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A projekt az Eurdpai Uni6é tamogatasaval,
az Eurdpai Regionalis Fejlesztési Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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Majusi eso

Hol csendes, hol heves esék doboltak a haztetdén, amikor elkezdtik dsszerakni a
Kisldbnyom elsé szamat. Minden nap dérgétt, villamlott, néha ézdnvizként zadult le az
utcén az irdatlan mennyiségl viz. Szinte megszoktuk, hogy a ritkafinom déli napsitésben
Myra kutya menetrendszerint megjelent a teraszajtéban és izgatottan jelezte, valami
készll! Fél 6ra mulva meg is jétt az ,id6”..

A hiradasok szerint ilyen sokat még sose aztunk Myra a Viharjos
majusban. Mikézben tornaddcskak, dioméreti
jégestk képeit raktak fel a viharvadaszok az Internetre
és a Bakonyban a szélerésség is rekordot déntétt, mi
tovébbra is szorgalmasan irogattuk, és kivalo
id6zitéslinek éreztlk a frissen indult orszagos
.Nagycsalad — kis labnyom” program (Id. kévetkezé
oldal) klimavaltozasrdl és energiahatékony
haztartasokrol sz6l6, augusztustdl havonta kétszer
megjelend hirlevelét.

Még mindig esik, ettdl fliggetlendl nagy érémmel
nyujtjuk &t az elsé valogatast.

Receptet nem igazan tudunk adni az
éghajlatvaltozas visszaforditasara, de
takarékossagi 6tletekkel, hirekkel, hasznos
olvasnivalokkal és klimabarat termékajanlokkal
reméljik, segithetiink az energiafogyasztas
mérséklésében, az alkalmazkodasban és egy
fenntarthatébb, klimabaratabb életmaod
kialakitasaban!

(A biztonsag kedvéért szereztlink egy
napfényhoz6 talizmént is ©)

A szerkeszt6k (Antal Orsolya és
Vadovics Edina)

Szerkeszti: Antal Orsolya és Vadovics Edina

Design: Farkas Petur

Szerkesztéség: GreenDependent Egyesiilet

2100 Godélis, Eva u. 4.

Tel.: 00-28-415-691

E-mail: info@greendependent.org

Honlap: www.greendependent.org

Nagycsalad — kis labnyom program: www.kislabnyom.hu
Az els6 két havi szam kivételével

megjelenik minden masodik héten.
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Elkezd6do6tt a program

OO0,
"

sNagycsalad - kis labnyom” program hirek

2010. majus 1-én elindult a KEOP altal tamogatott, ,Nagycsalad — kis labnyom” névre keresztelt
energiatudatossag-névelé program a Nagycsaladosok Orszagos Egyesllete és a GreenDependent
Fenntarthaté6 Megoldasok Egyesiilete szervezésében!

o
’
N AGY Cs ALAD A projekt atfogé célja a csaladok, ezen beliil a nagycsaladok klima- és energiatudatossagéanak
ndvelése, valamint ezen keresztlil a szén-szegény életmdd népszerisitése, terjesztése és

eléseqgitése.

kis () [abnyom

Gyertek el a 10 képzés egyikére és
vélaszt kaptok ezekre a kérdésekre is!

A program soran, 2010 juliusdban és szeptemberében az orszag tiz
teleplilésén tartunk majd ,Klimabarat otthon” képzést, illetve 6sztél egy
fél évig tarté fogyasztasmérds, megtakaritos, feladatmegoldds versenyt
is inditunk! Igen, a megtakaritott energia lesz az egyik nyeremény, a
tobbi egyelére meglepetés ;-)

Csatlakozzatok Ti is a csaladdal az orszagos programhoz és a 2010
6szén induld energiatakarékossagi versenyhez!

Varjuk a csaladok jelentkezését, korhatar nincs,
elézetes klima-tudas nem sziikséges! A részvétel ingyenes.

Tovabbi informacio:

Antal Orsolya, Vadovics Edina
Telefon: 28-415-691

Email: info@greendependent.org

www.greendependent.org
www.kislabnyom.hu

Rajzpalyazat - FELHIVAS

A programban — tébb kiadvany mellett - készll egy éves, 2010.
szeptembertél 2011. augusztusig hasznalhat6 Klimanaptar is, amelyben a
fontos Z6ld Napokat, a nagycsalados rendezvényeket és a ,Nagycsalad —
kis labnyom” program kiemelt datumait gydjtenénk dssze.

A KARBON-
LABNYOMOD?

HA TUDNI SZERETNETEK,
Mi KOZE A HUTOSZEKRENYETEKNEK
A GLECCSEROLVADASHOZ

HA KiVANCSIAK VAGYTOK, Ml AZ
A KARBON-LABNYOM

HA TUL MAGAS A REZSI
ES KIFOGYTATOK A SPOROLASI
OTLETEKBOL

HA KESZEK VAGYTOK
VALTOZTATNI |
ENERGIAHASZNALATI
SZOKASAITOKON,

PE ELKEL ;

EGY KIS BIZTATAS

A 3000 csalad otthonaba eljut6é naptarban terveink szerint a hénapokat egy-egy szines gyermekrajz diszitené.

EZUTON IS KERESSUK E 12 RAJZ MEGALKOTOIT!!

VARJUK a rajzos kedvii kisebbek és nagyobbak 6tleteit (also korhatar nincs, felsé korhatar 14 év) !

A képek témaja lehet : barmi, ami otthoni energiatakarékossaggal kapcsolatos

(fézés feddvel, napkollektor, szélkerék, flirdés helyett rovid zuhany, lejjebb vett fités, ruhaszarité kotél szaritogép helyett stb.)

Bekiildés : a képeket postan vagy elektronikusan is el lehet kildeni (el6bbi esetben a miiveket nem tudjuk visszakdldeni)
Paraméterek : Méret 182x257mm (B5-8s oldal) ; Elektronikus kiildés esetén : jpg-formatum, 300 dpi felbontas

Bekiildés hatarideje : 2010. junius 30.
Cim : GreenDependent Egyesiilet 2100 Godolls Eva u. 4.
E-mail: info@greendependent.org
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Kicsi a kertlink? Tul sok a burkolt fellilet? Barhol teremthetiink mini kertet, vagy
kiegészithetjtk a meglévd terlletet az aldbbi — varosi kérnyezetben is egyre
népszerilibb — megoldasokkal.

A Dbérondszer(i ladakban pompazé hordozhaté kerteket
(UrbanBuds) egy olasz tervezé, Gionata Gatto almodta meg. Ha
jol csindljuk, egy dobozban tébb, mint harmincféle névény is néhet
és teremhet, a doboz minden oldalat birtokba vehetik a zdldsége-
ink! A béréndkertet szabadon tologathatjuk, pl. télen be a lakasba,
nyaron ki a teraszra, esére, es6 eldl stb.

A fuggbleges, talaj nélkili, tapoldatot igényld ablakfarmon (window-
farm) a ndvények oszlopokban, egymés ala felfiggesztve ndének,
minden ndvénynek sajat ,fészke” van és felllrél, csOpdgtetds
rendszerben kapja a vizet, tapanyagokat. Ujrahasznositasnak sem
utols6, ha az ablakkertet PET-palackokbdl épitjik meg! A nagyobb
vilagos ablakok teljes fellletét kihasznalva jelentés mennyiségl zdld-
séget tudunk termeszteni meglehetésen alacsony energiaraforditassal.
(http://www.windowfarms.org/)

PN

Leselejtezett bevasarlokocsikbol is csindlhatunk mozgathato
kertet. A képen épp babok futnak a babmbuszrudakra, de fi-
szerndvényekkel, paradicsommal és paprikaval is belltethetjik a
kocsikat.

Azt eddig is tudtuk, hogy sok plusz teret nyeriink, ha a névényeinket
fellégatjuk — vizbél is kevesebb kell azonban, ha a névények fejjel
lefelé nének! Az Gtlet elég meredek, a tétagas kertek (upside-down
gardening) mégis egyre szaporodnak Eurépaban és az Egyesilt
Allamokban. A palantat egy alul lukas, komposzt és f6ld keverékével
megtoltdtt taroléedénybe (pl. egyszerl vodorbe) dltetjik. A paradi-
csom, uborka és paprika allitélag nagyon jol érzi magat igy!

A mébdszernek szamos elénye van: helytakarékos, nem kell a karte-
vékkel és fertézésekkel kizdeni, nincs gyomlalas, a gravitacionak
kdszbnhetben a viz és tapanyagok kdzvetlen a gydkérhez jutnak, és
a nap is jobban éri az érlelend6é gyimaolcsot.

Méasokat is meg akarunk lepni haszonndvényekkel, viragokkal? Dobjunk
magbombat az Uresen alld, elhanyagolt telkekre, korforgalmakra vagy a
szomszéd parlagon hagyott kertjébe! © A Magszabadsag Mozgalom a gerilla-
kertészet egyik modszereként foghatd fel: a tdbbek koézott a foldek kdzbssegi
hasznélatbavételét szorgalmaz6é angol aktivistdk olyan tépanyagban gazdag,
magokkal telerakott kemény pingponglabdanyi foldgolydkat csinalnak, amelyek
kénnyen ,terjeszthetdk”, azaz feltlinés nélkll dobhatok barhova és az elsé esdig
biztonsagban rejtegetik, majd esé utan taplaljak a beldlik sarjadd életet. A
bombékat rendelni és sajat kezlleg késziteni is viszonylag egyszerd.

(http://www.seedfreedom.net/)

-~ -
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Klimahirek itthon

HAZA! HIREK

A magyar geotermikus kincs két atomerémidivel ér fel

,Az elkdvetkez6é kormanyzati ciklusban a megujulé energiak részaranyanak novelése a cél, az elsédleges feladat, ez ugyanakkor
nem jelenti azt, hogy a hagyomanyos energiaforrasokra ne lenne sziikség", mondta lliés N
Zoltén, a Fidesz szakpolitikusa a Borsod-Abauj-Zemplén megyei Malyi hataraban egy | V =
gefotermlku,s kut’megteklntesekor. [...] , ) , | !R.. - {‘ ¢ f

llliés szakvéleményekre hagyatkozva azt mondta: Magyarorszagon a Féld mélye mintegy b
4 ezer megawatt energiaval bir, ebbdl villamosenergia termelés még nem valésul meg.

[...] Malyi hatardban a t6zsdén jegyzett PannErgy Nyrt. érdekeltségébe tartozé Miskolci
Geotermia Zrt. két termel6 és egy visszasajtold geotermikus kutat létesit:
itt mintegy 2000 méter mélységbdl hozzak a felszinre a forr vizet, illetve g6zt, amelybd|
fltési és ipari hét allitanak el6, és amelyet a miskolci tavhérendszerbe taplainak.

Forras és tovabbi informacio: http://www.piacesprofit.hu/klimablog/, http:/minap.hu/
A geotermikus energiardl az Energia Klubtél: http://ww.energiaklub.hu/hu/megujulok/alapinfo/restechnologiak/

Juliustol csokkenhet az aramar?

Piaci informaciék szerint julius elsejétél csdkkenhetnek majd a lakossagi aramtarifak, amelynek pontos mértéke még bizonytalan, de
atlagosan 4-6%-os tarifamérséklédésre lehet szamitani. Ez az érték természetesen az egyes szolgaltatok esetében, illetve az egyetemes
szolgaltatason bellli killdnbdzé tarifaknal eltérd lehet.

A szolgaltatok azt tervezik, hogy az Uj kormanyzattal egyittmikodve fellilvizsgaljak a jelenlegi aramtarifakra rakodé adminisztrativ
terheket, illetve keresik majd az egyéb csdkkentési lehet6ségeket.

Forras és tovabbi informacio: http:/index.hu/gazdasag/magyar/2010/05/27/juliustol csokkenhet az aramar/

Godollén mérni fogjak az egyetemistak karbon-labnyomat

[...] A gbdolidi Szent Istvan Egyetem a kovetkezd tanévben anyagilag is érdekeltté teszi didkjait abban, hogy atalljanak az
energiatakarékosabb életvitelre. Ehhez a karbonlabnyom mérését veszik majd alapul, mellyel egy tanévben akar tébb 10 ezer forintot is
megtakarithatnak a hallgatok.

[...] Az elképzelés alapjan a szeptemberi tanév kezdetén dnkéntes alapon a témara fogékony hallgatoknak megmeérik a karbonlabnyomat,
és ezt hasonlitjak majd dssze az év végén mért adatokkal. A ketté klllonbdzete - amely Iényegében a csdkkenést tikrozi - a napi életvitel
soran keletkezdé megtakaritasbél adédik. Ebbe a kérbe tartozik példaul, ha valaki az utazasnal busz helyett biciklire, autérél buszra valt, a
haztartasi gépeket ésszeriibben mikodteti, idében kikapcsolja a szamitégépet, a gyorsfagyasztott helyett friss zOldséget, az import helyett
hazai élelmiszereket fogyaszt. A karbontudatos szemlélettel kevesebb szén-dioxid kerdiil a levegébe, a megspérolt mennyiség pedig az
emisszi6 kereskedelem nemzetkdzi piacan pénzre valthaté.

[...] Magyarorszagon egy fére vetitve 5,65 tonna a karbonlabnyom, de példaul a joléti Németorszagban 10, az Egyesiilt Allamokban pedig
20 tonnat tesz ki - évente és fejenként - a mindennapi életvitel soran levegébe keriils, iveghazhatast kivaltd szén-dioxid mennyisége. [...]
A vilagatlagnak megfelelé karbonldbnyom 4 tonna.

Forras és tovabbi informacio: http://www.greenfo.hu

Az elsé kozosseégi bank Magyarorszagon

A magyar piacon masfél évtizede jelen lévé, takarékszovetkezetként induld, majd 2008-t6l bankként mikédé HBW Express Magyarorszag
MagNet Magyar K6zdsségi Bank néven folytatja tevékenységét 2010. 4prilis 30-t6l — hangzott el a hitelintézet mai sajtétajékoztatdjan.

A k6z0sségi banki modell — amelyet kdilféldén mar tébb helyen is sikerrel alkalmaznak - Iényege, hogy a mikddés soran prioritast kap a
felel6sség és a fenntarthaté fejlédés elve.

Forras és tovabbi informacid: hitp:/vg.hu/penzugy/penzugyi-szolgaltatok/itt-az-elso-kozosseqgi-bank-314300

dependent
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Kapcsolédo rendezvények itthon

RENDEZVENYEK
Orszagjaro megujulé tura

A Greenpeace Magyarorszag Egyestlet 2010. majus 28. és jlnius 13. kozott orszagjard trat szervez a megujulé energiaforrasok népsze-
rlsitéséert. A tdra soran a kdvetkez6 varosokat fogjak érinteni:

Majus 28-29: Budapest, G6dor Klub
Janius 3.: Gyér

Junius 4.: Tatabanya

Junius 5.: Kecskemét

Junius 10.: Pécs

Junius 11.: Szeged

Junius 12.: Debrecen

Sok szeretettel varnak mindenkit a rendezvényeikre barmelyik allomasunkon!

A tdra célja tobbek kozott, hogy megismertesse a megujuloé energiaforrasokban rejlé lehetéségeket fiatalokkal, idésekkel egyarant. A turak
sorén alairasokat is fognak gydjteni annak érdekében, hogy Magyarorszagon mihamarabb egy megujulé energia toérvény szllethessen,
amely elharitja az adminisztrativ és egyéb akadalyokat a megujuldk eldl, és z6ld utat adhat elterjedésiiknek!

Az egyes allomasokon amellett, hogy koézelebbrdl is meg lehet ismerkedni a meguUjuld energiaforrasok hasznositasara szolgald
eszkdzokkel, szakmai kerekasztal-beszélgetések is lesznek 17 ératél.

Tovabbi informacio: http:/greenpeace.hu/

Erdei Iskola Egyesiilet XX. Orszagos Talalkozodja
2010. jun. 25. - 2010. jan. 27.

/«ERMES?s, Gy8r NYME ATFK Neveléstudomanyi Intézet
\
g z Szervezd: Erdei Iskola Egyesilet, Nyugat — Magyarorszagi Egyetem Apaczai Csere Janos Féiskolai Kar
) > Neveléstudomanyi Intézet, Ravazdi Erdei Iskolai Oktatékdzpont

OFE2

Tovabbi informacio és részletes program: http:/erdiskegy.hu/

Nemzetk6zi konferencia a lakéépliletek energiahatékony

korszerlisitésérol

2010. jun. 28. - 2010. jan. 29.
Budapest Szentendre

A fenntarthatésag a globalis agenda és a klimavaltozés elleni kiizdelemnek egyarant kulcsfogalma. A lakéépliletek korszerisitése soran is
megkovetelik a globalis trendeknek megfeleléen a fenntarthatésagot. Szamos dnkormanyzat, lakasépité tarsasagok, vallalatok és maguk
a lakdk egyarant torekednek arra, hogy a meglévd ingatlanjaik fenntarthatobbak és energiahatékonyabbak legyenek.
A lakéépuletek energiahatékony korszerisitésérél sz6l6 konferencia lehet8séget teremt az érintettek szdmara a leginkdbb aktudlis és
relevans informaciok begyujtésére.

A konferencia megrendezésére 2010. junius 28-29-én kerll sor, Budapesten, a STACCATO és a CONCERTO + tarsszervezésében.

A konferencia elsé napjan 5 kiemelt terlletre koncentralunk:

1. pénzugyi lehetéséegek,

2. energiapolitika helyi szinten,

3. innovativ technolégiak és a megujuld energiaforrasok étvdzése az urbanus terlletek energia fogyasztasanak csokkentése céljabol,

4. a siker kulcsa: kommunikacié a lakékkal, valamint a szocialis hatasok figyelembe vétele,

5. a siker titka példakon keresztiil.

A mésodik napon délelétt a legjobb gyakorlatokba lehet mélyebb betekintést szerezni. A délutani program keretében latogatést tesziink a

Faluhaznal, ahol a felljitds soran sikerllt 50 szazalékkal csOkkenteni az épllet energia felhasznalasat valamint CO2 kibocsatasat,
tovabba meglatogatjuk a REC Konferencia kézpontot is, mely zéré CO2 kibocsatasra térekszik.

Tovabbi informacio és regisztracio: http:/www.concerto-staccato.eu/
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Klimahirek kiulfoldrol

Idén van az ENSZ biodiverzitds éve. Ezt az Eurdpai Koérnyezetvédelmi
Ugyndkség gy lnnepli, hogy él6 homlokzatot terveztek és Iiltettek a
szervezet koppenhagai székhazara. Kb. 5000 egynyari novény ,koltozott” a
homlokzathoz erésitett allvanyzatra, és 2010. majus 22-t6l, a Biodiverzitas
Napjatol, oktoberig diszitik majd igy az éplletet. A ndvények, amellett hogy
a biodiverzitast is jelképezik, Eurépa térképét is kirajzoljak.

Az Ugyndkség a projekitel nem csak a biodiverzitds megérzésének
fontossagara szeretné a figyelmet felhivni, hanem arra is, hogy a varosok-
ban innovativ médon is lehet zoldfellileteket 1étrehozni és zoldséget, gyi-
molcsét termelni.

A projektrél, és a fliggbleges kertészkedésrol tovabbi sok hasznos
informécié talalhaté az Ugynékség honlapjan:

http://www.eea.europa.eu/themes/biodiversity/living-facade/living-facade#more-information

Emberi energiaval miikodtetett laptopok
afgan iskolasoknak

A “minden gyereknek egy laptopot Afganisztanban” (One Laptop Per Child Afghan-
istan) elnevezésli szervezet kifejlesztett egy olyan masinat, amelyet egy 9-10 éves
gyerek is tud miikodtetni, ahogy a kép mutatja, sajat erejével. igy a gépet, amihez
semmilyen akkumulator nem sziikséges, tudjdk az igen gyakori aramsziinetek
idején is hasznalni, valamint a gyerekek és szlleik az eddiginél j6val tdbb tudashoz
és informéacidhoz juthatnak.

A gépet szeretnék Ugy tovabbfejleszteni, hogy kisebb és hordozhaté legyen.

Forras és tovabbi informacio: http:/laptop.org/en/index.shtml

Olajkatasztrofa a Mexikoi-obolben

A Fehér Haz szerint a BP olajkitermel6 vallalat Mexik6i-6bodlben tortént katasztréfaja
eddig a legstlyosabb kdrnyezetvédelmi probléma az Egyesiilt Allamok térténetében.
Az eset sUlyossagat noveli, hogy a kidbmlés nagyon mélyen tértént, valamint az olaj
lebontasdhoz vegyszereket kellett hasznalni. A Fehér Haz szévivéje szerint az is
eléfordulhat, hogy az olaj szivargasat augusztusig nem tudjak megallitani.

Mindennek ellenére a Greenpeace szerint a BP nem tesz meg mindent azért, nem

osztja meg meg informacidit kelld6 mértékben annak érdekében, hogy a nemzetkdzi

kozdsség egylttmikodésben a legjobb és leghatékonyabb megoldast megtaldlja. Az

informéacié-megosztas érdekében a Greenpeace ezért kampanyba kezdett, amihez itt
e : : K lehet csatlakozni: http://cpaf.repoweramerica.org/page/s/TellBP ?source=blast-

forward&utm source=crm email&utm medium=email&utm campaign=spilltruthNOauto20100525&utm conten |:|

t=link1

Ezen fellll, a Greenpeace logé-tervezési versenyt inditott a BP z6ld vallalatiranyitast tiikr6z6 logdjanak ata-

lakitasara. Nem tartjak ugyanis indokoltnak, hogy egy vallalat, amely az egyik legszennyezébb olajforma, az

olajhomok kitermelését és felhasznalasat tervezi, ilyen logét hasznaljon és ezzel a kdzvéleményt megtévessze. |

A versenyhez itt lehet csatlakozni: http:/www.greenpeace.org.uk/files/tarsands/index.html _%;
Forras és tovabbi informacid: hitp://www.guardian.co.uk/environment/2010/may/31/bp-oil-spill-death-impact [ Ml
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Olvasnivalo

OLVASNIVALG

Egész évben Findusszal
EGBIWNF[MSSIAL

Rafzoita: Sven Wordgist Kennert Danielsson - Eva-Lena Larsson
merd: Kennerf Danielsion

. L e Aki ismeri Finduszt, tudja, milyen temperamentumos kis kandur. Kivancsisagaval gyakran feladja a leckét
f az Oreg Pettsonnak. Legszivesebben egyfolytdban barkécsolna, épitene, kisérletezne és felfedezne. Ez
a konyv egy telies éven at koveti Finduszt, Pettsont és a muklékat, akik minden hénapban készitenek,
Ultetnek és megvizsgalnak valami Ujat s elmagyarazzak, hogyan csinalhatod utanuk. Az egészben az a
legnagyszerlibb, hogy csak olyan dolgokat hasznalnak, amelyek otthon vagy a természetben is
fellelhet6k. Ez a konyv olyan felndtteknek is sz6l, akik kérul kivancsi gyerekek élnek - és persze minden
gyereknek, aki tobbet szeretne megtudni az ebihalakrdl, az illatmemoriardl vagy a karacsonyfa Ujra-
hasznositaséarél.

T6ébb, mint jaték

A Természetjaré Fiatalok Szovetsége 2008. novemberében jelentette meg , Tébb mint jaték” cimi kiadvanyat,
mely gyerekeknek és fiataloknak sz6l6 szabadtéri jatékokat tartalmaz.

A kiadvanyban taldlhaté jatékok gyijteménye kifejezetten gyerek (4-10) és ifjusagi (10-16, 16+) korosztaly
szamara haszndlhat6, a feladatokat a tanulési célok és a korosztaly alapjan csoportositottak, hogy minél
kénnyebben megtaladlhassuk a csoportunknak megfelelét. A kdtet 6sszesen 94 jatékot tartalmaz.

A szabadtéri tevekenységek ndvelik az egyén és a csapat dnbizalmat, a kdlcsdnds bizalmat a csoporton belll,
javitidk a csapatmunkat és a kommunikaciot, fejlesztik az Ugyességet és a fizikai koordinaciét, a
problémakdzpontu megkdzelités pedig igen hasznos lehet a tanulasban.

Az elsédleges cél az volt, hogy olyan, a szabadban jatszhat6 feladatokat valogassanak 6ssze, melyek egyszerlen kivitelezhetéek, nem
igényelnek bonyolult elékészilletet és specialis eszkdzdket.

A kiadvanyt tanaroknak, szil6knek, iskolaknak, ifjusagi vezetéknek, trénereknek ajanljék, tovabba mindenkinek, akik egy kisebb-nagyobb
csoporttal kapcsolatba keriilnek, és tartalmasan, j6 hangulatban szeretnék eltélteni az idejiket.

A kiadvany megvéasarolhaté 2900 Ft-ért a Libri kdnyvesboltokban, illetve kedvezményes 2600 Ft-os aron a Magyar Természetbarat
SzOvetség kdzpontjaban (1065 Bp., Bajcsy-Zs. Gt 31.), és megrendelhetd a tfsz@tfsz.hu email cimen.

Mennyit sporolhatok?

A népszerl népgydgyaszati receptmagazin, azaz a Herbaci6 Magazin mellett 2010 februarjdban Uj,
negyedévente megjelend lapot inditott a Kauten Alapitvany ,Mennyit spérolhatok? — a takarékos emberek
Otletmagazinja” cimmel. Tébb, mint 130 tipp, 6tlet a spérolashoz! Alkutechnikak, szivességbankok, kaléka-
korok, tappénzpraktikak, takarékos haztartas, gépkocsifenntartas olcsdébban, bevésarlasi trikkok...

A lap els6 szama orszagszerte kaphaté az Ujségarusoknal, és eléfizetheté barmelyik posta hirlapos
tigyfélszolgalatan. Ara 350 Ft/ db, elfizetve csak 300. Elfizetési dij egy évre: 1200 Ft.

Forras: http://herbacio.hu/index.php
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Hasznos, érdekes honlapok

Energiakaland

,Az energia értékes — az energia érdekes”

Az E.ON Hungéria energetikai vallalat oktatasi szakemberekkel egyittmiikddve dolgozta ki didkok és pedagdgusok szamara az Energia
Kaland elnevezési interaktiv tananyagot, amely a fiatalok energiatudatossaganak kialakitasat segiti négy kilénb6zé korosztalyra szabott
jatékokkal, feladatokkal, paly4zati felhivasokkal.

Az Energia Kaland segitségével megismerheted tébbek kdzott:

- akllénbdzd energiaforrasokat; felhasznélasuk eldnyeit és hatranyait

- ajovl energiatermelésének lehetéséegeit

- azenergia Utjat az energiaforrasoktdl a felhasznalas helyéig

- azenergiatakarékossag globalis elveit és a haztartasban is alkalmazhaté energiagazdélkodasi fortélyokat

Az oldalt itt talalod: http:/www.energiakaland.hu

Egy-kor

Dont6jéhez érkezett a 2010. tavaszan indult Egy-kér program, azaz az egyetemistak és féiskolasok
fenntarthatésag, illetve kornyezettudatossag témakdrében megrendezett vetélkeddje. Junius masodik
hetében, a Duna Televiziéban dél el, melyik csapat nyeri majd a versenyt!

Az eddig bekldott legjobb versenyfeladatok itt talalhatok:
http://gyereegykorre.hu/site/global/legjobb megoldasok

Zoldk6znapok

A Kvvm felkérésére elkészitették az internetes, aktualizalt valtozatat a Kénczey Réka és Nagy Andrea altal
tébb mint egy évtizede szerkesztett és kiadott, sokak szdméra alapmiinek szamit6é Zéldkdznapi kalauzat.

Zildkozaapi

Pl
o
—
e
_

Az oldal megtalalhato itt: http://www.zoldkoznapok.hu/

Vilagitas, okosan

Watt, fényhasznositas, lumen, szinh6mérséklet, kompakt fénycsd, halogén izzé, LED, elektronikus el6tét... Laikusként nem kdnny(
eligazodni a vilagitastechnikai szakkifejezések kézdtt. EQy azonban biztos: mindenki szeretne spérolni az aramszamlan, amire a korszer(
fényforrdsok széles valasztéka kinal megoldést.

A sokféle termék, az igéretesebbnél igéretesebb ajanlatok, reklamok miatt mér inkdbb a béség zavarardl beszélhetiink. A Klub R&dié
Dynamo effektus sorozatanak vilagitasrél sz6l6 adésa segit eligazodni az informéaciéaradatban. A hallgaték t6bbek kozott a
Vilagitastechnikai Tarsasdg szakért6jétdl tudhatnak meg hasznos ismereteket arrdl, melyek a kozvildgitasban és az otthoni vildgitasban
gazdasagosan alkalmazhaté fényforrasok, milyen megtérilésre szamithatunk a hatékony vilagitasba fektetett forintoktol.

Toltsd le a radidéadast a projekt honlapjardl, és tudj meg még tébbet a hatékony, ésszeri vilagitasrol!

http://www.dynamoeffect.org/HU/locallevel/villamosenergia vegfelhasznalas/hungary/#33

Forras: http://www.energiaklub.hu/hu/hirek/?news=786

Csapvizet iszom és még élek

Egyfolytaban a neten l6gsz ? A Facebook-on vagy a Twitteren éled a fél életed ? Nem tul &
energiatakarékos, féleg nem egészséges, de menetkdzben a neten is lehet j6 Ggyeket tamogatni..
Pl. szimpatizalni a csapvizet ivok tarsasagaval a palackozott &svanyviz megszallottjaival

szemben:

“Tizendt éve még mindenki csapvizet ivott. Lényegében nem is nagyon volt palackozott &svanyviz
(szbdaviznek hivték az ilyesmit, ami valéjdban csapvizbdl készilt). De mésfél évtized marketing
utan gy tlnik lassan mindenkit meggyéztek arrél, hogy a csapviz mérgezé...

Nem tudom ki hogy van vele, de én még élek. Pedig azéta folyamatosan csapvizet iszom. Es | S|
izlik. Mmmmmm.” 3 2
Ha véletlen Gjra a Facebookon jarsz, csatlakozhatsz a csapvizet ivok tdborahoz: !

http://www.facebook.com/group.php?qid=227061201928&ref=ts
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Klimabarat termékek, szolgaltatasok

Energenie: automatikusan kikapcsolja
késziilékeinket

Az Energenie készllék érzékeli, ha egy készilék stand-by allapotba kerll, és azt automatikusan
kikapcsolja. igy koltésget takarit meg szamunkra! Ha vissza akarjuk kapcsolni késziilékiinket, elég,
ha az Energenie kénnyen hozzaférhetd zéld gombjat megnyomjuk.

A termék kutatasaink alapjan sajnos Magyarorszagon még nem kaphaté, de online boltokbdl
megrendelhet6:

http://www.energenie4u.co.uk/

http://www.nigelsecostore.com/acatalog/Energenie Standby Shutdown.html

Ha uj TV-re van sziikségiink, valasszunk kérnyezetbarat modelt!

asVMe, Az angliai Etikus Vasarl6 (Ethical Consumer) magazin szamos termékcsoport értékelését elkésziti, hogy segitse az
Py > etikus, kdrnyezettudatos vasarlok dontéseit. Altalanossagban, minél kisebb képernyés TV-t vesziink, annal tébb

i, =

3 ‘% energiat megtakarithatunk. Ezen kivll, az LCD TV-k sokkal kevesebb energiat hasznalnak fel, mint a plazma
= § TV-k.

“& >

& \Sk Az Etikus Vasarlé 2009 majusi felmérése alapjan jelenleg a Sharp kérnyezetbarat TV-i jelentik a legjobb valasztast.
‘FS T® Ezek az EU kérnyezetbarat termék min&sitésének is megfeleltek, és igy megtalalhaté rajtuk az ,EU virdg” cimke. A
mindsités soran a kdvetkezékre vannak figyelemmel:

= a keépernyé-méretnek megfelel6 maximum energiafogyasztas; ( e *x

= a TV passziv stand-by fogyasztasa nem lehet 1W-nal magasabb; * *

= a TV vasarlasakor a gyart6 adjon intstrukciokat a fogyasztoknak arra vonatkozdan, hogy hogyan ** 6 :
tudjak minimalizalni a készilék energiafogyasztasat; * ok *

= amuianyag alaktrészekben korlatozva van a langmentesité anyagok hasznalata; EU ‘(

= konnyl szétszerelhetéség és Ujrahasznalhatésag; E h

= ingyenes termek-visszaveétel; c U a E

= min. 2 év garancia. www.ecolabel.eu

Tovabbi informaciok és részletesebb értékelés:
http://www.ethicalconsumer.org/FreeBuyersGuides/AudioVisual/TVsdigitalLCD.aspx?dm_i=8B0O,4I12T.XFEWO.DZFJ.1

Utolagos hé- és hangszigetelés beltérben: Halltex panellel

A Halltex panelek alapja egy 12 mm vastag porézus farostlemez tébla, amire gyarilag kilénb6zd tapétakat lamindlnak. Ezeket a tablékat
egyszerlien a meglévd festett, vagy tapétazott falra kell ragasztani, tehat a hészigetelés, vagy a hangszigetelés mindéssze 12 millimétert
vesz el a lakasunkbdl, ami sok helyen nagyon fontos szempont, illetve esetleg nincs is ennél tébb hely erre a célra.

Atlagos minéségii falnal semmilyen elézetes munkalatra (glettelés, javitasok) nincs szlikség, és
a felragasztés utan azonnal kész, hasznélatba vehetd felllet jon létre. A felragasztas annyira
egyszerl, hogy magunk is megcsinalhatjuk, megspérolva ezzel a kivitelezés koltségét.

A Halltex panellekben egyesiinek a kivalé hangszigetelési, hészigetelési és akusztikai elényok,
amiket tovabb bévithetlink sajat belséépitészeti Gtleteinkkel. A termékek ugyanis tébb fellleti
anyaggal, és sokféle szinben kaphatdk, egymassal varialhatok.

A termék Finnorszagban a belsé felhasznalasra leginkébb ajanlott anyagok listajan van, mert
karos anyag kibocsatasa mélyen a megengedett alatt van.

Forras és tovabbi informaciok: http://www.halltex.hu
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