40 napos husvéti klima-bojt
2011. marcius 09. szerda, 14:09

A bojtélés tisztitja a testet és a lelket, rdadasul, ha nem fogyasztunk hustermékeket, azzal a
Fold eréforrasait is jelentésen kiméljik. A béjt mas, alternativ formaival hozzajarulhatunk az

éghajlatvaltozas elleni klizdelemhez is. Az aldbbi klimabarat étletgyljtemeényt a Magyar Kurir
allitotta 6ssze olvasoinak. Az 6tletekbdl szabadon lehet valogatni, sorrendjik is felcserélhetd.

1. nap (hamvazészerda) - Csavarjunk ki egy villanykoértét lakasban egy kdzponti helyen, és
hagyjuk ugy negyven napig!

2. nap - Ellenérizzik a szigeteléseket, és ha huzatot tapasztalunk a nyilaszaroknal, erésitsiuk
meg a szigetelést!

3. nap - Kbzlekedjink szeliden — legyen sz6 gyaloglasrol, a kerékpar vagy az auté pedaljarél.
Ma utazas kbézben talaljunk médot arra, hogyan tudjuk csdkkenteni a szén-dioxid-kibocsatast!
Erdemes ezt is megfontolni: Egy atlagos auté éves fenntartasi koltségeibdl akar 3000
kilométert is utazhatunk taxival.

4. nap - Ujrahasznositjuk, amit lehet? Vizsgaljuk meg a kérdést! Eljiink a lakékdrnyezetiinkben
adodo szelektiv hulladékgydijtési lehetéségekkel!

5. nap - Ha egyénileg szabalyozhaté a f(ités, ezen a napon allitsuk egy fokkal lejjebb.
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6. nap - Mondjunk bacsut a készenléti lzemmaodnak! Ellendrizziink minden elektromos
berendezést, hogy hasznalaton kivil valéban ki van-e kapcsolva.

7. nap - Ugyeljiink arra, hogy minden ajtényitasnal, szelléztetésnél minél kevesebb meleget
engedjunk ki a szabadba!

8. nap - Keresslink meg (személyesen, telefonon, interneten...) politikusokat, képvisel6ket,
hogy megnyerjik Gket a klimavaltozas elleni harcnak!

9. nap - Mosogatasnal az edények tisztara mosasahoz ne hasznaljunk folyovizet, csak az
6blitéshez!

10. nap - Részesitsik elényben a helyi boltokat vagy a piacot, ahelyett, hogy a varoson kiviili
bevasarlokdzpontokba mennénk vasarolni!

11. nap - Forduljunk aram- vagy gazszolgaltatonkhoz és kérdezzik meg, milyen stratégigjuk
van kérnyezetvédelmi tevékenységik fokozasahoz.

12. nap - Firdés helyett zuhanyozzunk, igy kevesebb vizet kell felmelegiteni.

13. nap - Felejtsiik el a nejlonzacskédkat! Vigylnk magunkkal hatizsakot vagy vaszonszatyrot,
ha vasarolni megyunk.

14. nap - Kapcsoljuk le a villanyt, ha kimegylnk egy helyiségbdl, s mindig a tevékenységnek
megfelelS fényforrast hasznaljuk.

15. nap - Annyi vizet forraljunk a teaskannaban vagy vizmelegitében, amennyire valéban
szikségunk van!
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16. nap - Ne fogyasszunk olyan élelmiszereket, amelyekrél tudjuk, hogy repullén érkeztek az
orszagba (kivéve a fairtrade termékeket)!

17. nap - Komposztéljunk, ha van ra lehet6ség. 30%-kal csokkenthet6 az elszallitandd
hulladékunk, amennyiben a szerves anyagokat eleve kilén gydiijtjik és dolgozzuk fel.

18. nap - Akkor mossunk, ha teljesen meg tudjuk télteni a mosdgépet.

19. nap - Ma figyeljiink oda a papir kezelésére. Hasznaljuk a papir masik, Ures oldalat is, régi
boritékokat, és nyomtassunk kétoldalasan.

20. nap - Zarjuk el, vagy ha hibasak, javittassuk meg a csdpdgé csapokat!

21. nap - Menjlink el az énkormanyzatba, készénjik meg az ujrahasznositasi lehetéségeket
(ha vannak) és kérdezzlik meg, ennél tébbet is tudnak-e vagy terveznek-e nyujtani a jévében.

sry s

22. nap - Olvasszuk le a hiit6szekrényt és ellendrizzik a bedllitdsokat a hatékony mikddés
erdekében!

3/6



40 napos husvéti klima-bojt
2011. marcius 09. szerda, 14:09

23. nap - Ellendrizzik autdnkban a keréknyomast, vagy ha nincs autonk, javasoljuk ezt masnak.

24. nap - Ellendrizzik a lakdsban az energiafogyasztast. Sok pénzt spérolhatunk meg a
koriltekintd energiagazdalkodassal.

25. nap - 30°C-on mossuk a ruhakat. Ez 40%-kal kevesebb aramot jelent, mint ha 40°C-on
mosnank.

26. nap - Keressiink adatokat az éghajlatvaltozas hatasair6l napjainkban, és mondjuk el azokat
baratainknak!

27. nap - Tegylnk hévisszaverd fellletet a radiator mégé a falra! Sok pénzt sporolhatunk meg,
ha nem az utcat fitjuk.

28. nap - Mérjuk fel, milyen régi elekiromos késziilékeket cserélhetnénk le
energiatakarékosakra (A, A+ €s A++ osztalyu készllékek).

29. nap - Mondjuk le a postan cimiinkre érkez6 f6losleges reklamanyagokat.

30. nap - Ha sokat autézunk, ma mondjunk le az autéhasznalatrél. Hosszutédvon pedig
prébaljunk meg kit(izni egy célt, hogy egy héten hany alkalommal hasznéljuk az autét! Utjainkat
tervezzik meg el6re, s ha mar autdba dltink, intézzink el tdbb dolgot, hogy més napokon ne
legyen szlkség az autéra.

31. nap - Probaljunk 0j funkciét talalni azoknak a targyaknak, amelyeket egyébként kidobnank,
mint példaul a lekvarosliveg, a boriték vagy a jégkrémesdoboz.

32. nap - Tegylnk fed6t a labosra f6zés kdzben.
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33. nap - Huzzuk ki a telefontélt6t, amikor nincs hasznalatban: akkor is energiat fogyaszt,
amikor nem tolt!

34. nap - A husvét el6tti nagytakaritasnal selejtezzik ki azokat a ruhakat, cip6ket, amelyeket
mar nem hordunk, és vigylk el valamelyik szeretetszolgéalathoz.

35. nap - Vasarlasnal folyamatosan mérlegeljik szlikségleteinket! Mindig legylink tudataban
annak, hogy a rekldamok nagy szakértelemmel elkészitett manipulacidk, amelyek
mindenképpen vasarlasra akarnak minket rabirni.

36. nap - Ajanljuk fel a szomszédban vagy kérnyezetliinkben €16 idés embernek, hogy segitlink
bevasarolni neki, akar husvétra is.

37. nap - Husvéti el6készuleteink soran Ugyeljink az energiatakarékossagra, a mértéktartasra.

38. nap - Ha ételbdl félésleglink marad, ne dobjuk ki, adjuk oda egy hajléktalannak.

39. nap - Gondoljuk végig, van-e kérnyezetliinkben szegény kérilmények kézott él6
nagycsalad, vagy idés ember. Keressiik meg 6ket és ajanljuk fel nekik segitséglinket husvétkor
(a templomba vald eljutas, f6zés stb.)

40. nap - A nagybdjt elején kicsavart égét cseréljik ki egy energiatakarékosra. Ennek
élettartama soran 60 kg szén-dioxidot sporolhatunk meg évente. Tegylnk személyes
fogadalmat, hogy mésokra tekintettel fogunk élni, s térekszink a fenntarthaté életmodra!

Az btletek 6sszeallitdsahoz az angol Tearfund ligyndkség altal tamogatott szén-dioxid-béjt ( htt
p://www.tearfund.org/Campaigning/Carbon+Fast.htm
) és a
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teremtesvedelem.hu
honlap ajanlasai szolgaltak alapul.

Forras: http://www.magyarkurir.hu/?m_id=1&m_op=view&id=31282&rovat=1
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