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FelelŜss®g... takar®koss§g... hat®konys§g... 

Idei elsŖ sz§munk ¼jra ®s ¼jra felbukkan· t®m§i ezek... Ki felelŖs legink§bb a kl²mav§ltoz§s®rt? 

Tudunk valamit tenni nem is ñcsup§nò a kl²mav§ltoz§s, de a jelenlegi gazdas§gi neh®zs®gek okozta 

probl®m§kb·l val· kil§bal§s ®rdek®ben is? 

Az EU kºrnyezetv®delmi biztosa, Janez Potocnik arra figyelmeztetett, ha nem v§ltoztatunk ï a 

lakoss§g, v§llalatok ®s politikai dºnt®shoz·k egyar§nt ï az erŖforr§sok haszn§lat§nak 

hat®konys§g§n, nem lesz¿nk versenyk®pesek (sem ï szerk.).  A kºrnyezetv®delmi biztos szerint 

hacsak nem kezdj¿k erŖforr§sainkat ï az energi§t, vizet, ®lelmiszereket, hullad®kot ®s mindenf®le 

nyersanyagot - sokkal hat®konyabban haszn§lni, az §rak tov§bb fognak emelkedni, az ®letsz²nvonal 

pedig csºkkeni fog Eur·p§ban. Az®rt, mert az egyre kevesebb rendelkez®s¿nkre §ll· erŖforr§st ®s 

nyersanyagot tov§bbra is pazarl·an haszn§ljuk. 

Potocnik szerint ñEgyszerŤen nincs m§s v§laszt§sunk. Amink van, hat®konyabban kell haszn§lnunk, 

k¿lºnben nem lesz¿nk versenyk®pesek. Az erŖforr§sok hat®kony haszn§lata ma a versenyk®pess®g 

egyik legfontosabb t®nyezŖje Eur·p§ban. Ha azt szeretn®nk, hogy ®let¿nk ne v§ltozzon, 

hat®konys§gunkon musz§j v§ltoztatnunk. ĉgy is nagyon nagy a nyom§s az erŖforr§sokon, mivel m§r 

most t¼lhaszn§ljuk Ŗket.ò 

A b®rkºlts®gek jelenleg a gy§rt·k kºlts®geinek sokkal kisebb r®sz®t teszik ki, mint a nyersanyagok 

®s energia kºlts®ge. Ezen k²v¿l Eur·p§ban a nyersanyagok ®s erŖforr§sok nagy r®sze (sok 

erŖforr§s eset®ben tºbb, mint a sz¿ks®ges mennyis®g fele) m§r most is a tengeren t¼lr·l sz§rmazik, 

ez®rt felhaszn§l§suk hat®konys§g§nak nºvel®se az ell§t§s biztons§g§t is nºveln®. 

Mindez az®rt is k¿lºnºsen fontos, mert 

friss kutat§si eredm®nyek szerint a 

ñfejlŖdŖò orsz§gokban a  fogyaszt§shoz 

kapcsolhat· karbon-l§bnyom a kor§bbi 

sz§m²t§sokhoz k®pest sokkal hamarabb 

meghaladta a ñfejlettò orsz§gok (a kiot·i 

jegyzŖkºnyv defin²ci·ja szerint) 

l§bnyom§t. Ennek oka, hogy a fejlŖdŖ 

orsz§gok ¿vegh§zg§z kibocs§t§saira a 

glob§lis gazdas§gi kr²zis m§shogy hatott, 

azaz ott a kibocs§t§sok nem csºkkentek 

§tmenetileg sem. 

A fejlŖdŖ orsz§gokban keletkezŖ 

kibocs§t§sok m§r 2005 kºrny®k®n 

meghaladt§k a fejlett orsz§gokban 

keletkezŖ mennyis®get. Ćm mivel sok, a 

fejlŖdŖ orsz§gokban gy§rtott term®ket a fejlett orsz§gok lakosai v§s§rolnak meg, a fejlett orsz§gok 

fogyaszt§shoz kapcsolhat·  karbon-l§bnyoma volt magasabb. A kutat·k sz§m²t§sai szerint ez a 

helyzet kb. 2015-ig nem v§ltozott volna, §m a Nature Climate Change c. lapban publik§lt ¼j kutat§s 

szerint a glob§lis fogyaszt§s karbon-l§bnyom§nak nagyobb r®sz®t 2009-tŖl a fejlŖdŖ orsz§gok 

lakoss§g§nak fogyaszt§sa jelenti. 

Term®szetesen mindez nem azt jelenti, hogy a fejlŖdŖ orsz§gok lakosai nagyobb m®rt®kben 

felelŖsek a kl²mav§ltoz§s®rt, mint a fejlett orsz§gokban lak·k. £pp ellenkezŖleg, az egy fŖre jut· 

karbon-l§bnyom a fejlett orsz§gok egy®bk®nt alacsonyabb sz§m¼ lakosai eset®ben sokkal 

magasabb, mint a n®pes fejlŖdŖ orsz§gokban . 

Mindannyian felelŖsºk vagyunk teh§t, ®s mindannyiunknak feladata, hogy nºvelj¿k erŖforr§saink 

haszn§lat§nak hat®konys§g§t ï ®s ebben ammenyire tudjuk, seg²ts¿k is egym§st. 

A SzerkesztŖk: Vadovics Edina ®s Antal Orszolya 

Forr§s:http://www.guardian.co.uk/ 

  

Kibocs§t§s ®s karbon-l§bnyom a fejlett ®s fejlŖdŖ 
orsz§gokban 

(a Kiot·i JegyzŖkºnyv defin²ci·ja alapj§n ï Annex B) 
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http://www.guardian.co.uk/world/2011/dec/29/eu-environmental-resources-new-recession
http://www.guardian.co.uk/environment/blog/2011/dec/06/poorer-rich-consumption-carbon-footprint?CMP=EMCENVEML1631%25%25__AdditionalEmailAttribute1%25%25
http://www.nature.com/nclimate/journal/v2/n1/full/nclimate1332.html
http://www.guardian.co.uk/
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Kisl§bnyom program h²rek 
 

  

M®g 2012. janu§r 31-ig beadhat· a Kisl§bnyom verseny elsŖ feladata! 
 

A nagy ®rdeklŖd®sre val· tekintettel meghosszabb²tottuk az elsŖ feladat, a h§ztart§si kl²ma-audit 
bek¿ld®si hat§ridej®t! 

A 2011. december 31-ig elk¿ldºtt auditokat extra pontokkal jutalmazzuk, sŖt a december 10-e elŖtt 
bek¿ldŖk az extra pontokon t¼l is kapnak plusz pontokat! 

Ez¼ton szeretn®nk b²ztatni a h§ztart§sokat, hogy az audit seg²ts®g®vel m®rj®k fel ®s ®rt®kelj®k energiahaszn§lati szok§saikat, k®sz²tsenek 
tervet arra vonatkoz·an, hogyan tudnak viselked®s¿k megv§ltoztat§s§val energi§t megtakar²tani, ®s v§llaljanak a csal§d §ltal 
megval·s²that· megtakar²t§si int®zked®seket. 

A feladat r®szletes le²r§sa itt tal§lhat·: http://kislabnyom.hu/1-feladat 

Mi®rt hasznos az energia-fogyaszt§sm®rŖ? 
A fogyaszt§sm®rŖ egy kºnnyen haszn§lhat· eszkºz, amely az energiafogyaszt§st, a fesz¿lts®get ®s a 
villamos§ram-felhaszn§l§st m®ri. Kisz§molja az adott g®p ¿zemel®si kºlts®g®t, illetve a teljes felhaszn§lt 
energi§t kWh-ban. Csak be kell t§pl§lni, hogy mennyibe ker¿l egy kW energia, ®s a k®sz¿l®k ki²rja a 
fogyaszt§s kºlts®g®t. 

Az energiamegtakar²t§s elsŖ l®p®se, hogy megm®rj¿k az otthonunkban tal§lhat· elektromos k®sz¿l®kek 
fogyaszt§s§t, ²gy kider²thetj¿k: mely berendez®seink fogyasztj§k a legtºbb energi§t. SŖt, arra is gyorsan 
f®ny der¿l, hogy melyik k®sz¿l®k¿nk fogyaszt haszn§laton k²v¿l is! 

N®h§ny lelkes versenyzŖ csal§d a tettek mezej®re l®pett, s elk®sz²tette h§ztart§suk energiafogyaszt§si 
felm®r®s®t, mely sor§n az al§bbi ®rdekes megfigyel®seket tett®k: 

¶ a hŤtŖ h§t§n l®vŖ kondenz§ci·s r§cs letakar²t§sa ut§n 6%-kal kevesebb lett a k®sz¿l®k napi 
fogyaszt§sa, 

¶ az energiatakar®kos mos·g®p 3 ·r§s programja kb. annyit fogyaszt, mint a hŤtŖ 24 ·ra alatt,  

¶ a mos·g®p eml²tett 3 ·r§s programja majdnem annyit fogyaszt, mint  5 ·ra sz§m²t·g®pez®s, 

¶ a mos·g®p, a mikro, a sz§m²t·g®p, a TV ®s a r§di· bedugva de nem haszn§lva (standby ¿zemm·d) is fogyaszt valamennyit, 

¶ 10 perc TV haszn§lat annyit fogyaszt, mint egy 40 wattos, hagyom§nyos izz·val mŤkºdŖ kisl§mpa 74 perc vil§g²t§s sor§n. 

S hogy mennyi is 1 kW energia? Annyi, mint: 

¶ 1 ·ra l®gkondi, 

¶ 1,8 ·ra plazma TV, 

¶ 8 ·ra hagyom§nyos TV,  

¶ 10 ·ra sz§m²t·g®p (LCD monitor),  

¶ 33 ·ra laptop haszn§lat. 
 

Sz²vesen l§tjuk minden h§ztart§s hasonl· megfigyel®seit: info@kislabnyom.hu ! 

Energia-fogyaszt§sm®rŖ kºlcsºnºzhetŖ a helyi kl²ma-koordin§torokn§l a versenyzŖ csal§dok r®sz®re! 

Kisl§bnyom a Facebook-on is! 
A h§ztart§sok energiatakar®koss§gi verseny®nek n®pszerŤs²t®se ®rdek®ben l®trehoztuk a 
Kisl§bnyom Facebook oldal§t, ahol mostant·l az ®rt®kes aj§nd®kok®rt megoldand· feladatok 
r®szletei is kºvethetŖek: www.facebook.com/groups/201298463291871/.  

A kºzºss®gi oldalon sz²vesen l§tjuk a versennyel ®s energia-megtakar²t§ssal kapcsalatos 
®szrev®teleket, megjegyz®se-ket is, hiszen orsz§gos program l®v®n a kºzel ®s t§vol lak· 
csal§doknak is szeretn®nk lehetŖs®get biztos²tani arra, hogy ¿zenjenek, ºtleteket adjanak, ®s 
tapasztalatokat osszanak meg egym§ssal. 

Persze ezzel nem k²v§njuk helyettes²teni a szem®lyes tal§lkoz§sok var§zs§t ®s a kºzºs ºtletel®sek sz®ps®g®t, ¼gyhogy tov§bbra is 
t§mogatjuk a versenyzŖ csal§dok tal§lkoz§sainak megszervez®s®t! 

http://karbonkalkulator.hu/1-feladat
mailto:info@kislabnyom.hu
http://www.facebook.com/groups/201298463291871/
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Energia Kºzºss®gek h²rek 
  

 

Rºvidfilm-k®sz²t®si versenyt hirdet¿nk! 
Az EnergiaKºzºss®gek projektet az Eur·pa Tan§cs t§mogatja az Intelligens Energia Eur·pa 
programj§nak keret®ben annak ®rdek®ben, hogy elŖseg²tse a h§ztart§sok energiamegtakar²t§s§t ®s a 
kl²mav®delmet Eur·p§ban.  

Az EnergiaKºzºss®gek projekt keretein bel¿l most rºvidfilm-k®sz²t®si versenyt hirdet¿nk Eur·pa 16 
orsz§g§ban.Olyan rºvidfilmeket v§runk, melyek a kl²mav§ltoz§ssal ®s a h§ztart§sok 
energiafogyaszt§s§nak csºkkent®s®vel kapcsolatosak.  

Mit tudunk tenni mi mindannyian a kl²mav®delem ®rdek®ben? Milyen hat§st gyakorol ®letm·dunk a 
kºrnyezetre? Hogyan tudunk otthon is energi§t megtakar²tani nagyobb beruh§z§s n®lk¿l? Mi®rt kell 
nek¿nk is tenn¿nk valamit? Kreat²v, komoly, vicces, eredeti ï mindenf®le elgondol§st, ºtletet v§runk! 

K®sz²ts Te is rºvidfilmet ®s k¿ldd el nek¿nk! Az EnergiaKºzºss®gek nemzetkºzi csapata fogja 
kiv§lasztani az indul·k kºz¿l a nyertes filmet. Legyen a Ti®d 16 orsz§g legfigyelemfelkeltŖbb alkot§sa! 

Bek¿ld®si hat§ridŖ: 2012. j¼lius 30.  

D²j: Az EnergiaKºzºss®gek rºvidfilm verseny gyŖztese 2.000 EUR p®nzjutalomban r®szes¿l! Tov§bbi r®szletek a honlapon. 

Az energiatudatoss§g kºr¿lvesz - P§ly§zat 
Az energiatakar®koss§g szexi is lehet. Neked mi jut eszedbe r·la? P§ly§zz! 

Van esetleg egy j· sztorid hozz§? Mutasd meg ®s p§ly§zz a Magyar Term®szetv®dŖk Szºvets®ge felh²v§s§ra! A 
fŖd²j egy szabadon felhaszn§lhat·, 100 000 Ft ®rt®kŤ elektronikai utalv§ny. 

BŖvebben: http://www.mtvsz.blog.hu  

Versenyeredm®nyek f®lidŖben 
Az idei verseny lassan a fel®hez kºzeledik. Rem®lj¿k, mindannyian sikeresen leolvast§tok a kezdeti 
adatokat ®s sok hasznos, fogyaszt§scsºkkent®st seg²tŖ inform§ci·t kaptatok ak§r egym§st·l, ak§r 
koordin§toraitokt·l, h²rleveleinkbŖl vagy honlapunkr·l.  

Janu§r v®g®n ºsszes²t®st k®sz²t¿nk az eddigi eredm®nyekrŖl, ®s rangsort §ll²tunk a kºzºss®gek kºzºtt az 
eddigi megtakar²t§si eredm®nyek alapj§n. Ha eddig nem siker¿lt az ºtleteket megval·s²tani, vagy ¼gy 
l§tj§tok, hogy m®g van min jav²tani ®s lehet tov§bb csºkkenteni az energiafogyaszt§st, akkor itt az idŖ! 
M®g nincs k®sŖ ahhoz, hogy a megtakar²t§si tippeket otthon is val·ra v§lts§tok! Nyerjen a leg¿gyesebb 
kºzºss®g! 

K®p forr§sa: http://www.europarl.europa.eu/ 

EnergiaKºzºss®gek a Facebook-on is! 
A program n®pszerŤs²t®se ®s a tippek, megtakar²t§si tapasztalatok kºnnyebb megoszt§sa ®rdek®ben 
m§r az egyik legn®pszerŤbb kºzºss®gi oldalon is megtal§lhattok benn¿nket! Nem v®letlen, hiszen mi 
is szeretn®nk kihaszn§lni az oldal adta lehetŖs®geket.  

Orsz§gos program l®v®n a kºzel ®s t§vol lak· kºzºss®gek tagjainak is szeretn®nk lehetŖs®get 
biztos²tani arra, hogy ¿zenjenek, ºtleteket adjanak, ®s tapasztalatokat osszanak meg egym§ssal. A 
Facebook oldal remek t®r a kommunik§ci·ra, ha ®rdekes cikkekre, inform§ci·kra szeretn®nk t§rsaink 
figyelm®t felh²vni. Ha csatlakozni szeretn®tek hozz§nk, keressetek meg minket! Ossz§tok meg ti is 
javaslataitokat, ºtleteiteket, j· megold§saitokat a tºbbi kºzºss®g tagjaival! 

Persze ezzel nem k²v§njuk helyettes²teni a szem®lyes tal§lkoz§sok var§zs§t ®s a kºzºs ºtletel®sek sz®ps®g®t, ¼gyhogy tov§bbra is 
t§mogatjuk helyi kºzºss®gi tal§lkoz·k megszervez®s®t! 

¥nk®nteskedtek az EnergiaKºzºss®g tagok 
A Nagycsal§dosok Orsz§gos Egyes¿lete 2011. december 17-®n GyŖrben tartotta 
kar§csonyi ¿nneps®g®t. A sokf®le program kºzºtt egy Kisl§bnyomos stand is sz²nes²tette a 
rendezv®nyt. Gyerekek, felnŖttek kºzel k®tsz§zan tºltºtt®k ki a Grenndependent 
Egyes¿lete kºrnyezetv®delemmel, energiatakar®koss§ggal kapcsolatos k®rdŖ²veit.  

Minden kitºltŖ Kl²mabar§t-napt§rat ®s a csal§doknak sz·l· Kl²mabar§t h§ztart§sok c²mŤ 
¼tmutat·t kapott aj§nd®kba. A 15 leg¿gyesebb gyereket k¿lºn jutalomban is r®szes²thett¿k 
az EU-Di§kok Iskolaszºvetkezet ®s a Marionnaud Hungary j·volt§b·l. 

Kºszºnet a GyŖr ®s kºrny®ke EnergiaKºzºss®g csal§djainak ®s a Fam²lia Nagycsal§dos 
Egyes¿let ºnk®nteseinek a munk§juk®rt! 

K®p forr§sa: budapest.olx.hu 

http://www.energiakozossegek.eu/
http://www.mtvsz.blog.hu/
http://kislabnyom.hu/category/letoltheto-anyagok/hirlevel
http://www.energyneighbourhoods.eu/hu/kl%C3%ADmabar%C3%A1t-tippek-mindennapokra
http://www.europarl.europa.eu/
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Kl²mabar§t tippek 
 

  

Mennyit fogyaszt a kar§csonyra kapott keny®rs¿tŖ? 

Der²ts¿k ki berendez®seink ®ves fogyaszt§s§t! 

Tudjuk vajon, hogy melyik h§ztart§si g®p¿nk, elektromos berendez®s¿nk fogyasztja a legtºbb §ramot? 
£s azzal tiszt§ban vagyunk, hogy k®szenl®ti ¿zemm·dban mennyi a fogyaszt§suk?  

Ahhoz, hogy ki tudjuk sz§m²tani, mennyi §ramot - ®s forintot -fogyaszt egy-egy berendez®s¿nk ®vente, 
h§rom ®rt®ket kell ismern¿nk: 

V A h§ztart§sunkban l®vŖ elektromos fogyaszt·k Wattban megadott teljes²tm®ny®t. Az adatot a 
k®sz¿l®k h§toldal§n vagy a g®pkºnyvben (ha van) megtal§lhatjuk, illetve a gy§rt·/forgalmaz· 
tud felvil§gos²t§st adni. 

V A g®p haszn§lati idej®t (azaz h§ny ·r§t ¿zemel egy ®vben). 

V Az elektromos §ram kilowattonk®nti §r§t (az §ramsz§ml§n megtal§lhatjuk). 

A berendez®s §ltal haszn§lt §ram mennyis®ge kWh-ban = teljes²tm®ny Wattban õ 1000 (kW) x ¿zemidŖ (·r§ban) 

Az elfogyasztott §ram §ra = kWh x kilowattonk®nti egys®g§r (47 forint kºr¿l) 

Aj§nlott tennival· 

Szerezz¿nk be vagy k®rj¿nk kºlcsºn ismerŖstŖl, szakembertŖl, civil szervezettŖl egy fogyaszt§sm®rŖt (ld. 
Kisl§bnyom program h²rek rovat)! Haszn§lat§val kºnnyen ®s gyorsan kider²thetj¿k, melyik berendez®s¿nk 

fogyasztja a legtºbb energi§t ®s mennyi a k®szenl®ti ¿zemm·d fogyaszt§sa. (E tud§s birtok§ban ¼j berendez®s 
v§s§rl§sakor a legnagyobb energiafal·kkal kezdhetj¿k a g®pcser®t!) 

 

Mit tehet¿nk m®g? 

A g®p csomagol§s§n az energiafelhaszn§l§sra vonatkoz· embl®m§t is ellenŖrizz¿k. A legjobb, ha A, vagy ahol 
ez l®tezik A+, A++ besorol§s¼t v§lasztunk, amelyek b§r dr§g§bbak, de befektet®s¿nk gyorsan megt®r¿l. Ha A-
kateg·ri§j¼ g®pet v§lasztunk, ®vente kb. 210 kg CO2-t is megtakar²thatunk a kev®sb® energiahat®kony 
g®pekhez k®pest (a G-kateg·riaa legkev®sb® hat®kony). 

Viszl§t standby! 

A hazai lakoss§gi fogyaszt§s 10%-§t a k®szenl®ti ¿zemm·d adja! A Megold§sok Magazinj§ban 2011 Ŗsz®n kisz§molt§k, hogy egy §tlagos 
hazai h§ztart§s 34 ezer forintot fizet ®vente a standby ¿zemm·d®rt.. El®g elk®pesztŖ adat.  

A sz§m²t§st v®gzŖk eredm®nyei szerint a k®nyelem, hogy az §gyb·l kikapcsolhatjuk a telev²zi·t est®nk®nt, ®vente 15 900 forintba ker¿l. Ha 
elfelejtj¿k kih¼zni a telefontºltŖket, az ®vente 400 Ft, ®s a konyhai kijelzŖk ®vente 5 500 forintba ker¿lnek.  
(Forr§s: http://www.hirado.hu/Hirek/2011/11/15/21/Evente_34_ezer_forint__ennyit_fizet_a.aspx) 

Ne pazaroljuk az energi§t! 

V H¼zzuk ki a konnektorb·l a mobiltºltŖket, mert sok modell akkor is fogyasztja az 
§ramot, ha ®ppen nem tºltik a telefont.  

V Ne hagyjuk a TV-t k®szenl®ti ¿zemm·dban, teljesen kapcsoljuk ki, ha nem n®zz¿k.  

V Kapcsoljuk ki vagy hibern§ljuk azokat a sz§m²t·g®peket, amiket nem haszn§lunk, m®g 
egy eb®d idej®re is. A monitor k®pernyŖv®dŖje val·j§ban nem sp·rol energi§t, ink§bb 
kapcsoljuk ki teljesen a monitort is. Ezzel a napi energiafogyaszt§s ak§r 20%-§t is 
megsp·rolhatjuk. 

V A gyermekeinknek is magyar§zzuk el a g®pek kikapcsol§s§nak fontoss§g§t! 

Aj§nlott tennival· 

Minden haszn§laton k²v¿li berendez®st kapcsoljunk ki, bele®rtve a mikr·t, a keny®rpir²t·t, TV-t, mos·-
g®pet, teafŖzŖt ®s sz§m²t·g®pet. 

J· tudni 

A mobiltelefonok bedugva hagyott, de haszn§laton k²v¿li tºltŖi nem csak feleslegesen fogyasztj§k az energi§t, de sz§mos esetben lak§s-
t¿zek okoz·i is! 

Mit tehet¿nk m®g? 

Haszn§ljunk kapcsol·s hosszabb²t·t a dolgoz·szob§ban/-sarokban, ²gy tºbb g®pet egy mozdulattal tudunk §ramtalan²tani. Kºss¿k azokat 
a g®peket (monitor, sz§m²t·g®p, nyomtat· stb.) egy hosszabb²t·ra, amelyeket hasonl· m®rt®kben haszn§lunk. 

 

K®p forr§sa: 
http://www.itrush.com 

http://www.hirado.hu/Hirek/2011/11/15/21/Evente_34_ezer_forint__ennyit_fizet_a.aspx
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Kl²mah²rek itthon 
 

  

Agr§rforradalom egy debreceni h§ts·kertben 

Szokatlan, de t®ny: szt§rja van a hazai ºnell§t· hobbikert®sz-vil§gnak! Egy debreceni k®tgyermekes csa-
l§dapa akvap·ni§t ®p²tett a kertj®ben, amelybŖl zºlds®ggel ®s hallal l§tja el a csal§dot. Az ®rdeklŖd®s  
·ri§si, nem v®letlen¿l: a megold§s dºbbenetesen olcs·, egyszerŤ, eg®szs®ges ®s mŤkºdik! 

Az akvap·nia az intenz²v tart§lyos halteny®szt®s (akvakult¼ra) ®s a fºld n®lk¿li nºv®nytermeszt®s 
(hidrop·nia) egyes²t®s®bŖl jºtt l®tre. ĂA halak ¿r¿l®k®t tartalmaz· v²z az amm·ni§t nitr§tt§ alak²t· 
bakt®riumoknak kºszºnhetŖen a nºv®nyek sz§m§ra fontos t§panyaggal tel²tŖdik. A haltart§ly teh§t 
odaker¿l a kavics§gy mell®, ®s a belŖle ®rkezŖ v²z ºntºzi a nºv®nyek kavics§gy§t. Ut·bbiak sz®pen 
nºvekednek tŖle, r§ad§sul megtiszt²tj§k a vizet. A nºv®nyektŖl visszaforgatott v²z ²gy a halak sz§m§ra 
kiv§l· minŖs®gŤ ®s oxig®nd¼s lesz.ò 

Forr§s, izgalmas r®szletek, interj¼ ®s fontos tudnival·k: 

http://civishir.hu/hajdu-bihari-hirek/agrarforradalom-egy-debreceni-hatso-kertben/1231121853  
Az Index vide·ja a debreceni akvap·ni§r·l: http://index.hu/video/2012/01/05/akvaponia/  
M®g tºbbet olvashatunk az akvap·ni§r·l itt. 

¥sszement a fŤt®ssz§mla az ¼jrahasznos²tott h§zban 
2011. december 16-§n jelent meg az al§bbi cikk az [origo]-n egy Budakeszin ®p¿lt, 2010-ben £v H§za-d²jat kapott ®p¿letrŖl ®s 
tulajdonosair·l. Kiv§l· inspir§ci· mindenkinek, aki energiahat®kony ®s ®lhetŖ h§zik·r·l §lmodozik! J 

ñMit tud egy minimalista f¿ggetlen h§z? Hetven centim®ter vastag a fal, harminc a tetŖzet, ºtven 
az aljzatszigetel®s. H§romr®tegŤ ¿vegez®sŤ ny²l§sz§r·k a falba ®p²tett tokokkal, hogy 
megelŖzz®k a hŖhidak kialakul§s§t, amelyek miatt elillan a meleg. Ennek is kºszºnheti a 
h§zban lak·, nemsok§ra ºttag¼v§ v§l· csal§d, hogy m®g mindig a tavalyra v§s§rolt pellettel 
fŤtenek.[é] 

A h§z m§r a k¿lsej®vel hirdeti, hogy tervezŖit a tudatoss§g ®s az ®sszerŤs®g vez®relte, nem 
pedig a konvenci·k. Az ¼jrahasznos²t§s r®v®n is ker¿lhetett az A-A+ kateg·ri§j¼, azaz majdnem 
a legmagasabb hŖenergetikai minŖs²t®sŤ, 29 n®gyzetm®ter alapter¿letŤ ®p¿let 8,5 milli· 
forintba (alternat²v fŤt®ssel, biol·giai szennyv²z¿lep²tŖvel, 224 m®ternyi ker²t®ssel egy¿tt), ami 
160 ezer forintos n®gyzetm®ter§r.ò 

Forr§s ®s a teljes cikk: http://www.origo.hu/idojaras/20111215-autonom-haz-olcson-havi-

negyezerbe-kerul-kifuteni-a-2010es-ev.html?olvastamar  

Vitaest a gazdas§gi nºveked®srŖl ®s a fejlŖd®srŖl 
Boda Zsolt kºzgazd§sz-politol·gus, Hetesi Zsolt fizikus ®s Vida G§bor biol·gus besz®lgettek a gazdas§gi nºveked®s korl§tair·l ®s a 

fenntarthat· gazdas§g megteremt®s®nek lehetŖs®g®rŖl az ¥kopolitikai Vitaestek sorozat keret®ben 2011. december 7-®n a Gºdºr 
Klubban. 

Meddig nºvekedhet¿nk egy v®ges vil§gban? Mire k®sz¿l a term®szet, ®s mire kell felk®sz¿ln¿nk nek¿nk? Mi a kºze a fenntarthat·s§gnak a 
szeg®nys®ghez ®s az emberi jogokhoz? Milyen fejlŖd®st akarhatunk? - Ilyen ®s hasonl· k®rd®sekre kerest®k a v§laszt a r®sztvevŖk... 

A vitaest ºsszefoglal·ja: http://www.piacesprofit.hu/klimablog/fenntarthato_fejlodes/az_osszeomlas_az_egyetlen_ut.html  
A besz®lget®s megtekinthetŖ itt: http://okopoliszalapitvany.hu/hu/video/vitaest-gazdasagi-novekedesrol-es-fejlodesrol-1-resz  

ErŖs zºld ombudsmant! 
Szab· M§t®, az alapvetŖ jogok biztosa, F¿lºp S§ndor zºld ombudsman tizenn®gy kºzvetlen munkat§rs§nak mondott fel janu§r m§sodik§n. 
A magasan k®pzett, nagy tapasztalattal rendelkezŖ munkat§rsaknak ï kºzt¿k az orsz§g egyik legjobb kºrnyezetv®delmi szakjog§sz§nak ï 
az elbocs§t§sa, a kºrnyezetv®delmi ¿gyek szervezeti h§tter®nek felsz§mol§sa s¼lyos csap§s a kºrnyezetv®delemre, az emberek 
biztons§g§ra. 

Az int®zked®s ellentmond az Alaptºrv®nynek, amely szerint Magyarorsz§g elismeri ®s ®rv®nyes²ti mindenki jog§t az eg®szs®ges 
kºrnyezethez. Ez a jogot ugyanis csak erŖs ®s hat®kony int®zm®nyrendszerrel lehet biztos²tani. 

Az Orsz§ggyŤl®s 2007-ben teljes parlamenti konszenzus alapj§n hozta l®tre a jºvŖ nemzed®kek orsz§ggyŤl®si biztos§nak f¿ggetlen 
parlamenti int®zm®ny®t. Az int®zm®ny kiv²vta a kºrnyezetv®delmi szakma, a hazai kºzv®lem®ny, az Eur·pai Bizotts§g, az Eur·pai 
Parlament ®s az ENSZ elismer®s®t is. A mostani int®zked®s ²gy tov§bb rontja Magyarorsz§g nemzetkºzi meg²t®l®s®t. 

A Greenpeace Magyarorsz§g, a Kºrnyezeti Tan§csad· Irod§k H§l·zata, a LevegŖ Munkacsoport, a Magyar Mad§rtani ®s 
Term®szetv®delmi Egyes¿let ®s a Magyar Term®szetv®dŖk Szºvets®ge s¿rgeti az int®zked®s mielŖbbi visszavon§s§t. 

Forr§s ®s tov§bbi inform§ci·: http://www.greenfo.hu/hirek/2012/01/04/eros-zold-ombudsmant   

H§l·szoba az emeleten 
Fot·: Tuba Zolt§n [origo] 

Gºnczi P®ter 

az §ltala ®p²tett ¿vegh§zban 

http://civishir.hu/hajdu-bihari-hirek/agrarforradalom-egy-debreceni-hatso-kertben/1231121853
http://index.hu/video/2012/01/05/akvaponia/
http://www.pozitivnap.hu/technika-es-tudomany/agrarforradalom-hazteton-es-hatsokertben-is
http://www.origo.hu/idojaras/20101004-hoszigeteles-energiatakarekos-haz-ujsagpapirral-szigeteltek-az-ev-haza-nyertes.html
http://www.origo.hu/idojaras/20101004-hoszigeteles-energiatakarekos-haz-ujsagpapirral-szigeteltek-az-ev-haza-nyertes.html
http://www.origo.hu/idojaras/20111215-autonom-haz-olcson-havi-negyezerbe-kerul-kifuteni-a-2010es-ev.html?olvastamar
http://www.origo.hu/idojaras/20111215-autonom-haz-olcson-havi-negyezerbe-kerul-kifuteni-a-2010es-ev.html?olvastamar
http://www.piacesprofit.hu/klimablog/fenntarthato_fejlodes/az_osszeomlas_az_egyetlen_ut.html
http://okopoliszalapitvany.hu/hu/video/vitaest-gazdasagi-novekedesrol-es-fejlodesrol-1-resz
http://www.greenfo.hu/hirek/2012/01/04/eros-zold-ombudsmant
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Kapcsol·d· rendezv®nyek itthon 
 

  

A f¿ggŖs®gtŖl az ºnell§t§sig 
IdŖpont: 2012.janu§r 14. (szombat), 17:00 -19:00 ·ra 
Helysz²n: AUM J·gakºzpont (Budapest VII., K§roly krt. 3/A.) 

Lehet minden h®ten saj§t term®sŤ biozºlds®get ®s gy¿mºlcsºt enni an®lk¿l, hogy a fºld 
mell® kºltºzn®l?Az elm¼lt ®vben, valamivel tºbb, mint 50 csal§d, Magyarorsz§gon tal§n 
eddig p®ld§tlan ºsszetart§ssal egy ºnell§t· kºzºss®get alkotva, l®trehozott egy saj§t 
ºkol·giai mintagazdas§got.  

A kºzºss®g tagjai nagyv§rosi csal§dok, akik a vid®kkel egy¿tt, kºzºs felelŖss®g-
v§llal§ssal most egy olyan t§rsadalmi mint§t k®pviselnek, mely a jºvŖ feladatainak 
megold§s§ban igen fontos szerepet v§llalhat.  

Ennek belsŖ, szellemi l®nyeg®rŖl, a fizikai megval·s²t§sr·l, ®s a kºzºss®ghez val· 
kapcsol·d§s lehetŖs®geirŖl besz®lgethetnek a r®sztvevŖk Aldea Benedekkel, A Magyar 
¥kot§rsul§s Nonprofit Kft. vezetŖj®vel. 
R®szv®teli d²j: ºnk®ntes felaj§nl§s a szervez®shez.  

Tov§bbi inform§ci·k ®s jelentkez®s: AMU J·ga, 06-30/ 552-3070, pest@aumjoga.hu 
Forr§s: http://pest.aumjoga.hu/events/7085/a-fuggosegtol-az-onellatasig/ 

Babah§z 
IdŖpont: 2012. janu§r 16. (h®tfŖ), 18:00 - 20:00 ·ra 
Helysz²n: Magyarorsz§gi Bem J·zsef Lengyel Kultur§lis Egyes¿let (1051 Budapest, N§dor u. 34.) 

Az ¥koszolg§lat §ltal rendezett ºkoh§ztart§s tanfolyam keret®ben hasznos gyakorlati ismereteket 
szerezhet¿nk arr·l, hogy hogyan ·vjuk gyermekeink ®rz®kenys®g®t csecsemŖkorban? Bab§z§s 
term®szetesen ®s olcs·n -a t§pl§l§st·l az eg®szs®gmegŖrz®sen kereszt¿l a moshat· pelenk§ig.  

£rt®kes tan§csokkal Hety®ssy Fruzsina gyakorl· ®desanyak®nt l§tja el az ®rdeklŖdŖket. 

R®szv®teli d²j: 1700 Ft/fŖ/alkalom, melybŖl 500 Ft lev§s§rolhat· a Zºld Zugban. 

Tov§bbi inform§ci·k ®s jelentkez®s: ¥koszolg§lat Alap²tv§ny, 06-1/ 311 7855, okosz@okoszolgalat.hu 
Forr§s: http://humusz.hu/esemenyek/babahaz/9998 

Az ®letm·djav²t§s lehetŖs®gei aktu§lis kºr¿lm®nyeink kºzºtt 
IdŖpont: 2012.janu§r 23. (h®tfŖ), 18:00 - 20:00 ·ra 
Helysz²n: Magyarorsz§gi Bem J·zsef Lengyel Kultur§lis Egyes¿let(1051 Budapest, N§dor u. 34.) 

Az ¥koszolg§lat §ltal rendezett ºkoh§ztart§s tanfolyamon ez¼ttal §tfog· elŖad§st hallhatunk az al§bbi 
ter¿letekhez kapcsol·dva: t§pl§lkoz§s, folyad®k, a betegs®gek lelki eredete. A szem®lyes felelŖss®gv§llal§s 
fontoss§ga ®let¿nkben. Az elŖad§son kapott tan§csok a mindennapi ®letbe kºnnyen be®p²thetŖek.  

Az elŖad· Juh§sz Zsolt, ®letm·d tan§csad·, az Eg®szs®g ï Igazs§g! c²mŤ kºnyv t§rsszerzŖje lesz. 

R®szv®teli d²j: 1700 Ft/fŖ/alkalom, melybŖl 500 Ft lev§s§rolhat· a Zºld Zugban. 

Tov§bbi inform§ci·k: ¥koszolg§lat Alap²tv§ny, 06-1/311-7855, okosz@okoszolgalat.hu 
Forr§s: http://humusz.hu/esemenyek/az-eletmodjavitas-lehetosegei-aktualis-korulmenyeink-kozott/9999 

Kl²mabar§t F·rum 
IdŖpont: 2012.janu§r 24. (kedd), 18:00 - 20:00 ·ra 
Helysz²n: Klebelsberg Kult¼rk¼ria (1028 Budapest, Templom utca 2-10.) 

A meg¼jul· energiaforr§sokkal foglalkoz· f·rum c®lja, hogy seg²ts®get ny¼jtson azok sz§m§ra, akik az energia megtakar²t§s§ra 
tºrekszenek, ®s h§zukat elŖbb-ut·bb korszerŤs²teni szeretn®k, de m®g nem tudj§k hogyan, ®s hol kezdj®k. Azok sz§m§ra, akik nem 
rendelkeznek a korszerŤs²t®s teljes ºsszeg®vel, ez®rt szeretn®nek §llami t§mogat§sban r®szes¿lni, de nem tudj§k, hogy ennek ®rdek®ben 
mit tegyenek. A c®l teh§t nem csup§n az ismeretterjeszt®s, hanem kºzºs gondolkod§s a megold§sok felett, ak§r egy konkr®t csal§di h§z 
probl®m§in, valamint seg²ts®gny¼jt§s mŤszaki ®s p§ly§zati ¿gyekben is.  

A rendezv®ny elŖad·i: Petridisz Mikl·s, a Solanova Klaszter alap²t· tagja ®s Harmat Istv§n g®p®szm®rnºk, a T§masz Plusz 
Kft.¿gyvezetŖje. A programon val· r®szv®tel ingyenes. 

Tov§bbi inform§ci·k: Reºk Cec²lia, 06-20/2991-040, reokcecilia@kulturkuria.hu 
Forr§s: http://www.kulturkuria.hu/node/11241 

K®p forr§sa: kreativjatek.hu 

K®p forr§sa: www.okutarsulas.hu 
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