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òAmi az eny®m, az a ti®dó, avagy  

òegy¿ttmŪkºdŜó fogyaszt§s:  

cserebere, megoszt§s, kºlcsºnad§s ®s t§rsaik 

A 30. h²rlev®l nyit· cikk®hez kapcsol·dva ism®t boncolgatjuk az osztoz§st, kºzºs fogyaszt§st, ®s 

felvillantjuk, hogy m§sok, m§shol hogyan kov§csolnak lehetŖs®get ®s bev®telt nem kiz§r·lag 

t§rgyaik, de k®pess®geik, tud§suk megoszt§s§b·l is, ezzel a helyi gazdas§got erŖs²tve, sz§mos 

esetben kºrnyezeti megtakar²t§sokat is el®rve. 

Az ñegy¿ttmŤkºdŖò fogyaszt§s (collaborative consumption) h²rlev®l szerint a kºvetkezŖk lesznek 

2012-ben a legfontosabb kºzºs / megoszt· fogyaszt§si trendek, amelyek egyre ink§bb 

§tsziv§rognak a fŖ§ram¼ megold§sok kºz® is, azaz egyre sz®lesebb kºrben lesznek elfogadottak: 

1. TeleKocsi, aut·-megoszt§s 

K¿lfºldi p®lda: carpooling.com egyetemi ·ra keret®ben kital§lt, ma 

nemzetkºzi piacvezetŖ telekocsi v§llalkoz§s, akik azt §ll²tj§k, hogy 

mŤkºd®s¿k 10 ®ve alatt 725 ezer tonna karbon-kibocs§t§s 

elker¿l®s®hez j§rultak hozz§. 

Magyar: Oszk§r, Kenguru, Utazzunk egy¿tt 

2. K¿lºnleges tapasztalatok, helyi tud§s megoszt§sa 

A legtºbben ¼gy szeret¿nk egy ¼j helyet megismerni, annak titkait, 

legjobb helyeit felder²teni, hogy egy helyi lakos mutatja azt meg 

nek¿nk... Egyre tºbben v§llalkoznak erre, sŖt maguk szerveznek 

speci§lis helyi ®s kultur§lis tev®kenys®geket: p®ld§ul invit§lnak 

t®szta k®sz²t®sre konyh§jukba, tºrt®nelmi s®t§ra, ker®kp§ros 

v§rosn®z®sre stb. 

P®ld§k k¿lfºldrŖl: Vayable, Gidsy, Sidetour 

3. Nem musz§j mindent saj§t magunknak int®zni! 

Egyre tºbb internetes honlap van, aki seg²t ºsszekºtni azokat, 

akiknek nincs idej¿k vagy valami miatt lehetŖs®g¿k, hogy mindig 

mindent maguknak int®zzenek azokkal, akik sz²vesen elv®gzik 

ezeket sz§mukra ï pl. bev§s§rolnak, rendet raknak egy buli ut§n, 

elmennek a tiszt²t·ba a ruh§®rt, h§zhoz jºnnek biciklit szerelni, 

ºsszerakj§k az Ike§ban v§s§rolt b¼tort, megs¿tik a s¿tem®nyt stb. 

Mindezt lehet p®nz®rt, vagy valamilyen helyi sz²vess®gbank 

rendszerben csin§lni. ñP®nzesò k¿lfºldi p®ld§k: TaskRabbit, Zaarly, 

Agent Anything, magyar cserekºrºkrŖl pedig itt.  

4. Term®k kºlcsºnz®s 

A kºlcsºnz®s r®g·ta j·l mŤkºdŖ szolg§ltat§s ï §m az internet ®s 

mobil kommunik§ci· seg²ts®g®vel jelentŖs v§ltoz§sok v§rhat·k. 

T®nyleg b§rmit, b§rhol kºlcsºnºzhet¿nk. 

Biztosak vagyunk benne, hogy Olvas·ink sz§mos 

p®ld§t tudn§nak felsorolni: k®rj¿k, tegy®k meg, 

²rjanak nek¿nk, hogy m§sokkal is meg tudjuk 

osztani!  Megeml®kezhetn®nk ezzel a ñKºzºss®gi 

Szoci§lis Szºvetkezetekò ®v®rŖl is... (International Year of Cooperatives) 

A SzerkesztŖk: Vadovics Edina ®s Antal Orsolya 

Forr§s: http://www.collaborativeconsumption.com/ 

  

http://kislabnyom.hu/hir/kislabnyom-hirlevel-30-szam
http://www.collaborativeconsumption.com/
http://www.carpooling.com/
http://www.oszkar.com/
http://www.kenguru.hu/?p=nyito&l=
http://www.utazzunkegyutt.hu/index.php
http://collaborativeconsumption.us2.list-manage.com/track/click?u=db2286af51f876e788011db3e&id=f75d45c77b&e=bd351870c3
http://collaborativeconsumption.us2.list-manage.com/track/click?u=db2286af51f876e788011db3e&id=c35ae332ad&e=bd351870c3
http://collaborativeconsumption.us2.list-manage.com/track/click?u=db2286af51f876e788011db3e&id=a6d8ad4ce4&e=bd351870c3
http://collaborativeconsumption.us2.list-manage.com/track/click?u=db2286af51f876e788011db3e&id=7a31e4bbfb&e=bd351870c3
http://collaborativeconsumption.us2.list-manage.com/track/click?u=db2286af51f876e788011db3e&id=b8a1505a22&e=bd351870c3
http://collaborativeconsumption.us2.list-manage.com/track/click?u=db2286af51f876e788011db3e&id=55de730a87&e=bd351870c3
http://szivessegbank.hu/node/89
http://social.un.org/coopsyear/index.html
http://www.collaborativeconsumption.com/
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Kisl§bnyom program h²rek 
 

  

KitºlthetŖ a m§sodik versenyfeladat! 
A Kisl§bnyom program H§ztart§si Energiatakar®koss§gi Verseny®nek keret®ben bek¿ldendŖ tud§spr·ba 
r®szletei itt tal§lhat·ak: http://kislabnyom.hu/2-feladat 

A feladat bek¿ld®s®nek m·dja: 

¶ online fel¿leten a feladatlap kitºlt®s®vel 

¶ e-mailben csatolm§nyk®nt az info@kislabnyom.hu c²mre 

¶ post§n a GreenDependent c²m®re (2100 GºdºllŖ, £va u. 4.) 

A feladat online kitºlt®s®nek vagy bek¿ld®s®nek hat§rideje: 2012. febru§r 20. 

A helyes v§lasz minden k®rd®sre megtal§lhat· a projekt kiadv§nyaiban: 

¶ A Kisl§bnyom h²rlev®l k¿lºnbºzŖ sz§mai: http://kislabnyom.hu/category/letoltheto-anyagok/hirlevel 

¶ Kl²mabar§t h§ztart§sok ï Đtmutat· csal§doknak: http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/csaladi_utmutato_web_1.pdf 

¶ Kisl§bnyom sz·r·lap energiatakar®koss§gi tippekkel: http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/a4_hajtott_feher_web_0.pdf 

Ki²rtuk a m§sodik szorgalmi feladatot is! 
A m§sodik szorgalmi feladat, avagy CO2-kibocs§t§scsºkkent®si kih²v§s keret®ben 
egy kl²mabar§t utaz§si/kºzleked®si terv k®sz²t®s®t v§rjuk a v§llalkoz· szellemŤ 
h§ztart§sokt·l. Hogyan haszn§lj§tok az aut·(i)tokat? FŖk®nt helyi kºzleked®sre, vagy 
napi rendszeress®ggel, hosszabb utakra is? 

A szorgalmi feladat megold§s§val extra pontokat lehet szerezni az energiataka-
r®koss§gi versenyben! A legjobb megold§sokat kºzz®tessz¿k a kislabnyom 
honlapon, valamintitt a h²rlev®lben is bemutatjuk! 

A feladat r®szletes le²r§sa: http://kislabnyom.hu/2-szorgalmi-feladat 

Bek¿ld®si hat§ridŖ: 2012. m§rcius 01. 

Bek¿ld®s m·dja: 

¶ Form§tum: Word, Excel, PDF f§jl (doc, docx, xls, xlsx, pdf) 

¶ A f§jl maximum nagys§ga: 3 MB 

¶ Bek¿ld®s mail csatolm§nyk®nt az info@kislabnyom.hu c²mre 

Elk®sz¿lt a Kl²mabar§t ¦nnepi Men¿k ®rt®kel®se 
A h§ztart§sok energiatakar®koss§gi verseny®nek elsŖ szorgalmi feladata egy kl²mabar§t ¿nnepi men¿ ºssze§ll²t§sa volt. A be®rkezett 
alkot§sokat a szakmai megfelelŖs®g, a kreativit§s ®s a kivitelez®s szempontjai szerint ®rt®kelt¿k. Itt most az 5 legjobb megold§st bek¿ldŖt 
tŤntett¿k fel: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A legjobb megold§sok az al§bbi el®rhetŖs®geken megtekinthetŖek, a finoms§gok elk®sz²thetŖk ®s kipr·b§lhat·k: 

¶ A Trombit§s csal§d bek¿ldºtt feladatmegold§sa 

¶ A N®meth csal§d bek¿ldºtt feladatmegold§sa 

¶ A Farkas csal§d bek¿ldºtt feladatmegold§sa 

Verseny®rt®kel®si szempontok a honlapon 

Honlapunkon kºzz®tett¿k a Kisl§bnyom verseny ®rt®kel®si szempontjait, rem®lj¿k, seg²tenek a tov§bbi feladatok elk®sz²t®s®ben! 

A szempontok elolvashat·k: http://kislabnyom.hu/verseny-ertekeles-szempontjai 

Sorsz§m 
Feladatot beny¼jt· 

csal§d 
Telep¿l®s 

El®rt 
pontsz§m 

1 Trombit§s Veszpr®m 28,5 

2 N®meth Dori§n Budapest 26,5 

3 Farkas Budapest 26 

4 Budai-Zºldi V§c 25 

5 Pint®r Budapest 23,5 

K®p forr§sa: 
http://gyereegykorre.hu/site/global/legjobb_megoldasok 

http://kislabnyom.hu/2-feladat
mailto:info@kislabnyom.hu
http://kislabnyom.hu/category/letoltheto-anyagok/hirlevel
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/csaladi_utmutato_web_1.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/a4_hajtott_feher_web_0.pdf
http://kislabnyom.hu/2-szorgalmi-feladat
mailto:info@kislabnyom.hu
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/trombitas-csalad_unnepi_menu_2011dec15_0.pdf
http://prezi.com/jxwhlkcnq-rq/karacsonyi-menu/
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/farkas_csalad_klimabarat_menu.pdf
http://kislabnyom.hu/verseny-ertekeles-szempontjai
http://gyereegykorre.hu/site/global/legjobb_megoldasok
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EnergiaKºzºss®gek h²rek 
  

 

Kºzºss®g®p²tŖ rendezv®ny ñf®lidŖbenò 
ElsŖ fordul·nk a fel®hez ®rkezik a febru§r eleji leolvas§skor. M®g nincs veszve semmi, ha nem 
siker¿lt minden energiamegtakar²t§si tervet megval·s²tani - van k®t h·napunk arra, hogy ¼jabb ®s 
¼jabb ºtletekkel seg²ts¿k egym§st h§ztart§si energiafelhaszn§l§sunk csºkkent®se ®rdek®ben. Osszuk 
meg egym§ssal tapasztalatainkat, gyŤjts¿nk egy¿tt tippeket!  

A program r®szek®nt febru§r elej®n kºzºss®g®p²tŖ ºtletbºrz®t ®s vet®lkedŖt szervez¿nk a 
kºzºss®gek tagjainak, term®szetesen koordin§toraikkal egy¿tt.  

Helysz²n:a budapesti KesztyŤgy§r Kºzºss®gi H§z (1084 Budapest, M§ty§s t®r 15.) 
IdŖpont: 2012. febru§r 10., d®lut§n 15:00-19:00 

Mivel kºzºss®get ®p²t¿nk, ¼gy gondoltuk, megºrvendeztetj¿k egym§st saj§t k®sz²t®sŤ 
®telekkel(szendvics, s·s falatok, apr·s¿ti, v²z, szºrp), ezzel is kedveskedve saj§t ®s a tºbbi csapat 
tagjainak. 

Sz·val vet®lked¿nk, ºtletel¿nk, j·l mulatunk! Nagy szeretettel v§runk minden kºzºss®gi tagot! 

Hamarosan kezdŖdik febru§r:ne felejts®tek leolvasni m®rŖ·r§itokat! 

Felh²v§s filmk®sz²t®sre! 
Ahogy elŖzŖ h²rlevel¿nkben is ²rtuk, 2012. j¼lius 30-i hat§ridŖvel v§rjuk az olyan v§llalkoz· 
kedvŤ bar§ti t§rsas§gok, egyes¿letek, filmk®sz²tŖ kºrºk vagy egy®ni jelentkezŖk §ltal 
elk®sz²tett rºvidfilmeket, amelyek felh²vj§k a figyelmet a kl²mabar§t ®letm·dra, az otthoni 
energiamegtakar²t§s fontoss§g§ra, szem®lyes felelŖss®g¿nk kiker¿lhetetlens®g®re. 

A p§ly§z§s felt®teleirŖl bŖvebben honlapunkon olvashattok. 

A nemzetkºzi nyertes 2000 EUR nyerem®nnyel lesz gazdagabb! 
 

Megjelent a 3. CO2 kih²v§s! - Mi ®s az aut·(i)nk 
Ha energi§t szeretn®nk megtakar²tani, fel¿l kell vizsg§lnunk kºzleked®si szok§sainkat. A mai ¿zemanyag§rak mellett mindannyian 
motiv§ltak vagyunk arra, hogy kevesebbet haszn§ljuk aut·(i)nkat. 

Att·l f¿ggŖen, hogy hol ®l¿nk kºnnyebben vagy nehezebben lehet aut· n®lk¿l boldogulni. Ha v§rosban lakunk, ahol j· a tºmegkºzleked®s, 
van busz, villamos, metr·, amelyek kºz¿l v§laszthatunk ï ®s ha v®letlen¿l lek®s¿nk egy j§ratot, perceken bel¿l meg®rkezik a kºvetkezŖ ï 
viszonylag kºnnyen megoldhat· az aut· n®lk¿li ®let. Kºnnyen el®rj¿k biciklivel vagy gyalog a boltokat, az iskol§t vagy a munkahelyet.  

A k¿lv§rosokban vagy vid®ken lakva nagyobb kih²v§s megv§ltoztatni a szok§sainkat. Ha rossz a tºmegkºzleked®s vagy egy§ltal§n nincs 
is, sokkal kreat²vabbnak kell lenn¿nk. 

Hogyan haszn§lj§tok aut·(i)tokat? FŖk®nt helyi kºzleked®sre vagy napi rendszeress®ggel 
hosszabb utakra is?  

A kih²v§s most az, hogy pr·b§lj§tok meg hetente egy nap mellŖzni az aut· 
haszn§latot: 

Á K®sz²tsetek list§t a szok§sos napi vagy gyakori utakr·l, amelyeket nem tudtok aut· 
n®lk¿l megtenni ®s ²rj§tok le, hogy mi®rt. Mi motiv§lhatna abban, hogy v§ltoztassatok 
ezen? 

Á Pr·b§lj§tok ki, hogy heti egy aut·mentes napot tartotok. ĉrj§tok le, hogyan oldott§tok 

meg, mi siker¿lt ®s mi nem. Adjatok ºtleteket m§soknak, hogyan tudn§k Ŗk megoldani aut· 
n®lk¿l. 

Á Ha nincs aut·tok, akkor ossz§tok meg vel¿nk, hogyan oldj§tok meg mindennapi 
kºzleked®seteket: hogyan j§rtok munk§ba, iskol§ba, vend®gs®gbe, nyaralni stb. Okoz az 

aut· hi§nya neh®zs®geket? 

Gyerekeknek: hogy n®zne ki a Ălegjobb, legzºldebb ®s legkl²mabar§tabb ¼tò ®s milyen j§rmŤvek lenn®nek rajta? Rajzolj§tok le! 

A kih²v§s teljes szºvege ®s a megval·s²t§st seg²tŖ ºtletek itt tal§lhat·k: 

http://www.energyneighbourhoods.eu/sites/default/files/3_CO2kihivas_klimabarat_kozlekedes.pdf 

A feladat bead§si hat§rideje: 2012. m§rcius 1.  

A megold§sokat az info@greendpendent.org c²mre k®rj¿k k¿ldeni, email csatolm§nyak®nt. A legjobb megold§sokat, ºtleteket az 

EnergiaKºzºss®gek projekt honlapj§n megosztjuk! 

K®p forr§sa: 
http://blog.dogzoom.hu/tag/virt

ualis-kozosseg/ 

K®p forr§sa: 
http://hu.stockfresh.com/image/294771/film-strip 

http://www.kesztyugyar.hu/
http://www.energyneighbourhoods.eu/hu/p%C3%A1ly%C3%A1zati-felh%C3%ADv%C3%A1s
http://www.energyneighbourhoods.eu/sites/default/files/3_CO2kihivas_klimabarat_kozlekedes.pdf
http://www.energyneighbourhoods.eu/sites/default/files/3_CO2kihivas_klimabarat_kozlekedes.pdf
mailto:info@greendpendent.org
http://www.energyneighbourhoods.eu/hu?selcountry=8
http://blog.dogzoom.hu/tag/virtualis-kozosseg/
http://blog.dogzoom.hu/tag/virtualis-kozosseg/
http://hu.stockfresh.com/image/294771/film-strip
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Kl²mabar§t tippek 
 

  

V§ls§gmenedzsment - 10 dolog, amirŖl ideje lenne lemondanunk.. 
V§ls§g idej®n gyorsan kider¿l, mi tartozik az ember val·di sz¿ks®gletei kºz® ®s melyek azok az ig®nyek, amelyeket a fogyaszt·i 
t§rsadalom moh·s§ga dikt§l.. Eljºtt az ideje, hogy megtapasztaljuk: a kevesebb t®nyleg tºbb! Kevesebb fogyaszt§ssal tºbb jut az ®let 
val·di ²z®bŖl mindenkinek, ®s tºbb es®lye lesz a minket fenntart· ºkosziszt®m§nak is legal§bb r®szben regener§l·dni. Az al§bb felsorolt 
dolgokr·l m§r a h²resen sokat fogyaszt· amerikaiak is kezdenek lemondani! 

1. Ćruhitel ïSokan nem csak a lak§st ®s az aut·t, de a b¼tort, a mos·g®pet ®s a f®nyk®pezŖg®pet is fizetik havontaé A tºrlesztŖ-

r®szletek sanyargat· kor§ban nem kell nagyon magyar§zni, mi®rt ®rdemes alaposan §tgondolni egy-egy ilyen beszerz®st. A megl®vŖ 
k®szp®nz¿nkºn t¼l lehetŖleg ne §br§ndozzunk! 

2. Kirakatn®zeget®s ®s v§s§rolgat§s, mint idŖtºlt®s ï Az ñ§rtatlanò kirakat-

n®zeget®s eredm®nye soktonn§nyi felesleges holmi a lak§sokban. C®l: csak 
akkor v§s§roljunk, amikor val·ban sz¿ks®g¿nk van dolgokra, ²rjunk list§t a 
beszerzendŖkrŖl ®s ne hagyjuk elt®r²teni magunkat! Van, aki az®rt v§s§rol 
ink§bb a neten pl. a pl§za helyett, mert j·val kisebb a k²s®rt®s. 

3. Leg¼jabb k¿ty¿k ï Nemcsak a kirakat, a rekl§mok is cs§b²tanak: legfrissebb 

szoftver, leg¼jabb telefon, legmenŖbb mp3-lej§tsz·é Vannak, akiknek 
mindenbŖl a ñlegò kell. Az ¼jabb ®s ¼jabb menŖ cuccok elŖ§ll²t§sa azonban 
rengeteg erŖforr§st ig®nyel. Ne hagyjuk, hogy a rekl§mok dikt§ljanak, ®s ne 
akarjunk f®l®vente ¼j telefont venni, amikor m®g az elŖzŖ is tºk®letesen 
mŤkºdik! 

4. Haszn§lt holmik ï Ćltal§ban csak akkor vessz¿k ®szre, mennyi holmink van, 

amikor kºltºz¿nké Ne rakt§r legyen az otthonunk - sz§njunk egy h®tv®g®t 
lelt§roz§sra ®s szabaduljunk meg a felesleges dolgokt·l (pl. adjuk el a 
bolhapiacon)! A kevesebb t§rgy nem jelent n®lk¿lºz®st, sŖt, felszabad²tja az 
embert, sokan javul· ®letminŖs®get tapasztalnak, amikor megv§lnak feles-
leges dolgaikt·l. 

5. Sosemhaszn§lt aj§nd®kok ï Porosodik a h§rom ®ve kapott gy¿mºlcscentrifuga a konyhaszekr®ny tetej®n? Rendezz¿nk aj§nd®k 

csereber®t csal§dtagokkal, bar§tokkal! ĉgy hasznosulnak az eddig mellŖzºtt term®kek ®s megk²m®lj¿k magunkat az ¼jabb beszer-
z®sektŖl is. 

6. Telev²zi· ï A hazai h§ztart§sok egyre nºvekvŖ sz§mban mondanak le a TV-n®z®srŖl, ®s nem csak az internettel is rendelkezŖ 

lak§sokban. Van, akinek anyagi megfontol§sb·l nem kell a TV, ®s van, akinek egyszerŤen nem hi§nyzik az §lland· rosszh²r- ®s 
rekl§mºzºn. A TV-n®lk¿li ®letben tºbb idŖ jut olvas§sra, bar§tokkal val· tal§lkoz§sra ®s a villanysz§mla is alacsonyabb lesz.  

7. F®lk®sz ®telek ï A friss alapanyagokb·l, otthon k®sz²tett ®telek sokkal eg®szs®gesebbek ®s sok esetben olcs·bbak is, mint a hŤtŖ- 

®s fagyaszt·pultok elŖfŖzºtt/-s¿tºtt k²n§lata.  

8. Đjs§gok ®s magazinok ï Az internet nem csak a TV-t, hanem a pap²ralap¼ olvasnival·t ï elsŖsorban a h²r¼js§gokat ®s havonta 

megjelenŖ magazinokat ï is sok h§ztart§sb·l sz§mŤzte. Az ¼js§g zizeg®s®hez ragaszkod·knak ®s magazinf¿ggŖknek j· megold§st 
jelenthet a kºnyvt§r vagy az is, ha tºbben ºsszefogva rendelik meg a kedvenc ¼js§got, amely azt§n kºrbej§r.  

9. Komfort®rzet ï Mondjunk le a t®li 22-23 fokr·l ®s 15 perces zuhany alatti meleged®srŖl! Nem kell sp§rtaian ®lni ahhoz, hogy 

kevesebb energi§t fogyasszunk: el®g 1-2 fokkal lejjebb venni a fŤt®st t®len (pl. 22-rŖl 20 fokra), melegebben felºltºzni ®s r§szokni a 
rºvid (max. 5 perces) zuhanyz§sra... Eltart egy ideig, am²g hozz§szokik az ember, de a csal§di kassza ®s a kºrnyezet is fell®legzik, 
ha csºkken a fogyaszt§s. 

10. R®gi vil§g²t·testek 

N®zz¿k §t otthonunkban a vil§g²t·testeket ®s amennyit tudunk, cser®lj¿nk le energiatakar®kosra: 

Å A takar®kos ®gŖk ak§r 80%-kal kevesebb energi§t is fogyaszthatnak, mint a hagyom§nyosak. 

Å Szinte minden izz·m®retbŖl van energiatakar®kos v§ltozat is. 

Å A csomagol§son szereplŖ ®rt®kek kºz¿l a Watt azt mutatja meg, hogy mennyit fogyaszt a 
vil§g²t·test, a Lumen (f®nyerŖ) pedig azt, hogy mekkora f®nyt ad. A csomagol§son szerepel, hogy 
az adott term®k f®nyereje h§ny W-os hagyom§nyos izz·®nak felel meg. 

Å A LED-®gŖk haszn§lat§t is ®rdemes megfontolni! Nagyon keveset fogyasztanak ®s az 
®lettartamuk meglepŖen hossz¼, ak§r 50 ®vig is mŤkºdhetnek.   

Å A kompakt f®nycsºvek higanytartalma sokakat aggaszt ï a tºrºtt f®nycsŖ eltakar²t§s§r·l ®s az 
·vint®zked®sekrŖl itt olvashatunk bŖvebben. 

Forr§s: http://money.usnews.com/money/blogs/flowchart/2010/01/21/21-things-were-learning-to-live-without 

 

A kevesebb tºbb.. 

kevesebb TV-z®s, tºbb olvas§s 

kevesebb v§s§rl§s, tºbb szabadt®ri tev®kenys®g 

kevesebb felesleges holmi, tºbb hely 

kevesebb rohan§s, lelassultabb, nyugodtabb ®let 

kevesebb fogyaszt§s, tºbb alkot§s 

kevesebb f®lk®sz ®s ipari ®lelmiszer, tºbb val·di ®tel 

kevesebb aut·z§s, tºbb s®ta 

kevesebb zaj, tºbb elm®lked®s 

kevesebb munka, tºbb j§t®k 

kevesebb aggodalom, tºbb mosoly J 

http://www.vegyireakcio.hu/hirek_list.php?item=215
http://money.usnews.com/money/blogs/flowchart/2010/01/21/21-things-were-learning-to-live-without
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Kl²mah²rek itthon ®s k¿lfºldºn 
 

  

M®g mindig a fosszilis erŖforr§sok kapj§k a legtºbb t§mogat§st! 
Fatih Birol, a Nemzetkºzi Energia¿gynºks®g (IEA) vezetŖ kºzgazd§sza szerint a fosszilis erŖforr§sok t§mogat§s§nak 
megszŤntet®se drasztikusan csºkkenthetn® a glob§lis sz®n-
dioxid-kibocs§t§st. 

A glob§lis kl²mav§ltoz§ssal kapcsolatban az egyik legmeglepŖbb ®s egyben 
legaggaszt·bb t®ny, hogy a v§ltoz§s®rt legink§bb felelŖs fosszilis erŖforr§sok 
tov§bbra is igen jelentŖs §llami t§mogat§st ®lveznek ï ²gy §ruk 
mesters®gesen alacsony, ennek kºvetkezt®ben pedig egyre tºbbet 
fogyasztunk belŖl¿k. Kicsit olyan ez a helyzet, mintha ®gŖ h§zunkra v²z 
helyett benzint locsoln§nké 

Legink§bb azokban az orsz§gokban t§mogatj§k a fosszilis erŖforr§sokat, 
ahonnan export§lj§k azokat (pl. Ir§n, Sza¼d-Ar§bia, Oroszorsz§g). A 
t§mogat§snak sokf®le indoka van, kºzt¿k az is, hogy az export§l· 
orsz§gokban a bev®telekbŖl a t§rsadalom sz®lesebb r®tege r®szes¿lhessen. 
Tov§bbi indok, hogy ²gy az alacsonyabb jºvedelmŤek is meg tudj§k fizetni az 
energia §r§t. 

Ennek ellen®re a Nemzetkºzi Energia¿gynºks®g elemz®s®nek eredm®nye 
szerint a t§rsadalom legszeg®nyebb 20%-a mindºssze 5-10%-ban r®szes¿l a 
t§mogat§sb·l ï ami azt mutatja, hogy azok nem mŤkºdnek hat®konyan! 

Az ¦gynºks®g szerint a t§mogat§sok fokozatos megsz¿ntet®se igen jelentŖs kibocs§t§s-csºkken®ssel j§rna: a 2 fokos glob§lis 
hŖm®rs®kletemelked®s megsz¿ntet®s®hez sz¿ks®ges csºkkent®s fel®t jelenten®! 

Forr§s: http://www.guardian.co.uk/environment/datablog/2012/jan/18/fossil-fuel-subsidy?INTCMP=ILCNETTXT3487 
Az IEA, OECD ®s Vil§gbank kºzºs jelent®se: http://www.worldenergyoutlook.org/docs/second_joint_report.pdf  

Az otthoni csapv²z a legjobb 
A Magyar V²zikºzmŤ Szºvets®g (MaV²z) megb²z§s§b·l k®sz²tett kºzv®lem®ny-kutat§s eredm®nye szerint a 
magyar lakoss§g 85 sz§zal®ka fogyaszt csapvizet, amelynek minŖs®g®vel a felnŖtt lakoss§g tºbb, 
mint h§romnegyede el®gedett. 

A szºvets®g kºzlem®nye szerint iv·v²z csak olyan v²z lehet, amely eleget tesz  a  jogszab§lyban rºgz²tett 
szigor¼ hat§r®rt®keknek. Ez azt jelenti, hogy mintegy k®tsz§z alkot·elem jelenl®t®nek felsŖ hat§r®rt®ke 
jogszab§lyban rºgz²tve van. Ezen elŖ²r§snak haz§nkban az ºsszes  csapv²z megfelel, amelyet a szolg§ltat·k ®s 
a hat·s§gok a fogyaszt§si pontokon is ellenŖriznek. 

A szomsz®d orsz§gokhoz ®s m§s EU-s orsz§gokhoz viszony²tva pozit²v k®pet mutat az iv·v²z ®rt®kel®se 
a lakoss§g kºr®ben. Ugyanakkor region§lis szinten a tºbbs®g hasonl·nak, vagy jobbnak v®li a 
lak·hely®n el®rhetŖ iv·vizet, mint az orsz§g m§s ter¿letein l®vŖt. (Az Index v²ztesztje itt olvashat·.) 

Forr§s: http://index.hu/gazdasag/magyar/2012/01/12/az_otthoni_csapviz_a_legjobb/ 

Mong·lia ·ri§s j®gtºmbbel hŤten® a fŖv§rost 
Az ul§nb§tori vezet®s 2011 Ŗsz®n mini geoengineering projektbe v§gta a fejsz®j®t: hatalmas 
j®gtºmbºkben szeretn®k konzerv§lni a t®l hideg®t, ®s nem csak hŤten®k vele ny§ron a v§rost, 
de a v²zell§t§sba is bevonn§k a lassan olvad· jeget. 

A j®g elŖ§ll²t§s§n dolgoz· m®rnºkºk egy term®szetes jelens®get kihaszn§lva hozz§k l®tre az 
ultravastag (7 m®tert is meghalad· vastags§g¼) j®glapokat: a Tuul foly· jeg®n lyukakat f¼rnak 
®s hagyj§k, hogy a nyom§s miatt a j®g tetej®re §raml· v²z az ®jszaka folyam§n megfagyjon. 
Am²g van elegendŖ nyom§s, a j®gt§bla rendszeresen vastag²that·. A folyamat 
eredm®nyek®nt l®trejºvŖ szokatlanul vastag j®gt§bl§kat a v§rosba sz§ll²tj§k, ahol azok j·val 
lassabban olvadnak, mint a term®szetesen l®trejºvŖ maxim§lisan egy m®ter vastag tºmbºk. 

A k²s®rlet az egyik legnagyobb Ăj®gh²zlal·ò projekt, amellyel valaha pr·b§lkoztak - a v§ros a 
glob§lis felmeleged®s kedvezŖtlen hat§sait®s a v§rosokra jellemzŖ hŖsziget effektustszeretn® 
ellens¼lyozni az ºtlettel. 

A tud·sok rem®lik, hogy a szabadt®ri Ăj®gkondiò hat®konyan hŤti majd a forr· v§rosi nyaratïmegsz¿nteti a hŖsziget-probl®m§t, 
szab§lyozza az iv·v²z ®s ºntºzŖv²z ell§t§st, ®s csºkkenti a l®gkondicion§l· berendez®sek mŤkºdtet®s®re ford²tott §ramfogyaszt§st. Ha a 
program sikeres lesz, tov§bbi v§rosokban is alkalmazz§k majd. 

Forr§s ®s tov§bbi inform§ci·: http://www.guardian.co.uk/environment/2011/nov/15/mongolia-ice-shield-geoengineering 

K®p forr§sa:  
www.tap-water.org 

Ul§nb§tor 
Fot·: Doug Kanter/Getty Images 

A fosszilis erŖforr§sok (sz¿rke) ®s meg¼jul·k (zºld) 

t§mogat§sa glob§lis szinten 

milli§rd  $ 

http://www.iea.org/
http://www.guardian.co.uk/environment/datablog/2012/jan/18/fossil-fuel-subsidy?INTCMP=ILCNETTXT3487
http://index.hu/tudomany/2010/08/31/asvanyviz/
http://index.hu/gazdasag/magyar/2012/01/12/az_otthoni_csapviz_a_legjobb/
http://en.wikipedia.org/wiki/Geoengineering
http://www.idojaras.hu/tudod-e-hogyan-alakul-ki-varosi-hosziget
http://www.guardian.co.uk/environment/2011/nov/15/mongolia-ice-shield-geoengineering
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Olvasni - ®s n®znival· 
 

  

Az §llatok ®s az emberek pere a dzsinnek kir§lya elŖtt - Arab ºkol·giai 
mese a 10. sz§zadb·l 

A Tisztas§g testv®rei enciklop®di§ja az arab irodalom egyed¿l§ll· alkot§sa. E saj§tos ®s egyed¿l§ll· 
enciklop®di§b·l a legmaradand·bb hat§st az §llatok ®s emberek "ºkol·giai mes®je" gyakorolta. 

A h²res tºrt®net ma idŖszerŤbb, mint valaha, hiszen arr·l sz·l, hogy az IstentŖl elrendelt ºkol·giai egyens¼lyt az 
ember mik®nt veszi semmibe, az ®lŖl®nyek sz§m§ra rendelt ®letteret hogyan h§gja §t azzal, hogy hat§rtalan ®s 
zabol§tlan fogyaszt§si ig®nyeit kiterjeszti a fºldºn k²v¿l a levegŖre ®s a tengerekre is, ®s az §llatok term®szetes 
egym§sra utalts§g§t ®s egym§st kieg®sz²tŖ ®letm·dj§t k²m®letlen¿l felbor²tja.  

A tºrt®net szerint az §llatok a dzsinnek kir§lya el® viszik az ¿gyet, bev§dolj§k az embereket, ®s szab§lyos 
b²r·s§gi t§rgyal§s folyik le a szem¿nk elŖtt, amelyben az ember l®pten-nyomon a rºvidebbet h¼zza, ®s v®gsŖ 
felment®se voltak®ppen a J·b-tºrt®net v®g®hez hasonl²that·, amelyben a nem-igazs§gos ®s nem-racion§lis 
isteni elrendel®s lenne a v®gsŖ ®rv. 

Forr§s: http://www.lira.hu/hu/konyv/ismeretterjeszto-1/az-allatok-es-az-emberek-pere-a-dzsinnek-kiralya-

elott#bovebb_ismerteto 

Zºldf¿lŤ P®ter - zºldmes®k kicsiknek ®s nagyoknak 

A Zºldf¿lŤ P®ter ï zºldmes®k kicsiknek ®s nagyoknak c²mŤ kºtet a ñLegjobb m¼zeumpedag·giai kiadv§nyò 
c²met nyerte el tavaly okt·berben. A p®csi Janus Pannonius M¼zeum Term®szettudom§nyi M¼zeum 
r®szleg®nek kºrnyezet- ®s term®szetv®delmi mese²r· p§ly§zat§ra ®rkezett legjobb mŤvekbŖl §ll ez a kºnyv.  

112 oldalon, 31 p®csi, mŤv®szeti iskol§sok §ltal illusztr§lt, eredeti mese olvashat· benne. 

A kºnyvbŖl megismerj¿k Sz¿rkevºlgy megmentŖj®t, Zºldf¿lŤ P®tert, aki ñmegk¿zdò a szem®ts§rk§nnyal, ®s 
SziszŖk®t, a kis angyalt, aki nem boldogul egyszerre a Menny ®s a Fºld takar²t§s§val, ez®rt Balzsam Doktor 
j·s§gcseppjeit ºnti az esŖbe, hogy az emberek jobban vigy§zzanak a Fºldre. Megtudjuk, mi®rt ®g ki folyton a 
szentj§nosbog§r l§mp§s§ban az ®gŖ, ami miatt f§nak rep¿l, ®s lila dudor nŖ a fej®re. F®ny der¿l a 
T¿nd®rr·zsa-t· titk§ra ®s arra is, hol §ll az utols· szemetelŖ szobra. Kider¿l FanyŤvŖ, HegyhengergetŖ ®s 
Vasgy¼r· f¿stºs, sz¿rke, beton-ac®l v§rosa hogyan borul vir§gba a var§zslatos cseresznyemagnak 
kºszºnhetŖen. T·dor Kir§ly orsz§g§ban hogyan vezet a K®klŖ liliomok oktondi puszt²t§sa a birodalom szent 
madar§nak kipusztul§s§hoz. Megtudjuk mi az ñigaziò oka annak, hogy a k®kv®rcs®k varj¼f®szekben ñlaknakò 
®s mi az rettenetes szºrny, amitŖl Ny¼l annyira megijed. Megismerhetj¿k F®lixet, a kopasz s¿nit ®s bar§tj§t 
Ap·kot, a p·kot. Valamint kider¿l az is, mi z§rta el Hºrcsºg Henrik lak§s§nak v®szkij§rat§t. 

A mesekºnyv p®csett a Term®szettudom§nyi M¼zeumban (P®cs, Szabads§g u. 2.) valamint a moh§csi 
Kanizsai Dorottya M¼zeumban ®s Kaposv§ron a Somogy Megyei M¼zeumban kaphat·. Tov§bbi §rus²t§si helysz²nek szervez®se 
folyamatban. 

Forr§s: http://www.diverziti.hu/4325/zoldfulu-peter/; http://termtud.jpm.hu/index.php?menuID=47&cikkID=842&sorszam=1 

Kultur§lis Kreat²vok  
2000-ben jelent meg elŖszºr Paul H. Ray szociol·gus ®s Sherry Ruth Anderson pszichol·gus t§rsadalom-
tudom§nyi kutat§s§t bemutat· kºnyve, A Kultur§lis Kreat²vok: Hogyan v§ltoztatja meg 50 milli· ember a vil§got 
(The Cultural Creatives: How 50 Million People Are Changing the World) c²mmel. A szerzŖk az Egyes¿lt 
Ćllamokban tºbb ®ven §t folytatt§k kutat§sukat, amelynek eredm®nye Ŗket is megdºbbentette.  

A felm®r®s sor§n 50 milli· emberre bukkantak, akik ®letm·djukkal egy ¼j kult¼r§t, egy ¼jfajta ®rt®krendet, ®s 
vil§gk®pet alkotnak. Tev®kenys®g¿krŖl, elk®pzel®seikrŖl, erŖfesz²t®seikrŖl a m®di§ban nem nagyon lehet 
hallani, b§r m§ra a sz§muk vil§gszerte a 200 milli·t is el®ri (kb. 150 milli· Eur·p§ban).  JellemzŖj¿k a hit, hogy 
egyed¿l vannaké 

A Kultur§lis Kreat²vok K¿lºnbºzŖ h§tterŤ, vall§s¼ ®s tehets®gŤ, k¿lºnf®le sorsfeladatokkal ell§tott emberek.  
Kºzºs nevezŖj¿k, hogy szabadabban, boldogabban, kºrnyezettudatosan akarnak ®lni. A belsŖ b®ke ®s 
harm·nia megteremt®s®n munk§lkodnak az emberben ®s a vil§gban. FelelŖss®get ®reznek ºnmaguk®rt, az 
emberis®g®rt, a Fºld jºvŖj®®rt ®s ez®rt tenni is hajland·ak. Hogy mik®nt form§lj§k ezek az emberek a vil§got, 
megtudhatjuk a r·luk k®sz¿lt dokumentumfilmbŖl: 

Kultur§lisKreat²vok ï A Forradalom / Trailer: http://culturalcreatives.cc/the-revolution-movie?lang=hu 

A teljes film magyar felirattal megtekinthetŖ itt: http://www.kulturaliskreativok.cc/®s itt: http://culturalcreatives.cc/the-revolution-movie 

Magyar Kultur§lis Kreat²vok: http://vimeo.com/channels/kulturaliskreativok 

A Kultur§lis Kreat²v filmek alkot·ja, Fogel Frigyes blogja: http://kulturaliskreativblog.com/ 

Kultur§lis Kreat²vok Net TV (tov§bbi vide·k ®s interj¼k): http://vimeopro.com/fogelmedia/kulturaliskreativoktv 

http://www.lira.hu/hu/konyv/ismeretterjeszto-1/az-allatok-es-az-emberek-pere-a-dzsinnek-kiralya-elott#bovebb_ismerteto
http://www.lira.hu/hu/konyv/ismeretterjeszto-1/az-allatok-es-az-emberek-pere-a-dzsinnek-kiralya-elott#bovebb_ismerteto
http://www.diverziti.hu/4325/zoldfulu-peter/
http://termtud.jpm.hu/index.php?menuID=47&cikkID=842&sorszam=1
http://en.wikipedia.org/wiki/Paul_H._Ray
http://en.wikipedia.org/wiki/Sherry_Ruth_Anderson
http://www.me2everyone.com/55250
http://www.me2everyone.com/55250
http://www.me2everyone.com/55250
http://culturalcreatives.cc/the-revolution-movie?lang=hu
http://www.kulturaliskreativok.cc/
http://culturalcreatives.cc/the-revolution-movie
http://vimeo.com/channels/kulturaliskreativok
http://kulturaliskreativblog.com/
http://vimeopro.com/fogelmedia/kulturaliskreativoktv
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Kl²mabar§t term®kek, szolg§ltat§sok 
 

  

Kºrnyezetbar§t s²koss§gmentes²tŖk 
CMP-A kºrnyezetbar§t s²koss§gmentes²tŖ oldat, 1,5 l 

36% kalcium-magn®zium-k§lium acet§t oldat, 1,5 l-es sz·r·fejes flakonban 

A jegesed®st vagy a havaz§st megelŖzŖ kisz·r§s eset®n a fel¿leten megakad§lyozza a j®g vagy h· ®s a 
v®dendŖ fel¿let kºzºtti kapcsolat kialakul§s§t. Ennek kºvetkezt®ben a j®g vagy a h· mechanikus ¼ton 
kºnnyebben elt§vol²that·.A fel¿letet k¿lºnºsen k§ros²t·, tºbbszºri fagy§s-olvad§s ciklus nem, vagy 
kevesebbszer kºvetkezik be. 

Kºrnyezetbar§t, biol·giailag a talajban lebomlik. Mivel az acet§t ion a term®szetben a leggyakrabban 
elŖfordul· ion, haszn§lata akºrnyezet ®lŖvil§g§ra semmilyen k§ros hat§st nem gyakorol. Nem korroz²v, a 
betont, a vasat, az alum²niumot nem t§madja meg, ebbŖl a szempontb·l a v²zzel azonos tulajdons§g¼nak 
tekinthetŖ. 

A term®k egy k®zi permetezŖ k®sz¿l®kben ker¿l kisz§ll²t§sra, amely ny§ron nºv®nyek permetez®s®hez is 
haszn§lhat·. 

Ćra:2 990 Ft 
MegrendelhetŖ: http://www.biokiskert.hu/yis/index.php?cikk=01001 

ZeoMix s²koss§gmentes²tŖ, 25 kg 

Cs¼sz§sg§tl· zeolit CMP-A s²koss§gmentes²tŖ oldattal §titatva 

A ZeoMix s²koss§gmentes²tŖ  egy olyan kºrnyezetbar§t k®sz²tm®ny,amely egyes²ti a CMP-A k®miai  ®s a 
zeolit mechanikai s²koss§gmentes²tŖ k®pess®g®t.A ZeoMix egy§ltal§n nem tartalmaz korr·zi·t okoz· klorid 
iont, valamint m§s egy®b, a kºrnyezetre k§ros anyagokat. 

Ćra:5 990 Ft 
MegrendelhetŖ:http://www.biokiskert.hu/yis/index.php?cikk=01004 

Mi mindenre j· a WC-pap²r guriga 
Ha valakinek m§r jutott esz®be, hogy az iskol§ban kihagyhatatlan szalv®tatart·n k²v¿l esetleg m§s is 
l®trehozhat· a feleslegess® v§lt gurig§kb·l, annak aj§nljuk figyelm®be az al§bbi oldalakat! 

L§mpab¼ra, falid²sz, miniatŤr vil§gok, pap²rszobrok mer®szebb alkot·knak: 

http://www.designswan.com/archives/humble-art-toilet-paper-roll-art.html 
http://tibblefork.blogspot.com/2011/06/toilet-paper-roll-wall-art.html 

Mad§retetŖ, versenyaut·, kast®ly ®s csontv§z gyerekeknek:  
http://home-school-coach.com/toilet-paper-roll-crafts-kids-everyone/ 

Itt a v²zzel mŤkºdŖ akkumul§tortºltŖ 
A sv®d myFC a Las Vegas-i CES ki§ll²t§son is bemutatta a PowerTrekk n®ven fut· hordozhat· tºltŖj®t. 
Az eszkºzt elsŖsorban azoknak aj§nlj§k, akik sok idŖt tºltenek t§vol az elektromos h§l·zatt·l. A tºltŖ 
j·form§n minden eszkºzzel kompatibilis, aminek USB csatlakoz·ja van. 

A kezel®se nem ig®nyel k¿lºnºsebb mŤszaki szak®rtelmet: csup§n vizet kell ºnten¿nk az ennek 
fenntartott t§lba, majd miut§n ebbe behelyezt¿k a kis tart§lyt, m§r csak csatlakoztatni kell a tºlteni 
k²v§nt USB-s eszkºzt. 

A PowerTrekk mŤkºd®se a n§trium-szilicid ®s a v²z reakci·j§ra ®p¿l. Az evŖkan§lnyi v²z betºlt®se ut§n 
a k®t anyag reakci·j§b·l hidrog®n k®pzŖdik. A CES-en bemutatott eszkºzhºz patronban mell®kelt®k a 
n§trium-szilicidet; a c®g k®pviselŖje szerint a por §llag¼ anyag nem m®rgezŖ. 

Mivel a myFC elsŖsorban t¼r§z·knak sz§nja a PowerTrekket, az eszkºzt felk®sz²tett®k a nom§d kºr¿lm®nyekre is. A tºltŖhºz b§rmilyen 
vizet haszn§lhatunk, legyen sz· ak§r olvasztott h·r·l vagy s§ros v²zrŖl. A besz§mol·k szerint a PowerTrekk n®gy ceruzaelem kapacit§s§t 
k®pes biztos²tani, amivel t²z·r§nyi ¿zemidŖt k®pesek adni egy mobiltelefonnak. A tºltŖ m§jus-j¼nius kºr¿l lesz megv§s§rolhat·, §m az §rat 
m®g nem hozt§k nyilv§noss§gra. A spekul§ci·k szerint maga a tºltŖ 200-300 doll§rba ker¿lhet, egy ut§ntºltŖ patron pedig n®gy doll§rt 
k·st§lhat. 

Ćra: 200-300 doll§r 

Forr§s: http://index.hu/tech/2012/01/12/vizzel_mukodo_akkumulatortoltot_mutattak_be/ 
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