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Barmennyire nehéz elképzelni, haztartasunk szamos szalon kétédik a globalis rendszerekhez, és igy
hatassal van azokra, sét, befolyasolni is tudja azokat! Es minél tdbben tesziink valamit, kitartoan,
annal nagyobb és er6sebb hatast tudunk elérni.

Az élelmiszer-rendszer nem miikédik ma jol.
Ennek egyik legelgondolkodtatébb tiinete, hogy
globalis viszonylatban minden 7 emberbél 1
éhezik, vagy legaldbbis nem jut elegendd
élelemhez, ugyanakkor az emberi fogyasztasra
termelt élelmiszer 1/3-a hulladék lesz. Ezt
kiegészithetnénk még azzal, hogy az 1 milliard

egészséglgyi problémat az elhizéas.

Godollsi klima-klubunkat, majd a Nagycsalad — kis labnyom és a Kislabnyom programokat azzal a
felhivassal hirdettik meg, hogy “Gyere, csatlakozz, ha tudni szeretnéd, mi a kapcsolat hiitéd és a
gleccserolvadas kozott!”. Most kiegészitjik ezt azzal, hogy mi a kapcsolat hiitéd és nem csak a

. gleccserolvadas, de a globalis élelmiszerlanc, az éhezés kozobtt is.

Az, hogy a sok milli- h8ztart8s mekkora ®s mi/l
karban, ®s nem utols:- sorban, hogy mit pakol

Fontos, hogy haztartasunk méretének fliggvényében valasszunk h(itét — ha tul nagy, feleslegesen
hatink teret, és nagy a kisértés is, hogy telepakoljuk, ugyanakkor, ha tul kicsi, és tele kell témnunk,
nem fog hatékonyan hiteni.

Fontos az is, hogy takarékosan, hatékonyan miikddjon — fenntartasahoz minél kevesebb energia
kelljen — azaz, minél kevesebb nyersanyagot kelljen banyaszni, kevesebb energiat kelljen az
erémiivekben eldallitani, majd hozzank szallitani. Es ezt nem kizarélag az befolyasolja, hogy milyen
a h(té energiaosztalya, hanem az is, hogyan hasznaljuk és tartjuk karban (milyen fokozatra allitjuk,
mennyit nyitogatjuk, hogy tesszik bele az élelmiszert, ételmaradékot, leolvasztjuk-e, portalanitjuk-e
a kondenzacids racsot stb.). Nem utolsé sorban, feltehetjiik magunknak azt a kérdést is, hogy vajon
szikséglnk van-e mindig hiitére? Kivalthatja-e télen vagy bizonyos idészakokra pl. a hiivds kamra?

Véglll, fontos, hogy mit pakolunk bele... télen spanyol epret vagy sajat készitésl savanyukaposztat?
Argentin marhahust vagy mangalicakolbaszt? Egyaltalan, milyen aranyban tesziink bele husféléket,
tejterméket és zdldséget, gyiimolcsot? Van-e a hiitdnkben télen is paprika, paradicsom, vagy
szezonalis, elsésorban helyi élelmiszerek? Tudjuk-e, honnan szarmazik, hol termelte, milyen
modszerekkel és ki, amit megeszink?

Es mit tehetiink, tesziink mi magunk? Mivel a rendszerek &sszefiiggnek, az energiatudatos,

kl 2mabar 8t f ®$ eRlteslknuiss,zer f ogyaszt 8s al apel vei n
1. Ne termeljink élelmiszer hulladékot: egytiink meg mindent, amit megveszunk;

Valasszunk szezonalis élelmiszereket;

Egylink kevesebb hus- és tejterméket;

Elelmiszerfogyasztasunkkal, vasarlasainkkal is tamogassuk azokat az elveket, amelyeket

fontosnak tartunk, azaz példaul a helyi termeléket és a méltanyos kereskedelmet;

5. F&zzink okosan, klimabaratan és energiatakarékosan (pl. hasznaljuk a kuktat, tervezziink,
és probaljunk ki nyers fogasokat).

Rl S

Ezen elvek betartasa akar ujévi fogadalmunk is lehet 2013-ra! Sok inspiracio, otlet és tipp talalhato

a megvalositassal kapcsolatban a Kislabnyom hirlevél kiilonb6z8 szamaiban, am, hogy segitsik a
fogadkozokat, januari szamunkban 6sszegydijtjlik 6ket! Addig is, mostani szamunkban tobb cikk is
kapcsolodik a témahozHa z ai (l2weesknf vdhd kes honl ap ookatai®ikdbann ® z n

A cikket az OXFAM nemzetkozi szervezet kezdeményezése inspiralta: http://www.oxfam.org/en/grow/method
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http://www.klimaklub.greendependent.org/
http://kislabnyom.hu/nagycsalad-kislabnyom/
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Egy atlagos haztartas energiafogyasztasanak 86%-at a fiités és a melegviz el6allitasa teszi ki. ime,
néhany otlet, melyekkel kényelmi szokasaink feladasa nélkil csdkkenthetjik energiahasznalatunkat.

T A karbantart8s mindi.g hat ®k ony m-dszer
0 Arendszeresen karban tartott és vizkdvetlenitett kazan, bojler nagyobb hatasfokkal
mikodik.
Elektromos bojler esetén 1 mm vizk8réteg akar 10%-kal is ndvelheti a fogyasztast!
0 Szigeteljiik a melegviz cséveket, ezzel is csdkkentve a hdveszteséget.
0 Afltési szezon bekdszonte elétt (vagy ha elmulasztottuk, még koézben is lehetséges)
légtelenitsik a radiatorokat.
T Szab8lyozzuk a hRm®r s®kl et et!
o0 Napkodzben allitsuk 18-21°C-ra a termosztatot, azonban éjszakara és a napnak
arra a részére, amikor nem vagyunk otthon, vehetjiik 2- 3 °C-kal lejjebb!
Az 1. magyar évad nyertes energiakdzdssége (Id. kép) azt tapasztalta, hogy a kicsit
hivosebb benti hdmérséklethez kdnnyebben hozza lehet szokni, mint gondolnank J
o] Hasznaljunk héfok-szabalyozét minden helyiségben (a padlétol kb.
1,6 m-re helyezziik a termosztatot, ahol nem éri kozvetlen napsiités), és rendszeresen
ellendrizzik, megfelel6-e a helyiség hémeérséklete.
o} Csak azokat a szobakat fltsik, amelyeket hasznalunk is, illetve
vegyuk lejjebb a fltést a ritkan hasznalt szobakban.
o} Allitsuk 60°C-rél 50°C-ra a vizmelegitén a melegités fokat, igy 10%-
kal csokken a felhasznalt energia koltsége.

Vizkovetlenités eredménye...

1 Helyezziik ugy a butorokat, hogy ne akadalyozzak a levegé szabad aramlasat
és a fitéberendezés miikodését.

1 Télen teritsiink tdbb szényeget a padlora, igy akar 10%-kal kevesebb hé szokhet meg a szobakbal.

1 AKkulsé falakra szerelt radiatorok mogé helyezzink hévisszaver6 féliat. A hétiukor félia
beszerezhetd a nagyobb kérnyezetbarat termékeket forgalmazé zold internetes
aruhazakban, vagy kartonbdl és aluminium foliabdl hazilag is készithetd.

1 Ha eddig nem volt kilon allithaté a hdmérséklet az egyes helyiségekben, célszeri
felszerelni a radiatorokra termosztatikus szelepet.

1 Hatdbb mint 12 éves a termosztatunk, érdemes elgondolkoznunk egy Uj berendezés beszerzésén. Ehhez nem kell
lecserélni a kazant, am lehetévé teszi, hogy attegyuk megfeleld helyre az 0j szobai héfok-szabalyozot.

1 A koézpontifiités-rendszer keringet6 szivattyujat cseréljik le egy A energiaosztalyu szivattyura.
A vizmelegitdket ugy szereljik fel, hogy a lehet6 legkézelebb legyenek a hasznalat helyéhez.

Egy épulet altalunk érzékelt hBmérséklete valdjaban a levegé hémérsékletének és a falak h8mérsékletének az atlaga. Ezért
lehet, hogy egy rosszul szigetelt helyiségben fazunk a kellemes levegé hémérséklet ellenére. Példaul, ha 19 °C-os a levegd
hémérséklete, de csak 15 °C-os a falaké, a hémérsékletet 17 °C kozelinek fogjuk érezni. igy ahhoz, hogy 20 °C-os legyen a
héérzetunk, fel kell emelnlnk a leveg6 hémérsékletét 24 °C-ra.

Tovg&bbi fTt®ssel, a mel eg b e n azEnagaKgs®gekatonldoan palélsatok at os t i
http://www.energyneighbourhoods.eu/sites/default/files/tippek futes.pdf
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http://www.energyneighbourhoods.eu/sites/default/files/EnergiaKozossegek_beszamolo__1helyezet_MKBP.pdf
http://www.zoldpolc.hu/1019-gaztakarekossag/2589-hovisszavero-folia-heatkeeper-5db
http://karbonkalkulator.hu/sites/default/files/letolt/termekek_szoro_uj.pdf
http://karbonkalkulator.hu/sites/default/files/letolt/termekek_szoro_uj.pdf
http://www.fotav.hu/lakossagi-ugyfelek/korszerusites/termoszelepek-helyes-hasznalata/
http://www.fotav.hu/lakossagi-ugyfelek/korszerusites/termoszelepek-helyes-hasznalata/
http://www.energyneighbourhoods.eu/sites/default/files/tippek_futes.pdf
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Energiaszossegek

2012. december 1-jén a GreenDependent Intézet k6zdsségi-csaladi energiatudatos délutant szervezett,
melynek keretében kezdetét vette az EnergiaKozosségek verseny masodik forduldja. A godoliGi
Mivészetek Hazaban kozel 100 felnétt és 30 gyermek gyllt 6ssze, s mig a nagykoruak a szakmai
programkinalatnak koészonhetéen elmerilhettek az energiatakarékossag rejtelmeibe, addig az
aprésagokat jatszéhaz varta.

A rendezvényt Dr. Gémesi Gyorgy, G6dolld varos polgarmestere, a program magyarorszagi védnoke,
nyitotta meg. Ezt kévetéen Antal Z. LaszI6, a MTA TK Szocioldgiai Intézet munkatarsa kapott szét. O,
aki a Klimabarat Telepllések Szovetségének elndki posztjat is
betolti, arrol mesélt, hogyan telnek egy szociolégus valéban
energia- és klimatudatos mindennapjai a munkaban és a
maganéletben.

Az el6adasok soraban ezutdn a 16 orszagban zajlo
EnergiaKozdsségek program hazai lebonyolitdjanak, a GreenDependent Intézet munkatarsainak
beszadmoldja kdvetkezett.Vadovics Edina és Vadovics Kristof bemutattdk a programot az djonnan
alakult kozdsségek jelen 1évd keépviselSinek, majd ismertették az els6_évad eredményeit és az
energiatakarékossagi verseny soran 0sszegyd(jtott leghasznosabb megtakaritasi tippeket, melyek
hozzajarulhatnak a verseny masodik fordulodjanak még jobb eredményéhez is.

Miutan levetitésre kerlltek az EnergiaKozosségek kisfilm verseny nyertes magyar és eurodpai
alkotasai, Lohasz Cecilia, az Energiaklub szakoktatdja beszélt arrol, hogy mire és miért j6 az
épuletek energiatanusitvanya. Amint elmondta, a Lakcimke egy fliggetlen szakért6 altal készitett .
miszaki dokumentum, amely az otthonunk energiaallapotat értékeli, és egyuttal az energiamegtakaritasi lehetéségeket is leirja. A delutan
folyaman az energiatanusitvannyal kapcsolatban felmerilt egyéni kérdéseket és egyéb tanacsokat személyesen is lehetéség volt
megvitatni az eléaddéval.

Az elméleti el6éadasok utan a gyakorlati megoldasok is teret kaptak. Tébbek kozott a Csudadio jovoltabol az 6ko-mosas fortélyait
sajatithattuk el, illetve szerezhettlik be az ehhez szilkséges alapanyagokat, kellékeket.

Szintén jelen volt az Okoszolgalat. Standjuknal kiilénbdzé kérnyezetbarat és energiatakarékos termékeket lehetett kézbe venni és
kiprébalni, de akinek nagyon megtetszettek a hasznos eszkdzok, meg is vehette 6ket.

Mindezek mellett a godolléi klima-klub asztalanal Kutyik Istvan osztotta meg tapasztalatait az érdekléddkkel, melyeket egy soérkollektor
sajat kezl elkészitése soran szerzett. Mivel Istvan kisérletezd alkat, egyéb gépészeti ismereteit is kdzkinccsé tette, melyekkel igyekszik
otthonuk energiafelhasznalasat csdkkenteni.

De hogy biztosan ne unatkozzon senki, a fair trade sarokban méltanyos kereskedelembdl
szarmazo kavét, teat és bio sitit is lehetett kdstolni és vasarolni. Végil a Solier Cafe
izletes és klimabarat (helyi, szezonalis és vegetarianus) szendvicseivel az éhségét is
csillapithatta mindenki, s a Bivaly egyuttes vezetésével tartott tdnchazon rogtdn le is
mozoghatta a kaloriakat.

Vadovics Edina és Vadovics Kristéf el6adasa itt megtekintheto.
Lohasz Cecilia el6adasa itt megnézhetd.
Tovabbi képek a rendezvényrdl itt.

A rendezvény alatt Otletgy(jtést is szerveztiink, ahol a résztvevék megoszthattak mar
megvalositott vagy tervezett otleteiket, hogy hogyan lehet klimabaratabba varazsolni az
Unnepeket.

Azal §bbi akbabReEmezget ¢nk:

Természetesen, minden sajat kézzel készilt ajandék kedvesebb emlék lehet, mint a
boltban, futtdban beszerzett értékek (értéktelenségek?). Na és ha az ajandék hulladékbol =
vagy mar nem hasznalt targyakbdl, anyagokbdl készil, a karbon-labnyomunkat is [
jelentésen csokkenthetjik. llyenkor, nem utols6 sorban, a megajandékozott
klimatudatossagat is noveljuk!

- llyen érdekes, de hasznos ajandék lehet, pl. egy fotel és ahhoz kapcsoldédé asztal séros
dobozokbdl, ha sok ilyen hulladék keletkezik nalunk vagy koérnyezetiinkben (lasd a
képen).

- Egyszeriibb és kevesebb el6készlletet igényl6 vallalkozas, ha egy vaszonszatyrot
magunk himzink valamilyen személyes Uzenettel vagy a megajandékozott nevével.

- Kisebb gyerekek is elkészithetik ajandékukat pl. origamibol, mely diszitésnek is kivalo. Forras: http://cre-art.blog.hu/
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http://www.energyneighbourhoods.eu/hu/versenyezz-takar%C3%ADts-meg-energi%C3%A1t-te
http://www.energyneighbourhoods.eu/hu/nemzetk%C3%B6zi-filmp%C3%A1ly%C3%A1zat-nyertes-alkot%C3%A1sa
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http://lakcimke.hu/
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http://www.energyneighbourhoods.eu/sites/default/files/EN2_2012Godollo_Vadovics.pdf
http://www.energyneighbourhoods.eu/sites/default/files/EN2_2012Godollo_Energiaklub.pdf
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EnergiaKoz6sségek

A Karacsony remek alkalom, hogy régi, nem hasznalt jatékokat, diszeket, haztartasi eszkdzoket stb. ajandékozzunk el - nem kell feltétlen
Ujat venni. Nagy az esélye, hogy amit mi nem hasznalunk, masnak jol johet. De gondolhatunk arra is, hogy jotékonysagi célra ajanljuk fel
megunt, nem hasznalt targyainkat, ruhadarabokat, jatékokat stb.

- Tébb résztvevd is elmesélte, hogy naluk nem targyat ajandékoznak egymasnak Karacsonyra, hanem programot, pl. k6z6s turazast,
tarsasozast.

Az energiaigényét, karbon-labnyomat is remekdul tudjuk csokkenteni az alabbi otletek felhasznalasaval. Sok otlet azért
is tetszett nekuink, mert nem csak klimabarat, de k6z6sségépit6 hatasa is van.

- Volt olyan otletgy(jtd, akinek a csaladja célzatosan csokkenti a
szaladgalast, utazast az Unnepek alatt. Ehelyett sokan 6sszegydinek,
minden évben egy kivalasztott helyszinen, és ott tdltenek tébb napot,
ahelyett, hogy minden rokont kiilén-kiilén végiglatogatnanak. igy csak egy fat
allitanak, egy menire van sziikség, egy helyszint diszitenek, rdadasul sokkal
tébb id6 marad egymasra, a kdzosség épitésére.

- Voltak olyanok, akik dsszegy(ilnek a baratokkal az Unnepek elétt egy kézos
siti készitésre. igy olyan sitemények is késziiinek, amik a sajat csaladi
repertoarban ismeretlenek, és a nagytételben felhasznalt hozzavaldk, a
konyhai eszk6zOk megosztott hasznalata, pl. hogy a siitét folyamatosan
hasznaljak ahelyett, hogy tdbbszor felflitenék tébb megtakaritasi lehetéséget

is rejt.
Hajtogatott karacsonyfa. - Az elébbinek egy masik valtozata,
Forras: http:/napidoktor.hu/cikk/79.9542/Oko-Karacsony--nem- hogy tobb csalad Gsszeall, mindenki
csak-zoldeknek megsit egyfajta siteménybdl annyit,

hogy a tdbbieknek is jusson, majd
szétosztjak. igy szintén konnyl takarékoskodni a hozzavalokkal, a sitd és a konyhai eszkdzok
hasznalataval (2 tojast felverni ugyanannyi energia, mint 10-et), rdadasul annyi féle siti kertl az
asztalunkra, ahany csalad ésszeallt.

- Arra is akadt példa, hogy az adventi koszorut késziti egyltt egy barati tarsasag, mely igy egy
hangulatos, karacsonyi rahangolédassa valik, mikbzben az anyagokat hatékonyabban tudjak
beszerezni és feldolgozni.

Megkeértiik a résztvevdket arra is, hogy osszak meg velink tapasztalataikat, megvaldsitott vagy
megvalositando Otleteiket, hogy

Toébben elmondtak, hogy 6k hazilag nevelt ndvényeket hasznalnak karacsonyfaként:
- Feldiszithetjuk pl. a kertben lévé fenyéfat.
- Vagy az egyik szép disznévénylnket ,el6léptethetjik” karacsonyfava.

- Esetleg hajtogathatunk origami karacsonyfat.

- Hasonlé otletek nem csak a csaladok szintjén megvaldsithatéak! Finnorszagban, Kaunas varosa megelégelte, hogy hatalmas,
gyonyoriséges fenybket kell kivagni minden évben a varosi karacsonyfa allitdsahoz, igy inkabb PET palackokbdl készitették el. Mashol
sordsuvegekbdl készitettek hasonlot.

- a félresikerilt ajandékokat el lehet ajandékozni akar jovére, akar jotékonysagi célra, és
- a megmaradt ételt ajanljuk fel a raszoruloknak.
Tov §lb 2 ma kyanrm &tippek itt olvashatdak.

‘ Természetvédsé Egyesiilet. Eghajlat- és pénztarca barat megoldasokat népszeriisitenek, majd prébainak ki a
(‘ A résztvevdé haztartasok. A programot a GreenDependent Egyesilet Kislabnyom kampanya inspiralta, és az
\ l P 4 érdekl6dd haztartasok az EnergiaKozosségek programban is részt vesznek.

A .Mérheté6 megtakaritasok” cimmel inditott programot Veszprémben novemberben a Csalan Kornyezet- és

an Tovabbi informaciok: http://csalan.hu/mit-teszunk/eghajlatvedelem/versenyezz-a-csapatunkkal

INTELLIGENS ENERGIA

# EUROPA R

Az EnergiaKéz6sségek program tamogatoja:
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http://www.energyneighbourhoods.eu/sites/default/files/Tippek_unnepre_mikulas_karacsony.pdf
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A GreenDependent CONVERGE c. projektje keretében 2012 janiusaban Go6dollén
szervezett nemzetkdzi mihelykonferencia széndioxid-kibocsatasanak semlegitésére a
résztvevok és szervez6k adomanyaibdl 50 db 6shonos gyliimdlcsfa csemetét vasarolt.
A csemetéket Porszombatrol, Kovacs Gyula Tindérkertjébdl szerezték be, amely az
egyik legnagyobb hazai 6nkéntes génbank.

A gyumolcsfa csemetéket az alabbi helyekre osztottak szét, hogy ott gondos felligyelet
mellett ndvekedhessenek:

1 Altalanos- és kdzépiskolak Gédolién - 5 db fa

1 A 'Tiszta Udvar Rendes Haz" nyertes tarsashazai - 10 db fa

1 A magyar CONVERGE csapat tagjai - 7 db fa

g6dollsi Petsfi Sandor Altalanos Iskola udvaran. 1  Godollsi klima-klub tagjai - 20 db fa
1 A Szent Istvan Egyetem bio tangazdasaga - 8 db fa

A rendeg&yv®ntyonns8kS8hayBagyt egyed¢!l 811 - m-don nem a f8k 20 ®v k°or ¢l
F o r r_Btm://intezet.greendependent.org/hu/node/151#overlay-context=hu/h%25C3%25ADrek s

Ter mRre fazdel $sBkgy¢mPl csf 8k

2011 aprilisaban zarult a GreenDependent Nagycsalad-kis labnyom c. programja, melynek végén 20 darab
gyumolcsfat osztottak ki a kapcsolddd rendezvények karbon-labnyomanak részbeni semlegesitésére.

Idé nyaron a fak meghalaltak az eddig befektetett apolast és nevelgetést, és meghoztak elsé terméseiket
gondos gazdaik nagy 6éréomére.

LombhS8bor Val i 8rdok ve

Eleink bizonyara meglep&dve térdlgetnék szemiket, ha valamilyen csoda
folytan felébrednének. Ami az 6sz bekdszdntével a lehullott lombbal egyes S
telepliléseken (és kertekben) térténik, valésagos abszurd. A lombtalanitas soran milliardokat kéltink arra,
hogy az értékes humuszalapanyagokat kertjeinkbdl, kézteruleteinkrdl eltavolitsuk.

F o r r WBtg/lszike.zpok.hu/node/255

MegnyA2Viitl 8gbol t !

Az un. vilagboltok szerte a vilagon méltanyosan forgalmazott (fair trade) termékeket kinalnak az oda betérd
tudatos vasarldknak.

A Central Passage éplletében, az Uj Godor Klubbal szemben nyilt bolt kinalatdban a méltanyosan
forgalmazott kavé, kakad, csokoladé, tea, kézmiives termékek és textiliak mellett olyan hazai kézmivesek
portékai is helyet kapnak, akik a fenntarthatésagra is alapvetd szempontként tekintenek.

A bolt elérhet6ségei
1 cim: 1062 Budapest, Kiraly utca 8.
1 telefon: +36-70/314-9556; e-mail: avilagbolt@gmail.com
1 nyitva tartas: minden nap 12:00 - 20:00 6ra kdzott.

F o r r WBts:/lvilagbolt.hu/; http://www.facebook.com/AVilagbolt?fref=ts

Ta k ar ®kassi n § k

AR o— 5 N ks ziilék
Mar a karacsonyi vasarlaskor kereshetjlk a boltokban az - I35z 05 e 65 oy LG47 colos (119 cm) Cinema 3D Smart TV
»E.ON Energiatakarékossagi Dij 2012 nyertese” cimkevel  [5:65  ombinat hits Electrolux EN3613A0X alufagyasztés (24590 lteres)
ellatott haztartasi termékeket és okos dontéstinkkel akar  |\psagép (6 kg kapacitasia) FAGOR FET-6412
tobb tizezer forintot is megsporolhatunk évente. Vos6gép (6 kg felett): MELE Softtronic VW 5965
L . . - P — Vbsogatogép (9 teritékes): CANDY CDP 4709
A verseny dijaira barmely_ haztartaES| __kgs;ulekgyarto Nbsogtgégt’mtemékei)- BOSCH Active Water Eco
ingyenesen benevezheti  keszlleket. AZ  IHaiszarits (1000-1500 W) PHILIPS HP 5107 Salon Essential
energiafogyasztas vizsgalatat a TUV Rheinland Intercert Haiszaritd (1500 W felett) REMNGTON D-3010
Kft. szakértéi végezték el, akik szamitasa szerint ha a 10  [Porszivd (1600 W telj-ig)- Electrolux ZG8800 UltraOne Green
évnél idésebb  készulékeinket cseréljuk le a |Porszivé (1600 W felett) BOSCH BSGL32030
legkorszer(ibbekre, akar 130.000 forintot is |GBzdlds vasald (2000 W-ig): PHILIPS GC1905 Vizpermet
megspéro'hatunk évente_ GﬁZU'ﬁS vasald: (2000 W +): RUSSEL HOBBS Steamql_ide
Gozallomas gozfejlesztds vasalo [PHILIPS GC 8640 PerfectCare Agua nagynyomasu gdzallomas
Forr 8s: (2000-2400 W)
http://greenfo.hu/hirek/2012/12/05/takarekos-masinak-dijai
chcndcnt GreenDependent Egyesiilet, 2100 G6déll6, Eva u. 4. « Copyright © 2012 « GreenDependent.» Minden jog fenntartva.
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Kl 2mah2rek k¢l foldr Sl

EUs d2j az Ctalakul -knak

Az Atalakuld Varos mozgalom nyerte idén az Eurdpai
Bizottsdg Gazdasagi és Szocidlis Bizottsaganak
(EGSZB) kozbsségi tarsadalom elsé dijat. Gratulalunk
a kezdeményezésnek és magyar résztvevliknek: a
Klimabarat Wekerle és a Mozgalom az Atalakuld
Kecskemétért és a képviselbinek!

F o r r_t8ts.//www.transitionnetwork.org/news/2012-
12-03/european-union-award-transitioners

Do har.d emi d°nt ®s ek helyett alulr -1 |

Sajnos hiaba vagyunk tul egy olyan éven, amely soran a klimavaltozas egyre fenyeget6bben érintette a gazdagabb és szegényebb
orszagokat egyarant, ez mégsem volt elég int6 jel a targyalo felek szamara a napokban véget ért dohai klimacsucson. ,ldeje lenne belatni,
hogy amit a kutatok évek ota allitanak, és amit emberek milli6i tapasztalnak nap mint nap, még sirgetébbé teszi a klimavaltozas elleni
harco. Mi nden ®v, amit a korm&nyok elpazarolnak t ®t | &moRitgkEathkhkos, a WHVE
Magyarorszag megbizott igazgatodja.

A targyalasoktol elvarhaté minimalis eredmény az lett volna, ha az orszagok valés (nem csupan kdnyvelési mandverekkel elért) kibocsatas-
csokkentésben allapodnak meg, ha rendezik a pénzlgyi kérdéseket (mikor és pontosan mekkora 6sszeggel jarulnak hozza a klima
alapokhoz) és lefektetik egy jogi értelemben is kotelezd érvényl, igazsagos és ambicidézus globalis megallapodas alapjait. Mindezek helyett
egy ijesztéen gyenge megallapodas sziletett, ami messzirdl elkerili a felel6sségvallalasnak még csak a gondolatat is. A Dohaban
elfogadott zaré csomag ugyan tartalmazza a kiotdi jegyz6konyv lejaré paragrafusanak meghosszabbitasat - azaz egy masodik vallalasi
periddust -, de a konkrétumok lefektetését a kdvetkezd évi konferenciara bizza. Sajnos ez a kiterjesztés még eléggé kddos, és sok kiskaput
rejt, melyeket a késdbbiekben mindenképpen tisztazni kell majd.

»A klima krizis egyre siirgetébb, a civil szervezetek tovabbra is azon fognak dolgozni, hogy belattassak a kormanyokkal, hogy nincs tobb
id6énk, cselekedniink kell. Az emberek is ezt varjak, hiszen sajat bériikdn érzik a tétlenség arat.” — mondta Ahsbahs Krisztina, a WWF
Magyarorszag éghajlatvaltozasi és energetikai projektvezetbje, mely vélemény abszolut 6sszhangban volt a Dohaban résztvevd civil
szervezetek nyilatkozataival, és ez sok reményt ad a folytatashoz!

F o r r WBts./lwww.infomovar.hu/hir_olvas/permalink:melypont-a-dohai-csucs-utan-tetlenul-nezik-a-klimakatasztrofat-2012-12-12-050000/

Mi |l yen |l enne a vil8§g, ha 4 fokkal m

Sokszor elgondolkozunk azon, vajon milyen lesz a vilag a gyerekeink, unokaink idejében, akiknek a
» klimavaltozas hatasaival igazan egyutt kell majd élnilik. A mostani tétlenség arat 6k fogjak medgfizetni — a kérdés
\\\ csak az, mekkora és milyen lesz ez az ar.

Turn Down Bar a kutaték egyetértenek, hogy kb. 2°C-os atlagos melegedés mellett lehet csak elképzelni egy élhetd, a
£ maihoz hasonlé minéség vilagot, az orszagok jelenlegi elkdtelez6déseit, vallalasait figyelembe véve 3,5-4°C-os
melegedést josolnak az évszazad végére. A Potsdam Institute for Climate Impact Research azt vizsgalta, hogy
milyen hatasokkal kell majd szamolnia az emberiségnek ebben az esetben: és az eredmény elkeserité. A
tengerparti varosok viz ala keriilnek, az élelelmellatas soha nem latott akadalyokba (itkdzik, a szaraz teriletek
tovabb szaradnak, mikdzben mashol a kezelhetetlen aradasok szama és mértéke tovabb nd, a biodiverzitas
visszafordithatatlanul lecsdkken. A kutatas elemz&i ugyanakkor felhivtak a figyelmet, hogy ne a vilagvégére
késziljink, hanem tegylink meg minnél tdbbet, egyéni, kdzosségi és allampolgari szinten, hogy a felmelegedés
mértékeét csdkkentsuk.

F o r r Hétms//www.guardian.co.uk/global-development/poverty-matters/2012/nov/19/latest-predictions-climate-change-shock-action?intcmp=122, és
http://climatechange.worldbank.org/sites/default/files/Turn_Down_the heat Why a 4 degree centrigrade warmer_world_must_be avoided.pdf

Mekkora a rabszolgal 8bnyomt

A www.slaveryfootprint.org segitségével megismerhetjik egy-egy fogyaszté “rabszolgalabnyomat”, ami now many siaves
nem mas, mint a mar kézismert karbon-labnyom 6tletének kiterjesztése, azaz azt jelenti, hogy hany ; =
rabszolga dolgozik is az érdekiinkben. A FairTrade Fund nonprofit csoport szerint a téliink akar sok WOrK I0r your

ezer kilométerre robotold kényszermunkasok bizony ezer szallal kétédnek hozzank, pontosabban
azokhoz a termékekhez, amelyeket a fejlett tarsadalmakban halomra Klimabarat Wekerle vasarolnak
az emberek: legyen sz6 akar elektronikai cikkekrdl, ékszerekrél vagy a trikdkrél, amelyeket épp ma 4 ->
visellnk.

What? Find out
Staves work for me? ke the survey

A Slavery Footprint rabszolganak tekint minden olyan embert, akit fizetség nélkil, erészakkal kényszeritenek munkara, akit
kizsakmanyolnak, és akinek nem all médjaban valtoztatni kdrilményein. Az amerikai kiligyminisztérium vilagszerte 27 milliéra taksalja a
rabszolgdk szamat és a nyugati tarsadalmak fogyasztodira atlagosan 55 rabszolga jut, vagyis ennyi kényszermunkas dolgozik egy-egy
emberre.

F o r r Hts://utajovobe.eu/hirek/elelmezes/276-okologiai-labnyom-utan-itt-a-rabszolgalabnyom
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Olvasni v al -

Kl 2 mabar 8t mese: A m¥wmi k kar 8csonya

A mumik kunyhojukban téli almukat aludtak. El sem tudtak képzelni, mi lehet az, ami
Oket ebben megzavarhatja.

M¥ami Ra, miert kell félébredni. (d° r z s ° | i Bavaszzvvenm@rf? )

=

OLVASNIVALO

B° h © Tavasz?! Karacsony van, érted, karacsony?! Es én még nem késziiltem el
semmivel, mindenki kérbe szaladgal, mint a bolondok, és semmi sincs elintézve.

MY, rRajti: Mama, ébredj! Ugy latszik, valami rettenetes dolog térténik. Karacsonynak
hivjak.

M¥Yami M Mitraondasz, micsoda? Forras: http://grymumintroll.blogg.se/
MY mRajti: Nem nagyon tudom, de semmi sincs elintézve, és mindenki krbe szaladgal, mint a bolondok. Talan megint arviz van?
(¢vatosan megr 8Neiedj m&zde patamiibayzaszt tortént...

A mese elolvashat- alRisilsgBmgdbmanh2r| ev®

Egy dinamikusk er t ®s z ®s a t

A Kalmar Gergellyel, egy jelenleg Japanban élé és Michelin csillagos éttermek
szdmara is magas minGségl zoOldséget termeszt§ kertésszel készilt interju
rengeteg érdekes informacioét tartogat nem csak kertészkedést kedvel6k, hanem a
minéségi, egészséges ételeket, zoldségeket kedvelbk szamara is. Olyan
kérdéseket boncolgat példaul, hogy:

1 Melyek azok a névények, amik kiszipolyozzak a talajt?
1 Miért nem megfelel6 érettségi szintl novényeket esziink?

1 Kell vajon a klimavaltozas miatt névénytermesztési szokasainkon, a
termesztett ndvények 0sszeallitasan valtoztatnunk?

izelitéil ime egy kis részlet az interjubdl: “...Az elmult tiz-husz év alatt alapvetsen o ) o o }
atalakult talajaink nedvességfogod képessége. Példaul azért is, mert romlott az Bébicukorrépa, kerti zsalya viraga, vadsoska. ..
erd6/szanté arany: mindig kevés volt az erdénk, de most még annal is kevesebb. A

klimvaltozasra er6teljes erdfsitéssel kellett volna felkésziinink. Ha nincs erdéterllet, még az eséfelhd is elkeril bennlnket.
Spanyolorszagban a minisztérium mar nagyon tdamogatja a visszaerddsitést, s nem véletlenlil. Mi meg kézben olyan EU-tdmogatasokra
palyazunk, amelyek a vegyszeres gazdakat éltetik, hogy mitragyara és gazoljara koltsék a pénzt.”

A teljes i nt e:rhitp¥bueosspakaessbwcha/?012/11/21/fustbe ment terv 937#more4916374

£l el mi szert erimnlin®@aszn@ssera Rk

Az Oxfam nemzetkdzi jotékonysagi szervezet inditott angol nyelvi online eszmecserét a nék
élelmiszertermelésben betoltott szerepérdl az esélyegyenléség, az élelmiszer biztonsag és
onrendelkezés szempontjabol. A beszélgetés célja, hogy olyan élelmiszertermelési politikak és
mechanizmusok alakulhassanak ki, amelyek jol mikddnek nemcsak a férfiak, a nék szamara is.
Szamos érdekes témarol fejtik ki a vilag kilonbdzé részeiben €16 nék és férfiak a véleményket,
és, természetesen, olvashatdk tovabbi hozzaszéldsok a témahoz. Néhany példa:
1 Noi farmerek, akik éhesen fekszenek le esténként
| 1 NOk és a mag-megbrzés
1 A ndk Ujra-civilizaljak a férfiakat
Forr &8s ®s a bl oMhtp:/blogs.oxfam.orden/®aodeand-gender

Gyul ai 1lvs8n: A fenntarthat

Megjelent Gyulai Ivan, 6kolégus, a fenntarthaté fejl6dés, fenntarthatésag egyik legjelentésebb
magyar gondolkodéjanak uj tanulmanya. A kiadvany 12 fejezetben targyalja a fenntarthat6 fejl6dés
kiilénb6zé vonatkozasait, kezdve a fogalom jelentésének tisztazasatol a fenntarthatatlansag
tineteinek és okainak elemzésén at a fenntarthaté életmadig.

LA tudasnak és bolcsességnek kéz a kézben kell jarmiuk a fenntarthatésag érdekében. A
bblcsesség a tudas kontrollja, es ha a bdlcsesség nem tartja féken a tudast, abbdél rombold erd
lesz. Gyakorlatilag ezt éljuk meg a XXI. szazad elején, raadasul ugy, hogy még tébb tudast vetiink
latba problémaink kezelésére, pedig ahhoz éppen boélcsességre lenne sziikségink.”

F o r r Wts./lgreenfo.hu/kiadvanyfigyelo/2012/12/01/osszefoglalo-gyulai-ivan-fenntarthato-fejlodes-cimu-tanulmanyarol
A kiadvsgny teljes t erhitte/enwecoonstdulextia/d tfehitarthate fefodes web.pdf
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frdekes honlapok , n®zni val - . g -

Vi ssza a-Vji%kvubrda 8nus ®pg¢l et bRI
Egy 1840-es évekbdl szarmazo viktorianus épulet Birmingham belvarosi részén, egy extra energiahatékonysagot
célzo felvjitas, atalakitas nyoman ma mar karbon semleges, zéré energias lakoéingatlanként tizemel (legalabb annyi
energiat termel, mint amennyit elhaszndl). A John Christophers brit épitész tervei nyoman atalakitott épulet 2010-
ben - mint épitészeti kivalosag - elnyerte a "RIBA award for architectural excellence" dijat.

Hazankban sajnos ilyen példa egyenlére elképzelhetetlen, mert a miemlékek helyreallitasa, atalakitasa és
feltjitasa hozzavetdlegesen 30-40 szazalékkal keril tdbbe, mint egy Uj épllet épitése. Jelenleg az elrettentd
szabalyrendszer és engedélyezési gyakorlat mellett semmi nem motivalja a beruhazot, hogy miiemlékfejlesztésbe
kezdjen. De reméljiik, hogy a kulféldi példak a hazai gyakorlatra is hatassal lehetnek!

F o r r Wts/fwww.greenpressblog.com/2011/09/vissza-jovobe-viktorianus-epuletbol.html

Mi kor ®r ¢nk m8r oda?

http://www.treehugger.com/slideshows/public-transportation/how-fast-could-you-travel-across-usa-1800s/

A digitalis kommunikacio, a szupergyors vonatok, autopalyak és egyre olcsobb replléutak koraban hajlamosak
vagyunk elfelejteni, hogy nem is olyan régen a tavolsagok egészen masok voltak. Az 1800-as években példaul
egy parszaz mérfoldes utazas az USA-ban tdbbnapos vonatozast jelentett. Eljutni a keleti partrél a nyugatira —
ami napjainkban kevesebb, mint egy nap — akar hetekig is eltarthatott!

A www.treehugger.com oldalon néhany régi térkép segitségével nyomon kdvethetjik, hogyan gyorsult az
utazas sebessége 1800 és 1930 kodzott. A modern technoldgia jelentdsen csdkkentette a tavolsagokat, ugyan-
akkor hatalmasra névelte a kozlekedés kérnyezeti hatasait és teljesen megvaltoztatta az emberek vilagképét is.
A nyugati vilagban természetessé és hétkéznapiva valt az ingazas, az “atugrunk Londonba” jellegl hétvégi
kiruccanas, a tengerentulon nyaralas.

Forras: Axel Scheffler
www.resurgence.org
Nem véletlen, hogy a sebességbe belefaradt Slow Movement (L a s s ¥«Mdzdakmrm) nem csak a gyorséttermeket utasitja el: szerintik az
utazas 6romét és lényegét elveszi a megérkezés utani sirgetd vagy. ,Az utazas tobb kellene legyen, mint reptérrél reptérre rohanas,
latnivalok habzsolasa és menetkdzben bekapott falatok!”

T®MaA d 8 r e t 8dk-8ok tipp és megtobb videdé az MME-14l

“Koztudott, hogy télen nem minden madarunk vonul melegebb tajakra, szamos faj itthon marad. Az mar
. kevésbé kozismert, hogy a téliink északabbra fekvé, mostohabb téli klimaju teriletek madarai szamara
sok esetben Magyarorszag jelenti a teleléteriletet.

Hazank kornyezetallapota ma még lehetévé teszi, hogy a haz korll gyakori madarak emberi segitség
nélkil is atvészeljék a telet. Az etetés viszont nagy kénnyebbséget és biztonsagot jelent a kdérnyék
madarainak — neklink pedig rengeteg megfigyelési élményt —, kiiléndsen az itatassal és a mesterséges
odukkal egyltt, de csak akkor, ha az etetést folyamatosan, egész télen végezziik.”

Vi de - k ®s Http:/mme.Hu/ndpitmadarvedelem/madarvedelmi-eszkozok/teli-madaretetes.html

Gyermekzen®szek hull ad®khangszer ekk
LA vil 8g ideke¢l di a s zeméF&ib ChaMi, a lardfil ®armdaig denekarvdzetdje) s s z a

A Paraguay folyd partjan fekvé Cateura varosa szeméttelepre épult. 1.500 tonna hulladék érkezik a | v
telepre naponta, sulyosan szennyezve az orszag legfontosabb vizforrasaul szolgalé folyét és mér-
gezve a telepllés lakéit. A veszélyes hulladékok kdzvetlen kdzelében tébb, mint 2.500 csalad él,
legtdbbjik — a gyerekeket is beleértve — a telepen dolgozik, mint Ujrahasznosité. A szegénység miatt
a gyerekek nem jarnak iskolaba — csaladjaik fennmaradasa érdekében dolgozniuk kell.

Favio Chavez, aki kornyezetvédelmi technikusként maga is a telepen dolgozik, elhatarozta, hogy
segiteni fog a teljes kilatastalansagban é16 gyermekeken: a hulladékokbdl hangszereket készitett,

megtanitotta zenélni a fiatalokat és ezzel kiutat mutatott szamukra a reménytelenségbél. =
Forras: es.paperblog.com

Avide:- angomefgekbkkr at Hitm/ivRwyoutube.com/watch?v=06rgkCUstaE

Forr &8s ®s t ov §:thtpi/wwwninfudsitr.ooB1/430560/landfill-harmonic-the-recycled-orchestra-of-paraguay/
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http://www.greenpressblog.com/2011/09/vissza-jovobe-viktorianus-epuletbol.html
http://www.treehugger.com/slideshows/public-transportation/how-fast-could-you-travel-across-usa-1800s/
http://www.treehugger.com/
http://mme.hu/
http://mme.hu/napi-madarvedelem/madarvedelmi-eszkozok/teli-madaretetes.html
http://www.facebook.com/landfillharmonicmovie
http://www.unicef.org/infobycountry/paraguay_56594.html
http://www.youtube.com/watch?v=O6rgkCUstaE
http://www.inquisitr.com/430560/landfill-harmonic-the-recycled-orchestra-of-paraguay/
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£ rdekes honlapok

Leghasznosabbra8twag latkoud s neek

http://transitionculture.org/2012/12/05/the-top-ten-films-as-chosen-by-transition-initiatives/

November végén az Atalakulas Mozgalom egyik alapitéja, Rob Hopkins, internetes szavazast hirdetett — szerette volna kideriteni, hogy
mely filmek voltak a legnagyobb hatassal a mozgalom tagjaira munkajuk soran. Az atalakuld kbzosségek szerint leghasznosabb, leginkabb
inspiralé filmek Top 10-es listajat a http://transitionculture.org oldal 2012. dec. 5-én tette k6zzé. ime a filmek, amelyek koziil tdbbet mar mi
is bemutattunk a Kisldbnyom hirlevél korabbi szamaiban:

1. Ct al akul &8s b af(nThansdionRlH & 2.0)0

Az Atalakulasban cimi filmben megnézhetiink néhany ,atalakuld varost”. Olyan emberekkel talalkozhatunk, akik szerint a klimavaltozas enyhitése és az
energiavalsag kezelése nem varhat egyezményekre, ezért a sajat kornyékikon, a baratokkal, szomszédokkal egyitt probalnak kialakitani egy ésszerlibb
életvitelt.

A filmek honlapja: http://www.intransitionmovie.com
Az 1.0 film magyar f el: htp/aimeoccdm/180651@2e ki nt het R i tt
2. A j °v R (ABRarnmfprahe Future)

A BBC filmje Rebeccarol szdl, aki természetfiimes karrierjét feladva ugy dont, hogy hazakoltézik Angliaba, atveszi a
csaladi farm iranyitasat, és megprobalja azt atalakitani egy természetkdzelibb, alacsonyabb energiafogyasztasu, fosszilis
energiaforrasoktdl fliggetlen gazdasagga.

A film magyar f el ir ahtp/&ilneowomPi280klilnt het R i tt
3. A k°z°ss@Hogryajne ®| t e t %l K u @frae Pawer of Coammanstykc s ot ?

Amikor Kézép-Eurépaban mar tdbb orszagban folyamatban volt a rendszervaltas, Kuba egy masfajta problémaval nézett szembe: a Szovjetunié nem tudott
tovabb energiasegélyt adni. Azéta a kubai népnek sikerilt atmennie egy nagyon fontos atalakulason, és olyan mezégazdasagot létrehoznia, amely nem
fugg a fosszilis energiaforrasoktol.

A film honlapja: http://www.powerofcommunity.org/cm/index.php
A film magyar ul nhepg/vineek.com/P288948R i t t
4. Koyaanisqatsi

A QATSI trilogia els6 része. A dokumentumfilm cime egy hopi indian sz, azt jelenti "kizokkent vilag". Az 1975 és 1982 kozott forgatott film két vilag - a
varosi élet és technoldgia és a természet - 6sszeutk6zésének apokaliptikus vizidja.

A filmek honlapja: http://koyaanisgatsi.org/

5 A bol dogs 8g g dThelEcendmitsaiHappiness)
A helyi ko6zdsségek és gazdasag megerdsitése segithet szétesében Iévé vildgunk — az 6koszisztémak, a tarsadalmak és sajat magunk - helyreallitasaban.

A film honlapja: http://www.theeconomicsofhappiness.org

5. A h¢l yes @&pgeAgeof atup{d) (megosztott 5. hely)

A film 2055-ben egy pusztulasra itélt vilagban jatszodik. ,Miért nem mentettik meg otthonunkat, a Foldet, ameddig még lehetett?” - teszi fel a kérdést a
fészerepl6 idGs torténész, szamara mar archiv, 2008-as filmfelvételek nézegetése kozben.

A film honlapja: http://www.nelegyhulye.com/

7. Az 8t al ak ul(\&&eshfaTnagsitian)

AzCt al ak ul Segy filggetieg, 6% perces, lelkes és szenvedélyes munkaval létrehozott dokumentumfilm, a gazdalkodok és kézdsségek valasza az
élelmiszerellatas bizonytalansagara. Nem csak a tulélésrél szol, hanem arrdl is, hogyan gyarapodjunk és javitsuk életmin&ségiinket.

B e mu t :ahttp://www.youtube.com/watch?v=othVgok d04
A film k®s z2? thtpi/mwevkilpafimd.ard/ a :

8. Fol d! (Birtfthelmovie)

A 2009-ben készilt dokumentumfilmben végigjarhatjuk az utat a fold keletkezésétdl a jovonket fenyegeté pusztulasaig, megismerhetjik a fold kérnyezeti,
gazdasagi, tarsadalmi és politikai hatasait. A vilag kiilénb6zé pontjain felkeresett, a folddel és a foldek megmentéséért dolgozd szakérték beszélnek arrol,
hogyan lehet tiszteletben és kdlcsdnds hasznot nyujtoé kapcsolatban létezni a talpunk alatt €16 talajjal.

A film magyar feliigttattal megtekinthetR

9. Nincsholnap( Theredéds no tomorr ow)

A féloras dokumentumfilm a forrasok kimeriilésérdl, az energiardl és arrdl is szdl, miért kivitelezhetetlen a végtelen ndvekedés egy véges eréforrasokkal
rendelkezd bolygén.

A film magyar f el i itahttp:/awwyoeube cenkwatth2\r€QMR/zjrRiBg

10.A k¢l v 8r o s(The Eitof Suliigo i Oil Depletion and the Collapse of the American Dream)
Az amerikai kullvarosok nem léteznének olcso kéolaj nélkil. Mi lesz veliik, ha elkezd fogyni az olaj?

A film honlapja: http://www.endofsuburbia.com/
A fil m megt ehtp/wvivwhyeutuBe.conm/vratch?v=Q3uvzcY2Xug
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http://transitionculture.org/
http://www.intransitionmovie.com/
http://vimeo.com/18955102
http://www.powerofcommunity.org/cm/index.php
http://www.youtube.com/watch?v=othVgok_d04
http://www.milpafilms.org/
http://www.permaculture-media-download.com/2011/05/dirt-movie-2009-documentary-film-online.html
http://www.youtube.com/watch?v=Q3uvzcY2Xug

KI 2 mabar 8t ter m®kek, szol g8§

A/®dd meg @t EBEPbdsf Bt ®k

Szinte minden nap halljuk a TV-ben, hogy veszélyben a fold légkdre a kibocsatott liveghazhatasu
gazok miatt. Allitélag ennek kdszdnhet6 az atlaghémérséklet emelkedése, az egyre szélséségesebb
idGjarasi helyzetek és a sarki jégsapkak olvadasa is. Mivel a 24. 6raban van az emberiség, fontos
hogy ezt tudatositsuk a gyerekeinkben is. Biztosan kénnyebben megértik, ha szérakozva tanuljak
meg, hogy energiatakarékosabban élve elkeriilhet6 a katasztréfa. A jaték célja, hogy a hagyomanyos
energiafogyasztokat kivaltsuk megujulé energiafelhasznalasi mdédokkal miel6tt bekdvetkezik a
katasztrofa. Szérakoztatd, oktato jaték a csalad minden tagjanak.

Cr :8.990 Ft Kiadd: Minimax
Me g r e n d eHtth/eviwiRgemklub.hu Jatékosok szama: 2-4
. - Eletkor: 4-99
F o r r 8ts/iwww.gemklub.hu/jatek/65411/minimax vedd meg a foldet 281340 Jatékida: 35 perc
HRvi sszanyerR szell RztetR rendszer

A Zehnder kinalata igen széles hévisszanyerd %épekbél: a legkisebb gép egy-két szobara alkalmas, maximum
3 w szallitasa 100 m¥h, a legnagyobb gép 4.000 m°/h szallitasu, irodahazak, tarsashazak szamara jo valasztas.
@ . A leggyakoribb géptipus a ComfoAir 350, amely harom valtozatban kaphato:
' 1. Alap valtozat: alap (mGanyag) hécserélével, nyari bypass aggal

2. Elektromos flitéssel: az alap valtozat, beépitett elektromos eléflitéssel
3. Entalpia h6cserélével

A gép rendelkezik passzivhaz mingsitéssel, igy hatasfokat nem a forgalmazok fantaziaja, hanem egy fliggetlen
intézet hatarozta meg (Passive Haus Institut, Darmstadt).

A Zehnder teljes szell6zteté rendszert ajanl Comfosystems markanév alatt. Minden kaphaté és egységes
rendszert alkot az el6f(itéstdl a gépen keresztll a Iégcsatorna halézaton at egészen a befuvo-elszivo racsokig,

szelepekig.
Tov8bbi i n lttp:/Mmmg aseresznye.net/termekeink/szellozteto-rendszer/zehnder-comfoair-szelloztetogep.html
Mi ®rt j - a hRvisszanyerR szell RztetR rendszer:

http://cseresznye.net/szellozteto-napkollektor-hoszivattyu-muszaki/cikkek/hovisszanyeros-szellozes-zehnder-rendszerrel.html
Craj8nlat k®rhetR a t el lhte/swwdaaasyeaat/ajaBlakerestism®r e it t :

Ct menetiokbbbnha@ahanoknak ko

Az angliai Brightonban a varos vezetése lakassa alakitott konténerekkel kivanja megoldani az
atmenetileg fedél nélkil élék elhelyezését. Mindegyik konténerlakasban lesz firdészoba, konyha és
gipszkarton boritds a falakon. Hollandiaban mar sikerrel alkalmaztak az Otletet - egész
komplexumokat épitettek az Ujrahasznositott konténerekbdl az Amszterdamban tanuld diakok
szamara.

Brightonban egyre dragabbak az ingatlanok és a lakbérek, ugyanakkor alacsony az atlagfizetés,
ami komoly lakhatasi problémakhoz vezet.

Forr 8& @@= kt bivd b or niB c i

Textilpelenkak i b o c ss8etnglseges?2t ®s s el

A biopamutbdl készil6 textilpelenkakat gyartd Charlie Banana a Climate Action nevil szervezettel egyittmikédésben lehetéséget biztosit
vasarloi szamara, hogy az eléallitas és szallitas karbon-labnyomat részben semlegesitsék. Az online boltban hat kilénbdzé klimamentd
program tamogatasara adomanyozhatnak pénzt a szulék:
1. Biodiverzitas védelme Ugandaban
Q A szén kivaltasa Kina keleti partvidékén
A vulkénok héenergiajanak hasznositasa Indonéziaban
y ‘l Erddirtasok mérséklése Braziliaban megujulé biomassza hasznalataval
“\o\’ e Kis vizierdmu épitése Kina délnyugati részén
Szélenergia haszndlata szén helyett Kinaban

For r®ss t ov 8 bbi :httpst//awweBadiebanana.com/Offset-Part-of-Your-Carbon-Footprint_p 298.html

o0k wbN
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http://www.gemklub.hu/jatek/65411/minimax_vedd_meg_a_foldet_281340
http://cseresznye.net/szellozteto-napkollektor-hoszivattyu-muszaki/cikkek/hovisszanyeros-szellozes-zehnder-rendszerrel.html
http://www.dailymail.co.uk/news/article-2241029/Through-keyhole-Inside-homes-shipping-containers-soon-house-homeless-Brighton.html
http://www.charliebanana.com/
http://www.climateactionrevolution.com/wp-content/uploads/2012/04/Trees-for-Global-Benefits-Project-Description.pdf
http://www.climateactionrevolution.com/wp-content/uploads/2012/04/xiaoshan1.pdf
http://www.climateactionrevolution.com/wp-content/uploads/2012/04/gunung-salak.pdf
http://www.climateactionrevolution.com/wp-content/uploads/2012/04/Ceramica-Assuncao-Project-Description.pdf
http://www.climateactionrevolution.com/wp-content/uploads/2012/04/Micro-and-Small-Scale-Hydro-Power-China.pdf
http://www.climateactionrevolution.com/wp-content/uploads/2012/04/Diaobingshan-Project-Description.pdf

Hasznos inform8ci - k, kapcs

Szerkeszti: Vadovics Edina
Kozrem(ikodott: Antal Orsolya, Boza-Kiss Benigna, Gall Veronika,
és Vadovics Kristof

Design: Iconica Bt.

Szerkeszt6ség: GreenDependent Egyestilet

2100 Godolls, Eva u. 4.
Tel.: 06-28-412-855

E-mail: info@greendependent.org
Honlap: www.greendependent.org

A Kislabnyom Hirlevél korabbi szamai a www.kislabnyom.hu oldalon
megtalalhatok és onnan letdlthetdk.

A hirlevelet az info@kislabnyom.hu cimen lehet lemondani.
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