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A "nemnºveked®s" konferenci§n j§rtunk 

Az elsŖ nemnºveked®s (degrowth) konferenci§t 2008-ban, P§rizsban tartott§k kb. 90 r®sztvevŖvel. 
K®t ®v m¼lva kºvette ezt a barcelonai konferencia kb. 300, majd m®g k®t ®vvel a velencei kb. 900 
r®sztvevŖvel. Az id®n szeptemberben, a Lipcsei Egyetemen megrendezett 5 napos rendezv®nyre 
m§r kºzel 3000 ember ®rkezett. A nemnºveked®s fiolz·fi§j§ra ®s gyakorlat§ra ¼gy tŤnik, igen erŖsen 
nºvekvŖ m®rt®kben k²v§ncsiak ®s nyitottak az emberek - a szervezŖk szerint, ha az ®rdeklŖd®s 
tov§bbra is ²ly m®rt®kben nŖ, 20 ®v m¼lva a vil§g lakoss§g§nak nagy r®sze r®sztvevŖ lesz... 

Ahogy azt j¼liusi sz§munk v®g®n beharangoztuk, a konferenci§n a 
GreenDependent k®pviseltette mag§t: tºbb elŖad§st is tartottunk 
valamint nemzetkºzi partnereinkkel mŤhelymunk§t is tartottunk. Itt 
azonban nem ezekrŖl szeretn®nk r®szletesen besz§molni (errŖl ld. 
itt), hanem arr·l, hogyan tudott egy 3000 fŖs, kutat·kat, 
szakembereket, civil szervezetk k®pviselŖit, aktivist§kat ®s 
egyetemist§kat megmozgat· konferencia tartalm§nak megfelelŖen 
egyszerre kºrnyezet- ®s t§rsadalomtudatos is lenni szervez®s®ben, 
lebonyol²t§s§ban. 

A konferenci§t egy kb. 60 fŖs csapat szervezte, dºnt®seiket az 
alulr·l ®p²tkezŖ demokr§cia elveire ®p²tve, konszenzussal hozt§k. A 
szervezŖk nagy r®sze a munk§t ºnk®ntesen, nem fizet®s®rt 
v®gezte. A szervez®si munka sor§n a szervezŖk j·l-l®t®re, valamint 
az es®lyegyenlŖs®gre is nagy figyelmet ford²tottak. Ennek f®ny®ben 
pl. a fŖszervezŖ egy nŖ, ®s egy f®rfi volt, ®s a konferenci§nak volt 
nŖi ®s f®rfi sz·vivŖje is. 

Az elŖad§sok ®s k¿lºnbºzŖ mŤhelymunk§k, rendezv®nyek 
kiv§laszt§sakor ®s j·v§hagy§sakor figyeltek arra, hogy a vil§g 
minden r®sz®bŖl ®rkezŖk, valamint nŖk ®s f®rfiak is egyenlŖ 
lehetŖs®get kapjanak v®lem®ny¿k ®s §ll§spontjuk kifejt®s®re. A 
konferencia helysz²n®¿l szolg§l· Lipcsei Egyetem minden ®p¿lete 
mindenki sz§m§ra hozz§f®rhetŖ, a programok alatt pedig 
gyerekfoglalkoz§sokat is tartottak. A plen§ris elŖad§sokat tºbb 
nyelvre ford²tott§k, a szekci·kban a r®sztvevŖk bevon§s§val volt 
lehetŖs®g a tolm§csol§sra. Az elŖad§sokat az egyetem tºbb 
term®ben, valamint online is nyomon lehetett kºvetni - sŖt, 
tov§bbra is meg lehet hallgatni. 

A r®sztvevŖk anyagi helyzet¿k ®s lehetŖs®geik f¿ggv®ny®ben 
maguk v§lasztott§k ki, hogy mennyi r®szv®teli d²jat fizetnek, 15 
eur·t·l kezdŖdŖen. A konferencia non-profit volt, t§mogat§st csak 
szigor¼ szempontokat teljes²tŖ szervezetektŖl fogadtak el. 

Az ®tkez®sre tºbbf®le lehetŖs®g is volt, a legfontosabb az 
egyetem udvar§n szervezett kºzºss®gi ®tkez®s, amelyet egy 
nem-kereskedelmi c®l¼ szºvetkezet biztos²tott: ²zletes, szezon§lis 
®s nagyr®szt helyi ºsszetevŖkbŖl k®sz²tett veg§n eb®d.  

A r®sztvevŖk a konferenci§n, amikor idej¿k engedte, ºnk®ntesen 
v§llalhattak munk§t: seg²tettek a szekci·kon a tolm§csol§sban, 
r®szt vettek a mosogat§sban, vagy mint a GreenDependent 
k®pviselŖi, seg²tettek a poszterki§ll²t§s elpakol§s§ban. 

Minden konferenci§ra ®rkezŖ a konferencia-karszalag seg²ts®g®vel ingyen haszn§lhatta a lipcsei 
tºmegkºzleked®st. A regisztr§ci·kor a szervezŖk azt is megk®rdezt®k, ki honnan ®s milyen 
kºzleked®si eszkºzt haszn§lva ®rkezik, hogy a konferencia karbon-l§bnyom§t semleges²teni tudj§k 
egy kºrnyezet- ®s term®szetv®delmi alap²tv§ny bevon§s§val. 
ĆlomszerŤnek hangozhat mindez, de saj§t tapasztalatunk is bizony²tja: lehets®ges, ®s abszol¼t profi 
eredm®nnyel megval·s²that· - kºszºnj¿k a szervezŖknek, ®s tapasztalataink rem®lj¿k, m§sokat is 
inspir§lnak! 

A SzerkesztŖ: Vadovics Edina 
Tov§bbi r®szletek a szervez®srŖl itt, a felvonul§sr·l pedig utols· rovatunkban. 

http://leipzig.degrowth.org/en/
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/64.kislabnyom_hirlevel_2014jul31.pdf
http://intezet.greendependent.org/hu/node/208
http://leipzig.degrowth.org/en/what-makes-the-degrowth-conference-special/
https://www.facebook.com/pages/Kisl%C3%A1bnyom-Small-Footprint/228919710581213
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Kisl§bnyomos ®letm·d 
 

  

Egy lengyel telep¿l®s energia-f¿ggetlens®gi strat®gi§ja 

Kisielice, egy Lengyelorsz§g ®szaki r®sz®n tal§lhat· kisv§ros. A v§roska kºrny®k®n 
sok mezŖgazdas§gi ter¿let tal§lhat·, amelyet a helyi ºnkorm§nyzat 
energiahaszn§lattal kapcsolatos c®lok teljes²t®se ®rdek®ben is hasznos²t. Ilyen c®l 
p®ld§ul a sz®n-f¿gg®s csºkkent®se, a kibocs§t§sok csºkkent®se, valamint a 
levegŖminŖs®g jav²t§sa. 

 A v§ros ºnkorm§nyzat§nak siker¿lt k¿lfºldi befektetŖket meggyŖzni arr·l, hogy a 
v§roskºrny®ki fºldeken telep²tsenek sz®lerŖmŤvet. Azok a gazd§k ®s 
fºldtulajdonosok, akik beleegyeztek abba, hogy ter¿let¿kºn sz®lkereket telep²tsenek, 
®vente kb. 5.000 eur·nak (azaz kb. 1,5 milli· Ft-nak) megfelelŖ ºsszeget kapnak 
sz®lturbin§nk®nt. Kisielice kºrny®k®n eddig h§rom sz®lker®k-parkot hoztak l®tre 
ºsszesen 52 turbin§val, amelyek ºsszteljes²tm®nye 94,5 MW. Ezen k²v¿l m§r 
megadt§k az ®p²t®si enged®lyt tov§bbi 4 turbina fel§ll²t§s§ra, amelyek kapacit§sa 
tov§bbi 12,8 MW lesz. 

A sz®lenergia hasznos²t§s§n k²v¿l k¿lºnbºzŖ ad·bev®telek ®s az EU Region§lis Fejleszt®si Alap p§ly§zatainak t§mogat§s§val 
mezŖgazdas§gi mell®kterm®keket hasznos²t·, meg¼jul· energi§t elŖ§ll²t· l®tes²tm®nyeket is l®trehoztak. Az egyik ilyen l®tes²tm®ny egy 
biomassza kaz§nr·l mŤkºdtetett kºzponti fŤt®s h§l·zat, amelyet a kºrny®ken termelŖ gazd§kt·l felv§s§rolt gabona szalm§val fŤtenek. A 
h§l·zat 250 ®p¿letet fŤt (ez a v§ros ®p¿leteinek 85, lakoss§g§nak pedig tºbb mint 90%-§t jelenti). 

2013 december®ben egy biog§z ¿zem ®p²t®s®t is befejezt®k. Az ¿zem 1 MW-nak megfelelŖ fŤt®si energi§t, ®s 1 MW elektromos energi§t 
termel a kºrny®kbeli fºldekrŖl sz§rmaz· sil·kukoric§t felhaszn§lva, amely r®v®n sok helyi lakos extra bev®telhez jut. Tov§bb§, az ¿zem 
hullad®k hŖje ny§ron melegv²zzel l§tja el a telep¿l®st. A beruh§z§st r®szben p§ly§zatokb·l, r®szben pedig mag§ntŖke bevon§s§val 
v®gezt®k. 

Kisielic®ben a kºzleked®st is moderniz§lt§k a h§l·zat ®s a mŤkºdtet®s fejleszt®s®vel. A kºzvil§g²t§s energiahat®konys§g§t jav²tott§k, 
amelynek seg²ts®g®vel a telep¿l®s sikeresen ®s jelentŖsen csºkkentette elektromos §ram fogyaszt§s§t. 

2010 ®s 2013 kºzºtt a telep¿l®sen tºbb lakoss§gi f·rumot is szerveztek a kism®retŤ meg¼jul· energi§s rendszerek - pl. hŖsziv²tty¼, nap- ®s 
sz®lenergi§t hasznos²t· rendszerek - n®pszerŤs²t®se ®rdek®ben. Ezen k²v¿l l®trehoztak egy egyes¿letet, amely az ®rdeklŖdŖ lakosoknak 
seg²t c®ljaik ®s beruh§z§saik megval·s²t§s§ban. 

Kisielice polg§rmester, Tomasz Koprowiak szerint "a kºzºss®g¿nk az egyik elsŖ Lengyelorsz§gban, ahol sz®lerŖmŤ parkokat, biomassza 
kaz§nokat ®s biog§z ¿zemet l®tes²tettek. Ez®rt Kisielice kºzºss®ge vezetŖ szerepet tºlt be a meg¼jul· energi§val kapcsolatos befektet®sek 
ter®n Lengyelorsz§gban." 

A v§roska kºzºss®ge az energiaf¿ggetlens®g ter®n tett erŖfesz²t®sek®rt ®s eredm®nyek®rt megkapta az EU "ManagEnergy" d²j§t. 

 

Forr§s: http://www.managenergy.net/sm_the_commune_of_kisielice.html#.VBq0dhZHkSE 

Tov§bbi inform§ci·k: http://www.kisielice.pl 

 

 

 

http://www.managenergy.net/sm_the_commune_of_kisielice.html%23.VBq0dhZHkSE
http://wrota.warmia.mazury.pl/kisielice_gmina_miejsko_wiejska/
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Kisl§bnyom tippek  
 

  

Zºlden a koll®giumban 

A kºrnyezettudatos iskolakezd®s nem csak az otthonr·l suliba j§r·knak kih²v§s, sŖt! M®g 
ink§bb okozhat fejtºr®st azoknak a di§koknak, akik koll®giumi szob§ban/alb®rletben 
kezdik az ¼j tan®vet. Nekik szeretn®nk seg²teni az al§bbi ºtletekkel. 

A koll®giumi szob§k, alb®rletek berendez®s®nek, otthonoss§ t®tel®nek ®s haszn§lat§nak 
term®szetesen kºrnyezeti hat§sa is van ï a di§kok ®s sz¿leik beszerz®si ®s ®letviteli 
dºnt®sein m¼lik, hogy mennyire lesz zºld a di§ksz§ll§s. Szerencs®re azonban egy§ltal§n 
nem bonyolult j·l csin§lni! Csak egy kis odafigyel®s, a re§lis sz¿ks®gletek felm®r®se, 
kreativit§s ®s az otthonr·l hozott tudatoss§g kell hozz§! J 

Zºld koleszszoba tippek kºvetkeznek: 

1. Ami alap 

A koll®giumban is igyekezz¿nk az otthoni zºld gyakorlatot megval·s²tani: ne pazaroljuk az energi§t, figyelj¿nk a v²zhaszn§latra, 
tartsunk nºv®nyeket a j· levegŖminŖs®g®rt, legyen kapcsol·s eloszt·nk stb. 

2. A sz¿ks®ges holmikat szerezz¿k be helyben 

£rthetŖ, ha sokan alig v§rj§k, hogy v®gre kicsit elszakadjanak otthonr·l ®s saj§t ®letet ®ljenek. Ennek ºrºm®re azonban nem kell egy 
teheraut·nyi holmit §tfuvarozni az orsz§gon a k®nyelm¿nk ®rdek®ben. Pr·b§ljuk minimaliz§lni a felszerel®st, ®s ha b§rmi extr§ra 
sz¿ks®g¿nk van, oldjuk meg helyben (ld. 3. pont). 

3. Haszn§ljunk haszn§ltat 

Ha hi§nyos a berendez®s a szob§ban, ld. elkelne m®g egy sz®k vagy egy asztali l§mpa, n®zz¿nk kºr¿l a helyi beszerz®si lehetŖs®gek 
kºzºtt ®s ha lehet, v§s§roljunk haszn§lt b¼tort. N®zz¿nk kºr¿l az online piactereken, ahol a term®keket telep¿l®s szerint is kereshetj¿k. 
Egyre tºbb helyen van gar§zsv§s§r, bolhapiac, sŖt, ¼n. "freeshop" is (pl. a gºdºllŖi egyetemen), ahov§ mindenki vihet, ®s ingyen 
hozhat is el t§rgyakat. 

4. Figyelj¿nk a hŤtŖre 

A legjobb, ha tºbben haszn§lunk egy nagy hŤtŖt (§ltal§ban a kºzºs konyh§ban van is), de ha m®gis saj§tot szeretn®nk, v§lasszunk 
energiatakar®kosat. Ha a t®l el®g kem®ny, j· ºreg koleszos szok§s szerint kiakaszthatjuk az ablakba a hŤtenival·t J 

5. FŖzz¿nk kºzºsen 

A legink§bb fenntarthat·, ha egy¿tt fŖz¿nk a bar§tainkkal ï nem csak olcs·bb, takar®kosabb, de j· buli is. K²s®rletezhet¿nk izgalmas 
receptekkel, ®s kidolgozhatunk egy rendszert a feladatok (zºld bev§s§rl§s, fŖz®s, rendrak§s) megoszt§s§ra. 

6. A f®ny is sz§m²t 

Az ¼j LED-®gŖk f®nye szuper, nagyon kev®s §ramot haszn§lnak ®s szinte ºrºkk® tartanak. Szerezz¿nk be ilyeneket, ®s ha kikºltºz¿nk is, 
hagyjuk ink§bb h§tra a kºvetkezŖ lak·nak, ezzel is n®pszerŤs²tve a kºrnyezetbar§t ®gŖket!  

7. ĆgynemŤ  

Legjobb, ha a m§r otthon megl®vŖkbŖl visz¿nk! De ha venni szeretn®nk, keress¿nk bio pamut §gynemŤt, ami 
garant§ltan vegyszermentes gyapotb·l k®sz¿lt (ld. v®djegy). A len is j· megold§s, mert a termeszt®s®hez kevesebb 
v²z ®s rovar²rt·szer kell, mint a gyapothoz, de ha siker¿l, ebbŖl is keress¿k ink§bb a bio termeszt®sŤt. 

8. Att·l hogy ¼jrahaszn§lt, m®g nem ronda  

A Ăhaszn§lt holmiò nem Ă·cska ®s pen®szes holmiò! Legy¿nk kreat²vak ®s dobjuk fel a szob§t: varrjunk vid§m p§rnahuzatokat vagy takar·t 
az §gyra/kanap®ra, szervezz¿nk szekr®nyfestŖ bulit a haverokkal, dekor§ljuk a falat ¼jrahasznos²that· pap²rral, k®sz²ts¿nk saj§t sz²nes 
l§mpab¼r§t stb. 

9. A kempingez®s kiv§l· ¼tmutat·  

Amikor s§trazni megy¿nk, jelentŖsen kevesebb cuccot haszn§lunk, mint otthon ®s m®gis j·l megvagyunk. 
Ha csºkkenteni szeretn®nk a h®tkºznapokban haszn§lt t§rgyak mennyis®g®t, gondoljuk v®gig, mit vinn®nk 
magunkkal egy kempingez®shez, ®s ennek megfelelŖen reduk§ljuk a szoba berendez®s®t. Sokkal 
lakhat·bb helyet kapunk ®s kºnnyebb lesz ®v v®g®n a kikºltºz®s! A koll®giumi szob§k zs¼folts§g§n 
jelentŖsen enyh²thet egy-egy ¿gyes, multifunkci·s, ºsszehajthat· ®s az ¼tb·l eltehetŖ b¼tordarab, mint 
amilyen p®ld§ul a k®pen l§that· ĂbŖrºndirodaò vagy a sz®keivel egy¿tt ºsszecsomagolhat· asztal. 

10. Zºld²ts¿k a koll®giumot  

Magyarorsz§gon is vannak m§r kºrnyezetbar§tan fel¼j²tott, sŖt, mag§t ¥koll®giumnak vall· di§ksz§ll§sok is. N®zz¿nk ut§na, hogy n§lunk 
vannak-e zºld tºrekv®sek, l®tezik-e koleszzºld²tŖ csoport! Ha igen, csatlakozzunk, ha nem, kezdem®nyezz¿k a l®trehoz§s§t ®s 
szervezz¿nk a di§kt§rsak sz§m§ra tudatoss§gnºvelŖ akci·kat, zºld programokat. Rengeteg dolgot tehet¿nk egy fenntarthat·bb kºzºss®g 
kialak²t§s§®rt, kezdve a szelekt²v hullad®kgyŤjt®s megval·s²t§s§t·l (sºrºsdobozok k¿lºn), az energiatakar®koss§gon (gyertyaf®nyes bulik, 
k¿ty¿mentes est®k) ®s helyi ®lelmiszer fogyaszt§s§n §t (nagyi s¿tije ®s savany¼s§gai, piacoz§s) a kºzºss®gi t§rgyhaszn§latig (hajsz§r²t·- 
®s aut·megoszt§s) J. 

Forr§s ®s tov§bbi inform§ci·: http://www.treehugger.com/htgg/how-to-go-green-dorm-rooms.html 

http://www.unideb.hu/portal/en/node/7524
http://kollegium-budapest.hu/
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Kisl§bnyom h²rek 
 

  

A vad§llatok fele eltŤnt 1970 ·ta 

A WWF k®t®vente k®sz²ti el az £lŖ Bolyg· Jelent®st (Living Planet Report), melyben a fºldi ®let §llapot§r·l sz§mol be, ®s amit az  id®n 
tizedszerre adnak ki. A kutat§s, melyen alapszik, tºbb mint t²zezer gerinces faj popul§ci·j§t kºveti nyomon 1970 ®s 2010 kºzºtt, az ¼n. ®lŖ 
bolyg· index rendszeres m®r®s®n kereszt¿l.  

A szeptember 30-§n nyilv§noss§gra hozott jelent®s legmegdºbbentŖbb meg§llap²t§sa, hogy a gerinces fajok 
popul§ci·i a fel®re zsugorodtak az elm¼lt 40 ®vben. A vadon ®lŖ §llatok eltŤn®se r§vil§g²t arra, hogy azonnali 
cselekv®sre van sz¿ks®g a bolyg· fenntarthat· jºvŖj®hez.  

A glob§lis helyzet alapvetŖ oka, hogy az emberis®g ºkol·giai l§bnyoma sokkal nagyobb, mint a Fºld 
eltart·k®pess®ge. Jelenleg m§sf®lszer annyi erŖforr§st haszn§lunk fel, mint amennyi a term®szetben ¼jratermelŖdik, 
ami nem csak oda vezet, hogy az erŖforr§sok egy r®sze hamarosan elfogyhat (pl. iv·v²z), de egyben azzal is j§r, 
hogy az ºkosziszt®ma §llapota folyamatosan romlik. 

A jelent®s ºsszefoglal·ja magyarul itt olvashat·: http://wwf.hu/media/file/LPR_Magyar_2014_bovitett_03.pdf 
Forr§s ®s tov§bbi inform§ci·: http://index.hu/tudomany/2014/09/30/az_allatok_fele_eltunt_1970_ota/ 

Sz§zezres kl²mamenet 
Tºbb, mint h§romsz§zezren vonultak fel New Yorkban szeptember 21-®n, a kl²mav§ltoz§s elleni fell®p®s vil§gnapj§n. A szervezŖk szerint 
ºt ®ve a vil§gon sehol nem siker¿lt ekkora tºmeget megmozgatni az ¿gy ®rdek®ben: 162 orsz§gban 2646 esem®nyen t¿ntettek a 
r®sztvevŖk. Budapesten kb. 200 demonstr§l· volt. 

A Manhattan kºzpontj§n h§rom ®s f®l kilom®ter hosszan vonul· N®pi Kl²mameneten (Peopleôs Climate March) r®szt vett Ban Ki Mun, az 
ENSZ fŖtitk§ra, Bill de Blasio New York-i polg§rmester, Al Gore volt amerikai alelnºk, Leonardo DiCaprio ®s Mark Ruffalo sz²n®sz, valamint 
tºbb amerikai szen§tor is.  A kºrnyezetre vesz®lyes sz®ndioxid-kibocs§t§s csºkkent®se ®rdek®ben rendezett ENSZ-kl²macs¼cs 
szeptember 23-§n kezdŖdºtt. A cs¼cson a v§rakoz§sok szerint kialak²tj§k a jºvŖre P§rizsban a k§rosanyag-kibocs§t§s korl§toz§s§r·l 
al§²rand· egyezm®ny kereteit. 

A megmozdul§s honlapja: http://peoplesclimate.org/ 
Forr§s ®s tov§bbi inform§ci·: http://greenfo.hu/hirek/2014/09/24/ujabb-latszat-osszeules-a-klimaert 

Lakoss§gi energiahat®konys§gi p§ly§zatok 
M§r szeptemberben megny²lnak az elsŖ lakoss§gi energetikai p§ly§zatok, melyek h§ztart§si 
nagyg®pek cser®j®t, fŤt®skorszerŤs²t®st ®s k¿lsŖ ny²l§sz§r·k cser®j®t t§mogatj§k majd. 

A megny²l· p§ly§zatok kedvezm®nyezettje a lakoss§g lesz: fŤt®skorszerŤs²t®sre 1 milli§rd forint, k¿lsŖ 
ny²l§sz§r·k cser®j®re 1,1 milli§rd forint ®s h§ztart§si nagyg®pek cser®j®re 627 milli· forint §ll majd 
rendelkez®sre. A fejleszt®sek c®lja a hazai energiahat®konys§g nºvel®se. A legmagasabb p§ly§zhat· 
ºsszeg fŤt®skorszerŤs²t®s eset®n 650 ezer, ablakok cser®je eset®n 500 ezer, h§ztart§si g®pcsere 
eset®n 35 ezer forint lesz. A teljes p§ly§zati keret energetikai fel¼j²t§sok eset®n mintegy 3500, 
g®pcserekor 21 ezer szerencs®s p§ly§z·t val·sz²nŤs²t. A p§ly§zatok megjelen®se ut§n 30 napos fel-
k®sz¿l®si idŖ §ll majd rendelkez®sre az elsŖ bead§sig. 

Forr§s ®s tov§bbi inform§ci·: http://www.greenfo.hu/hirek/2014/09/11/az-osz-lakossagi-energiahatekonysagi-palyazatokat-hoz 

Inform§ci· p§ly§zatonk®nt: h§ztart§si nagyg®pek cser®je - fŤt®skorszerŤs²t®s - homlokzati ny²l§sz§r·k cser®je 

Paksr·l komolyan ï rendezv®nysorozat indul 
A Paksra tervezett ¼j atomerŖmŤ sz§mos kºzgazdas§gi, biztons§gpolitikai, geopolitikai ®s t§rsadalmi k®rd®st vet fel. MindezekrŖl alig esett 
®s esik sz· a magyar nyilv§noss§gban. Ez®rt az Energiaklub ĂPaksr·l komolyanò c²mmel rendezv®nysorozatot ind²t, melynek mindegyik 
esem®nye egy adott t®m§t j§r kºr¿l. A rendezv®nyeken k¿lºn erre a c®lra k®sz¿lt tanulm§nyok ment®n k¿lfºldi ®s hazai szak®rtŖk ®s 
kutat·k fejtik ki v®lem®ny¿ket. 

A rendezv®nysorozaton az al§bbi t®m§k ker¿lnek feldolgoz§sra: 

¶ Szeptember 16: Az ¼j atomerŖmŤ kºlts®gvet®si ®s gazdas§gpolitikai hat§sai 

¶ Okt·ber 8.: Kºrnyezeti hat§sok 

¶ Okt·ber 16: Biztons§g ®s geopolitika 

¶ Okt·ber 28: Korrupci·  

¶ 2015. janu§r: Z§r· konferencia 

A rendezv®nyeken a r®szv®tel ingyenes, ellenben regisztr§ci·hoz kºtºtt. 

Forr§s ®s tov§bbi inform§ci·: http://energiaklub.hu/hir/paksrol-komolyan-rendezvenysorozat-indul-paks-ii-rol 

A paksi atomerŖmŤben ®p²tendŖ k®t ¼j 
blokk ¿gye mindannyiunk ¿gye. A 

t§rsadalom kontrollszerepe alapvetŖ a 
k®rd®sben. Ez®rt az Energiaklub 
l®trehozott egy olyan fel¿letet, ami 
lehetŖv® teszi az ¼j blokkokkal 

kapcsolatos inform§ci·k nyilv§noss§gra 
hozatal§t. A www.pakskontroll.hu a 

t®nyek felt§r§s§ra ®s dokument§l§s§ra 
v§llalkozik. 

http://index.hu/x?index_tudomany_cikklink=http%3A%2F%2Fwwf.hu%2Felo-bolygo-jelentes
http://www.kormany.hu/hu/nemzeti-fejlesztesi-miniszterium/fejlesztes-es-klimapolitikaert-valamint-kiemelt-kozszolgaltatasokert-felelos-allamtitkarsag/hirek/a-nemzeti-fejlesztesi-miniszterium-627-1-millio-forinttal-tamogatja-a-haztartasi-gepek-cserejet?c=1w
http://www.kormany.hu/hu/nemzeti-fejlesztesi-miniszterium/fejlesztes-es-klimapolitikaert-valamint-kiemelt-kozszolgaltatasokert-felelos-allamtitkarsag/hirek/plyazat-futeskorszerusitesre?c=1wtgmzbumw1ffe1eskin
http://www.kormany.hu/hu/nemzeti-fejlesztesi-miniszterium/fejlesztes-es-klimapolitikaert-valamint-kiemelt-kozszolgaltatasokert-felelos-allamtitkarsag/hirek/az-nfm-az-otthon-melege-program-kereteben-1-1-milliard-forinttal-tamogatja-lakasok-homlokzati-nyilas
http://energiaklub.hu/rendezveny/kerekasztal-paks-ii-koltsegvetesi-es-gazdasagpolitikai-hatasairol
http://www.pakskontroll.hu/
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Kapcsol·d· felh²v§sok, rendezv®nyek 
 

  

ŕsszel ism®t Hat®kony H§z Napok orsz§gszerte: 
nyisson ¥n is, mutassa meg seg²ts®g¿nkkel energia-hat®kony h§z§t! 
 

IdŖpont: 2014. november 3-9. 
Helysz²n: Magyarorsz§g sz§mos telep¿l®se 

Tavaly a ĂHat®kony H§z Napok: Nyisson ¥n is!ò kamp§ny keret®ben a megnyitott 34 akt²v, 
passz²v ®s alacsony energiaig®nyŤ h§zban/®p¿letben majd 500 l§togat§s tºrt®nt a GreenDependent 
Int®zet ®s szakmai partnere, a MAPASZ szervez®s®ben az orsz§g eg®sz ter¿let®n. Novemberben 
ism®t lehetŖs®g ny²lik a szem®lyes tapasztalatcser®re, inform§ci· megoszt§sra, ®s adott esetben a 
szakemberekkel tºrt®nŖ besz®lget®sre is. 

A 2013-ban bemutatott ®p¿leteket is tartalmaz· szakmai kiadv§ny ezen a linken letºlthetŖ. Id®n ï 
2014-ben ï ¼j p®ld§nnyal jelentkez¿nk okt·ber v®g®n, melyet a l§togat·k, ®rdeklŖdŖk, szakemberek 
®s dºnt®shoz·k kºzºtt terjeszt¿nk. Szerepeljen a kiadv§nyban, mint kºvetendŖ j· p®lda! 

A Hat®kony H§z Napok min®l ®rdekesebb megval·s²t§s§hoz keres¿nk: 

Ki§ll²t·kat ï Hogy min®l tºbb ®s tºbbf®le hat®kony h§zat megismerhessenek a 

l§togat·k, keres¿nk ®s v§runk ¼j jelentkezŖket, akik seg²ts®g¿nkkel sz²vesen 

megmutatn§k m§soknak hat®kony otthonukat. Amennyiben k®ts®geik lenn®nek, 
lehetŖs®g van arra is, hogy m§s tulajdonosokt·l kºzvetlen¿l v®lem®nyt k®rjenek 
tavalyi tapasztalataikr·l. H§rom tavalyi ki§ll²t·val ï akik id®n is bemutatj§k 
®p¿leteiket ï egy kisfilmet is k®sz²tett¿nk.  

A tavalyi ®p¿letek a program honlapj§n is megtekinthetŖk.  

L§togat·kat, szakembereket ï Kºvess®k nyomon a program honlapj§n a megtekinthetŖ ®p¿leteket, hamarosan 

regisztr§lni is lehet a l§togat§sokra. A l§gotag§sokon az ®p²tkez®st vagy fel¼j²t§st tervezŖk, ®rdeklŖdŖk sok hasznos 
inform§ci·t kapnak energiahat®kony ®p¿letek tervez®s®vel, ®p²t®s®vel ®s mŤkºdtet®s®vel kapcsolatban. 

< Egy®ni ®s aut·buszos, tºbb h§zat is ®rintŖ l§togat§sra is van lehetŖs®g! 

< A l§togat§sok®rt az ®p²t®szek M£K k®pz®si kreditpontot ig®nyelhetnek (2013/294).  

< Id®n partner¿nkkel, Az ®p²tŖ kºzºss®ggel, ®rdeklŖd®s eset®n k¿lºnleges buszkºrutat ®s szakmai konzult§ci·t 
szervez¿nk a Tervcaf®k szellem®ben. Tov§bbi inform§ci·k itt. 

Nyisson ®s l§togasson ¥n is, regisztr§ljon a http://www.hatekonyhaz.hu oldalon! 

Tov§bbi inform§ci·: GreenDependent Int®zet, 20/334-2889, info@hatekonyhaz.hu 

A legfrissebb h²rekrŖl kºzºss®gi oldalunkr·l is ®rtes¿lhet. 

A program szakmai partnerei:  
  
 
 
 
 

A program m®diat§mogat·ir·l az £rdekes honlapok rovatban olvashatnak. 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

http://www.hatekonyhaz.hu/
http://www.intezet.greendependent.org/
http://www.intezet.greendependent.org/
http://www.mapasz.hu/
http://www.hatekonyhaz.hu/sites/www.hatekonyhaz.hu/files/page-files/NZEB_brochure_HU_web.pdf
http://hatekonyhaz.hu/r-vid-dokumentumfilmek
http://hatekonyhaz.hu/property
http://i.kics.it/9wy9ca/2k3m3o1j6b1di6wzreku/2og9j8lojjvn?c=1wtgmzbumw1ffe1eskin
http://www.epitemahazam.hu/hatekony-haz-napok?c=1wtgmzbumw1ffe1eskin
http://www.hatekonyhaz.hu/
mailto:info@hatekonyhaz.hu
https://www.facebook.com/hatekonyhaznapok
http://www.hatekonyhaz.hu/sites/www.hatekonyhaz.hu/files/page-files/NZEB_brochure_HU_web.pdf
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Olvasnival· 
 

  

Naomi Klein ¼j kºnyve:  
Ez mindent megv§ltoztat - A kapitalizmus az ®ghajlat ellen 

Naomi Klein leg¼jabb kºnyve nagyszerŤen elmagyar§zza, hogy az ®ghajlatv§ltoz§s okozta kr²zis mi®rt 
k®sztet minket arra, hogy szak²tsunk a "szabad piac" ideol·gi§j§val, §talak²tsuk a vil§ggazdas§g ®s politika 
mai rendszer®t. Egy mondatban ºsszefoglalva: v§laszthatunk, hogy radik§lisan megv§ltozunk vagy radik§lis 
v§ltoz§sok fognak v®gbemenni a minket kºr¿lvevŖ fizikai vil§gban. A jelenlegi rendszer fenntart§sa ma m§r 
nem lehetŖs®g. 

Naomi Klein ®rvel®se szerint a kl²mav§ltoz§s nem csup§n egy extra ¿gy, amit az ad·z§s ®s az eg®szs®g¿gyi 
rendszer mell® lehet sorolni, hanem egy v®szjelz®s, hogy jav²tsuk ki a gazdas§got, amely sok szempontb·l 
nem mŤkºdik j·l, nem szolg§lja ®rdekeinket. Klein gondosan fel®p²tett ®rvrendszer seg²ts®g®vel bizony²tja, 
hogy az ¿vegh§zhat§s¼ g§zok kibocs§t§s§nak csºkkent®se a legjobb es®ly¿nk arra, hogy az 
egyenlŖtlens®get is csºkkents¿k, §t®p²ts¿k a most m§r nem j·l mŤkºdŖ demokr§ci§t, ®s ¼jra®p²ts¿k a helyi 
gazdas§gokat.  

Tov§bbi r®szletek ®s a kºnyv angol nyelven megrendelhetŖ: 

http://books.simonandschuster.com/This-Changes-Everything/Naomi-Klein/9781451697384 

Naomi Klein kor§bbi kºnyvei magyarul: Sokkdoktr²na - A katasztr·fakapitalizmus felemelked®se, No logo 

Megoszt§son alapul· gazdas§g ï cikksorozat a recity.hu-n 
Oszd meg ®sé f®rj hozz§! 

ĂK®pzelj el egy t§rsash§zat. H®t emelet, minden emeleten h®t lak§s. Minden lak§sban k¿lºnbºzŖ helyis®gek ®s zuhanyz·, konyhaasztal, 
melegv²z ï k®nyelmi elemek, amelyek n®lk¿l nehezen tudjuk elk®pzelni a napjainkat. Most pedig k®pzeld el azokat a h§ztart§si kisg®peket, 
b¼torokat ®s kºnyveket, amelyek n®lk¿l a lak·k ï idej¿k 95 sz§zal®k§ban ï tºk®letesen meglenn®nek! Lesz kºzt¿k fŤny²r·, 
narancsfacsar·, f¼r·g®p, l®tra, de ebbe a halmazba ker¿l m®g a vend®gszob§ban l®vŖ matrac is. [é]  

Mi lenne, ha feladn§nk a megrºgzºtt ragaszkod§st a t§rgyainkhoz, a tulajdonunkhoz? Ha ahelyett, hogy venn®nk egy ¼j porsz²v·t, mert a 
ñr®giò ï ami egy®bk®nt csak k®t ®ves ï elromlott, kºlcsºnºzn®nk egyet? [é] 

Vajon mennyi termŖfºldet haszn§lunk fel ®s mennyi k§ros anyaggal terhelj¿k a kºrnyezetet az®rt, hogy mindenkinek legyen saj§t 
mos·g®pe, amely a tervezett elavul§s eredm®nyek®ppen n®h§ny ®v m¼lva ¼gyis lecser®l®sre ker¿l? Vagy azzal, hogy sz§llod§kat h¼zunk 
fel olyan helyeken, ahol kor§bban zºldfel¿let volt? [é] A kºzºs fogyaszt§son ®s megoszt§son alapul· gazdas§g teh§t nem csup§n egy ñj· 
¿gyò, vagy ®ppen p®nzkereseti lehetŖs®g: a kºrnyezet¿nk is h§l§s ®rte.ò  

Minden ami megoszt§s, sok hazai honlappal ®s online kºzºss®ggel: http://recity.hu/fokusz/73-oszd-meg-es-ferj-hozza 

 
Eny®m, ti®d, mi®nk ï Birtokl§s helyett megoszt§s 

Re§lis lehet a 21. sz§zadban a korl§tlan fogyaszt§s, a mag§ntulajdon felhalmoz§sa helyett a megoszt· gazdas§g, mint ¿zleti modell 
t®rnyer®se? A boldogs§g val·ban a piac f¿ggv®nye? Mik®nt tehetŖ a fogyaszt§s fenntarthat·v§? Ezekre a k®rd®sekre keresi a v§laszt 
Kerekes S§ndor, a Kaposv§ri Egyetem tan§r§nak cikke, amely itt olvashat·. 

A modern f¿rdŖszoba pazarl· ®s eg®szs®gtelen 
ĂA vezet®kes v²z az egyik legnagyobb k®nyelem, amit az emberis®g a tºrt®nelem sor§n ismert. Ugyanakkor a szennyv²zkezelŖ rendszer 
®s maguk a f¿rdŖszob§k is katasztrof§lisak.ò ï ²rja k®nyes f¿rdŖszobai k®rd®seket feszegetŖ cikk®ben a The Guardian. 

A vezet®kes v²zzel megszŤnt a mindennapi k¼traj§r§s, v²zcipel®s ®s hirtelen mindenki annyi vizet haszn§lhatt, amennyit csak akar. A 
v²zºbl²t®ses WC automatikusan kºvette a csapot, ®s szint®n nagyfok¼ k®nyelmet ®s gondtalans§got jelentett.  

Csak a f¿rdŖszob§b·l ºsszekeverve t§voz·, erŖsen szennyezŖ, kiakn§zatlan, ®s ·ri§si mennyis®gŤ fekete ®s 
sz¿rke szennyv²z, az jelent n®mi gondot... Az apr·, sokszor nem megfelelŖen szellŖzŖ szob§t megtºltj¿k 
m®rgezŖ vegyszerekkel (a kºrºmlakkt·l kezdve a csempetiszt²t·ig), ®s tºbbmilli· kºbm®ter iv·vizet 
szennyez¿nk emberi ¿r¿l®kkel, vegyszerekkel, antibiotikumokkal ®s fogamz§sg§tl·val.  

Egy olyan vil§gban, ahol v®szesen fogy az iv·v²z, ahol fosszilis t¿zelŖanyagokb·l gy§rtjuk a mŤtr§gy§t, ®s 
mindj§rt el®rj¿k a foszforcs¼csot, Ŗr¿lts®g ®s szinte bŤn, hogy iv·v²zzel t¿ntetj¿k el a szem¿nk elŖl, hagyjuk 
elveszni ®s a kºrnyezetet szennyezni az am¼gy kiv§l· foszforforr§snak sz§m²t·, ®rt®kes emberi Ătr§gy§tò! 
Vannak kult¼r§k, ahol mindig is ®rt®k volt, ®s ma is az, a mezŖgazdas§gban fontos szerepet betºltŖ emberi 
¿r¿l®k! A jap§nok p®ld§ul eladt§k a mell®khelyis®g tartalm§t, ®s a gazdagok Ă§ruj§®rtò magasabb §rat fizettek 
a gazd§k, mert az ®trend miatt jobb minŖs®gŤnek sz§m²tott a v®gterm®k J A k²naiaknak mond§sa is volt erre: 
ñĐgy becs¿ld a budi tartalm§t, mintha arany volna.ò 

A jºvŖ f¿rdŖszob§j§ban radik§lis v§ltoz§sokra van sz¿ks®g: meg kell oldani a sz¿rkev²z (mosd·b·l, k§db·l, mos·g®pbŖl sz§rmaz· v²z) ®s 
az emberi ¿r¿l®k hasznos²t§s§t! Ut·bbit term®szetesen v²zmentes v®c®k haszn§lat§val (ld. komposzt-toalett).  

A fenti probl®m§kat megold·, a jºvŖ v®c®j®nek is tekinthetŖ ºtletet l§thatunk a Term®kek rovatban! 
A The Guardian cikke tov§bbi ®rdekes gondolatokkal itt tal§lhat·. 

Nem csak szerencs®t hoz, 
de aranyat is ®r! 

K®p forr§sa:  
davidfochi.deviantart.com 

http://books.simonandschuster.com/This-Changes-Everything/Naomi-Klein/9781451697384
http://akkrt.hu/1512/gazdasag/kozgazdasagtan/sokkdoktrina
http://tudatosvasarlo.hu/cikk/naomi-klein-no-logo
http://recity.hu/fokusz/73-oszd-meg-es-ferj-hozzaés,%20hozzá%20kapcsolódóan:cikksorozat%20Megosztáson%20alapuló%20gazdaságról%20a%20recity.hu-n,%20első%20cikk:%20http:/www.recity.hu/fokusz/101-enyem-tied-mienk-birtoklas-helyett-megosztas
http://recity.hu/fokusz/73-oszd-meg-es-ferj-hozzaés,%20hozzá%20kapcsolódóan:cikksorozat%20Megosztáson%20alapuló%20gazdaságról%20a%20recity.hu-n,%20első%20cikk:%20http:/www.recity.hu/fokusz/101-enyem-tied-mienk-birtoklas-helyett-megosztas
http://recity.hu/fokusz/73-oszd-meg-es-ferj-hozzaés,%20hozzá%20kapcsolódóan:cikksorozat%20Megosztáson%20alapuló%20gazdaságról%20a%20recity.hu-n,%20első%20cikk:%20http:/www.recity.hu/fokusz/101-enyem-tied-mienk-birtoklas-helyett-megosztas
http://recity.hu/fokusz/101-enyem-tied-mienk-birtoklas-helyett-megosztas
http://www.theguardian.com/lifeandstyle/2014/jul/15/why-modern-bathroom-wasteful-unhealthy-design
http://r.search.yahoo.com/_ylt=AwrB8pajIiVUVnUA216jzbkF;_ylu=X3oDMTBxNG1oMmE2BHNlYwNmcC1hdHRyaWIEc2xrA3J1cmwEaXQD/RV=2/RE=1411748643/RO=11/RU=http%3a%2f%2fdavidfochi.deviantart.com%2fart%2fCacca-d-oro-Golden-poo-142470831/RK=0/RS=xVN0mZKPyknNdYUVB5_CfToa6rY-
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£rdekes honlapok 
 

  

A rovat e havi cikkeiben a ĂHat®kony H§z Napok: Nyisson ¥n is!ò elnevez®sŤ kamp§ny hazai m®diat§mogat·ival ismerkedhetnek meg 

az olvas·k. 

 

Kulcs az ®lhetŖ v§roshoz 
ReCity Magazin: http://recity.hu/ 

Az online magazin szak®rtŖ szerzŖk ®s szakmai szervezetek bevon§s§val olyan j· gyakorlatok t§rh§za, 
melyek v§rosaink ®lhetŖbb®, fenntarthat·bb§ alak²t§s§t tŤzt®k z§szlajukra. 

Ma m§r a vil§g n®pess®g®nek nagyobbik fele v§rosokban ®l ®s ez az ar§ny 2050-re el®rheti ak§r a 80%-ot is. £pp ez®rt ahhoz, hogy a 
v§rosban, mint telep¿l®st²pusban a jºvŖben is j· ï vagy m®g jobb ï legyen ®lni, m§r most tenn¿nk kell!  

Fontosnak tartjuk az egy®ni felelŖss®gv§llal§st, de m®g ink§bb hisz¿nk az ºsszefog§s erej®ben ®s abban, hogy a j· p®ld§k ñragad·sakò. 

Hallott m§r r·la, de nem tudja mit jelent pontosan a smart city kifejez®s? Mi az a kºzºss®gi kert ®s hogyan csatlakozhat? K²v§ncsi r§, mi 
mindent tehet a mŤv®szet a fenntarthat·s§g®rt? A v§laszokat keresse a www.recity.hu oldalon, mert a v§rost csak a lak·i tehetik jobb§! 

Az ®p²tŖipar szaklapja 
Magyar £p²t®stechnika: http://magyarepitestechnika.hu 

A Magyar £p²t®stechnika az £p²t®si V§llalkoz·k Orsz§gos Szakszºvets®g®nek (£VOSZ) lapja, 
amely ir§nymutat· szakfoly·irat a magyarorsz§gi ®p²tŖipar minden §gazat§ban. Ezen honlap 
seg²ts®g®vel a szaklap cikkei online v§ltozatban is olvashat·ak.  

A honlapon fellelhetŖ szakmai anyagok az ®p²tŖipar valamennyi ter¿let®vel - a tervez®stŖl az alapanyaggy§rt§son kereszt¿l a magas- ®s 
m®ly®p²tŖ-ipari kivitelez®s®ig, ezek mŤszaki fejleszt®s®ig ï foglalkoznak. Besz§mol az ¼j technol·gi§kr·l ®s term®kekrŖl, valamint 
megold§st k²n§ a felvetŖdŖ probl®m§kra, tov§bb§ rendszeresen tud·s²t az ®p²tŖipar fontosabb hazai ®s k¿lfºldi esem®nyeirŖl, ki§ll²t§sokr·l, 
kongresszusokr·l, szakmai tan§cskoz§sokr·l.  

"Egy h§ztart§sban a Fºlddel"  
- az eredeti ºko kis- ®s nagykeresked®s  
Zºldbolt: http://www.zoldbolt.hu 

A csapat tagjai az®rt ind²tott§k el 2007-ben a v§llalkoz§st, hogy kºrnyezetbar§t term®keket kutassanak fel, s tegyenek el®rhetŖv® egy 
helyen mindenki sz§m§ra. Hisznek benne, hogy a kºrnyezetv®delem korunk legnagyobb kih²v§sa, amelyre sok kis apr· megold§st kell 
tal§lni. 

C®ljuk, hogy a h®tkºznapi ®let majd minden ter¿let®n val·di, kºrnyezetbar§t alternat²v§t k²n§ljanak a v§s§rl·knak. Ennek ®rdek®ben a 
term®keiket szigor¼ felt®telek alapj§n v§logatj§k, amelyek megegyeznek a kºrnyezetbar§t term®kek §ltal§nos krit®riumaival, valamint 
honlapjunkon egyre bŖv¿lŖ k²n§lattal (szakkºnyvek, energiatakar®kos term®kek, nat¼r kozmetikumok ®s h§ztart§si kell®kek, 
kºrnyezetk²m®lŖ tiszt²t·szerek, ºkoruh§zat, bio ®lelmiszerek, stb.) ®s szakmai tartalmakkal, h²rlev®llel ®s rendezv®nyekkel is seg²tik azokat, 
akik a kºrnyezetbar§t ®letm·dot, h§ztart§s vezet®st v§lasztj§k, ehhez keresnek ¼tmutat§st. 

A term®kekkel az online bolt mellett szem®lyesen is megismerkedhetnek az ®rdeklŖdŖk Budapesten ®s Veszpr®mben. 
 
Tov§bbi m®diat§mogat·inkk a h²rlev®l 55. sz§m§nak Olvasnival· rovat§ban mutatkoztak be: 
 

 
  

 

 

alternativenergia.hu epitemahazam.hu/epito-kozosseg godolloi-hirek.hu greenfo.hu 
 

    

kislabnyom.hu palyazatmenedzser.hu muszakiak.hu zoldtech.hu 
 

http://www.hatekonyhaz.hu/
http://recity.hu/
http://magyarepitestechnika.hu/
http://www.zoldbolt.hu/
http://karbonkalkulator.hu/sites/default/files/letolt/55.kislabnyom_hirlevel_2013okt31.pdf
http://www.alternativenergia.hu/
http://epitemahazam.hu/epito-kozosseg
http://www.godolloi-hirek.hu/
http://www.greenfo.hu/
http://kislabnyom.hu/
http://www.palyazatmenedzser.hu/
file:///D:/Dropbox/Kislabnyom_HIRLEVEL/65.szam/www.muszakiak.hu
file:///D:/Dropbox/Kislabnyom_HIRLEVEL/65.szam/www.zoldtech.hu
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Term®kek, szolg§ltat§sok 
 

  

V²zmentes ®s energi§t termelŖ ºko-wc 
A Loowatt egy forradalmi, v²zmentes v®c®rendszer, amely az emberi ¿r¿l®kbŖl energi§t termel, ®s amely 
megold§st jelenthet korunk higi®niai v§ls§g§ra, azaz a v²zºbl²t®ses toalettek ·ri§si v²zpazarl§s§ra ®s az 

§ltaluk okozott szennyez®sre (ld. Olvasnival· rovat).  

A fiatal m®rnºkºkbŖl ®s term®ktervezŖkbŖl §ll· Loowatt csapata egyelŖre az Egyes¿lt Kir§lys§gban ®s 
Madagaszk§ron dolgozik. K¿ldet®s¿k, hogy olyan rendszereket ®p²tsenek, amelyben a szagtalan v®c®kbŖl 
gyŤjtºtt emberi v®gterm®ket maxim§lisan hasznos²tani tudj§k, ®s amely rendszer tiszta, meg¼jul· energi§t 
termel.  

BŖvebben a technol·gi§r·l: a Loowatt v®c®ben tal§lhat· egy egyszerŤ, szabadalmaztatott mechanikai 

csomagol· egys®g, amely biologiailag leboml· f·li§ba burkolja az emberi ¿r¿l®ket. Az ºsszegyŤjtºtt szerves 
alapanyag azt§n egy tart§lyban anaerob, azaz levegŖ n®lk¿l v®gbemenŖ, mikroorganizmusok seg²ts®g®vel 
lej§tsz·d· folyamat sor§n lebomlik. Boml§sa kºzben a hullad®k biog§zt termel, amellyel lehet §ramot 
elŖ§ll²tani, melegvizet fŤteni, vagy fŖzni. A marad®k hullad®kb·l pedig fºldigiliszt§k seg²ts®g®vel 
t§panyagban gazdag tr§gya k®sz¿l.  

A term®k honlapja: http://www.loowatt.com/ 

Citromos tiszt²t·szer h§zilag 

A zºld ºtleteket, projekteket n®pszerŤs²tŖ ®s megoszt· Green Renaissance youtoube 

csatorn§j§nak egyik vide·ja egy h§zilag is elk®sz²thetŖ, kiz§r·lag term®szetes alap-
anyagokat tartalmaz· tiszt²t·szer receptj®t ismerteti. 

Hozz§val·k: friss citromh®j, rozmaring, ecet ®s vanil²akivonat (ut·bbi az illatot adja), illetve 
fele-fele v²z ®s ecet 
A felsoroltakat ºsszekeverj¿k, 2 h®tig §llni hagyjuk, majd §ttºltj¿k egy erre a c®lra sz§nt  
t§rol·ed®nybe, ®s m§r haszn§lhatjuk is J 

A k®pes elk®sz²t®si seg®dlet megtekinthetŖ itt. 

Egy k§v®z·, ahol kital§ltak valamit a p®nz helyetté ®s mŤkºdik! 
Lublinban, a Cicha (csendes) utca sz¿rkes®g®ben a legsz²nesebb folt a Szeretet K§v®z·.  

ĂA szeret olyan ®rz®s, amiben nincs semmi ®rdek, mindig Ŗszinte, sz²vbŖl jºn ®s nem ker¿l 
semmibe. Innen a hely neve.ò ï mes®li Michal Wolny, a furcsa k§v®h§zi projekt egyik 
kiagyal·ja. 

ĂItt a k§v® ®s a tea csak ¿r¿gy, azt szeretn®nk, ha a Szeretet K§v®z· olyan hely lehetne, ahol 
az emberek egyszerŤen j·l ®rzik magukat ®s nyitnak m§sok fel®, mikºzben eszm®t cser®lnek 
egym§ssalò ï mondja Zbyszek, aki csak m§sod§ll§sban dolgozik a k§v®z·ban, mert 
napkºzben kºztisztviselŖ. 

A sz§mla kiegyenl²t®s®nek tºbbf®le m·dja is adott, ®s a lehetŖs®gek sz§ma szinte v®gtelen: van aki Ăcsakò egy mosolyt ad, m§sok hoznak 
egy kil· cukrot vagy egy zacsk· teaf¿vet, el®nekelnek egy dalt, vagy angol·r§t adnak. Van, aki portr®t rajzolé Aki kellemetlennek ®rzi a 
p®nz n®lk¿li megold§st, az sincs kirekesztve, az pulton tal§lhat· dobozba helyezheti a v®tel§rat ï amibŖl azt§n tiszt²t·szereket v§s§rolnak. 

Forr§s ®s tov§bbi inform§ci·: http://librarius.hu/2014/09/19/egy-kavezo-ahol-kitalaltak-valamit-penz-helyett/ 

Greenbird ï Magyar-angol kºrnyezetv®delmi sz·t§r 
A szerzŖk ¿zenete: ĂGreenbird c²mŤ kiadv§nyunk forgat§s§val ®lvezetes ®s szeml®letes form§ban ismerkedhetsz 
meg a kºrnyezet- ®s term®szetv®delem magyar, illetve angol sz·kincs®vel. A sz·t§r elsŖ, k®pes r®sz®ben 13 
t®makºr kºrnyezetv®delemmel kapcsolatos szavait tal§lod. A magyar-angol ®s angol-magyar betŤrendes sz·t§r 
anyaga bŖvebb: itt kedvedre bºng®szhetsz, ®s ºsszetettebb fogalmakkal is tal§lkozhatsz. [é] A kºrnyezetv®delem 
sz·kincs®nek megismertet®s®n t¼l kºnyv¿nk abban is seg²t, hogy elgondolkozz, hogyan mŤkºdik a benn¿nket 
kºr¿lvevŖ vil§g, ®s mit tehet¿nk mi, emberek annak ®rdek®ben, hogy kºrnyezet¿nket fenntarthat· m·don haszn§ljuk 
®s ®lhetŖ form§ban Ŗrizz¿k meg a jºvŖ sz§m§ra.ò 

Ćra: 2950 Ft 
MegrendelhetŖ: http://www.pagony.hu 
Forr§s: http://www.pagony.hu/greenbird-magyar-angol-kornyezetvedelmi-szotar 

 

  

Emberi v®gterm®k  
+ anaerob boml§s  
= biog§z ®s tr§gya  

https://www.youtube.com/watch?v=vaj2v-_1ssk&index=6&list=PLye1JIzaiQ6r3wn1Dy6IRkzwqgVqJhjLs
http://www.lengyelorszag.travel/hu/varosok/lublin-az-inspiralo-varos
http://librarius.hu/2014/09/19/egy-kavezo-ahol-kitalaltak-valamit-penz-helyett/

