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Kºzeledik a T¼llºv®s Napja -  

de mindenki tehet m§r most az®rt, hogy 

csºkkenjen a t¼llºv®s 

2016-ban is kevesebb, mint nyolc h·nap alatt fel®li az 

emberis®g, azaz fel®lj¿k mi kºzºsen, a term®szet 

ny¼jtotta javak ®s szolg§ltat§sok teljes idei mennyis®g®t. 

Đgy ®l¿nk, mintha tºbb mint 1,5 Fºld bolyg· §llna a 

rendelkez®s¿nkre. 2015-ben augusztus 13-§n volt, id®n 

augusztus 8-§n lesz az ¥kol·giai T¼llºv®s Napja 

(Earth Overshoot Day). Vagyis az a nap, amikor az 

emberi ig®nyek t¼ll®pik azon ®ves keretet, amelyet a 

bolyg· abban az ®vben elŖ tud §ll²tani. Az ¥kol·giai 

T¼llºv®s Napja egyre kor§bbra tol·dik, ami·ta az 1970-es 

®vekben a Fºld n®pess®ge a tev®kenys®geivel t¼ll®pte a 

term®szet adta korl§tokat - a Global Footprint Network 

nemzetkºzi h§l·zat sz§m²t§sai szerint. 

Nemzeti t¼llºv®s napokat is sz§molnak, ®s vannak olyan orsz§gok (pl. Szingap¼r, Izrael), ahol 

m§r janu§rban (!) van ez a nap. Eur·p§ban Luxemburg (febru§r) ®s Belgium (m§rcius) 

fogyasztja el legkor§bban arra az ®vre fenntarthat·an rendelkez®sre §ll· ºkol·giai forr§sait. 

Magyarorsz§g nemzeti t¼llºv®s napja pedig november 2-§n lesz id®n. 

A nemzetkºzi h§l·zat eddig nem tette kºzz® elŖre, hogy mikor van a glob§lis T¼llºv®s Napja. 

Id®n azonban igen, mert mindenkit arra b²ztatnak, hogy saj§t ®lethelyzet®nek ®s 

lehetŖs®geinek f¿ggv®ny®ben tegyen v§llal§st, tegyen az®rt, hogy az elkºvetkezŖ ®vekben 

k®sŖbb legyen ez a nap, azaz ne ®lj¿k fel kºzºsen elŖre a Fºld erŖforr§sait. A v§llal§sok 

sokf®l®k lehetnek: szervezhet¿nk h¼smentes vagy nyers vagy szezon§lis vacsor§t 

bar§tainknak - mikºzben megbesz®lhetj¿k, hogy kºzºsen mit v§llalunk -, lemondhatunk 

bizonyos idŖszakokra aut·nkr·l, elkezdhet¿nk kert®szkedni, kevesebbet f¿rdeni, l®gkondi 

n®lk¿l ®lni vagy energiakºzºss®get szervezni. Sok lehetŖs®g van, inspir§ci·t ad a Footprint 

Network, n®zelŖdhet¿nk a Kisl§bnyom tippek kºzºtt, vagy ak§r a h²rlev®l jelen sz§m§ban: 

tal§lunk tippet, elm®lkedni val·t, kºzºss®gi vet²t®sre alkalmas filmet ®s olvasnival·t is. £s ha 

v§llaljuk, hogy elhat§roz§sunkat a sz®lesebb kºzºss®ggel is megosztjuk a Footprint Network 

oldal§n kereszt¿l, ak§r nyerhet¿nk is... 

£s mivel a GreenDependent sz§m§ra fontos, hogy 

a kisl§bnyomos ®letm·dra tºrekv®st elismerj¿k, 

id®n elŖszºr, az EnergiaKºzºss®gek program 5. 

sz¿let®snapi rendezv®ny®n kºszºntºtt¿k azokat, 

akik m§r min. 3 ®ve r®szt vesznek a programban, 

®s az Energiatakar®kos ®s Kisl§bnyomos £letm·d 

Kºvetei. 

Tudjuk, hogy már sokan ilyen kitartóak és 

l§that·an vagy l§thatatlanul a kisl§bnyomra tºrekvŋk kºzºss®g®hez tartoznak, 

ezúton is köszönjük nekik elkötelezettségüket!   

Vadovics Edina ®s a Kisl§bnyom h²rlev®l csapata 

É Antal Orsolya 

http://karbonkalkulator.hu/sites/default/files/letolt/76.kislabnyom_hirlevel_vievf_8szam_2015aug.pdf
http://www.overshootday.org/
http://www.footprintnetwork.org/en/index.php/GFN/
http://www.overshootday.org/about-earth-overshoot-day/national-ecological-deficit-days/
http://www.overshootday.org/
http://kislabnyom.hu/kislabnyom-tippek
http://www.overshootday.org/take-action/pledge-for-the-planet/
http://www.overshootday.org/take-action/pledge-for-the-planet/
https://www.facebook.com/pages/Kisl%C3%A1bnyom-Small-Footprint/228919710581213
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Kisl§bnyomos ®letm·d 
 

  

Lehet ºnell§t·an ®lni ï de ez kev®s a kl²mav§ltoz§s megold§s§hoz 

Egy ºreg h§zban ®lek, amibe soha nem volt bekºtve §ram. 
N®h§ny napelemem van, f§val fŤtºk, esŖvizet haszn§lok. 

Van egy zºlds®geskertem, gy¿mºlcsf§im ®s csirk®im. A 
v²zszivatty¼k ®s a h§z berendez®sei 12V-r·l ¿zemelnek. 
Hetente egyszer utazom munka miatt 25km-t, biciklivel ®s 
vonattal. Aut·val heti 10km-t megyek. Nyaralni sose j§rok. Az 
§ramfogyaszt§som tºred®ke az §tlag ausztr§l h§ztart§s 
fogyaszt§s§nak. 

Vajon az eny®mhez hasonl· fogyaszt§scsºkkentŖ ®letm·ddal 
megoldhat· a kl²mav§ltoz§s probl®m§ja? 

A v§lasz egy®rtelmŤ nem. Az ®letm·dv§lt§s r®sze ugyan a 
megold§snak, de nem a legfontosabb r®sze. Ha meg akarjuk 
§ll²tani a kl²mav§ltoz§st, ®s kezdeni akarunk valamit a fejlŖdŖ 
orsz§gokat s¼jt· szeg®nys®ggel, az erŖforr§sok kimer¿l®s®vel 
®s a kºrnyezetv®delmi probl®m§kkal, akkor meg kell 
szabadulnunk a gazdas§gi nºveked®stŖl ®s a nºveked®st 
hajszol· kapitalizmust·l, ahogy jelentŖsen vissza kell venn¿nk a 
globaliz§ci·b·l, centraliz§ci·b·l, a piaci rendszerbŖl, a k®pvise-
leti demokr§ci§b·l, a p®nz¿gyi rendszerbŖl, nagyv§rosokb·l, a 
modern mezŖgazdas§gb·l ®s a v§rosiasod§sb·l. 

Kicsit extr®m? ĉme a fŖ ®rvek: 

Mindenki ismeri az alap t®nyeket ®s sz§mokat, de csak kevesen n®znek szembe azok val·di jelent®s®vel. Az §tlagos ausztr§l polg§r 
®letsz²nvonal§nak fenntart§s§hoz nagyj§b·l nyolc hekt§r term®keny fºldter¿let sz¿ks®ges, ennyi az ausztr§lok ºko-l§bnyoma. Ha 2050-re 
9 milli§rd ember ®lne a jelenlegi ausztr§l ®letsz²nvonalon, ®s a Fºld term®keny fºldjeinek ter¿lete megegyezne a maival, a fejenk®nt 
felhaszn§lhat· ter¿let 0,8 hekt§r lenne. Azaz az ausztr§lok ma 10-szer akkora l§bnyomon ®lnek, mint amekkora a bolyg· eltart·k®pess®ge. 

N®zz¿k az erŖforr§sokat. M§r most sincs el®g ®lelembŖl, halb·l, iv·v²zbŖl, a legtºbb ipari §sv§nyb·l ®s kŖolajb·l, ®s sz®nbŖl is p§r 
®vtizeden bel¿l v§rhat· a kitermel®si cs¼cs.  

A vil§g n®pess®g®nek csak egyºtºde sz§m²t gazdagnak a fogyaszt§s szempontj§b·l, de a m®g nem olyan gazdag, vagy ®ppens®ggel 
kifejezetten szeg®ny n®gyºtºd nagyon szeretne felz§rk·zni. Mindenki az ®letsz²nvonal-, termel®s-, fogyaszt§s- ®s GDP-nºvel®s m§ni§kus 
megsz§llottja. Ha marad az §tlag 3%-os ®ves gazdas§gi nºveked®s, akkor a WWF sz§m²t§sai szerint 2050-re m§r 20 bolyg· tudn§ csak 
kiel®g²teni az erŖforr§sig®nyeinket. 

A nyilv§nval·, m®gis figyelmen k²v¿l hagyott t®ny az, hogy a fejlett orsz§gok egy fŖre esŖ erŖforr§s-fogyaszt§sa ®s kºrnyezeti hat§sa j·val 
meghaladja a fenntarthat·, vagy a valamilyen technol·giai megold§ssal fenntarthat·v§ tett szintet. Az emberek, bele®rtve a legtºbb am¼gy 
zºld gondolkod§s¼ embert is, nem fogj§k fel a t¼lfogyaszt§s elk®pesztŖ m®rt®k®t, ahogy azt sem, mennyire fontos lenne a val·di 
megold§st jelentŖ v§ltoz§sok megl®p®se. 

Csak ¼gy tudn§nk ºtºd®re vagy tized®re csºkkenteni az erŖforr§s-fogyaszt§st, ha egy nemnºvekedŖ gazdas§gra val· §t§ll§s mellett a 
GDP-t is jelentŖsen csºkkenten®nk. Ehhez meg kell szabadulnunk a jelenlegi p®nz¿gyi rendszertŖl; az innov§ci·, munka ®s befektet®sek 
mozgat·rug·it·l, illetve az egyre nagyobb (anyagi) j·l®t ir§nti ig®nytŖl. Sokkal tºbb ez, mint a kapitalizmus elvet®se ï a nyugati kult¼r§t 300 

®ve ir§ny²t· alapvetŖ elgondol§sok (ld. a fejlŖd®s defin²ci·ja) ®s ®rt®kek (ld. meggazdagod§s) teljes felad§s§r·l van sz·. 

Kºnnyen meg tudn§nk csin§lni, ha akarn§nk. A kºnyvemben r®szletesen bemutatott elk®pzel®semnek az EgyszerŤbb Đt (The Simpler 
Way) nevet adtam, ®s azt foglaltam ºssze benne, hogy hogyan alak²thatn§nk §t a mostani k¿lv§rosokat ®s v§rosokat ºnell§t·, f¿ggetlen, 
helyi, nemnºvekedŖ gazdas§gokk§, amelyekben az ®letminŖs®g magasabb lenne, mint most a fogyaszt·i m·kusker®kben. 

Igen, fontos r®sze lenne a v§ltoz§snak, hogy mindannyian elfogadjuk ï a h§ztart§s ®s a kºzºss®g szintj®n is - a m®rt®kletess®gre, 
ºnell§t§sra, egy¿ttmŤkºd®sre ®p¿lŖ ®letm·dot. De annyira nem k®ne messzire menni, mint ®n a tany§mon. Az ¼j, egyszerŤbb l®tben 
lehetne term®szetesen villamosenergia-h§l·zatunk, (kis) v§rosaink, (valamennyi) kereskedelem ®s neh®zipar, vas¼th§l·zat, (kicsi ®s a 
v§rosvezetŖk ir§ny²t§sa alatt §ll·) §llam, egyetemek ®s szakm§k, ®s a mostanihoz k®pest a t§rsadalmi hasznoss§g szempontj§ra tºbb 
figyelmet ford²t· cs¼cstechnol·giai kutat§s-fejleszt®s. P®nz®rt csak heti egy napot dolgozn§nk. 

Sok ºkofaluban ®lŖ ember tºbb®-kev®sb® fenntarthat·an ®l m§r, ®s sokan pr·b§lkoznak azzal is, hogy v§rosaikat ®s k¿lv§rosaikat 
ºnfentart·bb ®s korm§nyzatilag is ºn§ll·bb helyi kºzºss®gekk® alak²ts§k. De ezek a nagyon b§tor²t· kezdem®nyez®sek nem a fŖ c®lokra 
koncentr§lnak. Ha t®nyleg meg akarjuk menteni a bolyg·t, ne (csak) azzal foglalkozzunk, hogy hogyan vegy¿nk vissza a fogyaszt·i 
®letm·dunkb·l, ink§bb csatlakozzunk a helyi kºzºss®gi kerthez nem titkoltan azzal a c®llal, hogy a kertet mŤvelŖkkel ºssze¿lve egy¿tt 
gondolkozhassunk azon, hogy hogyan tudn§nk a l®nyeges szerkezeti ®s kultur§lis §talakul§sokat elind²tani. 

SzerkesztŖs®g¿nk aj§nlja tov§bb§, hogy a gondolkod§s folytat§sa, elm®ly²t®se ®rdek®ben aki teheti, l§togasson el a 
Nemnºveked®s H®t esem®nyeire Budapesten, aug. 30. - szept. 3. kºzºtt! 

Az eredeti cikk itt olvashat·: https://theconversation.com/living-off-the-grid-is-possible-but-its-not-enough-to-fix-climate-change-10929 

Technikailag megoldhat·, hogy a magunk urai legy¿nk ï meg tudjuk 
magunknak termelni az ®lelmet ®s az energi§t, ahogy h§zat is tudunk 

magunknak ®p²teni.  

Moosicom/Flickr 

http://socialsciences.arts.unsw.edu.au/tsw/TransBkOutline.htm
http://budapest.degrowth.org/?page_id=368
http://budapest.degrowth.org/
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Kisl§bnyom tippek  
 

  

10 m®ltatlanul mellŖzŖtt ºtlet otthonunk hŤt®s®re 
Itt a ny§r, a l®gkondicion§l·k neki§lltak komoly mennyis®gŤ energi§t fogyasztani. JelentŖsen tudn§nk csºkkenteni a fogyaszt§sukat, illetve 
a hŤt®st ig®nylŖ idŖszakot is rºvid²thetn®nk olyan egyszerŤ ºtletekkel, amelyeket eleink m®g magukt·l ®rtetŖdŖnek tekintettek. 

Fontos: mindig azok a legjobb megold§sok, amelyek nem ut·lag pr·b§lj§k meg elt¿ntetni a meleget, hanem 

igyekeznek megakad§lyozni a h§z felmeleged®s®t! 

1. Haszn§ljunk napellenzŜket 

Az USA Energia¿gyi Miniszt®rium§nak becsl®se szerint a napellenzŖk a d®lre n®zŖ ablakok 
hŖnyeres®g®t 65%-kal, a nyugatra n®zŖk®t 77%-kal is csºkkenthetik. Melegebb ®ghajlatokon a hŤt®si 
energia 26%-§t, m®rs®keltebb ®ghajlaton ak§r 33%-§t is megtakar²thatj§k az ellenzŖk. £s a kerti 

b¼torok ®lettartam§t is nºvelik J 

2. ¦ltess¿nk f§kat 

A f§k t®len beengedik a naps¿t®st, ny§ron §rny®kot adnak, ®s csºkkentik a karbon-l§bnyomunkat J 
K¿lºnºsen az ®p¿let d®li oldal§nak §rny®kol§sa hasznos. 

3. ¦ltess¿nk vadszŜlŜt 

A k¼sz·nºv®nyek meglepŖen hat®kony h§zszigetelŖk, r§ad§sul sok egy®b hasznos tulajdons§guk is van, ld. oxig®nt termelnek, csºkkentik 
a zajterhel®st, jav²tj§k a mikrokl²m§t stb.. A repk®ny, a vadszŖlŖ, a tat§riszalag ®s t§rsaik gyorsan nŖnek ®s hŤtŖ hat§suk rºgtºn 
®rv®nyes¿l. A falak §rny®kol§s§val az ®p¿let napi hŖm®rs®kletingadoz§sa 50%-kal is csºkkenhet. 

4. Az ablakok elhelyez®se sem mindegy 

Az ablakok nem csak nyithat·-csukhat· lyukak a falban, hanem ï ha j·l vannak elhelyezve ï egy kifinomult szellŖzŖrendszer fontos r®szei.  

Azt mindenki tudja, hogy a meleg levegŖ felfel® sz§ll, azaz ha az ablakok magasan vannak, ®s kinyitjuk 
Ŗket, a benti meleg levegŖ kiszellŖzik. De a rendszer enn®l okosabb is lehet.. A Bernoulli-tºrv®ny miatt a 
h§z tetej®n ®s a sz®lir§ny fel® n®zŖ h§zoldalon alacsonyabb a l®gnyom§s, mint a sz®llel szemben l®vŖ 
oldalon. Ezt kihaszn§lva kºnnyen hŤthetj¿k a h§zat, ha eg®sz v®letlen amerikai st²lus¼, k®t 
emelŖpaneles emelŖablakunk van (J). A sz®llel szemben l®vŖ oldalon az als· panelt kell felnyitnunk, 
m²g a t¼loldali ablakn§l a felsŖ panelt kell nyitni, ²gy az alacsony nyom§s §tsz²vja a h§zon a levegŖt. A 
kivezetŖ oldalon nyissuk nagyobbra az ablakot, mint a bemeneti oldalon, ²gy nagyobb lesz a huzat.  

5. Szerelj¿nk a plafonra ventill§tort 

Sz§mtalan fajta ventill§torb·l v§logathatunk, de a l®nyeg mindegyikn®l ugyanaz: a ventill§tor §ltal megmozgatott levegŖ p§rologtatja a 
bŖr¿nkºn l®vŖ nedvess®get, ®s ²gy hŤt is benn¿nket - azaz minket hŤt, nem a helyis®get. A fogyaszt§sa pedig tºred®ke a l®gkondinak. 

6. Fess¿k vil§gosra a tetŜt 

Ahogy a j®g/h· is visszat¿krºzi az UV sug§rz§st, ¼gy a feh®rre festett tetŖk is jelentŖs m®rt®kben csºkkentik az ®p¿let felmeleged®s®t. Ha 
a nagyv§rosok ®p¿leteinek tetej®t ®s ¼tfel¿leteit vil§gosabb ®s hŖvisszaverŖ fest®kr®teggel fedn®nk, az energiamegtakar²t§s ·ri§si lenne. 

7. Szerelj¿nk fel redŜnyºket, spalett§kat vagy k¿lsŜ §rny®kol·kat 

A nemk²v§natos hŖnyeres®get jobb kint tartani, mint ut·lag megszabadulni tŖle. Ebben lehet 
seg²ts®g¿nkre p®ld§ul a t¼lny¼l· tetŖ, amely ny§ron v®d a naps¿t®stŖl, de t®len al§s¿t a nap. Enn®l is 
jobb viszont az ablakra szerelt redŖny, ami val·ban a legnagyszerŤbb, m®gis mellŖzŖtt megold§s a 
meleg ellen: szellŖz®st ®s biztons§got ny¼jt, §rny®kol ®s a viharokkal szemben is v®di az ablakot.  

8. Ventill§tort a tetŜt®rbe! 

A napkºzben h§zban/padl§son ragadt meleg levegŖt olcs·bb Ăkimozgatniò, ®s hŤvºsebb ®jszakai 
levegŖre cser®lni p®ld§ul egy tetŖt®ri ventill§torral, mint hŤteni egy l®gkondicion§l·val.  
9. Ne fŜzz¿nk bent  

A r®gi kor embere nem v®letlen¿l ®p²tett ®s haszn§lt ny§ri konyh§t a ny§ri fŖz®shez ï a tŤzhely ontja a meleget, amire a 30 fokban igaz§n 
semmi sz¿ks®g odabent. Kerti, szabadt®ri konyh§t ®p²thet¿nk egyszerŤ h§zi kivitelben is, ig®nyeinknek megfelelŖ felszerelts®ggel, azaz 
helyet kaphat a konyh§nkban kemenc®tŖl elkezdve a grillezŖn §t a norm§l tŤzhelyig b§rmi. Annak t®nyleg semmi ®rtelme, hogy a benti 
fŖz®s miatt mŤkºdtess¿k tºbbet a l®gkondit. Ink§bb egy¿nk sok sal§t§t, ®s grillezz¿nk zºlds®geket a kertben. 

10. Nem mindegy, mire kºltj¿k a p®nz¿nket...  

A Floridai Napenergia Kºzpont (Florida Solar Energy Center) szerint az igen kºlts®ges 

h§zfalszigetel®s nem v®d igaz§n a ny§ri meleg ellen, a ny§ri hŖterhel®snek ugyanis 
mindºssze 7%-§t adj§k a falak. Jobban j§runk, ha r§sz§nunk egy p§r ·r§t ®s egy 
tºm²tŖpisztollyal kºrbej§rjuk a h§zat r®seket keresve. 

A g®pek hŖtermel®s®nek csºkkent®s®vel viszont jelentŖsen hŤthetj¿k a belteret ï 

kapcsoljunk ki minden berendez®st, amire nincs felt®tlen¿l sz¿ks®g¿nk (sz§m²t·g®pek stb.)! 

A dr§ga, f®mf·li§val bevont ablakok helyett is ®rdemesebb redŖnyt haszn§lni ï a redŖnyn®l 
legal§bb eldºntheti az ember, hogy mikor akarja beengedni vagy kiz§rni a naps¿t®st. 

Forr§s: http://www.treehugger.com/sustainable-product-design/10-overlooked-low-tech-ways-of-keeping-your-home-cool.htm  

Az ®p¿letek ny§ri hŖterhel®s®t alak²t· 
t®nyezŖk tºbbek kºzºtt: 

- hŖnyeres®g a fŖd®men kereszt¿l (22%) 

- naps¿tºtte falon kereszt¿l (7%) 

- ablakon kereszt¿l (26%) 

- h§ztart§si g®pek hŖtermel®se (35%) 

- levegŖsziv§rg§s (10%) 

http://tudatosvasarlo.hu/cikk/arnyekoljunk-szigeteljunk-kuszonovenyekkel
http://smithsignsandawnings.com/products-and-services/awnings/
http://www.lonlockwoodelectric.com
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EnergiaKºzºss®gek h²rek 
  

 

2015/16-os ®vadz§r· rendezv®ny ®s 5. sz¿let®snapi ¿nneps®g 
2016. j¼nius 11-®n az E.ON EnergiaKºzºss®gek program imm§r harmadik ®vad§nak 

z§r§s§t ®s az EnergiaKºzºss®gek 5. ®ves fenn§ll§s§t ¿nnepelt¿k a D¿rer 
Rendezv®nyh§zban, a V§rosliget szomsz®ds§g§ban. A z§r· rendezv®nyen az ºsszes 
megh²vott kºzºss®get ®s csal§djaikat v®g¿l 117-en k®pviselt®k, tºbb mint 35-en gyerekek, 
akik sz·rakoztat§s§r·l a program ideje alatt az ¥koj§t®k csapata gondoskodott. 

A program nyit§sak®nt P§l Norbert, - a megtakar²t§si programot t§mogat· - E.ON 
Hung§ria Zrt. gazdas§gi igazgat·j§nak kºszºntŖj®t illetve Dr. Szab· Marcel, a jºvŖ 

nemzed®kek ®rdekeinek v®delm®t ell§t· biztoshelyettes, a verseny fŖv®dnºk®nek level®t 
hallgathattuk meg Radnai Anna, az AJBH munkat§rs§nak tolm§csol§s§ban.  

A kºszºntŖk ut§n az elŖad§sok kºvetkeztek, elŖszºr Vadovics Krist·f mutatta be rºviden 

az EnergiaKºzºss®gek programot a jelenlegi ®vad ®s az 5 ®v t¿kr®ben, illetve ismertette a 
verseny v®geredm®ny®t ®s a nyertes kºzºss®gek sor§t. Ezut§n Vadovics Edina sz§molt 

be a program rendezv®nyeinek karbon-l§bnyom sz§m²t§si m·dj§r·l ®s a kor§bbi 
tapasztalatokr·l. A program kºvetkezt®ben kibocs§tott CO2 semleges²t®s®re 123 db 
magyar Ŗshonos gy¿mºlcsf§t osztottunk ki a r®sztvevŖk kºzºtt, melyeket a zala megyei 

T¿nd®rkertbŖl, Kov§cs Gyul§t·l szerzett be a GreenDependent.  

Az elŖad§sokat a h§rom nyertes kºzºss®g besz§mol·ja kºvette: besz§moltak a 
kih²v§sokr·l, meglepet®sekrŖl ®s energiamegtakar²t§si tapasztalataikr·l. Bemutatt§k a 
motiv§ci·ikat, az §ltaluk alkalmazott praktik§kat, ®s jºvŖbeli elhat§roz§saikat, melyeket a 
program hat§s§ra tettek. Holtversenyben elsŖ helyen az egyh§zasfalui Energiafarag·k ®s 
ny²regyh§zi Keleti Man·k v®geztek, m²g a harmadik a  mezŖkov§csh§zi MentŖcsoport lett. 

A kºzºss®gek sikeres ®letm·d-v§ltoztat§sa ut§n, a kºrnyezettudatoss§guk elm®ly²t®s®ben 
®s a kisl§bnyomos ®let m®g hat®konyabb kialak²t§s§ban szerett¿k volna seg²teni Ŗket, 
melyhez egy kerekasztal besz®lget®st szervezt¿nk. A megh²vott elŖad·k k¿lºnbºzŖ 
t®makºrºket mutattak be a hallgat·s§gnak. Ertsey Attila ®p²t®sz, az auton·m h§zakr·l, 
energiahat®kony fel¼j²t§sokr·l, B®rces D·ra az Ćtalakul· Kºzºss®gek tapasztalatair·l 
sz§molt be, m²g Vincent Liegey a glob§lis kih²v§sokat ®s a mindennapi ®letet 

ºsszekapcsol· Nemnºveked®s mozgalomr·l mes®lt. 

A program a d²jkioszt·val folytat·dott, melyet az E.ON r®sz®rŖl P§l Norbert ®s Kotschy-
Korp§s Zsuzsa, a GreenDependenttŖl pedig Vadovics Edina adott §t. Az 5. sz¿let®snapot 

¿nnepelve azokat az EnergiaKºzºss®gek "veter§nokat" is jutalmaztuk, akik r®g·ta: 3, 4, 
illetve 5 (!) ®ve r®sztvevŖi a programnak ®s a Kisl§bnyomos ®letm·d kºvetei.  Mellett¿k a 

hossz¼ t§v¼ partnereinket is kºszºntºtt¿k, az 5 ®ve partner Nagycsal§dosok Orsz§gok 
Egyes¿let®t ®s az AlapvetŖ Jogok Biztos§nak Hivatal§t, illetve a 3 ®ve partner E.ON-t. 

Az eb®dsz¿netben szezon§lis, bio, fair trade ®s helyi alapanyagokb·l k®sz²tett finoms§gok 
v§rtak a r®sztvevŖkre, melyeket H§zik· ®s a KOFFAIR biztos²tott. Falatoz§s kºzben a 
r®sztvevŖk megbesz®lhett®k egym§ssal a versenyb®li tapasztalataikat, illetve 
megtekinthett®k a GreenDependent kºrnyezetbar§t term®kki§ll²t§s§t, mely energia ®s v²z 
megtakar²t§st elŖseg²tŖ eszkºzºkbŖl, bio ®s fair trade term®kekbŖl §ll. A term®kki§ll²t§s 
mellett az idei z§r· rendezv®nyre egy meglepet®ssel is k®sz¿lt¿nk: az 5 ®v legjobb 
eml®keit, eredm®nyeit ®s kºzºss®gi esem®nyeit visszaad· k®peket §ll²tottunk ki. 

A rendezv®ny v®g®n, mint ahogy minden sz¿let®snapon illik, felv§gtuk a finomabbn§l 
finomabb tort§kat, melyek mind nagy sikert arattak.  

A teljes besz§mol· k®pekkel megtekinthetŖ ITT>> 

Aki esetleg kedvet kapott, hogy csatlakozzon az EnergiaKºzºss®gek kºvetkezŖ 
®vad§hoz, keressen minket b§tran az info [@] energiakozossegek.hu e-mail c²men! 

 

 

 

 

 

http://www.okojatek.hu/
http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/EnergiaK%C3%B6z%C3%B6ss%C3%A9gek%20k%C3%B6sz%C3%B6nt%C5%91%202016%20j%C3%BAnius.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/EON%20EK_eredm%C3%A9nyek.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/E.ON_EnergiaKozossegek_verseny_v%C3%A9geredm%C3%A9ny_2016.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/Karbonlabnyom%20sz%C3%A1m%C3%ADt%C3%A1s%20%C3%A9s%20f%C3%A1k_0.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/Karbonlabnyom%20sz%C3%A1m%C3%ADt%C3%A1s%20%C3%A9s%20f%C3%A1k_0.pdf
http://www.tündérkertek.hu/f%C5%91oldal
http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/Energiafaragok%20el%C5%91ad%C3%A1s%202016.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/Keleti%20Man%C3%B3k%20el%C5%91ad%C3%A1s%202016.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/Ment%C5%91csoport%20el%C5%91ad%C3%A1s%202016.pdf
http://www.autonomhaz.eu/
http://www.kozossegek.atalakulo.hu/
http://budapest.degrowth.org/?page_id=368
http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/5eves_EnergiaKozossegek.pdf
http://haziko.farm/
http://koffair-hu.webnode.hu/
http://www.energiakozossegek.hu/hu/z%C3%A1r%C3%B3-rendezv%C3%A9ny-%C3%A9s-5-sz%C3%BClet%C3%A9snapi-%C3%BCnneps%C3%A9g-2016-f%C3%A9nyk%C3%A9pes-besz%C3%A1mol%C3%B3
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Kisl§bnyom h²rek 
 

  

Elmarad az EU ®s az USA ñnagy ¿zleteò? 
A Transzatlanti Kereskedelmi ®s Beruh§z§si Partners®g, vagyis a TTIP szabadkereskedelmi 
meg§llapod§sr·l m§r 2013 ·ta t§rgyal az amerikai korm§ny ®s az Eur·pai Bizotts§g. Az egyezm®ny 
c®lja, hogy m®g kºnnyebb® ®s szabadabb§ tegye az §ruk ®s a tŖke §raml§s§t az Atlanti-·ce§n k®t 
partja kºzºtt. Ha megval·sulna, ez lenne a legnagyobb gazdas§gi ºvezet a vil§gon, ami a Fºld k®t 
legfejlettebb ®s egyben a vil§g GDP-j®nek 60 sz§zal®k§®rt felelŖs gazdas§gi t®rs®geit kºtn® ºssze. Ez 
elsŖ hall§sra j·l hangozhat, manaps§g m®gis legink§bb csak a t§rgyal§sok kºr¿l foly· botr§nyok ®s 
t¿ntet®sek miatt ker¿l be a sajt·ba a TTIP. Az egyezm®ny marad®k p§rtol·inak pedig a sok 
magyar§zkod§s kºzepette egyre kevesebb ®rve marad arra, hogy mi®rt is lenne ®rdek¿nk, hogy m®g 
szabadabb legyen a kereskedelem az Egyes¿lt Ćllamok ®s Eur·pa kºzºtt. 

A TTIP ellen felmer¿lŖ ®rvekrŖl a 72. Kisl§bnyom H²rlev®l Igazs§goss§g ºkol·giai korl§tok kºzt rovat§ban ²rtunk kor§bban. A Greenpeace 
j·volt§b·l m§jus 2-§n kisziv§rgott egy®bk®nt titkos t§rgyal§si dokumentumok al§t§masztj§k, hogy az amerikai f®l val·ban ¼gy szeretne 
tºbb amerikai §rut ®s szolg§ltat§st Eur·p§ba juttatni, hogy lazuljanak az eur·pai kºrnyezetv®delmi, ®lelmiszer-biztons§gi ®s 
egy®b szab§lyoz§sok. Ezen fel¿l olyan javaslatok is vannak a napvil§gra ker¿lt anyagokban, amik nem a mostani szab§lyoz§sokat 

akarj§k megv§ltoztatni, hanem azt, hogy hogyan alak²tson ki szab§lyokat a jºvŖben az EU. A H²rlev®lben le²rt, milli·k §ltal osztott f®lelmek 
teh§t kor§ntsem voltak alaptalanok! 

Az ut·bbi idŖben szerencs®re sz§mos eur·pai tag§llam parlamentje, illetve korm§nyzati vezetŖje 
jelentette ki, hogy jelenlegi form§j§ban nem t§mogatja a TTIP-et. Ez®rt az Eur·pai Bizotts§g elnºke, 
Jean-Claude Juncker szeretn® el®rni, hogy az Eur·pai Uni· korm§nyfŖi erŖs²ts®k meg a 
Bizotts§gnak az EU ®s az Egyes¿lt Ćllamok kºzºtti szabadkereskedelmi t§rgyal§sok ¿gy®ben 
kor§bban adott felhatalmaz§sukat. Mivel a t®ma v§rhat·an az EU korm§nyfŖinek j¼nius 28-29-i 
tal§lkoz·j§n ker¿lt volna napirendre, ennek kapcs§n 54 hazai civil szervezet k®rte ny²lt lev®lben 
Orb§n Viktor miniszterelnºktŖl, hogy a tal§lkoz·n Magyarorsz§g vonja vissza a Bizotts§g 
sz§m§ra a TTIP t§rgyal§sokra adott felhatalmaz§s§t. Az Egyes¿lt Kir§lys§g EU-s kil®p®se 

azonban n®mileg felbor²totta az elŖre eltervezett napirendet, ²gy a TTIP ¼jb·li megt§rgyal§sa egyelŖre v§rat m®g mag§ra... 

Forr§s: http://index.hu/gazdasag/2016/06/06/ttip_szivarogtatas_kereskedelem/; 

http://www.mtvsz.hu/civilek_a_ttip_targyalasi_mandatum_visszavonasat_kerik_orban_viktortol 

A norv®g §llam nemet mond az erdŖirt§sra 
M§jus v®g®n a norv®g parlament bejelentette, hogy kºzbeszerz®si politik§j§t m·dos²tani fogja, 
®s csak olyan term®k v§s§rl§s§t fogja enged®lyezni ezent¼l, amely elŖ§ll²t§s§hoz nem 
kellett erdŖt irtani. Norv®gia m®g a 2014-es ENSZ kl²macs¼cson tett ²g®retet Nagy-

Britanni§val ®s N®metorsz§ggal kºzºsen, hogy elŖseg²ti azon nemzeti tºrekv®seket, amik az 
ñerdŖirt§smentesò ell§t§si l§nc megval·s²t§s§t mozd²tj§k elŖ. Ennek r®szek®nt azt is 
meg²g®rt®k, hogy fenntarthat· forr§sb·l igyekeznek beszerezni a marhah¼st, sz·j§t, 
p§lmaolajat ®s faanyagot, azaz az esŖerdŖk irt§s§®rt mintegy 40 %-os ar§nyban felelŖs 
term®keket. Ezt az ²g®retet v§ltja most be Norv®gia, elsŖ §llamk®nt a vil§gon, ugyanis ez id§ig 
csak c®gek tettek hasonl· jellegŤ v§llal§sokat. 

Az §llam kºzbeszerz®si politik§j§nak erdŖirt§smentess® t®tel®t a norv®g parlament Energia- ®s Kºrnyezet¿gyi Ćlland· Bizotts§ga 
szorgalmazta, az orsz§g Term®szeti Soksz²nŤs®g Akci·terv®re hivatkozva. A Norv®g EsŖerdŖ Alap²tv§ny kamp§nyfŖnºke a tºbbi orsz§got 
Norv®gia p®ld§j§nak kºvet®s®re buzd²totta. 

Forr§s: http://ecowatch.com/2016/06/08/norway-bans-deforestation/  

Z®r· karbonkibocs§t§s¼ otthonok ²g®rete Nagy-Britanni§ban 
2016 majdnem az az ®v lett Nagy-Britanni§ban, amikor kºtelezŖ jelleggel bevezetik, hogy csak z®r· 
karbonkibocs§t§s¼, azaz csak olyan otthonokat lehessen ezent¼l ®p²teni, amik a felhaszn§lni k²v§nt 
energi§t meg¼jul· energiaforr§sok seg²ts®g®vel meg is termelik... azt§n m®gsem. Tavaly 
meggondolta mag§t a brit korm§ny ®s visszavonta ez ir§ny¼ tºrekv®seit mondv§n, hogy meg 
szeretn® szabad²tani az ®p²tŖket a sok szab§lyoz§st·l ®s fel szeretn® lend²teni a brit ®p²tŖipart. 
Nemcsak az ellenz®k ®s a zºld szervezetek, de az ®p²tkez®si v§llalkoz§sok jelentŖs r®sze is 
felh§borodott a nem v§rt v§ltoz§son. Az elm¼lt ®vekben ugyanis ï sz§m²tva az ¼j szab§lyoz§sra ï 
igen sok energi§t ®s p®nzt fektettek abba, hogy a z®r· karbonkibocs§t§s¼ otthonok el®rhetŖv® 
v§ljanak.   Ez®rt   a  Bioregional  brit   szoci§lis  v§llalkoz§s  arra   buzd²t   minden  ®rdekeltet,   hogy  

szab§lyoz§s bevezet®se ide vagy oda, ®p²tsenek csak az®rt is z®r· karbonkibocs§t§s¼ h§zakat, hiszen lehets®ges, m§r sz§mos j· 
p®lda l®tezik szerte a vil§gban, ²gy Eur·p§ban is, ak§rcsak a BedZED n®vre hallgat· ñºkofaluò London hat§r§ban. R§ad§sul ï ®rvel 
tov§bb a szervezet ï szab§lyoz§s n®lk¿l m®g kºnnyebb is karbonsemleges h§zakat ®p²teni, rugalmasabbak ugyanis a felt®telek. 

Forr§s: http://www.bioregional.com/zero-carbon-homes-forget-legislation-lets-do-it-anyway/; 

https://www.theguardian.com/environment/2015/jul/10/uk-scraps-zero-carbon-home-target 

http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/72.kislabnyom_hirlevel_vievf_4szam_2015apr.pdf
https://www.ttip-leaks.org/
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/72.kislabnyom_hirlevel_vievf_4szam_2015apr.pdf
http://greenfo.hu/hirek/2016/06/22/civilek-a-ttip-targyalasi-mandatum-visszavonasat-kerik-orban-viktortol
http://index.hu/gazdasag/2016/06/06/ttip_szivarogtatas_kereskedelem/
http://www.mtvsz.hu/civilek_a_ttip_targyalasi_mandatum_visszavonasat_kerik_orban_viktortol
http://www.ng.hu/Fold/2014/12/14/Befejezodott-a-limai-klimacsucs
http://www.focali.se/filer/Focali%20brief%202015-03%20Consumption%20Trade%20and%20Tropical%20Deforestation.pdf
http://www.focali.se/filer/Focali%20brief%202015-03%20Consumption%20Trade%20and%20Tropical%20Deforestation.pdf
http://www.regnskog.no/en/
http://ecowatch.com/2016/06/08/norway-bans-deforestation/
http://www.bioregional.com/
http://www.bioregional.com/wp-content/uploads/2016/04/The-BedZED-Story.pdf
http://www.bioregional.com/zero-carbon-homes-forget-legislation-lets-do-it-anyway/
https://www.theguardian.com/environment/2015/jul/10/uk-scraps-zero-carbon-home-target
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Olvasni - ®s n®znival· - Nemnºveked®s 
 

  

Vesztes®gesek a legsikeresebb v§llalatok? 
Igen, azok lenn®nek, ha fizetni¿k kellene azok®rt a term®szet adta erŖforr§sok®rt, pl. v²z®rt, levegŖ®rt, amelyeket haszn§lnak ®s 
elszennyeznek mŤkºd®s¿k sor§n.  Ez az eredm®ny abb·l a riportb·l sz§rmazik, amelyet az ENSZ TEEB nevŤ programja (The Economics 
of Ecosystems and Biodviersity ï Az ¥kosziszt®m§k ®s a Biodiverzit§s Gazdas§gtana) megb²z§s§b·l k®sz²tett egy szak®rtŖ c®g. A riport 
c®lja az volt, hogy szak®rtŖk felm®rj®k azokat a term®szeti erŖforr§sokat, term®szeti rendszereket, amelyek haszn§lat§®rt a v§llalalatok 
nem fizetnek.  

A riport eredm®nyei lehangol·ak. Az erŖforr§sok haszn§lat§®rt ®s a 
szennyez®sek okozta, p®ld§ul kºzeg®szs®g¿gyi, k§rok®rt ugyanis  
valakinek fizetnie kell, ®s mivel a v§llalatok ezt nem teszik, a kºlts®gek a 
t§rsadalmat terhelik. A kºlts®gek 38%-a ¿vegh§zhat§s¼ g§zok 
kibocs§t§s§b·l, 25 %-a v²zhaszn§latb·l, 24 %-a ter¿lethaszn§latb·l, 7 %-a 
levegŖszennyez®sbŖl, 5 %-a v²zszennyez®sbŖl ®s 1 %-a szem®t 
gener§l§sb·l sz§rmazik. Mindezek ºsszesen a riport szerint 7,3 milli§rd 
amerikai doll§rt tesznek ki. 

A fenti sz§mokb·l is j·l l§tszik, hogy a legnagyobb negat²v kºrnyezeti 
hat§st, az ¿vegh§zhat§s¼ g§zok kibocs§t§sa, legnagyobb m®rt®kben a sz®n 
haszn§lata okozza. Ez a fŖ hajt·ereje annak, hogy fel®lj¿k a jelenben 
azokat az erŖforr§sokat, amelyek a jºvŖt is ugyan¼gy hivatottak szolg§lni. 
Ahhoz, hogy ez ne ²gy legyen, nincs m§s v§laszt§sunk, mint teljesen ¼jragondolni ®s megreform§lni a jelenlegi ipari termel®st. 

Forr§s: http://www.filmsforaction.org/articles/none-of-the-worlds-top-industries-would-be-profitable-if-they-paid-for-the-natural-capital-they-use/ 

Nemnºveked®s v§ros ®s vid®k hat§r§n 
Katal·ni§ban, Barcelona hat§r§n, a v§ros ®s vid®k mezsgy®j®n ®l egy olyan, Can 
Masdeu nevŤ kºzºss®g, amely a nemnºveked®s mint§j§t kºveti. Ahhoz, hogy ²gy 
tudjanak ®lni, nem volt kºnnyŤ a kezdet. 2002-ben kerestek egy ide§lis helysz²nt 
akkori kl²ma ºsszejºvetel¿knek. H§zfoglal·k, kºrnyezetv®dŖk, aktivist§k foglalt§k 
el az egykor k·rh§zk®nt szolg§l· ®p¿letet. A rendŖrs®g pr·b§lta Ŗket kilakoltatni, 
de a j·l bev§lt h§zfoglal· technik§nak ®s a megfelelŖ publicit§snak kºszºnhetŖen 
az ¼j lak·k v®g¿l maradhattak.  

A kis kºzºss®g kisebb-nagyobb megpr·b§ltat§sokkal, de az ºreg helyi lakosok 
seg²ts®g®vel kidolgozott egy ºntºzŖ rendszert. Ennek kºszºnhetŖen saj§t 
®lelmiszert tudnak termelni. De a kºzºss®g mŤkºdtet kºnyvt§rat, ingyenes boltot, 
van egy hatalmas konyh§juk, j·gaterm¿k ®s inform§ci·s t§bl§juk m§s, foglalhat· 
h§zakr·l. Emellett a nagy kºzºss®gi kºzpontjukban mindenf®le mŤhelymunk§t, 
ºko-k®pz®seket is tartanak.  

Can Masdeu lak·it most m§r nem akarj§k kilakoltatni, ®pp ellenkezŖleg. KºzelrŖl, de ak§r t§volr·l is jºnnek megcsod§lni, hogy milyen egy 
j·l mŤkºdŖ permakult¼r§s gazdas§g hogyan mŤkºdik a giliszta komposzt§l·, a napenergi§val hajtott s¿tŖk ®s tusol·k, fat¿zel®sŤ 
melegf¿rdŖ, vagy a hat®kony v²zhaszn§lat¼ technik§k. Minden n®pszerŤs®g ellen®re a kºzºss®g nem akar m®g tºbbet termelni, nem 
akar m®g tºbb helyet elvenni m§sokt·l vagy a term®szettŖl. Ez a projekt nem nºvekszik, stabilan sikeres.  

Forr§s: http://wire.novaramedia.com/2016/03/can-masdeu-a-catalan-eco-community-showing-the-potential-of-degrowth/ 

Az egyszerŤbb ¼t -  
a glob§lis v§ls§g, mint lehetŖs®g valami ¼jra 
Ezen a c²men egy inspir§l· ¼j dokumentumfilmet n®zhet¿nk meg, melynek k®sz²tŖi, Jordan Osmond ®s 
Samuuel Alexander azt rem®lik, hogy seg²ts®g®vel sz®lesebb kºrŤ t§rsadalmi vit§t kezdem®nyeznek 
az ºnk®ntes egyszerŤs®g, a permakult¼ra ®s a gazdas§gi relokaliz§ci· fontoss§g§r·l az ºkol·giai 
korl§tok kor§ban. 

A dokumentumfilm 2015-ben j§tsz·dik, ®s egy kis ausztr§l kºzºss®grŖl sz·l, 
akik ºkofalu kialak²t§s§ba kezdtek. C®ljuk, hogy a gyakorlatban kipr·b§lj§k ®s 
meg®lj®k a radik§lisan "egyszerŤbb utat", amely tºbbek kºzºtt az anyagi 
szempontb·l ®pp elegendŖ mennyis®gŤ fogyaszt§son, a takar®koss§gon, 
valamint a permakult¼r§n, alternat²v technol·gi§k alkalmaz§s§n ®s a helyi 
gazdas§gban val· r®szv®telen alapul.  

A film a kºzºss®g ®lm®nyeit, sikereit, neh®zs®geit, pr·b§lkoz§sait mutatja be, 
valamint a t®m§ban ismert aktivist§kkal kºzºl interj¼kat a permakult¼r§r·l, 
lokaliz§ci·r·l, egyszerŤs®grŖl, energi§r·l, ºkol·giai korl§tokr·l stb.  

Forr§s ®s a teljes film megtekint®se (angolul): http://simplicityinstitute.org/film 

http://www.filmsforaction.org/articles/none-of-the-worlds-top-industries-would-be-profitable-if-they-paid-for-the-natural-capital-they-use/
http://wire.novaramedia.com/2016/03/can-masdeu-a-catalan-eco-community-showing-the-potential-of-degrowth/
http://simplicityinstitute.org/film
http://simplicityinstitute.org/film
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A sºr nem ital, a medve nem j§t®k,  
az asszony... nem ®p²t®sz? 

A Naturalhomes §ltal bemutatott 9+9 nŖ ak§r fah®jillat¼ 
m®zeskal§cst®szt§b·l is kis¿thette volna a megtekinthetŖ 
h§zakat. A viszonylag kis alapter¿letŤ h§zik·k szervesen 
illeszkednek a kºrnyezet¿kbe, majdnem ®szrev®tlen¿l 
olvadnak bele. K®t kºzºs tulajdons§ggal rendelkeznek: 
mindegyiket nŖ ®p²tette ®s mindegyik term®szetes 
®p²tŖanyagb·l k®sz¿lt.  

Felhaszn§ltak: agyagot, kºvet, szalmab§l§t, kendert, 
kukoricacsuh®t, olyan ®p²tŖanyagokat, amelyek fellelhetŖek 
term®szetes §llapotukban a kºrnyezet¿nkben. 

NŖk ®s f®rfiak, pap²rt, ceruz§t az agyagos k®zbe, lehet kezdeni a tervez®st! 

Forr§s: http://naturalhomes.org/natural-building-women.htm#paulina 

Let The Sunshine in! Engedj¿k be a napf®nyt! 
A Google ·ri§sc®g a tavaly mutatta be a Project Sunroof elnevez®sŤ szolg§ltat§s§t, amelynek hossz¼ t§v¼ c®lja, a napenergia 
haszn§lat§ra val· ºsztºnz®s.  

A Project Sunroof (NaptetŖ Projekt) p§rhuzamosan mŤkºdik a Google Earth szoftverrel, ²gy a 
m§r elk®sz²tett l®gifelv®teleket is felhaszn§lhatj§k. A szolg§ltat§s h§zra szabottan 
megmutatja, hogy hogyan tudn§ valaki a napenergi§t hasznos²tani. Tov§bb§ egy becsl®st is 
k²n§l a tulajdonosoknak, amelyben meghat§rozz§k, hogy 20 ®ven bel¿l mekkora ºsszeget 
tudn§nak megsp·rolni akkor, ha hasznos²tj§k a nap energi§j§t. 

Tºbb napenergi§val foglalkoz· v§llalat is fizetett a Google-nak, hogy a kezdem®nyez®s 
r®szese lehessen. Az ®rdeklŖdŖ lakosok t§j®koztat§st kapnak arr·l, hogy mely c®gek 
v§llalnak munk§latokat. A szolg§ltat§st a m¼lt h·napban 42 amerikai §llamban is bevezett®k, 
²gy tºbb, mint 43 milli· potenci§lis tetŖ van, amelyre napelemet lehet ki®p²teni a platformon 
kereszt¿l. 

Forr§s: https://www.google.com/get/sunroof/about/ ®s http://www.tisztajovo.hu/megujulo-energiaforrasok/ 

Palackposta a jºvŖbŖl: Emberek, ne igyatok palackozott §sv§nyvizet! 
é vagy legal§bb gondolkodjunk el r·la, sz§moljunk, olvassunk ut§na, hogy milyen vizzel seg²tj¿k 
az ®letfunkci·inkat, fŖk®nt ilyenkor, a ny§ri hŖs®gben.  

Tudjuk, legoptim§lisabb v§laszt§s lenne egy friss, tiszta hegyi patak mellett lakni vagy 
udvarunkon §sott k¼tb·l felh¼zni az ®letet ad· vizet. Ezek a megold§sok legtºbb h§ztart§s 
sz§m§ra egyelŖre/m§r el®rhetetlenek. K®nytelenek vagyunk valamilyen kev®sb® term®szetes 
forr§sb·l kiel®g²teni a v²zsz¿ks®glet¿nket. 

A palackozott §sv§nyvizek gy§rt§sa egyr®szt rendk²v¿l k§ros a kºrnyezetre ï ha m§s®rt nem, a 
visszamarad· mŤanyag hullad®k miatt ï, m§sr®szt ez a term®kluxuscikknek minŖs¿l, fŖleg ha 
ºsszevetj¿k egy f®lliteres palack §r§t egy kºbm®ter friss csapviz®vel. 

A Kisl§bnyom h²rlev®l kor§bban is tºbb lapsz§mban is foglalkozott a v²zl§bnyom fogalm§val,  
®rdemes visszalapozni az 53. Kisl§bnyom h²rlev®lhez is. 

Forr§s : Palackozott §sv§nyv²z 

Dºnt®s elŖtt kºtelezŖ: TVE term®kteszt! 
A v§laszt§s szabads§ga mindenkinek alapvetŖ joga, de ®rdemes tudatosan m®rlegelni. N®h§ny 
esetben a saj§t eg®szs®g¿nk megŖrz®se a legfontosabb v§laszt§si szempont, m§skor pedig a 
kºrnyezet¿nk v®delme vagy sok esetbe a p®nzt§rc§nk tartalma. Vagy mindegyik egy¿tt. 

A Tudatos V§s§rl·k Egyes¿lete a dºnt®s folyamat§t szeretn® megkºnny²teni sz§munkra a 
honlapj§n kºzz®tett term®ktesztjeivel. GyŤjthet¿nk inform§ci·t itt az sal§tamixekrŖl, 
gy·gyf¿rdŖkrŖl ®s mindenf®le egy®b term®krŖl.  

Alaposan kidolgozott krit®riumrendszer¿k alapj§n v§logathatunk a foly®kony ºkomos·szerekbŖl 
vagy a mostan§ban idŖszerŤ szunyog-®s kullancsrisazt· szerek sokas§g§b·l is. 

Forr§s: http://tudatosvasarlo.hu/cikk/termekteszt-folyekony-okomososzerek ®s http://tudatosvasarlo.hu/cikk/termekteszt-szunyog-es 

http://naturalhomes.org/natural-building-women.htm#paulina
https://www.google.com/get/sunroof/about/
http://www.tisztajovo.hu/megujulo-energiaforrasok/2016/05/25/google-project-sunroof
http://karbonkalkulator.hu/hir/kislabnyom-hirlevel-53-szam
http://www.nlcafe.hu/eletmod/20160517/asvanyviz-viz-palack-muanyag-kornyezet-kornyezetvedelem/(ennek%20a%20v%C3%A9g%C3%A9re%20m%C3%A9g%20oda%20lehet%20majd%20tenni%20referenci%C3%A1t%20egy%20kor%C3%A1bbi%20cikk%C3%BCnkre%20a%20m%C5%B1a.%20Palackozott%20v%25C
http://tudatosvasarlo.hu/cikkek/tesztek
http://tudatosvasarlo.hu/cikkek/tesztek
http://tudatosvasarlo.hu/cikk/termekteszt-folyekony-okomososzerek
http://tudatosvasarlo.hu/cikk/termekteszt-szunyog-es-kullancsriaszto-szerek

