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Boldog Ēj £vet! Kisebb l§bnyommal?!  

Van a kisl§bnyomnak minimum ®s maximum m®rete? 

Boldog Đj £vet k²v§nunk elsŖ idei sz§munkkal minden Olvas·nknak! 

Sokan kezdik az  ¼j ®vet k¿lºnbozŖ v§llal§sokkal, 

elhat§roz§sokkal, fogadalmakkal... N®h§nyan tal§n pont 

azt hat§rozz§k el, hogy 2017-ben igyekeznek tov§bb 

csºkkenteni ºkol·giai, ®s ezzel egy¿tt karbon-

l§bnyomukat. Felmer¿l azonban a k®rd®s, hogy hov§, 

meddig csºkkents¿k? £s vajon mindenkinek kell 

csºkkentenie? 

Vannak olyanok, akik m§r kisl§bnyomon ®lnek, azaz 

®letm·djuk energia- ®s erŖforr§s-felhaszn§l§sa, valamint 

a keletkezŖ hullad®kok ®s szennyez®sek nem l®pik t¼l a Fºld ºkol·giai korl§tait vagy biokapacit§s§t. 

Kºzt¿k vannak olyanok, akik tudnak is errŖl, saj§t maguk, tudatosan igyekeztek, hogy ide el®rjenek. 

A vil§g "gazdag" orsz§gaiban nem kºnnyŤ ezt megval·s²tani, de lehets®ges. ĉrtunk ilyen emberekrŖl, 

csal§dokr·l a Kisl§bnyom h²rlev®l kor§bbi sz§maiban (pl. itt, 2. old.), inspir§l· p®ld§t §ll²tanak el®nk. 

M§sok nem tudnak r·la, hogy kisl§bnyomon ®lnek, ®s 

val·sz²nŤleg nem ¼gy gondolnak ®let¿kre, hogy az zºld ®s 

fenntarthat· l§bnyom¼ lenne. Sokan manaps§g 

k®nyszerbŖl ®lnek ²gy, ®s att·l f¿ggetlen¿l, hogy 

®letm·djuk kºrnyezeti hat§sai nem l®pi §t az ºkol·giai 

korl§tokat, nem minden szempontb·l zºldek, de ami az Ŗ 

eset¿kben enn®l sokkal fontosabb, sok szempontb·l 

n®lk¿lºznek is. Nem jut nekik el®g erŖforr§s ahhoz, hogy 

alapvetŖ sz¿ks®gleteiket kiel®g²ts®k ®s m®lt·s§gteljes 

®letet ®ljenek.  

Tºbb sz· esik manaps§g arr·l, hogy csºkkenten¿nk kell l§bnyomunkat, fogyaszt§sunkat, k§ros 

kºrnyezeti hat§sunkat. Azaz tºbb sz· esik a maximumr·l, arr·l a l§bnyom ®rt®krŖl, amit nem 

szabadna t¼ll®pn¿nk, mert az emberis®g erŖsen feszegeti ºkol·giai korl§tait. A gazdag 

orsz§gokban, ²gy Magyarorsz§gon is, tºbben vagyunk azok, akik t¼l nagy l§bnyomon ®l¿nk. 

De vannak sokan, akiknek nºvelni¿k kellene l§bnyomukat, sz¿ks®g van arra is, hogy a minimum 

l§bnyomot meghat§rozzuk. Azaz azt, hogy mennyi erŖforr§s sz¿ks®ges ahhoz, hogy m®lt·s§gteljes 

®letet ®lhess¿nk. Olyat, amiben nem ®hez¿nk, nem f§zunk, tanulhatunk, j·l-l®tben ®lhet¿nk, de ¼gy, 

hogy kºzben zºldek is vagyunk, komolyan zºldek, olyan zºldek, akik nem l®pik t¼l ºkol·giai 

korl§taikat. Olyat, amiben ¼gy ®l¿nk, hogy m§soknak, a jºvŖ gener§ci·knak, sŖt, a term®szetnek, 

nºv®nyeknek, §llatoknak is maradjon. 

Ehhez van, akinek csºkkentenie kell l§bnyom§n, van, akinek 

nºvelnie. Van, akinek meg megtartania azt, ahov§ m§r el®rt. 

Kih²v§s, mert nincs egys®ges recept. Nincs ellenŖrzŖ lista, 

amin mindenkinek v®gig kell haladnia. Vagyis van, de csak 

nagyon §ltal§nos alapelveket tartalmaz (pl. itt). Ez kih²v§s, de 

egyben szerencse is, mert nagyon sokf®le ¼ton-m·don 

lehet¿nk kisl§bnyomosak! 

Fontos az is, hogy szinte mindenkinek az ®lete - m®g ha nem 

is tud r·la vagy nem ¼gy tekint egyelŖre r§ - tartalmaz 

kisl§bnyomos, zºld, m§sok §ltal kºvetendŖ elemeket. Ezeknek 

a felfedez®s®vel ®s megtart§s§val ®rdemes kezdeni, ak§r 

"szeg®nyek", ak§r "gazdagok" vagyunk. Azt§n van,  

amelyik¿nknek radik§lisabb v§ltoztat§st kell hoznunk, mert borzaszt·an nagyl§bon ®l¿nk, van 

amelyik¿nknek kisebbet, ®s van olyan is, hogy t¼l kicsi a l§bnyomunk... 

Rem®lj¿k, id®n is tudunk a v§ltoz§shoz inspir§ci·t, seg²ts®get, t§mogat§st ny¼jtani!  

A SzerkesztŖ: Vadovics Edina ®s a Kisl§bnyom h²rlev®l csapata 

T®nyleg lehet zºld, aki 

szeg®ny, vagy ez csak a jobb 

m·d¼ak kiv§lts§ga? Mit 

gondolnak errŖl?  

K²v§ncsiak vagyunk mindenki 

v®lem®ny®re, 

gondolat®bresztŖk®nt ld. m®g 

"Igazs§goss§g ºkol·giai 

korl§tok kºzt" rovatunkat is! 

Biobrikett k®sz²t®s, Igazgyºngy Alap²tv§ny 
(bŖvebben ld. itt, 6. old.) 

Ki¼t a szeg®nys®gbŖl: bio konyhakert, SCAD 
(bŖvebben ld. itt, 7. old.) 

http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/44.kislabnyom_hirlevel_2012szept30_final.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_hogyan_csokkentsuk_okolabnyomunk_2013okt24_0.pdf
https://www.facebook.com/pages/Kisl%C3%A1bnyom-Small-Footprint/228919710581213
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/82.kislabnyom_hirlevel_viievf_2szam_2016feb.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/39.kislabnyom_hirlevel_2012maj16.pdf
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Kisl§bnyomos ®letm·d 
 

  

A bolyg· ŖrzŖi: 10 kºrnyezetv®dŖ nŖ, akiket ®rdemes megismerni 
ĐttºrŖ munk§t v®gzŖ fŖemlŖskutat·kt·l a m®lytengeri felfedezŖkºn §t az eltºk®lt aktivist§kig, az al§bbi t²z hºlgy mindegyike tett az®rt, hogy 
megv§ltozzon a vil§gr·l alkotott k®p¿nk, ®s §tgondoljuk a bolyg· v®delm®ben j§tszott szerep¿nket is! Megmutatt§k, hogy hat§ssal vagyunk 
a Fºld §llapot§ra, a legkisebb h®tkºznapi dºnt®seinkkel ®pp¼gy, mint a nemzetkºzi politika sz²nter®n - mindannyian tudunk v§ltoz§st el®rni. 

 

Kate Sessions (1857 -1940)  

A kºrnyezetbar§t ®letm·d nem csak a term®szetes ®lŖhelyek v®delm®t jelenti, hanem azt is, hogy a kis- ®s 
nagyv§rosokban megpr·b§lunk zºld tereket l®trehozni ï ezt vallotta Kate Sessions, aki gyermekkora nagy r®sz®t 
£szak-Kalifornia ®gig ®rŖ f§i kºzºtt tºltºtte. 1881-ben Ŗ volt az elsŖ nŖ, aki term®szettudom§nyokb·l diplom§zott 
a Kaliforniai Egyetemen, majd nem sokkal ezut§n a sz§raz kl²m§j¼ San Diego-ba kºltºzºtt, ahol akkoriban 
l®nyeg®ben nem volt nºv®nyzet. Kert®szeti karrierj®t Kate 1885-ben kezdte egy ·voda kertj®nek kialak²t§s§val, 
majd b®relt a v§rost·l 30 hold fºldet a V§rosi Parkban (ma Balboa Park), amit azzal a felt®tellel kapott meg, hogy 
egy ®v alatt 100 f§t ¿ltet a csupasz ter¿letre, ®s 300 tov§bbi f§t San Diego egy®b r®szein. Az §ltala l®trehozott 
kertek ®s parkok ma is megtal§lhat·ak a v§rosban, ®s Sessions-t a ñBalboa Park Anyjaò-k®nt emlegetik. 

 

Marjory Stoneman Douglas (1890 -1998)  

Amikor a fiatal Marjory Stoneman Douglas Miami-ba kºltºzºtt, az Everglades l§pot ®rt®ktelen mocs§rnak 
tartott§k. De a kezdŖ ¼js§g²r· m§st l§tott benne: egy ®lettŖl ny¿zsgŖ, v®delemre szorul· ºkosziszt®m§t, amely 
Florida tiszta viz®nek jelentŖs r®sz®t biztos²totta. "Nincs m®g egy Everglades l§p a vil§gon" ï ²rta az 1947-ben 
megjelent The Everglades: River of Grass c²mŤ kºnyv®ben (Everglades: A fŤfoly·), amelyet a kºzv®lem®nyre 
gyakorolt hat§sa miatt Rachel Carson N®ma tavasz ï§val szoktak egy lapon eml²teni. Folyamatos 

kamp§nyol§sa n®lk¿l az Everglades l§p val·sz²nŤleg ºrºkre eltŤnt volna, nagy r®sz®t ²gy is lecsapolt§k vagy 
szennyezt®k. "Marjory nem csak a kºrnyezetv®dŖ mozgalom ¼ttºrŖje volt, hanem pr·f®ta, aki igyekezett 
r§venni mindannyiunkat, hogy ments¿k meg a kºrnyezet¿nket a gyermekeink ®s unok§ink sz§m§ra." ï mondta 
r·la Lawton Chiles, Florida korm§nyz·ja. 

 

Rachel Carson  (1907 -1964)  

Az amerikai tengerbiol·gus Rachel Carson N®ma tavasz (Silent spring) c²mŤ kºnyve, nem csak a rovarirt· 
szerek meggondolatlan haszn§lat§ra h²vta fel a figyelmet, hanem a modern kor kºrnyezetv®delmi mozgalm§t is 
elind²totta. Carson karrierj®t az Amerikai Hal- ®s Vadv®delmi Szolg§latn§l kezdte, de miut§n az ·ce§n 
®lŖvil§g§r·l sz·l· cikkei ®s kºnyvei rend²v¿l n®pszerŤek lettek, a tudom§nyos ²r§snak szentelte ®let®t. 1962-
ben, a N®ma tavasz megjelen®se idej®n Carson m§r mellr§kkal k¿zdºtt, betegs®g®re nem hatottak a kezel®sek 
- ennek ellen®re Carson tartotta mag§t az Ŗt kem®nyen kritiz§l· vegyipar t§mad§s§val szemben. Kºnyve a 
hal§la ut§n is seg²tett fenntartani a kºzv®lem®ny ®rz®kenys®g®t a kºrnyezetv®delem ®s kºzeg®szs®g¿gy ir§nt. 
Tºbbek kºzºtt ennek is kºszºnhetŖ, hogy n®h§ny ®v eltelt®vel a Nixon-korm§nyzat l®trehozta a 
Kºrnyezetv®delmi ¦gynºks®get (EPA). A N®ma tavasz sokak szerint a 20. sz§zad egyik legbefoly§sosabb 
mŤve.  

 

Dian Fossey (1932 -1985)  

Dian Fossey ¼ttºrŖnek sz§m²tott azzal, hogy biol·gusk®nt ®s nŖk®nt elindult gorill§kat tanulm§nyozni 
Ruand§ba. Az amerikai fŖemlŖskutat·nak elsŖk®nt siker¿lt kºzel ker¿lnie a vadon ®lŖ gorill§khoz ¼gy, hogy 
ut§nozta a viselked®s¿ket. Megfigyelte ®s le²rta a gorill§k viselked®s®nek ¼j aspektusait, de munk§ja kºzben 
azt is elsŖ k®zbŖl l§tta, hogy milyen brut§lis kºvetkezm®nyekkel j§r a gorill§kra n®zve az orvvad§szat. Miut§n 
kedvenc gorill§j§t Digitet megºlt®k, Fossey l®trehozta a Digit Alap²tv§nyt, hogy t§mogassa az orvvad§szat 
elleni harcot. Fossey ®s koll®g§i jelentŖs energi§t ford²tottak az orvvad§szat megakad§lyoz§s§ra ï Ŗrj§ratokat 
szerveztek, csapd§kat tettek tºnkre, nyom§st gyakoroltak a helyi hat·s§gokra, hogy hozzanak orvvad§szatot 
tilt· tºrv®nyeket, ®s seg²tettek az orvvad§szok letart·ztat§s§ban is. 1985 december®ben Fossey-t 
meggyilkolt§k erdei kunyh·j§ban a Virunga-hegys®gben. B§r az ¿gyet sosem der²tett®k fel, felt®telezhetŖ, 
hogy egy orvvad§sz ºlte meg megalkuv§st nem tŤrŖ orvvad§szat elleness®ge miatt. Fossey ºrºks®ge p§ratlan 
ï egyr®szt a tud§s, amit felhalmozott e kor§bban alig ®rtett §llatfajr·l, m§sr®szt az inspir§ci·, ami a mai napig 
sokakat k®sztet arra, hogy csatlakozzon a hegyi gorill§k megment®s®®rt v²vott harchoz. Munk§j§t a Dian 
Fossey Gorilla Alap²tv§ny viszi tov§bb. 

  

http://www.balboapark.org/in-the-park/Gardens
http://www.amazon.com/dp/1561643947/?tag=amigi1-20
https://hu.wikipedia.org/wiki/Rachel_Louise_Carson#N.C3.A9ma_Tavasz
https://hu.wikipedia.org/wiki/Rachel_Louise_Carson
https://hu.wikipedia.org/wiki/Rachel_Louise_Carson#N.C3.A9ma_Tavasz
http://www.gorillas.org/our_story
https://gorillafund.org/
https://gorillafund.org/
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Kisl§bnyomos ®letm·d: A bolyg· ŜrzŜi 
  

   
Jane Goodall (sz¿l.: 1934) 

Amikor Jane Goodall elindult kutat·i p§ly§j§n, a nŖi tud·sokat m®g gyakran t¼l tºr®kenynek ®s emocion§lisnak 
tartott§k a terepmunk§hoz ï Ŗ azonban bebizony²totta, hogy alaptalan ez a feltev®s. A brit fŖemlŖskutat·t a vil§g 
elsŖsz§m¼ csimp§nzszak®rtŖjek®nt tartj§k sz§mon, 55 ®ve tanulm§nyozza a vadon ®lŖ csimp§nzokat a tanz§niai 
Gombe Nemzeti Parkban. Goodall ugyanakkor az §llatj·l®ti ®s fajmegŖrz®si ¿gyek elkºtelezett sz·sz·l·ja ®s 
aktivist§ja is. JelentŖs felfedez®se, mely szerint a csimp§nzok k®sz²tenek ®s haszn§lnak is szersz§mokat, 
megk®rdŖjelezte azt a r®g·ta fenn§ll· elk®pzel®st, hogy az §llatok teljesen k¿lºnbºznek az emberektŖl. A Jane 
Goodall Int®zet a vil§g minden t§j§n dolgozik az®rt, hogy az emberek jobban meg®rts®k, hogyan tudunk seg²teni 
az emberis®gen ¼gy, hogy kºzben a term®szetre is vigy§zunk. 

Sylvia Earle (sz¿l.: 1935) 

Az amerikai tengerbiol·gust ®s oceanogr§fust, aki a Time Magazine elsŖ ĂA Bolyg· HŖseò c²m®t kapta 1998-ban, 
a rajong·i Tokhal Gener§lisk®nt ismerik J 

Sylvia Earle b¼v§rruh§s mer¿l®sben m®g m®lys®grekordot is fel§ll²tott a nŖk kºzºtt, ®s seg²tett kutat· 
tengeralattj§r·k tervez®s®ben is, m®gis legink§bb arr·l ismert, hogy f§radhatatlanul kamp§nyol az ·ce§nok 
megment®s®®rt. 2009-ben egy TED d²jb·l l®trehozta a Mission Blue (K®k K¿ldet®s) elnevez®sŤ non-profit 
szervezetet, amely azon dolgozik, hogy v®dett tengeri rezerv§tumokat hozzon l®tre szerte a vil§gon. Earle 
ugyanakkor sikerlist§s szerzŖ is, aki tudatoss§gnºvelŖ ²r§saival igyekszik felh²vni a figyelmet az §ltala a Ăbolyg· 
k®k sz²v®nekò tartott ·ce§nok ºkol·giai fontoss§g§ra.  

Wangari Maathai (1940 -2011)  

1960-ban a kenyai Wangari Maathai ritka lehetŖs®ghez jutott, egyike volt annak a 300 di§knak, akiket az Airlift 
Africa programba bev§logattak - Mathai a programnak kºszºnhetŖen az Egyes¿lt Ćllamokba mehetett 
egyetemre tanulni. Biol·gi§b·l elv®gezte az alap- ®s mesterk®pz®st, majd visszat®rt Keny§ba, ®s egy teljesen 
¼j szeml®lettel kezdett dolgozni az orsz§g kºrnyezetv®delmi probl®m§inak megold§s§®rt ®s a nŖk jogainak 
v®delm®®rt. Hogy mindk®t ter¿leten eredm®nyt ®rjen el, megalap²totta a Zºld ¥v Mozgalmat (Green Belt 
Movement) - megtan²totta a kenyai nŖket, hogy hogyan ¿ltessenek f§kat a kiv§gott erdŖk hely®re, ®s hogyan 
®ljenek meg a fºldbŖl. Alap²t§sa ·ta a Mozgalom az el¿ltetett 51 milli· fa mellett 30 000 nŖnek adott szakm§t a 
kez®be, kiutat mutatva ezzel a szeg®nys®gbŖl. Maathai 2004-ben Nobel-b®ked²jat kapott kºrnyezetv®delmi 
elkºtelezetts®g®®rt ®s a jogv®dŖ tev®kenys®g®®rt ð Ŗ volt az elsŖ afrikai nŖ, aki megkapta a d²jat. 

Vandana Shiva (sz¿l.: 1952) 

"A term®szet ¼tja nem az egyf®les®g, hanem a sokf®les®g.ò ï ezt vallja az indiai tud·s ®s kºrnyezetv®dŖ Vandana 
Shiva, aki kamp§ny§val a hagyom§nyos gazd§lkod§si gyakorlatok ®rt®k®re h²vja fel a figyelmet az uniformiz§lt 
megold§sokkal szemben. Az §ltala alap²tott non-profit Navdanya m§ra orsz§gos mozgalomm§ nŖtt, c®lja az 
Ŗshonos magok megŖrz®se a mezŖgazdas§g sz§m§ra ®s a bio gazd§lkod§si gyakorlatok, illetve a m®lt§nyos 
kereskedelem n®pszerŤs²t®se. Tºrekv®seik megval·s²t§s§hoz Vandana szerint kiemelten fontos, hogy ï 
k¿lºnºsen a fejlŖdŖ vil§gban ï a nŖk szerepe ¼j megvil§g²t§sba ker¿ljºn. 1988-ban megjelent £letben maradni: 
nŖk, ºkol·gia ®s fejlŖd®s (Staying Alive: Women, Ecology, and Development) c²mŤ kºnyv®ben azt ²rja, hogy ha 
gazdas§gi nºveked®st is biztos²t·, kºrnyezetileg fenntarthat· mezŖgazdas§gra v§gyunk, akkor t§mogatnunk kell a 
nŖk §ltal vezetett csal§di gazdas§gokat. A bolyg·t akkor tudjuk megv®deni, ha meg®rtj¿k, hol a hely¿nk rajta: 
"Nem mi vagyunk Atlasz, aki a v§ll§n tartja a vil§got. Nem §rt ®szben tartani, hogy a bolyg· tart (el) minket.ò  

Winona LaDuke (sz¿l.: 1959) 

Winona LaDuke amerikai aktivista m§r gyermekkor§ban l§tta, milyen kih²v§sokkal n®znek szembe az indi§nok: 
®desapja egy Minnesota §llambeli Feh®r Fºld Rezerv§tumb·l sz§rmaz· ojibwe indi§n, aki aktivistak®nt r®g·ta r®szt 
vett az indi§nok szerzŖd®ses fºldjei®rt foly· harcban. Winona az ojibwe tºrzs fºlddel val· hagyom§nyos 
kapcsolat§ban lehetŖs®get l§tott ï lehetŖs®get egy ¼j fenntarthat· fejlŖd®si modell kidolgoz§s§ra, ®s a helyi, 
kºrnyezettudatos termel®s beind²t§s§ra, legyen sz· energi§r·l, ®lelmiszerekrŖl stb. Non-profit szervezete, a White 
Earth Land Recovery Project ¼jra®lesztette a vad rizs termeszt®s®t Minnesota-ban, ®s Native Harvest (Indi§n 

Sz¿ret) m§rkan®v alatt saj§t term®kk®nt hagyom§nyos ®teleket §rul. Winona t§rsalap²t·ja az indi§nok §ltal vezetett 
Honor the Earth szervezetnek, amely az amerikai Ŗslakosok kºrnyezetv®delmi kezdem®nyez®seit t§mogatja. "A 
hatalom" mondja Winona "a fºldben van; abban, ahogy viszonyulunk a fºldhºz." Rem®li, hogy ha az indi§n 
tºrzseknek ®s m§soknak is p®ld§t mutat, hogy hogyan ®rdemes ezt a viszonyt alak²tani, azzal azt is megmutatja, 
hogy milyen ®rt®kekkel b²r a fenntarthat·, term®szettel harm·ni§ban l®vŖ ®letm·d. 

Isatou Ceesay (sz¿l.: 1972) 

Isatou Ceesay sok gambiai kisl§nyhoz hasonl·an m§r fiatalon kimaradt az iskol§b·l ð de ettŖl m®g ®rz®keny 
maradt az Ŗt kºr¿lvevŖ kºrnyezeti probl®m§kra. L§tta p®ld§ul, hogy a kor§bban csod§lt sz²nes mŤanyag 
zacsk·kb·l szem®tkupacok nŖttek mindenfel® a faluban. A mindent ellepŖ zacsk·k k§rt okoztak a j·sz§gnak, 
kedvezŖ felt®teleket teremtettek a nemk²v§natos sz¼nyogok szaporod§s§hoz ®s elnyomt§k a nºv®nyeket. £s a 
falubeliek §ltal fonott kosarakkal ellent®tben, sosem bomlottak le. L§tva a sok probl®m§t, 1997-ben Ceesay 
megalap²totta a Njau Đjrahasznos²t· ®s JºvedelemtermelŖ Csoportot (Njau Recycling and Income Generation 
Group). Ez a forradalmi v§ltoz§sokat hoz· kºzºss®gi ¼jrahasznos²t· kezdem®nyez®s a hullad®kb·l bev®telt 
csin§l: a szervezetben dolgoz· nŖk ºsszegyŤjtik az ¼jrahasznos²that· anyagokat, elsz§ll²tj§k a kºzpontba, ahol 
sz®tv§logatj§k Ŗket, majd t§sk§kat, szŖnyegeket, p®nzt§rc§t ®s egy®b t§rgyakat k®sz²tenek belŖl¿k. Ceesay-t ma 
"Gambia Đjrahasznos²t§si Kir§lynŖjeò-k®nt ismerik, ®s tºbb mint sz§z nŖ meg®lhet®s®t biztos²tja az §ltala alap²tott 
szervezet, a OnePlasticBag.com.                                                 Forr§s: http://www.amightygirl.com/blog?p=11863 

Fot·: Nick Step 

http://www.janegoodall.org/
http://www.janegoodall.org/
http://mission-blue.org/
http://www.greenbeltmovement.org/
http://www.greenbeltmovement.org/
http://www.navdanya.org/
http://nativeharvest.com/
http://nativeharvest.com/
http://www.honorearth.org/
http://oneplasticbag.com/
http://www.amightygirl.com/blog?p=11863
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Kisl§bnyom tippek 
 

  

Zºld B§lint-nap 

Ak§r kedvelj¿k a Valentin-napoz§st, ak§r nem, zºlden gondolkod·k®nt ¿nnepelhetj¿k B§lint-
napon a minket felt®tel n®lk¿l szeretŖ ®s t§pl§l· Term®szetet is J  

P®ld§ul azzal, hogy nem v§s§rolunk felesleges aj§nd®kot/csomagol§st/¿dvºzlŖlapot/vir§got! 

Ha azonban minden§ron szeretn®nk valamivel meglepni p§runkat/szeretteinket, fontoljuk 
meg az al§bbiakat:  

K®sz²ts¿nk saj§t aj§nd®kot ï Legosz²v, vers, kºtºtt s§l, kinek mire futja a kreativit§s§b·l J 

K®t, gyerekekkel is elk®sz²thetŖ ºtletet tal§lunk itt. 

Aj§nd®kozzunk ºko csokit - M®lt§nyos kereskedelembŖl sz§rmaz·, Rainforest Alliance 

Verified
TM

 v®djeggyel vagy UTZ log·val ell§tott biocsoki jºhet csak sz·ba! 

K¿ldj¿nk elektronikus k®peslapot ï Szeretj¿k az §llatokat? ĉme n®h§ny k®peslap a World Wildlife Fund-t·l ®s a Conservation 

International-t·l. 

Vegy¿nk helyi cserepes (!) vir§got - Semmik®pp se import§lt, rovarirt·szeres v§gottvir§g-

csokrot aj§nd®kozzunk! A legjobb, ha helyi vir§gost·l szerz¿nk be hazai cserepes nºv®nyté 

Ne vegy¿nk Ăkoszosò aranyat ï Egy §tlagos aranygyŤrŤ legy§rt§sa tºbb mint 20 tonna 

b§ny§szati hullad®kkal j§r! V§s§roljunk arany ®kszert (®s felelŖs forr§sb·l sz§rmaz· 
dr§gakºvet) att·l a 90 kereskedŖtŖl, akik az Earthworks kezdem®nyez®s®hez csatlakozva 
elkºtelezt®k magukat a kºrnyezetpuszt²t· b§ny§szati gyakorlat ellen. ĉrjuk al§ mi is 
a pet²ci·t. (A "tiszta" aranyr·l ld. m®g: 24. ®s 80. Kisl§bnyom h²rlevelekben.) 

Szak²tsunk a megabankokkal, t§mogassuk helyi bankokon kereszt¿l a helyi 
kºzºss®geket ï Az Egyes¿lt Ćllamokban egy Green America nevŤ non-profit, a zºld 

gazdas§g n®pszerŤs²t®s®®rt dolgoz· szervezet minden B§lint-napon arra biztatja az 
embereket, hogy szak²tsanak ·ri§sbankjaikkal, ®s tegy®k a p®nz¿ket olyan helyi bankokba 
®s takar®kszºvetkezetekbe, amelyek tºbbek kºzºtt a helyi t§rsadalmi kezdem®nyez®seket, 
®s zºld projekteket is t§mogatj§k. 

J· tett hely®be lelki b®k®t  ï id®n febr. 14-®n, ®s az ®v tºbbi napj§n is, sz§njunk idŖt ®s energi§t arra, hogy kedvess®get, figyelmess®get 

®s egy¿tt®rz®st tan¼s²tunk m§sok, ak§r idegenek ir§nt is. Remek ºtleteket tal§lunk Ăv®letlenszerŤ kedvess®gekreò p®ld§ul ezen az 
oldalon!.  

T§mogassunk - Adakozzunk kedves¿nk/szerett¿nk nev®ben nemzetkºzi vagy hazai zºld szervezeteknek. 

 

 

Forr§s ®s tov§bbi ºtletek: http://www.earthshare.org/2014/02/vday.html 

B§lint-napi randiºtletek otthonra 

Nem kell minden§ron h§zon k²v¿li programot szervezni, ®s vagyonokat kºlteni ï otthon is 
legal§bb olyan j·l ®rezhetj¿k magunkat, sokkal kevesebb p®nzbŖl J 

1. Keverj¿nk kokt®lt ®s rendelj¿nk vacsor§t: Nem kell fŖzni ®s a kokt®lkever®s is j· 

mulats§g. 

2. Pr·b§ljunk/tal§ljunk ki egy ¼j receptet: Ha szeret¿nk fŖzni, de egy¿tt m®g ink§bb, 

v§gjunk bele! Keress¿nk egy m®g sosem pr·b§lt receptet vagy tal§ljunk ki egy ¼jat.  

3. ¥ltºzz¿nk fel az alkalomra: ha az esti pizsam§t vagy otthon¿lŖs cuccainkat valami 

romantikusabbra ®s eleg§nsabbra cser®lj¿k, eg®sz m§s lesz hirtelen a hangulat! 

4. Ne a nappaliban ¿lj¿nk:  fedezz¿k fel a lak§s sarkait, keress¿nk ¼j helysz²nt a 

boroz§shoz, besz®lget®shez. N®zz¿nk filmet a padl·n fekve, mint gyerekkorunkban J 

5. Pizza ®s film ï az elsz¼rhatatlan program: Elsz¼rhatatlan, felt®ve, ha olyan filmet n®z¿nk, amit mindketten szeretn®nk, ®s a pizza is 

kºzºs v§laszt§s kell, hogy legyen J 

6. T§rsasozzunk: sz§mtalan izgalmas j§t®k, pattogatott kukorica, ®s egy v®gtelen este J 

8. Randizzunk reggel ï Ki mondta, hogy randizni csak este lehet? Napfelkeltekor legal§bb olyan j· egy¿tt tºlteni n®h§ny lusta ·r§t. 

Reggelit az §gyba! 

Cikk ®s k®p forr§sa: http://www.treehugger.com/culture/8-ideas-fun-date-nights-home.html 

Tov§bbi hazai alternat²v§k azoknak, akik B§lint-napon nem akarj§k az ºkol·giai l§bnyomukat nºvelni: magyar design, hobbialkot·k, 

kºzºs veg§n vacsora vagy egy j· hangulat¼ kuk§z§s, van mibŖl v§lasztani: 
http://divany.hu/zold/2011/02/08/jon_a_valentin_nap_nem_kerunk_belole/ 

GD/AO 

B§lint napi aj§nd®k madaraknak J 

http://blog.nwf.org/2011/02/kid-friendly-nature-crafts-for-valentines-day/
http://tudatosvasarlo.hu/cimkek/rainforest-alliance-verified
http://tudatosvasarlo.hu/cimkek/rainforest-alliance-verified
http://tudatosvasarlo.hu/cimkek/utz-certified
http://wwf.worldwildlife.org/site/PageServer?pagename=Valentine_Ecards
http://getinvolved.conservation.org/site/Ecard?ecard_id=2941
http://getinvolved.conservation.org/site/Ecard?ecard_id=2941
http://www.nlcafe.hu/oltozkodjunk/20150209/jeggyuru-gyemant-ivoviz/
http://www.nlcafe.hu/oltozkodjunk/20150209/jeggyuru-gyemant-ivoviz/
http://nodirtygold.earthworksaction.org/retailers/the_gold_star_list#.Uu_t1PsljgV
http://org.salsalabs.com/o/676/p/dia/action/public/?action_KEY=10528&tag=subdomain
http://www.greendependent.org/anyagok/Hirlev24.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/80.kislabnyom_hirlevel_vievf_12szam_2015dec.pdf
http://www.greenamerica.org/
http://www.greenamerica.org/about/newsroom/releases/2012-02-14-On-Valentines-Day-Break-Up-With-Abusive-Mega-Banks.cfm
http://www.greenamerica.org/about/newsroom/releases/2012-02-14-On-Valentines-Day-Break-Up-With-Abusive-Mega-Banks.cfm
https://www.magnetbank.hu/
http://www.femina.hu/lelekprojekt/veletlenszeru-kedvesseg
http://www.randomactsofkindness.org/
http://www.fundraiserinsight.org/articles/environmentalfundraising.html
http://kornyezetvedelem.lap.hu/kornyezetvedo_egyesuletek_szervezetek/18857342
http://www.treehugger.com/culture/8-ideas-fun-date-nights-home.html
http://blog.nwf.org/2011/02/kid-friendly-nature-crafts-for-valentines-day/
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Megtakar²t§s - £letm·dv§lt§s - Kºzºss®g 

EnergiaKºzºss®gek h²rek 

  

 

G¥D¥LLŕ (is) KIKAPCSOL 
Az EnergiaKºzºss®gek idei ®vad§ban a GreenDependent ¼gy 

dºntºtt, hogy saj§t kºzºss®get is szervez GºdºllŖn. A kºzºss®get 

Szomor Szandra ®s V§s§rhelyi Csenge vezetik a GreenDependent 

m§r tapasztaltabb munkat§rsainak h§tt®rt§mogat§s§val. 

ĉgy alakult meg id®n a GºdºllŖ kikapcsol EnergiaKºzºss®g, 

melynek a k®t koordin§tort lesz§m²tva 10 h§ztart§s a tagja (9 

gºdºllŖi ®s 1 pozsonyi). Az ºsszef®rhetetlens®g elker¿l®se 

®rdek®ben a kºzºss®g ugyan r®szt vesz a versenyben, de a 

meghirdetett aj§nd®kok®rt - a szervez®sben partner E.ON saj§t 

kºzºss®geihez hasonl·an - nem sz§llnak versenybe.  

A kºzºss®g eddig k®t alkalommal ¿lt ºssze tal§lkozni egym§ssal a 

GreenDependent gºdºllŖi irod§j§ban. ElŖszºr a versenyt 

megelŖzŖen, m§sodszor pedig janu§r kºzep®n. A tal§lkoz·kon a 

tagok megismerhetik egym§st, a programot, a tennival·kat ®s a 

versenyfeladatokat, illetve egy poh§r tea ®s n®mi s¿ti mellett 

megoszthatj§k eddigi energiatakar®koss§gi tapasztalataikat, 

motiv§ci·ikat ®s v§rakoz§saikat is egym§ssal.  

Sokuk az®rt csatlakozott, hogy min®l energiatakar®kosabban ®s 

kºrnyezettudatosabban ®lhessen, m§sok, akik ¼gy ®rezt®k, hogy 

Ŗk m§r sok mindent megtesznek az®rt, hogy fenntarthat·bban 

®ljenek, ink§bb az ir§nt ®rdeklŖdtek, miben tudn§nak m®g 

v§ltoztatni az ®letm·djukon. J· n®h§nyukat azonban kifejezetten az 

motiv§lta m®g, hogy helyi ismerŖsºkre, bar§tokra tehet szert, 

akikkel kºzºsen valami pozit²v dolognak lehetnek a r®szesei. Ez 

ut·bbi szempont a v§rakoz§soknak megfelelŖen alakul, hiszen b§r 

a tagok kor§bban nem ismert®k egym§st, mindk®t alkalommal j· 

hangulat¼, kºtetlen besz®lget®sek alakultak ki kºzºtt¿k. 

 ¥r¿l¿nk, hogy id®n GºdºllŖ (is) kikapcsol! 

EnergiaKºzºss®g a UNEP j· gyakorlat gyŤjtem®ny®ben! 
Az EnergiaKºzºss®gek program a GreenDependent egy kor§bbi 

programj§val, a Kisl§bnyommal egy¿tt beker¿lt az ENSZ 

Kºrnyezetv®delmi Programj§nak (UNEP) jelent®s®be. A besz§mol· c®lja 

a fenntarthat· ®letform§k terjeszt®se ®s sz®leskºrŤ elfogadotts§guk 

felgyors²t§sa. A fenntarthat· ®letm·dok t§mogat§sa ®s kommunik§ci·ja 

c. jelent®sben 16 nemzetkºzi j· gyakorlat kapott helyet, melybŖl Kelet-

Eur·p§b·l egyed¿l Magyarorsz§g k®pviselteti mag§t, r§ad§sul k®t 

GreenDependentes j· gyakorlattal. Az esettanulm§nyok kºzºtt tal§lunk 

m®g holland, brit, amerikai, k²nai, egyiptomi, Costa Rica-i, vietnami, 

mianmari, sŖt glob§lis j· p®ld§t is. 

A jelent®s egy n®gy l®p®sbŖl §ll· strat®gi§t k²n§l, ezeken bel¿l nyolc mŤkºd®si elvet azonos²tva, 

melyek ²g®retes jellemzŖi m§r sikeres fenntarthat·®letm·d-kamp§nyoknak ®s ï

kezdem®nyez®seknek.  Ezek az elvek, melyek szint®n olvashat·k a jelent®sben, elŖseg²thetik 

tov§bbi fenntarthat· ®letm·d programok tervez®s®t, alkalmaz§s§t ®s ®rt®kel®s®t. 

A jelent®s angol nyelven INNEN letºlthetŖ. 

Forr§s: http://scorai.org/news/new-report-sets-out-a-strategy-roadmap-for-fostering-and-communicating-sustainable-lifestyles-illustrated-

by-cases-from-around-the-world/ 

1. tal§lkoz· 

2. tal§lkoz· 

http://www.unep.org/
http://www.unep.org/
http://scorai.org/wp-content/uploads/wordpress/UN-Communicating-Sust-Lifestyles_FULLREPORT_lores_2016.pdf
http://scorai.org/news/new-report-sets-out-a-strategy-roadmap-for-fostering-and-communicating-sustainable-lifestyles-illustrated-by-cases-from-around-the-world/
http://scorai.org/news/new-report-sets-out-a-strategy-roadmap-for-fostering-and-communicating-sustainable-lifestyles-illustrated-by-cases-from-around-the-world/
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Kisl§bnyom h²rek 
 

  

A finnek felt®tel n®lk¿li alapjºvedelemmel k²s®rleteznek 
A finn parlament 2016 december®ben j·v§hagyta azt a k²s®rletet, amely sor§n k®tezer fŖ felt®tel n®lk¿li alapjºvedelmet kap k®t ®ven 
kereszt¿l. A k²s®rletben r®szt vevŖket v®letlenszerŤen v§lasztott§k ki a munkan®lk¿li seg®lyben r®szes¿lŖk kºz¿l. ŕk 2017. janu§r 1-tŖl 

kezdŖdŖen 2018. ®v v®g®ig havi 560 eur· (= 173.600 forint) garant§lt alapjºvedelemben r®szes¿lnek. A kiv§lasztottaknak a k²s®rletben 
val· r®szv®tel kºtelezŖ, de vajon kinek is lenne ez ellen®re? 

A javaslatot a finn Szoci§lis ®s Eg®szs®g¿gyi Miniszt®rium terjesztette a parlament el® 2016 augusztus§ban. A 
k²s®rlet c®lja, hogy felm®rj®k, a felt®tel n®lk¿li alapjºvedelem biztos²t§sa vajon elŖseg²ti-e a munk§ba 
§ll§st. A rem®nyek szerint ugyanis az alapjºvedelem tºbblet idŖt ®s erŖforr§st szabad²t fel, amiket az abban 

r®szes¿lŖk munkakeres®sre vagy munk§ra ford²thatnak, ahelyett hogy tov§bbi p®nz¿gyi seg²ts®gny¼jt§si 
lehetŖs®gek ut§n kutatn§nak. Ahhoz, hogy eldºnts®k, ez val·ban helyt§ll·-e, ºssze fogj§k hasonl²tani a 
foglalkoztat§si ar§nyt a k²s®rleti alapjºvedelmet kap·k ®s a hagyom§nyos munkan®lk¿li seg®lyben r®szes¿lŖk 
kºr®ben. A k²s®rlet ezen fel¿l seg²ts®get fog ny¼jtani az egyetemes alapjºvedelem orsz§gos szintŤ 
bevezet®s®hez sz¿ks®ges kºlts®g megbecsl®s®hez is. 

Forr§s: http://basicincome.org/news/2016/12/finland-basic-income-experiment-authorized-parliament/ 

Szupermarket ¼jragondolva: majdnem kidobott ®lelmiszerek a polcokon 
Az Egyes¿lt Kir§lys§gban egy Leeds kºrny®ki v§rosk§ban ny²lt az orsz§g elsŖ olyan 
szupermarketje, ahol m§s §ruh§zl§ncok §ltal kidob§sra sz§nt ®lelmiszereket §rulnak. Az 
¿zlet tov§bbi ®rdekess®ge, hogy a v§s§rl·k annyit fizetnek, amennyit gondolnak, 
r§ad§sul nemcsak p®nzben ellent®telezhetik v§s§rl§suk ®rt®k®t, hanem munk§val is. A 

rakt§r®p¿letben kialak²tott szupermarket elsŖsorban a feleslegesen kidoband· ®lelmiszer 
m®rt®k®t szeretn® csºkkenteni, de a fizet®si felt®telek egy®rtelmŤen vonz·v§ teszik a 
kev®sb® tehetŖsek sz§m§ra az ¼j ¿zletet, ²gy rajtuk is seg²t v®geredm®nyben a "Real Junk 
Food Project" n®vre hallgat· brit kezdem®nyez®s. 

Az ºtlet tulajdonk®ppen m§r kor§bban gyºkeret vert kicsiben, amikor k§v®z·k kezdtek el 
csatlakozni a projekthez, ugyanezzel a c®llal ®s felt®telekkel. M§ra csak Leedsben 30 olyan 
k§v®z· mŤkºdik, amely kidob§sra sz§nt ®lelmet is §rul ºnk®ntes hozz§j§rul§s fej®ben. A 
vil§g k¿lºnbºzŖ  pontjain 125 ilyen k§v®z· van, ®s  folyamatosan  ®rkeznek  az ¼jabb ®s 

¼jabb csatlakoz§si k®relmek. Mindezzel p§rhuzamosan pedig a "Fuel for School", azaz az "¿zemanyagot az iskol§knak" kezdem®nyez®s 
is beindult, amelynek keret®ben jelenleg hetente 12 ezer di§kot l§tnak el biztons§gos, m®gis eredetileg kidob§sra ²t®lt ®lelmiszerrel. Mindez 
egy olyan orsz§gban, ahol minden EU orsz§gn§l tºbbet, ®vi 15 milli· tonna ®lelmet dobtak ki id§ig... biztat·!  

Forr§s: https://www.theguardian.com/lifeandstyle/2016/sep/18/real-junk-food-project-revolutionising-how-we-tackle-food-waste; 

http://www.independent.co.uk/news/uk/home-news/first-food-waste-supermarket-uk-leeds-real-junk-food-project-a7317906.html 

Eur·pa Zºld FŖv§rosa 2017-ben: Essen, N®metorsz§g 
Essen, a Ruhr-vid®k egykori ipari v§rosa nyerte el az Eur·pai Bizotts§g §ltal adom§nyozott Eur·pa Zºld 
FŖv§rosa c²met a 2017-es ®vre. A c²m birtokosa ī ®vente m§s eur·pai v§ros ī p®ldak®nt szolg§l a 
tºbbi v§ros sz§m§ra, amelyek kºrnyezeti teljes²tm®ny¿ket jav²tani szeretn®k, ®s a fenntarthat·s§gi 
c®lokhoz egyre kºzelebb ker¿lve szeretn®nek fejlŖdni. Essen a term®szet ®s a biodiverzit§s v®delme, 
valamint a v²zfogyaszt§s csºkkent®se ter®n tett erŖfesz²t®seivel emelkedett ki elsŖsorban a tºbbi 

jelentkezŖ kºz¿l. Emellett a v§ros sz§mos h§l·zatban ®s kezdem®nyez®sben r®szt vesz, amelyek fŖ 
c®lja az ¿vegh§zhat§s¼ g§zok kibocs§t§snak csºkkent®se ®s a kl²mav§ltoz§ssal szembeni 
ellen§ll·k®pess®g jav²t§sa. A c²m®rt egy®bk®nt 10 m§sik v§rossal egy¿tt P®cs is versenybe sz§llt. 

Forr§s: http://ec.europa.eu/environment/europeangreencapital/applying-for-the-award/2017 

Hat§rt szab· ¼tjaink 
B§r val·sz²nŤleg ¼gy szoktunk az utakra tekinteni, mint ¼j lehetŖs®geket megnyit· folyos·kra, 
az ®lŖvil§g sz§m§ra az utak elsŖsorban vesz®lyforr§st jelentenek. Egyr®szt felszabdalj§k 

®letter¿ket, m§sr®szt kºnnyebb hozz§f®r®st jelentenek kitermel®s¿khºz ®s levad§sz§sukhoz, 
valamint a szennyez®sek ®s a betegs®gek is jobban terjednek az utak §ltal. Egy nemzetkºzi 
kutat·csoport t®rk®pek apr·l®kos §ttanulm§nyoz§sa ut§n meg§llap²totta, hogy 
sz§razfºldjeinket mintegy 600 ezer r®szre darabolj§k fel az utak. Az ²gy keletkezett 

ter¿letek kºr¿lbel¿l fele kisebb, mint egyetlen n®gyzetkilom®ter, ®s ¼gy §ltal§noss§gban 
nagyr®szt olyan kicsik, hogy jelentŖs vadvil§g fenntart§s§ra nem alkalmasak. Az utols· 
kiterjedt, utakkal nem szabdalt ter¿letek az Amazonas ®s Indon®zia Ŗserdei, valamint 
Oroszorsz§g ®s Kanada egyes ®szaki r®szei. 

A kutat·k arra h²vj§k fel a figyelmet, hogy ezeket az utols· b§sty§kat fokozottan v®dj¿k. Sajnos ez igen nagy kih²v§snak ²g®rkezik azon 
elŖrejelz®sek f®ny®ben, miszerint 2050-re 60 %-kal nºvekszik az utak ºsszhossza.  

Forr§s: https://www.theguardian.com/environment/2016/dec/15/new-map-reveals-shattering-effect-of-roads-on-nature 

http://basicincome.org/news/2016/12/finland-basic-income-experiment-authorized-parliament/
http://therealjunkfoodproject.org/about/
http://therealjunkfoodproject.org/about/
https://www.theguardian.com/world/2015/may/22/uk-tops-chart-of-eu-food-waste
https://www.theguardian.com/lifeandstyle/2016/sep/18/real-junk-food-project-revolutionising-how-we-tackle-food-waste
http://www.independent.co.uk/news/uk/home-news/first-food-waste-supermarket-uk-leeds-real-junk-food-project-a7317906.html
http://ec.europa.eu/environment/europeangreencapital/applying-for-the-award/2017-egca-applicant-cities/
https://www.theguardian.com/environment/2016/dec/15/new-map-reveals-shattering-effect-of-roads-on-nature
https://www.flickr.com/photos/european_green_capital/27342870463/
http://www.scancomark.com/Scandinavia-today/Fewer-unemployed-in-Sweden-but-more-on-sick-leave-103015082013
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10 ®v alatt hoznak l®tre 100 ®ves erdŖt 
Szeretne erdŖt a kertbe? Mad§rcsicserg®st az ablak al§? Shubhendu Sharma indiai 
ºkov§llalkoz· TED-es vide·j§ban arr·l besz®l, hogyan nevel v§rosi ter¿leteken ï ak§r 
egy kertnyi fºlddarabk§n ï sŤrŤ, Ŗshonos fajokb·l §ll·, magas biodiverzit§s¼ minierdŖket. 
Komoly tervez®s elŖzi meg a nevel®st. ElsŖk®nt felm®rik az adott ter¿let Ŗshonos 
fafajt§it, ez alapj§n gondosan ºsszev§logatj§k az erdŖalkot· fafajokat ®s meghat§rozz§k 
azok ar§ny§t. R®szletes talajvizsg§latot kºvetŖen ï ha sz¿ks®ges ï term®szetes 
t§panyagokkal (biomassz§val) d¼s²tj§k a talajt, illetve mikroorganizmusokat kevernek 
hozz§, hogy t§mogass§k a talaj®letet. Minden l®p®s¿kben kºvetik a term®szet 
rendszer®t. Kezdetben, az elsŖ 2-3 ®vben ºntºznek ®s gyomtalan²tanak mindaddig, am²g 
az erdŖ el nem ®ri a kellŖ sŤrŤs®get. Ezut§n egyre ink§bb a term®szet veszi §t az 
ir§ny²t§st, ®s az erdŖ ºnfenntart·v§ v§lik. 

Forr§s: https://www.ted.com/talks/shubhendu_sharma_how_to_grow_a_forest_in_your_backyard/transcript 

Friss ®s m§ris a szem®tben /Taste the waste/ 
Tudta, hogy vil§gviszonylatban majdnem m§sf®l milli§rd tonna ®lelmiszer ker¿l a szem®tbe ®vente? A 
fejlett orsz§gokban az ®lelmiszerek mintegy 50%-a ker¿l kidob§sra, nagyr®szt m®g azelŖtt, hogy 

eljutna a fogyaszt·k asztal§ra: minden m§sodik fejes sal§ta, minden m§sodik krumpli, minden ºtºdik 
keny®r. Csup§n Eur·pa ®lelmiszerhullad®k§b·l k®tszeresen felsz§molhat· lenne az ®h²ns®g a Fºldºn. 
Valentin Thurn tºbbszºrºsen d²jnyertes filmje, a Friss ®s m§ris a szem®tben (Taste the waste) a 
megdºbbentŖ m®rt®kŤ glob§lis ®lelmiszer-pazarl§sr·l sz·l. A filmben sz§mos megsz·lal·, pl. 
szupermarketek alkalmazottai ®s vezetŖi, p®kek, nagybani piacok fel¿gyelŖi, gazd§lkod·k ®s EU-
hivatalnokok besz®lnek arr·l, mire is vezethetŖ vissza, hogy egyre tºbb ®lelmiszer ker¿l kidob§sra. Az 
okok kºzºtt szerepel p®ld§ul az, hogy a szupermarketekben §lland·an el®rhetŖ a teljes §ruk®szlet. A 
p®k§ruk k®sŖ estig frissen sorakoznak a polcokon, ®s csak a hib§tlan term®keket ®rt®kes²tik; egyetlen 
fonnyadt lev®l a sal§t§n vagy horpad§s az alm§n, ®s m§ris a kuk§ba ker¿l, csak¼gy, mint azok a 
joghurtok, melyeknek csak k®t nap m¼lva j§r le a szavatoss§ga. Kl²mav®delmi k®rd®sekre is kit®r a film: 
egyr®szt hangs¼lyozza, hogy a mezŖgazdas§g ï magas energia- ®s mŤtr§gyaig®nye miatt ï 
ºnmag§ban az ¿vegh§zg§zok egyharmad§®rt felelŖs. M§sr®szt, ah§nyszor ®lelmiszert dobunk ki, a 
boml§s sor§n met§n ker¿l a l®gkºrbe, ami 25-szºr erŖsebb ¿vegh§zg§z, mint a sz®n-dioxid. ĉgy teh§t 
dupl§n k§ros²tjuk a l®gkºrt, ha az ®tel szem®tk®nt v®gzi. 

Forr§s: http://tastethewaste.com/info/film 

£vente 10 milli§rd fa tŤnik el a FºldrŖl 
Egy friss tanulm§ny szerint jelenleg mintegy 3,04 trilli· (azaz 3 040 000 000 000) fa tal§lhat· a 
Fºldºn. A Nature c. foly·irat igen l§tv§nyos anim§ci·t k®sz²tett az erdŖk jelenlegi elhelyezked®s®rŖl 
®s a f§k magass§g§r·l. A Yale egyetem egyik kutat·ja, Thomas Crowther §ltal vezetett kutat§st 
nemr®giben tett®k kºzz® a foly·iratban. A kutat§s sor§n a Fºld sz§mos r®sz®n tºbb ezren vettek 
r®szt a sz§ml§l§sban; ez az®rt ®rdekes, mert a kor§bbi, ezzel kapcsolatos becsl®sek csup§n 
mŤholdk®pekre t§maszkodtak. A kutat§sban r®sztvevŖk  k®zisz§ml§l·t haszn§ltak, ®s az 
eredm®nyek alapj§n az der¿lt ki, hogy sokkal tºbb fa tal§lhat· a Fºld erdeiben, mint kor§bban 
gondoltuk. Ez j· h²r; a rossz h²r azonban az, hogy ®vente mintegy 10 milli§rd f§val csºkken a Fºld 
erdŖ§llom§nya. Az emberis®g megjelen®se elŖtt k®tszer ennyi erdŖ bor²totta a fºldfelsz²nt. 

Forr§s: https://www.youtube.com/watch?v=jqdOkXQngw8&feature=youtu.be 

Akiket a csillagok vezetnek 
 A marosv§s§rhelyi F·kusz ¥ko Kºzpont ®s a Pentaton St¼di· kºzºs dokumentumfilmje az 
Akiket a csillagok vezetnek c²mŤ alkot§s, amelynek jelig®je: Alattad a fºld, feletted az ®g, ®s 
ne feledd: benned a l®tra. A filmben k¿lºnleges emberek mes®lnek arr·l, hogy mik®nt 
v§ltoztattak radik§lisan az ®let¿kºn, ®s tal§lt§k meg a boldogs§got vid®ken, ahol 
fenntarthat· ®s a kºzºss®g sz§m§ra hasznos tev®kenys®get folytatnak. A filmben 
megismerkedhet¿nk egy gy·gy-®s fŤszernºv®nykertet fenntart· csal§ddal; volt politikussal, 
aki jelenleg bivalyteny®szt®ssel foglalkozik egy apr·cska sz®kely faluban, ®s elmond§sa 
szerint nem a m¼ltat szeretn® konzerv§lni, hanem egy kisebb ºkol·giai l§bnyom¼ jºvŖt 
szeretne l®trehozni. Tal§lkozhatunk egy huszon®ves fiatalemberrel is, aki egy 
h§romgener§ci·s csal§di gazdas§g keret®ben sajtk®sz²t®ssel foglalkozik. ŕk p®ld§t 
mutatnak arra, hogy mik®nt lehet megtal§lni a boldogs§got a jºvŖkeres®sre alapozva, 
kisz§llni a m·kusker®kbŖl ®s m§sk®nt ®lni. 

Forr§s: http://kronika.ro/szines/akiket-a-csillagok-vezetnek-n-fotokat-dijazott-a-vasarhelyi-fokusz-oko-kozpont  

https://www.ted.com/talks/shubhendu_sharma_how_to_grow_a_forest_in_your_backyard
https://www.youtube.com/watch?v=8f8wxKWWxFA
https://www.youtube.com/watch?v=jqdOkXQngw8&feature=youtu.be
http://focuseco.ro/
https://www.youtube.com/watch?v=vuaWoXWFORQ
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Kisl§bnyomos otthon, kisl§bnyomos csal§d: 

Szezon§lis szemezgetŜ 

 

  

Fagyos ruhacsipeszek 
Ah§ny h§z, annyi szennyestiszt²t§si szok§s, de napjainkban automata mos·g®p haszn§lata n®lk¿l alig 
tudjuk elk®pzelni a folyamatot. SŖt, sok h§ztrat§sban sz§r²t·g®pet is haszn§lunk a kºrforg§s felgyors²t§sa 
®rdek®ben. B§r manaps§g egyre ritk§bb t®len a mosott ruh§k szabadban, friss levegŖn val· sz§r²t§sa, 
n®h§ny h²rlev®lolvas·ban m®g fºlderenghet gyerekkor§b·l a fagyos, frissen mosott ruh§k illata t®li 
idŖszakban, m®g az automata mos·g®p szerinti idŖsz§m²t§s elŖtti ®vekbŖl.  

Pedig fagypont feletti hŖm®rs®kleten a v²z gŖzz® alakul §t, fagy eset®n viszont a v²z megfagy, ®s ²gy p§rolog 
el. Ennek kºszºnhetŖen a ruh§k hamarabb megsz§radnak, mint a fŤtºtt lak§sban. A fagyos levegŖn sz§radt 
ruh§k a sz§r²t·kºt®len val·ban megfagynak ®s megkem®nyednek Az igazs§g az, hogy odakint a v²z a 
textilsz§lak kºzºtt megfagy, majd szinte teljesen elp§rolog. ĉgy amenniben lak·kºrnyezet¿nk levegŖje f¿st- 
®s szennyezŖd®sektŖl mentes, b§tran haszn§ljuk ki a fagypont alatti hŖm®rs®klet ruhafertŖtlen²tŖ hat§s§t! 

Forr§s: http://www.femina.hu/otthon/ruhaszaritas_telen_haztartasi_tevhitek K®pek forr§sa: havas ruh§k, csipeszek. 

J®gtelen²tett mad§ritat·k 
A huzamosabb ideig tart· kem®ny fagyok idej®n a madarak t¼l®l®se szempontj§b·l nem 
csak a t§pl§l®k, hanem a foly®kony halmaz§llapot¼ v²z megtal§l§sa is kritikus t®nyezŖv® 
v§lik. A fagyos levegŖ a szervezet¿k hasonl· fok¼ kisz§rad§s§t okozza, mint egy forr· 
k§nikulai nap. A mad§retet®s mellett folyamatosan ¿gyeln¿nk kell a folyad®kvesztes®g 
p·tl§s§ra is. 

A legfontosabb szempontok ilyenkor, hogy naps¿t®ses helyet v§lasszunk az itat·nak, 
elŖnyºs a l§gy mŤanyagb·l k®sz¿lt mŤanyag vir§gal§t®t itat·t§lca. Kis itat·k viz®ben egy 
kev®s cukor felold§sa term®szetes fagy§ll·k®nt kitolja a j®gk®pzŖd®s idej®t ®s plusz energia 
ut§np·tl§st is jelent a madaraknak, ugyanakkor az etetŖre kihelyezett alma nem csak 
®lelmet, de n®mi v²zut§np·tl§st is jelent a madarak sz§m§ra. 

Az ºkosziszt®m§ban n®lk¿lºzhetetlen munk§jukkal, l§tv§nyukkal, ®nek¿kkel sokszorosan megh§l§lj§k a tºrŖd®st! 

Forr§s: http://www.mme.hu/dermesztoen-fagyos-napok-jonnek-itatassal-segithetjuk-az-etetok-madarait 

Janu§ri (®s febru§r eleji) tennival·k a kertben 
Miut§n kellŖk®ppen felk®sz¿lt¿nk a t®lre, janu§rban elŖszºr a kerti munk§latok megtervez®s®t 
v®gezhetj¿k el. Kezdetnek aj§nlott sz§mbavenni a vetŖmagsz¿ks®gletet a vet®sforg·nak 
megfelelŖen, elk®sz²thetj¿k az ¿ltet®si tervet,  figyelembe v®ve az elm¼lt ®vek tapasztalatait. 
Fontos, hogy az ¼gynevezett Ăholtszezonraò,  idŖz²ts¿k a karbantart§si munk§latok egy r®sz®t 
is: a ker²t®s, a v²zcsapok, a szersz§mok §llapot§t ellenŖrizz¿k ®s jav²tsuk. 

A d²szkertben ®rt®kes f§kr·l, cserj®krŖl havaz§s ut§n ·vatosan r§zzuk le a havat, mielŖtt az 
r§nehezedve letºrn® az §gait. Vegy¿k sz§mba a t®li pihenŖre it®lt d§lia, kardvir§g gum·it, 
szabaduljunk meg a rothad§snak indult darabokt·l. A gy¿mºlcsºsben folytassuk a sz§raz, 
s®r¿lt fa§gak elt§vol²t§s§t. A t§rol·ban, pinc®ben ellenŖrizz¿k a zºlds®gek, gy¿mºlcsºk 
minŖs®g®t, hogy megakad§lyozzuk a rothad§s t®rh·d²t§s§t.           Forr§s: http://gazigazito.hu/ 

Nem pºttyºs, hanem Babos kºnyv 
A Pillang· Fejleszt®sek (Pro Csereh§t Egyes¿let) elsŖdleges c®lja, hogy a h§tr§nyos helyzetŤ 
kistelep¿l®sek, n®lk¿lºz®sben ®lŖ ï roma ®s nem roma ï lakosai sz§m§ra teremtsen megval·s²that·, 
region§lis ®s fenntarthat· meg®lhet®si alternat²v§kat. ŕk jelentett®k meg az Ŗsz folyam§n a Babos kºnyv 
c²mŤ kiadv§nyt a sz§razh¿velyesek kult¼rtºrt®neti, t§pl§lkoz§studom§nyi ®s mezŖgazdas§gi szerep®rŖl. 
Megjelen®s®nek aprop·ja, hogy a FAO (Food and Agriculture Organization of the United Nations) a 2016-
os ®vet a sz§razh¿velyesek nemzetkºzi ®v®nek deklar§lta.  

A kiadv§ny sz²nes, olvas·bar§t ®s tartalmas inform§ci·kat ny¼jt a h¿velyesekrŖl, valamint mindenf®le 
tºrt®nelmi ®rdekess®geket olvashatunk benne, de felbukkannak r®g elfeledett n®pi hiedelmek ®s mes®k 

is a vil§g minden t§j§r·l. A Babos Kºnyvben a bableves-lencsefŖzel®k tengelytŖl elt®rve izgalmas 
elk®sz²t®si tippeket, kedvcsin§l· recepteket tal§lunk az ·kort·l eg®szen napjainkig.  

Aj§nljuk mindazoknak, akik, a tudatos t§pl§lkoz§s ir§nt ®rdeklŖdnek, h¼smentes ®letm·dot folytatnak, 
valamilyen eg®szs®g¿gyi okb·l kell t§pl§lkoz§si szok§saikon v§ltoztatniuk, ®rdeklŖdnek a t§pl§lkoz§s ®s a 
tºrt®nelem ºsszef¿gg®sei ir§nt.                                                                         Forr§s : http://www.bffd.hu/ 

http://www.femina.hu/otthon/ruhaszaritas_telen_haztartasi_tevhitek
http://a-minbancroft.blogspot.ro/2013/12/drying-clothes.html
http://www.bien.hu/otthon-kikapcsolodas/haztartasi-praktikak/fagypont-alatt-gyorsan-szaradnak-kint-a-ruhak-hogy-lehet-ez/117040
http://www.mme.hu/itato_es_madarfurdo
http://www.mme.hu/dermesztoen-fagyos-napok-jonnek-itatassal-segithetjuk-az-etetok-madarait
http://kislabnyom.hu/hir/keszuljunk-telre-termeszetesen-es-klimatudatosan
http://gazigazito.hu/?modul=oldal&tartalom=1073162
http://www.bffd.hu/
http://www.bffd.hu/pillango-hirek/baboskonyv
http://www.bffd.hu/pillango-hirek/baboskonyv
http://www.bffd.hu/

