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http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/44.kislabnyom_hirlevel_2012szept30_final.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_hogyan_csokkentsuk_okolabnyomunk_2013okt24_0.pdf
https://www.facebook.com/pages/Kisl%C3%A1bnyom-Small-Footprint/228919710581213
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/82.kislabnyom_hirlevel_viievf_2szam_2016feb.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/39.kislabnyom_hirlevel_2012maj16.pdf
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Ptt°rR munk8t v®gz f Reml Rskutat- -kt - | a m®lytengeri felfettezREkE
megvsg8ltozzon a vil8gr-1 alkotot tmRb@&m¢njlkt s@otit garedelpjeinked hally(
a F°ld 8llapots8ra, a legkisebb h®tk°znapi d° nin@ngamniyiank kuedlu n&p pvgd yt,

Kate Sessions (1857 -1940)

A k°rnye®eebamr 8t nem csak a ter m®szetkkagem @t Rhhegy p &k ®%
nagyvs8rosokban megpr - b 8| uirek valioftal Kdte $essioreskakiyy E ®me khor ai
£Esz&Rhlifornia ®gig CBRbEBYHRIKL zE2teltSRtARt eaki ter m®
a Kaliforniai Egyetemen, maj d nem sokkal e z u t Sam Diegio-bsaz 8kralzt °kzl°2t m§ j
| ®nyeg®ben nem.Kelt®nPat®@Rinykat-bear k@zdKat @ g§ 8 88 aka t I8
majd b®rel 80hao!| W8 fddtd-elt a(mdBalboasPark),P aarkibtanazzal a felt
egy ®v alatt 100 f§t,®§30®temv§ab&iasmfp&isezgdeeq,;ﬂx@hﬁle@alzei\
kertek ®s parkok ma i s m&essimmd-tdafiBat banyRokwBntoshhdrge®s

Marjory Stoneman Douglas (1890 -1998)

Amikor a fiatal Marjory Stoneman Douglas Miami-b a k ° | t °Exveétglades | & zot ®rt ®kt e
tartott k. De a kezdR:¢&/gy 8§@l2ett RISsny d B pR,t Vwdheleem
Florida tiszta vi z®nek"Nji @lceasn tm®agrgled®slz8ept ab i"izktIrogsge ot mamnt
megjelent The Everglades: River of Grassc 2 mT k°nyv®ben (Everglades: A f
gyakorol t h a acBet LarsoniN®ma R a8 vaslz szokt ak e gy Folyamatasr
kampg&nyol §s &vemyl@deskl ¢Slp avzal - sz2nTleg °r°kre eltTnt vagyp
szenny.eMarjgggknem csak a k°rnyezetv®dR mozgal om Ytt?©°
rg§venni mi ndannyiunkat, hogy ments¢k meg a k7% mondaz
r - Lawton Chiles, Fl ori da korm8&8nyz: ja.

Rachel Carson (1907 -1964)

Az ameri kai t Rachg €ardon N®ma u & gSilentsspring) c 2 mT k°nyve, nem
szerek meggondol atl an haszn§8l at §roa elr2nv tkao rf &lI° ran yfeizeg
el ind«Carsoh karrierj ®t az®sAméadk@delHal Szodg§&§mawun§in
®l Rvi Is&g-8r--lci kkei ®s k°nyvei,arenddmEiNyn®p ¢z & Teok2- |

ben,a N®ma tavasz megjelen®se idej®n Carson m8r mell i
-ennek ellen®re Carson tarkottaz@ags8§veagyi Rar .KeTmRavlaFagss b nb
hal §l @ suts®mg2tett fenntartani a k°zv®l em®ny ®rz®ken®¥ ; r
Tobbe&kR z°tt ennek is ln®hzBgnriyh e ®R, ehbgko®mEhyzat Nilx

K®renzget v®del mi | gYy.N"A°NK&nRag ett swjdEs®2d ) szer i nt a 20. sz8z

mT v.e

Dian Fossey (1932  -1985)

Dian Fossey %t t °r Rnek sz8m2tott azzal, hogy bi ol - gusk®
Ruand8&8ba. AfZRamleRskat at - nak el sRk®nt si ker ¢l tvaghk® z ¢
ut 8nozta a v.Megfkgyg®s tketds | e2rta a gorill 88k vise
azt is elsR k®zbRI Il §tta, hod¢yjRirl mergoli ut lkiraMiku®

kedvenc ®digiteit !l Infjg®tl t ®k , Fadd ey t | @l raghitagm8aty§mogas s a
elleni harcot. Fossey ®s kol | ®g §8i | erlde2nttoRrst aekn earzg i o8rtv vfaod § § Ra § § me
szervezt ek, csapd8kat tettek t°nkre, nyom8st gyakc
tilt- t°rv®nyeket, ®s seg2tettek. 1885 o rdwewaednFeszegrRid
meggyil kolt 8k er deungahegyh@@BlBdmmza cgyet s 0 sfeenl td®@tre
hogy egy orvvad8sz °lte meg megal kuv §sRo snseeny t°TrroRk so
ifegyr®szt a tud8se komi §bthahhal mgzettett 8§l atfajr:
sokakat k®sztet arr a, hogy <c¢csatlakozzon .aMulné& §y¥Ean
Fossey GorillaAl ap2vwv8my tov8bb.

de cndcnt

Fenntarthatd Megoldasok [ gyesiilete

GreenDependent Egyes¢let, 2100 GT7A° | Ghegpeefnvdee nut.. A . Mik de@o pgyorgi o hetn ng e


http://www.balboapark.org/in-the-park/Gardens
http://www.amazon.com/dp/1561643947/?tag=amigi1-20
https://hu.wikipedia.org/wiki/Rachel_Louise_Carson#N.C3.A9ma_Tavasz
https://hu.wikipedia.org/wiki/Rachel_Louise_Carson
https://hu.wikipedia.org/wiki/Rachel_Louise_Carson#N.C3.A9ma_Tavasz
http://www.gorillas.org/our_story
https://gorillafund.org/
https://gorillafund.org/
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Jane Goodal l (sze¢l o 1934)

Ami kor Jane Goodall elindult kutat-i p8ly8j8n, a nRi
tartott8k a tRrapommbbbki@8horzy2totta, hebyda®aptaf BRamkRs
el sRsz8&8m¥% csi mp8nzszak®®BI@R ee kiRenrtu Itna& ny o8zkz as za8 mwandon ®I

Gombe Nemzet.i Par kban. Goodal |l ugyanakkor az S8l 1| at|j f
akti vi st.§jed ensRs felfedez®se, mely szerint a csimp8n t
megk®r dRjelezte azt a r®g-ta fenns8l | - el k®p zel ®AJane |
Goodall Int ®zaetvi | 8g minden t8j8n dolgozik az®rt, hogy az o
az emberi s®gen %gy, hogy k°zben a term®szetre is vig
Sylvia Earl e (szg¢l oo 1935) Fot-: Ni
Az ameri kai t enger bi qhkiagline Mag&ine eol cseRa nfoAg r BEof | uysgt - HID8-lm0,
a rajong-i Tokhal Xener 8lisk®nt i smerik
Sylvia Earle b ¥av 8 r r uh 8 s mer ¢l ®sben m®g mM®l ys®gr Rsorsdeg? tie
tengeral attj 8r - km®gd rsv elze®gi®blked&ib bi sar r - | i smert, hogy
megment ®20@&retn egy TED d?2j hMission Bl@t (rke@ko z K g le tam te ® £ ¢ ®moiit
szervezetet, amely azon dolgozi k, hogy v®dett 't Eameg
ugyanakkor sikerlist8s szerzR i s, aki tudatossg§gne°yv

k®k sz8 viRmretkott -ce8nok .kol -giai fontoss8g8ra

Wangari Maathai (1940 -2011)

1960-ban a kenyai Wangari Maathair i t ka | ehet Rg®glkez vjouttotatnonak a ABIAO :
Africa programb a bev 8 -oMathditaakpr ogr amnak k°®sz°nhet Ren az E - & =)
egyetemre tanulni. Bi ol - gi 8b - | cel®Pgmwme $ e @@ md &9ts sz af@x te Ky ntye - s 3

Yaj szeml ®l et t el kezdett dol gozni az orsz8ga kiRlnypog
vdel m®®gyYy mi ndk ®t ter¢leten eredmdPhliyd ¥v | MuGreprd Beih arte
Movement) -megt an2totta a kenyali nRket, h o geyr dhRokg yhaenl y:@irtee,
®l jenek medlapttBdBbRI ta a Mozgalom aX0800; hRet&t addH1 i/
kez®be, kiutat mut at v aMaathzaz 2004-bem Nabel-b @ ® e ¢ 3 [® gl Rrknaypeozt et t v &
el kot el @@rett t@®ga j ogv@®JIRRteoRkeay s®g®®rafri kai nR, a i

Vandana Shiva (szg¢l .o 1952)

"A . term®szet Ytja nem az egyfeRltevy@d,| jmamami a ds aWanddona
Shiva, akik amp 8§ny hwaaglyoam8§nyos gazd8l kod§&si gyakorl atok ®r
megol d8sokkalAz sBémbhéa. plofia Nvdamyha mE manor sz8§gos mozgal
Rshonos mage®semegRmezRgazdas8§g sz8&8m8ra ®s a bio ga
kereskedelem n@pPgz«&rv®s2etitsemegval -s2t&s8§8hoz Vandana
k¢l °onosen a fépl RRR wizle§gelpan Yj me §988-ban8nuegjaleft<Lh &t bhem¢ |
nRk, ©°kol - gi/(atayifigsAlive: 8\jorheR, E@togy, and Developmenty c 2 mT k°nyv®ben a

gazdas8gi n°veked®st is biztos2t-, k°rnyezetileg far

nRk 8l tal vezet et t.Ac sbhaoll 8dgi- t g aazkdkaosr§ gtokdajtuk megv ®dent

"Nem mi vagyunk Atlasz, aki a v8l18n tartja a vib8§8go
Wi nona LaDuke (szg¢l o 1959)

Winona LaDuke a mer i k a'i aktivista m8r gyermekkor 8ban | 8tta,
®desapja egy Minnesota 8l 1 ambel i jibweh &rdi BNl d alkézeark\t§tv
vett az indi 8nok rstzef pR¢g®sWhsao tdladajzei ® i bwe t°rzs f

kapcsol at8ban | éhethRt Re®get Stemtyt ij fenhtdolt batr §s §reg
kernyezettudatos termel ®s bei nd?2t §s SthaNon-profit gzgreemetesazWhitee
Earth Land Recovery Project ¥4j r a®| eszt et t e a vMindesotaibans® sNaive rilargest t( @ 9 @ |
Sz¢ret) m8rkan®v alatt saj §t t eWinmBkrka® ntt§ rhsaaglyaopr?§tn-yjoss &

Honor the Earth s zer vezet nek, amely az amerlkalem®ayek®sekt"kt"

hatalom" mondja Winona "a f °|l dbebbamn ahogy viszdRegm@Umnk &odgyl

t°rzseknek ®s m8soknak is p®l d&8t mutat, hogy hogyan

hogy mi®kyelk®rtb2r a fenntarthat-, term®szettel harm
| satou Ceesay (sz¢l .o 1972)
Isatou Ceesay s ok gambi ai kisl 8nyhoz hasonl - -and adn&r effti Rlit am@
mar adt az Rt ker¢lvevR LEYp@AydZel | pboop!| @m8karag8bban
zacsk-kb-| szem®t kupacok nRttek mindenfkelr® aokbalk ale
kedvezR felt®teleket teremtettek a nemk2v8natos s za
falubeliek g8l tal fonott kosar akkal el l ent ®t b-ban,Ceesap
megal ap?2Njoatu abjar ahasznos?2t - ®s J {Njae Rezyclmgndne incorad Gene@to
Group). Ez a forradal mi W &l°tssz®ysS o kajtr athaazs-znks?2t - k ebzedve@®r
csingl: a szervezetben dolgoz- nNRk °sszegyTjtik az

sz®tvs8logatj 8k Rket, majd t8sk8kat, szRryedke bEhsiytpa
"Gambia Djrahasznoeks@ntt8 siisnkeirri8k,y nGRg emegl®| mMebh ®s ®z 8bi zt
szervezet, a OnePlasticBag.com. F o r r Btg/iwww.amightyqgirl.com/blog?p=11863
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http://www.janegoodall.org/
http://www.janegoodall.org/
http://mission-blue.org/
http://www.greenbeltmovement.org/
http://www.greenbeltmovement.org/
http://www.navdanya.org/
http://nativeharvest.com/
http://nativeharvest.com/
http://www.honorearth.org/
http://oneplasticbag.com/
http://www.amightygirl.com/blog?p=11863
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Ak 8r kedvel jnakp oaz 8satl,e natkiérr nem, z°l den gond e
naponami nket felt®tel n®l Ket mPgsdteeRR ®s t §pl

P®| d8ul azzal, hogy nem v8s8rolunk felesle C
Ha azonban mi nden8ron szeretn®nk valamivel me

meg az al 8bbiakat:

K®sz2ts¢gnk s aij Betg oasjz&8nvld, ®kvoetkieksng Ir e futj a aJdk

K®t, gyerekekkel is eltk®sz2thetR °tletet t

Aj 8nd®kozzunk -MRbt Eswyks t ker es k e dRdinboradi Rlliances z GD/AO
Verified™ v ®d j e g g yUeTIZ Wl aogoy- v &iticostatk i j °het csak sz-

K¢l dj¢nk el ektronilsuer &®pels| @agomteS8 | h®h 8k gt Wald a\didifa punda - | Gusisenation

International-t - | .

Vegye¢nki hecesleyr epes -$emmivi ® Bmode i mport 8l t, -r
csokrot aj8nd®kozzunk! A |l egjobb, ha helyi

Ne vegye¢nk AkosizEogsyd Satrlaangyaast aranygyTr T | eg @\ \ 7‘?7'”
bg8nydishul | ad®k¥K&d 8rjo8rjlu®k s a®matnyf el el Rs f or rge=sssdi | s -%
dr 8gak°waa®0kleresked®kiRk az Earthworks kezde
el k°tel ezt ®k magukat a k°rnyezet.pursjzugk? tna |
apet2CcMA-ttiszta" &24.®8BQ.Ki bl Bdnym@®gh?2rl| evel ek

Szak?2tsunk a megabankokkal, t 8mogassuk h
koz°ss®@yeAketEgyes¢lt C | Greem Ankelica m e e § yprroonf i t ,
gazd as 8¢ n®pszer Ts2t ®s ®®mt _n ddeonl enBp®r _arnast bizatjav @zz ¢
embereket, hogy szak2tsanak - ri 8sbank,j déykbarkdkba
®s takar®ksz°vetkezetekbe, amelyek t°bbek
®s z°ld projekt.eket is t8&mogatj 8§k

J.- tett heb®kRibted ®relfk@br ®s14z ®v t°bbi napj8§n is, sz8njunk i dRt
®s egy¢i¢tt®rz®st tanw¥%s2tunk .RESmsekk , ° talkestre kied®é gteahl @Sl suinek§ T tp @ ¢ d &zentaz @
oldalon!.

T8mogassAih&kkozzunk kedves¢inkiesmze tedtgipmaik °haev ®zemvezet eknek

a

. Tov§badiaih alt azoknak, takikBEMK -haponn em akarj §k az ©° kol - gmagyard e§shingyno, muhkoakt,
: k°z9e8g8&n vacsora vagy egyanini bRhngé8&l as %t ank§z8s I
I http://divany.hu/zold/2011/02/08/jon_a_valentin_nap nem_kerunk belole/ :

e o o e = = = = = e e = = = e e = e = e - - - - —

Forr 8s ®s t o vhEpy/imwiw.elrthdhare oeyi2014/02/vday.html
B8l nmapi randi °tl etek otthonra

Nem kell mi ndent8§ ndi vprdgramot szervezni, ® svagyonokat k ° | ti eotthon is
| e gabhiabjb-®r e z h maginkak sokkal kevesebbp ®n zb R

1. Kever jkiorkk ®@drtendelyjamskoNEm: kel l fRzni ®s
mul at s 8g

2.Pr - b8l junkKkitegy BjirgceptekHa szer et ¢nk f RMByi ,i nd

v8gjunk bele! Keress¢nk egy m®g sosem pr-b |
3. ¥l t ° z Aed mZk alkalomra:ha az esti pi zsam§t vagy 3
romant i kusabbra ®s eleg8nsabbra cser®lj¢k, e

4. Ne a nappaliban ¢ 1 j ¢rdledezzg¢k fel a | ak§gs sar ka — e €
boroz8shoz, besz®l get ®shez. N®zz¢nk fiJl met a padl  -n fekve, mi nt
5. Pizza®sfilmi aze |l s z Yar h arograml: BIns z Yar hat at | an, felt®ve, ha olyan fil met
kez°s v8laszt§&sJJkell, hogy |l egyen

6. T8§rsasosz@gmk al an izgalmas |j 8t ®k, pattolgatott kukorica, ®s egy

8. Randizzunk reggel i Ki mondta, hogy randizni csak este |l ehety¢tNtaptf ®ll kenhit ek
Reggelit az 8gyba!

Ci kk ®sr rk ®ftw:/fwew.treehugger.com/culture/8-ideas-fun-date-nights-home.html
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http://blog.nwf.org/2011/02/kid-friendly-nature-crafts-for-valentines-day/
http://tudatosvasarlo.hu/cimkek/rainforest-alliance-verified
http://tudatosvasarlo.hu/cimkek/rainforest-alliance-verified
http://tudatosvasarlo.hu/cimkek/utz-certified
http://wwf.worldwildlife.org/site/PageServer?pagename=Valentine_Ecards
http://getinvolved.conservation.org/site/Ecard?ecard_id=2941
http://getinvolved.conservation.org/site/Ecard?ecard_id=2941
http://www.nlcafe.hu/oltozkodjunk/20150209/jeggyuru-gyemant-ivoviz/
http://www.nlcafe.hu/oltozkodjunk/20150209/jeggyuru-gyemant-ivoviz/
http://nodirtygold.earthworksaction.org/retailers/the_gold_star_list#.Uu_t1PsljgV
http://org.salsalabs.com/o/676/p/dia/action/public/?action_KEY=10528&tag=subdomain
http://www.greendependent.org/anyagok/Hirlev24.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/80.kislabnyom_hirlevel_vievf_12szam_2015dec.pdf
http://www.greenamerica.org/
http://www.greenamerica.org/about/newsroom/releases/2012-02-14-On-Valentines-Day-Break-Up-With-Abusive-Mega-Banks.cfm
http://www.greenamerica.org/about/newsroom/releases/2012-02-14-On-Valentines-Day-Break-Up-With-Abusive-Mega-Banks.cfm
https://www.magnetbank.hu/
http://www.femina.hu/lelekprojekt/veletlenszeru-kedvesseg
http://www.randomactsofkindness.org/
http://www.fundraiserinsight.org/articles/environmentalfundraising.html
http://kornyezetvedelem.lap.hu/kornyezetvedo_egyesuletek_szervezetek/18857342
http://www.treehugger.com/culture/8-ideas-fun-date-nights-home.html
http://blog.nwf.org/2011/02/kid-friendly-nature-crafts-for-valentines-day/
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E.ON EnergiaKozosségek

VERSENYBEN A KISEBB ENERGIAFOGYASZTASERT

Az Energi aK?°z°ss®geakGrieeaiDe RPerad
dentott, hogy saj 8t k°z°ss®get , J Y
Szomor Szandra ®s V§s§&rhelyi Cs : e
m8&r tapasztaltabb munkat8rsaina_

cagy al akult Gfedg® | i R®nkE raearpgisal °
mel ynek a kO®t koordin8tort | es
gede°l | Ri ®s . 1 ADo z°ssosnzyeif)®r het et
®r dek®ben a k°z°ss®g wugyan r ®
meghirdetett -aj Sre®@kek®sthben pia'

k°©z°ss®gei heznehm ssazmngll:-lanmk verse ’

A k°z°ss®g eddig k®t al kal ommal

GreenDependent gedel | Ri i rodsg

megel RzRen, m8§sodszor .peditgal jg8d

tagok megismerhetik e gy m8 st , a programot i
versenyfeladatokat, illetve e gy poledr ®s n®mi

megoszt hat je8ldi gi energiatakar ®ko

motiv8ci-i kat @=gwinSslksmda8sai katy

Sokuk az®rt c yatnmiark®lz oémn e r chioagt &
k®rnyezettudatosabban ® hessen,
Rk m§8r sok mindent megtesznek

®l j enek, ink8bb az ir8nt ®r d g
v8l toztatni az ®I et m-odbarukikegeretten dz-
motivg8lta m®g, hogy helyi i sm

aki kkel k°z°sen val ami pozit Ew
ut - bbi szempont a v8rakoz8soksmn®
a tagok kor8bban nem i®&tmeal R&l
hangukatétl|l en besz®l gkt R®stetke ka.l a

¥r ¢l ¢nk, hogy id®n Ged°Il I R (is)

L(t\\ﬁ Az Energi aK?°z°%°ss®gak empDome radne na

L “ programj 8val, a Ki sl 8bnyomme&ENSZ

‘/A \’ K°rnyezetv®del mi Pyogehen8®sa®b¢ UN I

V Va fenntarthat - @ e t@&sor sng ®| etsekrojreTs

\!"’/felgyorsZt§sa. A fenntarthat- ®l etm OSTERING AND

A ” c. jelent®sben 16 nemzetk®°zi j - - B A NG €

— Eur - p8§b- | egyedg¢l Magyarorsz§g s |
PRINCIPLES D

AND EMERGING
PRACTICES
- FULL REPORT -

GreenDependentes | - gyakorl &ttalt.a
l INEP m®g holl and, brit, a mEosta Rieati, , vietarin

mianmari,s Rt gl ob 8l is j- p®l d§t i s.
A jelent®s egy nRIgWgIi ®p@®KBRISI §l lezeken bel ¢l

melyek 2g ®r et es j el l emzRif enmgtrar tshidkieem®Sety -k aik

kezdem®nyez®seknek. Ezek az el vek, mel yek
tov8bbi fenntarthat- ® etm-d programok terve :
Aj el ent ®nayelaen INNEN| et ° 1 t het R. 7

s > Dok ¥ L SRS e

F o r r Wts://scorai.org/news/new-report-sets-out-a-strategy-roadmap-for-fostering-and-communicating-sustainable-lifestyles-illustrated-
by-cases-from-around-the-world/
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http://www.unep.org/
http://www.unep.org/
http://scorai.org/wp-content/uploads/wordpress/UN-Communicating-Sust-Lifestyles_FULLREPORT_lores_2016.pdf
http://scorai.org/news/new-report-sets-out-a-strategy-roadmap-for-fostering-and-communicating-sustainable-lifestyles-illustrated-by-cases-from-around-the-world/
http://scorai.org/news/new-report-sets-out-a-strategy-roadmap-for-fostering-and-communicating-sustainable-lifestyles-illustrated-by-cases-from-around-the-world/

Ki sl 8bnyom h?2r ek

A finnek felt®tel n®l k¢l i al apj °ved

A finn parlament 2016 d e c e mber ®ben j - v8hagyt as oazBtn ekrekreR@relitestle tn,®l &kmdliy al ap]j
keresztAolk2s®rl etben r®szt vevRket v®l etlenszerTen v§lasztot t-t8R
kezdRdRen 2018. ®v v®g®i g havi 560°\eeudele(n:beln73r®5020esf¢olrn|erkt) ak

val - r®szv®tel k°tel eerdrl Ideen®raej?2on kinek is |l enne
A javaslatot a finn Szoci 8§lis ®s Eg®szs®g¢gyi Mi nA
k2s®rl et c®|l®raj,®khogay ffelltn®t el n®l k¢l al apj-®vaeaedaeanus 5
8§11 Astrrem®nyek szerint ugyanis az al apj°ved elkeeanabbah D
r ®s z&ksmulnfk aker es®sr e v ag ynakmahelyet§ hogy tfoovr8d?btih ap ®nz ¢ gy i Y
|l ehet Rs®gek §naBnmihkotzatnhogy el d°nts@k, °esxszwealf-olggr n
foglal koztat §si ar8nyt a k2s®rleti al apj°vedel met _h
k°r ®benzs ®A | &t ezen fel ¢l seg2ts®get fog ny %j t an 2
bevezet ®s®hez sziks®ges k°lts®g megbecs!| ®s ®hez i s. ¥
Forr§ s http://basicincome.org/news/2016/12/finland-basic-income-experiment-authorized-parliament/
Szuper mar ket Y ragondol va: maj dnem
S e Az Egyes¢l t Kir 8l yks°8rgrbya®k i e gw8 rlos&kdgdban ny?2
szupermarketije,aholm8 s 8§r uh8zI1 8ncok 81t al ki dob§8srAa
ezl et tovs8bbi ®rad ek 8s §PYek apgyi t fizetn

r8ad8suwlsakem®nzben &l Ive8rst8®@tl eS8lseuzkh e@rutn@&IE@®ta A
rakt 8r®p¢l etben kialak2tott szuper mar ket
me®r t ®k ®t szeretn® c¢cs°kkenteni, de a fize
kev®sb® tehet Rs/gekz | sezt&em8r a2 gayz r aj t uk i"Realdunly
Food Project'n ®v r e hall gat- brit kezdem®nyez®s.

Az °tlet tulajdonk®ppen m8r kor8bban gy°k

csatlako z n i a projekthez, ugyanez zeI a co®l Il al

kg§v®z- mTkodik, amely kidobé§s sz§&§nt ®le

- = vil 8g k¢,l°nb°zR pontjai®51250|llyyumlatlo§\as-

i abb csatl akoz§8si k®re|mek "Mieliod 8chaol,| goz8ar zh uazza Mogszmaenmepreyda ggo ta a z
is beindult, amelynek keret®ben jelenl eg hetente 12 e zlmiszerrli Minklez t
egy olyan orsz8gban, ahol ®wi ndé&n mkiERU led rnsezt  gdmolt atk® bkbieti,d8§i g. .. bi

F o r r Wtps//www.theguardian.com/lifeandstyle/2016/sep/18/real-junk-food-project-revolutionising-how-we-tackle-food-waste;
http://www.independent.co.uk/news/uk/home-news/first-food-waste-supermarket-uk-leeds-real-junk-food-project-a7317906.html

Eur - %l d FRv S8rlem: 2Bslsifen, N; 3
Essen,aRuhrvi d ®k egykorrnyertegd@az i Evw8rpaia Bi zotts8&g 81t @ .
FRv8rosa c2enet®ar&@.01X c¢c2m birtokosa Tp®®\darkt®entm )
t°bbi yB88mS8Sr amel yek k°rnyezet:i teljes2tm®ny¢ kel | —
c®l okhoz egyre k°zel ebb kersglnv e ozeearmsRisre®@ne k®sf eaj » v
val amint a v2zfogyaszt8s cs®°kkent ®edett ki eelr ®®Rs o rebta : 34 A ; \%
jelentkezR k°z¢l. Emellett a v8ros sz8mos hsgl .| ; = ¥
c®lja az cvegh8zhat 8s¥% g8zok ki bocs8t §snak ! v
el l en8l | - k®pAs c®EO®jrav gy Pd®ei k v8rossal egy¢tt =
F o r r Hts:./lec.europa.eu/environment/europeangreencapital/applying-for-the-award/2017
-_—
Hat 8r t ¥gamh b
Bg§r val-sz2nTleg %%gy szoktunk az utakra tes}
az ®| Rvi § Bag utskze8Ins Rs ovdsam®l yforr 8st Eggl ®atz en
®l etter¢ket, m8sr®sziekémhgrerbdb kioze8m®F ®s ¢ kK
val amint aes&sennylettags®gek is jobban terje
kutat-csoport t ®r k ®p ek apr -1 ®kos §ttanu

sz8razfo°oldjeinket mi nt@mgyb o6l0j0§ ke zfeerl Azakr3 gy te a
t er ¢ Iketreckl fele kkigebb, mi nt egyetl en n®gyzetkil ome
nagyr ®saamz ki odiyk, hogy jelentRs wvadvil g8g fert

kiterjedt, ut ak k a | nem stekadzdAamatz oh as ¢ [®es I ndon®zi
Oroszorsz8g ®s Kanada egyes ®szaki r ®szei
A kutat-k arra h2zvj 8k fel a figyel met, h®agjyn ez ekz2ti qqen urnadyy - kil

el Rrej el z®s ek IintROSGr®@0&0kK,al mins®zveerk szi k az utak °sszhossza.

F o r r Htps://www.theguardian.com/environment/2016/dec/15/new-map-reveals-shattering-effect-of-roads-on-nature
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http://basicincome.org/news/2016/12/finland-basic-income-experiment-authorized-parliament/
http://therealjunkfoodproject.org/about/
http://therealjunkfoodproject.org/about/
https://www.theguardian.com/world/2015/may/22/uk-tops-chart-of-eu-food-waste
https://www.theguardian.com/lifeandstyle/2016/sep/18/real-junk-food-project-revolutionising-how-we-tackle-food-waste
http://www.independent.co.uk/news/uk/home-news/first-food-waste-supermarket-uk-leeds-real-junk-food-project-a7317906.html
http://ec.europa.eu/environment/europeangreencapital/applying-for-the-award/2017-egca-applicant-cities/
https://www.theguardian.com/environment/2016/dec/15/new-map-reveals-shattering-effect-of-roads-on-nature
https://www.flickr.com/photos/european_green_capital/27342870463/
http://www.scancomark.com/Scandinavia-today/Fewer-unemployed-in-Sweden-but-more-on-sick-leave-103015082013

£frdemes r8pillantani

= @

OLVASNIVALO

10 ®v al at't hoznak | ®tre 100 ®ves e

Szeretne erdRt a kertbhe? MadS8rcsicseringi®sg

°kov8l I TED- ko zvi dearjr8blanbesz®l , h o g¢ylaent énkeedwrg
egy kertnyi is9rddaRabkfos fajokb-1 &I 1.,
Komoly t er vez®s el Rzi meg a nevel ®st. El sR
fafajt§gitgondesan®eslswpfe] §gaz j §kdRal kit ®s f mé gh ¢
azok arg8nysgt. R®sz|l etes ithal ajzikis®ge m®9o
t 8panyagokkal (bi oma s s #l@ve anikipoorganizimusokgt Bekernek
hozz§g, hogy t §mogassi8nkd en t ®p ®s @k beat .kt
rendszer ®t, HKHez@8¢®RbRAn °nt°znek ®s gyomt
az erdR el nem ®ri a ekgeylrleR isnTkr§Tosb®ga t&te i
ir8§ny2t8§st, ®s az erdR ©°nfenntart-v§8 vE8Ii

F o r r Htps://www.ted.com/talks/shubhendu sharma how to grow a forest in_your backyard/transcript

Friss ®s m8ri s a szem®t ben [ Taste t

Tudt a, hogy vil 8gviszonyl atban majdnem m8sf ®I A
fejlett orsz8gokban az @dkedrmjls zleirkdnbaSgsyrna®s gy HM®

el jutna a f ogyasnztn-dke nasneStsaoldS8irka fejes sal 8§t a, mi

keny@sup8n pa ®I ehlunil sazdeer® € b z efr elsemn8 mol hat - | a& nMPel

Valentin Thurn t ° bbsz°r °sen d?2jFryierst e®s fm§ rmj aste the waste)@at
megd®bbent R gm®b § ®kd -pRal zeal rmi §sszre-rl sz | . A fil mb

szupermarketek alkalmazott a i ®s vezet Ri, p®kek, nagybani

hi vatalnokok besz®l nek arr- 1|, mire is vezethet'f

okok k°ozo°ott szerepel p®l dgul az, hogy as s&ruwke®:¢

p®k8ruk k®sR estig frissen sorakoznak a polcok

fonnyadt |l ev®l a sal 8t 8n vagy horpad8s az alm
joghurtok, melyeknekl esaksk®vahaps igphvaK] §mav ®d

Warum schmeifien wir unser Essen auf den Mill? e g y r ® S z t h an g S 1/4| y 0zza ’ Th ma.m@S emrgiam@z R grmTZt dr a§sg§yga I g
_— °nmag8bhan az ¢(vegh8zg8zok egyharmadg§®rt felelR
AB 8. SEPTECMBER 1M KIND @ b oml §S St0§r§ nk enlE(,l a |_®g(‘kp r bERS @ Inb 8\599 h'C§|ZaJ)§|Zd . N
i e dupl 8n k8ros2tjuk a | ®gk°rt, ha az ®tel szem®tk

F o r r Hts./ltastethewaste.com/info/film

fvente 10 milli8rd fa tTni

Egy frisst anul m8ny s z enintegy t3,04jt erli gizhti 200 000000 000) f a t al
Fel deNatured. f ol y-iratanigeSkc®k ge v &n jetedegieé he Rl e z K
®s &k fmagass8gire legylt em ,eThomaskCrokthet &Itt-gla veze
nemr ®gi ben tett®k kkwnra@t 8s fFeH yd8 nsrzaBtnboasn .r ®%s z ®n
r ®szt a sz ®ml Sl Bescheakmers a kor §bbi ezzel kapcsol
mThol dk®pekre tS8kasak®sbak. rkBSzzitsvze®nRks§ | - t h a
eredm®nyekazal der Blimtogki sokkal a° B | Da emidrett§ ble a
gondol t uk. Ez ja-zom%bran azrrohdmgyhW®vente minteg
erdRS8lI 1l om8§nya. Az emberi s®g megjelen®se el Rtt

k el a F°

F o r r Htgs//www.youtube.com/watch?v=jqdOkXQngw8&feature=youtu.be

Akiket a csillagok vezetnek

A mar osv 8k -8kruhsezl y¥k o®K°@ pPeit at on St %di - k ©
Akiket a csillagok vezetnek ¢ 2 mT a,| kaomeSlsynek jel i g®j e: Al 3
ne feledd: benfneddnban| Rt &nl dges ember ek
v8l toztattak radi k8l i san az ®l et ¢k°n, ® §
fenntarthat - ®s a hka®szz°nsoss® g t esvz@skneSnryas AR flmlien
megi smerkedhet @®sk fel[gsyzegyn°g®Wnykertet fennt
aki jelenleg bivalyteny®szt ®ssel fogl al ko
szerint nem a mYzletravt§8| 12 er entann® mk oengy ki s eb
szeretne | ®t rehozni . Tal 8l kozhatunk egy AKIKET A CSILLAGOK VEZETHEK
h8r omgener 8ci - s csal 8di gazdas§8g k efrket @B
mutatnak arra, hogy md kot ddgesh&Egotmeagt p? §
kiszg8llni a m-kusker ®kbRI ®s m8sk®nt ®I ni

F o r r Hts:./lkronika.ro/szines/akiket-a-csillagok-vezetnek-n-fotokat-dijazott-a-vasarhelyi-fokusz-oko-kozpont
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https://www.ted.com/talks/shubhendu_sharma_how_to_grow_a_forest_in_your_backyard
https://www.youtube.com/watch?v=8f8wxKWWxFA
https://www.youtube.com/watch?v=jqdOkXQngw8&feature=youtu.be
http://focuseco.ro/
https://www.youtube.com/watch?v=vuaWoXWFORQ

Ki sl 8bnyomos ott hon, ki s:l
Szezon8lis szemezget S

Fagyos ruhacsipeszek

Ah8ny h§gz, annyi szennyestiszt2t§8si szok§s, de | ' u
tudjuk el k®pzel ni a folyamatot. SRt , sok h8ztrat : g
®r dek ®ben. BS&§r manaps8g etgtyreulh§k kS§babadadw®daem, af rmc t 1
n®h 8§ny h2rl ev®l ol vas-ban m®g folderenghet gyer e 1
i dRszakban, m®g az automata mos:-g®p szerinti idRs i
|8
Pedigfagypont f el et ti hRm®r s®k| aggneaetv®n gRzZ®nal akuP 5
el . Ennek k°sz°nhet Ren 8a ardinta&kk hrda mar ab bif BngPygats || @k
ruh8kz&@ket® en val  -ban megf agyr&kk ARs i yagl&mg®nayz , ¢
textilsz8lak k°z°tt megfagyfgymag e nsrzii netre Itaekl-jke"srern( ¢
®s szennyezRd®sektRI mentes, b8§tran haszn8ljuk ki e A

Fo r r: &tgp://www.femina.hu/otthon/ruhaszaritas_telen haztartasi tevhitek K®p e k f dirarv & s a,:csipdsfk.

J®gtelenztett mad8ritat

A huzamosabb ideig tart.- kem®ny sfzagnpolkt | §

csak a t8gpl 8§l ®k, hanem a foly®kony hal maz 3
v8lik. A fagyos |l evegR a szervezet ¢k has| §
k8&nikul ai nap A mad8retet ®s meal | fedlty afdo®lk |
p-tl &8s8ra is. ;
A |l egfontosabb szempontok ilyenkor, hogy

el RnyP8gw mTanyagb-| k®sz ,lt mTKisniyadg - ki rv§ ( =
kev®s cukor felold8sa term®szetes fagy§Il|I o [
ut 8np-tl 8st i s | edgymakkor az meatdeatr Rirtkena ki hel y e Z

®l el met, de n®mi v2zut8np-t.l 8st is jelent

Az °kosziszt®m8ban n®l k¢gl°zhetetlen munk8jukkal, | 8tvs8nyukkal,

F o r r WBts//www.mme.hu/dermesztoen-fagyos-napok-jonnek-itatassal-segithetjuk-az-etetok-madarait

Janus8ri (®s febru8r el e]
Miut8n kef eRk®ppeht iphnaS§t Rhlmertl i Rsmdmk &l at o
vR®gezhetj ¢k el. Kezdetnek aj8nlott sz8mba
megfel el Ren, el k®sz2thetj ¢k az ¢ltet ®si te
Font os, hogy az %YgynevdeRzzerttts ¢Ah oal tksazrebzaonntraarot,
is: a ker2t®s, a v2zcsapok, a szersz8mok §lI
A d2szkertben ®rt®kes f O cserj ®kr RI h

a =~
Ea—‘

§
rénehezedve | et°rn®z imb a8

it®l iVegyhé&nRre i
szabaduljunk meg a rothad8snak indult dar 4
S®r ¢l t fag8§gak elt8vol 2t §8s8t. A t8rol - -ban,
mi nRs®g®t, hogyzmkgakadghwd§&s Ro&rrhitysddarig@ztdhu/.

Nem p°tty?©°s, hanem Babos k?©
A Pillang- FdjPros zE®sred&h §t Egyes¢l et) el sRdIl ege:
re k

kistelep¢l ®sek, infedrig, | ®2 ® % & @ @A i sz8§m8ra tere
region8lis ®s fenntarthatk meb®hhet ®®k & bkatBeachmastR*k
c2mT kiadv8nyt a sz8razh¢velyesek kult%rtort®net
Megj el en®s ®nek apr @qdand Agrichltorg @rgaaizatordthe United Nations) a 2016-
os®vet a sz8razh¢velyesek nemzetk®zi ®v®nek dekl a

A kiadvs8§ny sz2nes, o li wma so-r meSro§tvak @4 at ahrgtveell yaess e k r R
t°rt ®®e dmik e s s dvgshdtuakbenne, de felbukkannakr ®g el h®péedéi edel me

is a vil8§g mABdéns t P @arbudeeesl encsef Rzel ®k tengel
el k®sz2t ®si ti precephekett alk@ldwvrmlsi @81 -kort- -1 eg®szen
Aj 8nl juk mindazoknak, aki k, a tudatos t8pl 8l koz
valamilyen eg®szs®g¢gyi okb-1 kell t8pl 8l koz§8si
to°ri@®me°®sszefigg®sei irgnt. F o r r Bte://Amww.bffd.hu/
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http://www.femina.hu/otthon/ruhaszaritas_telen_haztartasi_tevhitek
http://a-minbancroft.blogspot.ro/2013/12/drying-clothes.html
http://www.bien.hu/otthon-kikapcsolodas/haztartasi-praktikak/fagypont-alatt-gyorsan-szaradnak-kint-a-ruhak-hogy-lehet-ez/117040
http://www.mme.hu/itato_es_madarfurdo
http://www.mme.hu/dermesztoen-fagyos-napok-jonnek-itatassal-segithetjuk-az-etetok-madarait
http://kislabnyom.hu/hir/keszuljunk-telre-termeszetesen-es-klimatudatosan
http://gazigazito.hu/?modul=oldal&tartalom=1073162
http://www.bffd.hu/
http://www.bffd.hu/pillango-hirek/baboskonyv
http://www.bffd.hu/pillango-hirek/baboskonyv
http://www.bffd.hu/

