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Egy kis kih²v§s (®s nyerem®ny): hogyan lehet 

hat®konyan tenni a kl²mav§ltoz§s megf®kez®s®®rt? 

Kedves Olvas·ink! Legfrissebb sz§munkat egy kis 

fejtºrŖvel ind²tjuk. Azok kºzºtt, akik megoldj§k, j·l oldj§k 

meg, ®s el is k¿ldik sz§munkra a megold§st, 2 db 

2.500 Ft ®rt®kŤ "zºld" utalv§nyt sorsolunk ki! A 

v§laszok bek¿ld®s®nek hat§rideje j¼lius 15., a 

megold§st ®s a nyertesek nev®t pedig j¼lius 20-§n tessz¿k 

kºzz® a www.kislabnyom.hu oldalon, valamint kºzºss®gi 

oldalunkon! 

Tipp: a h²rlev®l kor§bbi sz§ma(i) seg²thetnek a megold§sban J 

1. A kºvetkezŖk kºz¿l mi seg²ten® jobban az ¿vegh§zhat§s¼ g§zok kibocs§t§s§nak 

csºkkent®s®t: ha a vil§g lakoss§g§nak fele nºv®nyi alap¼ ®trendre v§ltana, vagy ha 

kºrnyezetbar§t tŤzhelyen fŖzn®nek a fejlŖdŖ vil§g orsz§gaiban? 

A) a nºv®nyi alap¼ ®trend     B) a kºrnyezetbar§t tŤzhelyek 

2. Mi seg²ten® jobban az ¿vegh§zhat§s¼ g§zok kibocs§t§s§nak csºkkent®s®t: ha mindenki 

feleannyi ®telt dobna ki, mint jelenleg, vagy ha a biol·giailag leboml· ®lelmiszer-hullad®k 

kb. fel®t komposzt§ln§k? 

A) ha mindenki feleannyi ®telt dobna ki     B) ha a leboml· hullad®kot komposzt§ln§nk 

3. Mi seg²tene jobban: ha nŖne az aut·megoszt§s ar§nya, vagy ha nagyobb ar§nyban 

v§ltan§nk elektromos aut·kra, ®s ez§ltal csºkkene a kibocs§t§s? 

A) tºbb aut·megoszt§s     B) elektromos aut·kra v§lt§s 

4. Minek lenne nagyobb hat§sa: ha napelemeket tesz¿nk az ®p¿letek tetej®re, vagy ha 

oktatjuk a l§nyokat ®s nŖket?  

A) napelemek az ®p¿letek tetej®n     B) l§nyok ®s nŖk oktat§sa 

5. Annak lenne nagyobb hat§sa, hogy tºbb ember utazik tºmegkºzleked®ssel, vagy annak, ha 

nºvelj¿k a haj·val val· sz§ll²t§s ¿zemanyag-hat®konys§g§t? 

A) tºbben tºmegkºzlekednek     B) nŖ a haj·z§s ¿zemanyag-hat®konys§ga 

6. Melyik seg²t jobban: ha sz®lerŖmŤ parkokat ®p²t¿nk, vagy ha napelem farmokat telep²t¿nk? 

A) sz®lerŖmŤ parkok     B) napelem farmok 

7. Vajon annak van nagyobb hat§sa, ha zºldtetŖket ®s a napsug§rz§st visszaverŖ tetŖket 

alak²tunk ki, vagy annak, ha szinte minden vil§g²t·testet LED ®gŖre cser®l¿nk? 

A) zºld- ®s f®nyvisszaverŖ tetŖk kialak²t§sa     B) LED ®gŖk haszn§lata 

8. Az al§bbiak kºz¿l melyik a leghat®konyabb megold§s a kl²mav§ltoz§s elleni k¿zdelemben? 

A) kevesebb v²zpazarl§s     B) a tr·pusi erdŖk v®delme 

C) a hŤtŖkºzegek megfelelŖ kezel®se     D) a pap²rhullad®k intenz²vebb ¼jrahasznos²t§sa 

FONTOS! Ne felejts¿k el: minden itt felsorolt A, B, C ®s D v§ltozat is r®sze a kl²mav§ltoz§s 

probl®m§j§nak lek¿zd®se, megold§sa ®rdek®ben! Amire itt k²v§ncsiak vagyunk, hogy melyik 

megold§s hoz tºbb eredm®nyt glob§lis szinten gondolkodva ®s sz§molva. J· gondolkod§st ®s 

kutat§st k²v§nunk a feladathoz! £s ne feledj¿k: kºzºss®gben ez is kºnnyebb J 

A szerkesztŖ: Vadovics Edina  

Forr§s ®s inspir§ci·: a szerkesztŖs®gben 

mailto:info@kislabnyom.hu
http://www.kislabnyom.hu/
https://www.facebook.com/Kislabnyom/
https://www.facebook.com/Kislabnyom/
mailto:info@kislabnyom.hu
https://www.facebook.com/Kislabnyom/
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Kisl§bnyomos ®letm·d 
 

  

¥ko nyugd²j-kieg®sz²t®s 
Sokan vannak, akik a nyugd²jaz§suk elŖtti idŖszakban a nyugd²jukat kieg®sz²tŖ jºvedelemforr§sok ut§n n®znek, ®s egyre tºbben v§lasztj§k 
a helyi kºzºss®gi alternat²v energiaprojektet, mint ºko befektet®si lehetŖs®get. 

Cilpentan egy k®tsz§z ®ves gazdas§g ®s kisbirtok a d®l-walesi 
Tairgwaith-ben. A farm tulajdonosai Dr Sonia Reynolds ®s Clint Budd, 
h§zuk ablakai egy szemet gyºnyºrkºdtetŖ, ®rintetlen k®thekt§ros 
kasz§l·ra n®znek, amely a Sk·t Nemzeti ¥rºks®g hivatala §ltal kiadott 
Site of Special Scientific Interest, azaz Tudom§nyos Szempontb·l 
K¿lºnºsen £rdekes Ter¿let minŖs²t®ssel rendelkezŖ, v®dett mezŖ. 

Tavasszal a r®t gyºnyºrŤ vir§gok tengere: okkersz²nŤ mocs§ri 
kºrºmvir§gok, op§los foltos orchide§k ®s zaf²rk®k nefelejcsek, ®s 
minden vir§g kºr¿l dong·-z¿mmºgŖ bog§rhad. 

A h§zasp§r v®di az otthonukat kºr¿lºlelŖ term®szetet: gondozz§k az Ŗsi 
tºlgy-, kŖris-, ®s ny²rf§kb·l §ll· erdŖt, amely egy¼ttal a tŤzif§jukat is adja, 
®s ·vj§k a ritka tapl·fajt§knak, fap§fr§nyoknak ®s moh§knak otthont ad· 
nedvesebb ter¿leteket is. 

Mindketten a nyugd²jkorhat§rhoz kºzeledv®n elkezdtek gondolkozni 
azon, hogy mivel eg®sz²thetn®k ki majdani nyugd²jukat, ®s nemr®g 
fejenk®nt 1000 fontot (kb. 350.000 Ft) fektettek egy olyan helyi 

napenergi§s projektbe, amely 29 otthon §ramell§t§s§t biztos²tja majd. 

A projekt c®lja, hogy napelemeket szereljenek h®t kºzºss®gi ®p¿let tetej®re, tºbbek kºzºtt annak a kºzeli Banwenben tal§lhat· Dove 
Workshop-nak a tetej®re is, amelyet az 1984-es b§ny§sz-sztr§jk idej®n hoztak l®tre b§ny§szfeles®gek, hogy a h§nyattatott sors¼ vid®ken 
oktat§st ®s k®pz®st biztos²tsanak a munka n®lk¿l maradt embereknek. 

A napenergi§s ºtlet nagy t§mogatotts§gnak ºrvend, a meghirdet®se ut§n p§r h®ttel m§r 70.000Ã gyŤlt ºssze a projektind²t§shoz 
sz¿ks®ges 155.000Ã fontb·l. A legtºbb befektetŖ viszonylag kisebb ºsszegekkel sz§ll be - a minimum 250Ã, a maximum befektethetŖ 
ºsszeg pedig 20.000Ã. Ez az®rt fontos, hogy elker¿lj®k, hogy nagyobb szervezetek kisaj§t²ts§k a kºzºss®gi projektet.  

A projektre gyŤjtŖ Egni Szºvetkezetet k®pviselŖ Dan McCallum szerint D®l-Wales r®g·ta mint energiatermelŖ vid®k ®l a kºztudatban, ®s a 
sz®n- ®s sz®lenergia hasznos²t§sa mellett kifizetŖdŖ a napenergi§t is hasznos²tani, k¿lºnºsen, mert Anglia d®l-nyugati ter¿letei ut§n D®l-
Wales a legnaposabb az Egyes¿lt Kir§lys§gban. 

ĂSz§munkra van ®rtelme, hogy a kºzºss®g¿nkbe ®s zºld energi§ba 
fektetj¿k a p®nz¿nketò ï mondja Sonia, aki f¿ggetlen oktat§si tan§csad·. 
ĂA b§ny§szat hanyatl§s§val fenn§ll a vesz®ly, hogy egy eg®sz 
gener§ci·nyi fiatal nem tal§l majd munk§t, ®s ezt a probl®m§t nek¿nk 
kell megoldanunk. A kºzºss®gi ®p¿letek a projektben ingyen §ramhoz 
jutnak, csºkkennek a mŤkºd®si kºlts®geik, mi pedig 4%-os jºvedelemre 
sz§m²thatunk a befektet®s¿nk ut§n.ò 

A nyugd²jbiztons§g az Egyes¿lt Kir§lys§gban is kºzponti k®rd®s, ®s 
sokan keresik a m·dj§t, hogy hogyan tudn§nak tºbbf®le forr§sb·l 
jºvedelemhez jutni ï egyre tºbben v²zenergi§ba, sz®lbe, napenergi§ba 
®s f§ba fektetik a p®nz¿ket. Az ºtvenes, hatvanas ®veikben j§r·k kºzºtt 
robban§sszerŤen nŖtt meg azoknak a sz§ma, akik kºzºss®gi meg¼jul· 
energiaprojekteket t§mogatnak, kezdve a kicsi v²zerŖmŤvektŖl a sk·t 
sz®lturbin§kig. 

Rodney Archard, egy nyugd²jas Hereford-i tan§r ®s fizikus, szint®n 
befektetett tºbb kisebb ºsszeget k¿lºnbºzŖ projektekbe, ld. egy olyan 
fafŤt®ses rendszerbe, amely Herefordshire eddig elhagyott, de most 
gondoz§sba vett erdŖibŖl szerzi az erŖforr§st, azt§n a Leominster-i 
szabadidŖkºzpont tetej®n l®trehozott napelemrendszerbe, ®s egy 
haszn§laton k²v¿li v²zimalom ¼jrabe¿zemel®s®t c®lz· projektbe. 

Jon Halle, a hasonl· projektek elindul§s§t seg²tŖ Share Energy igazgat·ja szerint: Ăa befektetŖk tºbbs®ge m§r nyugd²jas, vagy kºzel²t a 
nyugd²jaz§s§hozò. ĂAhhoz a gener§ci·hoz tartoznak, amelyik hisz a kºzºss®gek szervezŖ ®s megval·s²t· erej®benò. 

D®l-Wales-ben Lesley Smith, a Dove Workshop egyik vezetŖje nagy v§rakoz§ssal tekint 
a napelemek be¿zemel®se el®, mert a napenergia haszn§latba v®tel®nek kºszºnhetŖen 
jelentŖs kºlts®gcsºkken®sre sz§m²tanak. ĂMin®l kevesebb rezsit fizet¿nk, ann§l tºbb 
p®nzt tudunk munkahelyteremt®sre ford²taniò ï mondja. A mŤhely mellett m§r van egy 
nagy sz®lpark, ami azonban megosztja a kºzºss®g tagjait. Lesley-t nem zavarj§k a 
turbin§k. ĂEz a kºrny®k mindig is ipari t§j volt, ®s szerintem a sz®lkerekek ®s napelemek 
jobban n®znek ki, mint az ·ri§s sz®nhegyek.ò 

Forr§s: http://www.telegraph.co.uk/finance/property/green/10734297/Eco-living-help-the-environment-and-your-pension-too.html 

P®ldamutat· zºld ®letm·d: Sonia Reynolds ®s Clint Budd 
fenntarthat· ®letet ®lnek d®l-walesi otthonukban 

Fot·: Jay Williams 

Az Egni r®szv®nyesei Glynneath-ben, egy napelemekkel 
felszerelt ®p¿let elŖtt 
Fot·: Egni Cooperative 

A kºrnyezetbar§t ®s felelŖs nyugd²j-
kieg®sz²t®ssel kapcsolatban sz²vesen fogadjuk 
Olvas·ink tapasztalatait ®s ºtleteit is az 

info@kislabnyom.hu c²men! 

http://www.snh.gov.uk/protecting-scotlands-nature/protected-areas/national-designations/sssis/
http://www.doveworkshop.org.uk/
http://www.doveworkshop.org.uk/
http://www.sharenergy.coop/
mailto:info@kislabnyom.hu
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Kisl§bnyom tippek 
 

  

ăR®gi ny§ró 2017-ben J 

30 ®vvel ezelŖtt is volt ny§r, volt ny§ri sz¿net, de nem volt tablet, laptop, jutyub, ®lm®nyf¿rdŖ, ugr§l·v§r, menŖj§tsz·t®r, ®s 
ºtsz§zf®le ï nem k®t fill®r ï napkºzis t§bor sem... Volt viszont naps¿t®s, szabads§g, bar§tok, nagyi®k, szabad levegŖ, kºnyv, 
t§rsas, k§rtya, t·part ®s pecabot, sz·val valahogy t¼l®lt®k a gyerekek a sz¿nidŖt, programok ®s §lland· sz·rakoztat§s n®lk¿l. 

K·stoljunk bele id®n egy szabad, stressz mentes "retr·" ny§rba, amiben nem az elektromos eszkºzºk, hanem a gyerekek fant§zi§ja a 
fŖszereplŖ, amiben a sz¿lŖk is laz²thatnak, mert nem kell est®nk®nt azon tºrni¿k a fej¿ket, hogy mi legyen a m§snapi ®lm®nyprogram. 

Hogyan csin§ljuk? Eml®kezz¿nk vissza a gyerekkori nyarainkra! Nem volt sz¿ks®g¿nk k¿lºnleges vagy izgalmas helysz²nekre, se extra 
felszerel®sre ahhoz, hogy remek¿l ®rezz¿k magunkat! ĉme n®h§ny p®nzt§rca-, ideg-, ®s kºrnyezetk²m®lŖ ºtlet J  

Unatkozni (is) szabad ï Eml®ksz¿nk m®g azokra a ny§ri reggelekre, amikor elŖtt¿nk 

volt az eg®sz v®gtelen nap, ®s rajtunk §llt, mivel foglaljuk el magunkat? Nem volt 
eltervezve semmi, ®s ez ·ri§si szabads§got adott. Hetente egyszer persze eljutottunk 
rokonl§togat·ba, vagy l§ngosozni a piacra, de ennyi volt a kºtºtt program. Az idŖ tºbbi 
r®sz®ben szabadon tett¿nk-vett¿nk, amihez kedv¿nk volt, reggeltŖl-estig j§tszottunk, 
f¿rºdt¿nk, bar§tkoztunk, pec§ztunk, hint§ztunk ï vagy n®zt¿k a felhŖket az ®gen. 

A sz¿lŖ nem j§tsz·t§rs ï Az igazi j§tsz·t§rsak a testv®rek, az unokates·k ®s a 

szomsz®d gyerekek! Vel¿nk se ¿ltek a homokban a sz¿leink, ®s felfedezŖst se vel¿k 
j§tszottunk, mindenki int®zte a maga ï nyaral·s ï dolg§t. Azaz nek¿nk sz¿lŖknek is 
kutya kºteless®g¿nk kipihenni a tan®vet egy j· jegesk§v®val a f¿ggŖ§gyban, ®s ha 
m®gis kºzel²t valaki egy j§t®kºtlettel, kedvesen kºszºnj¿k meg a lehetŖs®get. 
Term®szetesen s®r¿l®sek kºtºz®s®t az®rt v§llaljuk! 

Ne agg·djunk a lak§s/h§z §llapota miatt ï Persze, tele lesz az elŖszoba homokkal, 

levelekkel, kavicsokkal, a mos§sba is ker¿l egy kil· homok, de ha valamit, ezt el®g 
neh®z elker¿lni. A koszos gyerekn®l nincs boldogabb, ®s a ny§r nem takar²t§sra lett 
kital§lva. 

Legy¿nk a szabadban ï Kiz§rni az®rt nem kell a gyerekeket a h§zb·l, de ha kicsit 

kor§bban szeretn®nek bejºnni, mint gondoltuk, nyugodtan hessegess¿k Ŗket a 
dolgukra. ElŖbb-ut·bb belefutnak egy hangyabolyba, kedvet kapnak m®g egy f§t 
megm§szni, hint§zni, fºldet t¼rni, homokv§rat vagy bunkert ®p²teni. 

B§rmivel lehet j§tszani ï Dobozok, fadarabok, kalap§cs, szºgek, fŤr®szek, vºdrºk, 

kºtelek, botok, de ak§r c®rnaspulnik is megteszik ï a megfelelŖ ·vint®zked®sek 
mellett! Persze az eml²tett Ăj§t®kokò nem a legkisebbek kez®be val·k, de nekik mindig 
ott a s§r ®s kavics, mint megunhatatlan opci· J 

R§gcs§lnival·k minden mennyis®gben ï A ny§r a laz²t§s®, ®s mindenki nyugalma 

®rdek®ben ilyenkor az ®tkez®si szok§sokon is lehet laz²tani: j§t®ksz¿netekre 
k®sz²ts¿nk nassolnival·t, gy¿mºlcsºt/apr·s¿tit/csipszet/pogit/stb., na ®s persze 
innival·t a konyhaasztalra, hogy a gyerekek ki tudj§k szolg§lni magukat ®s ne minket 
ugr§ltassanak J De s¿thet¿nk egy¿tt pattogatott kukoric§t is a tŤzºn, nagy ®lm®ny! 

Persze belef®r bŖven a ny§rba egy-egy kiruccan§s, m¼zeum- ®s v§rn®z®s, tal§n m®g 
egy j§tsz·h§zaz§s is, sŖt, kempingez®sre is val·sz²nŤ sor ker¿l, de fentieket ®szben 
tartva a ny§r rem®lhetŖleg arr·l sz·l majd, hogy szabad levegŖn, a programtervez®s 
gyºtrelmei n®lk¿l, spont§n alakul minden egyes nap, ®s ²gy is tele lesz kalanddal ®s 
j§t®kkal a sz¿nidŖ. 

Forr§s: https://www.treehugger.com/family/praise-old-fashioned-summers.html 

¥ko ºnk®ntess®g a ny§ri sz¿netben 

A fejlŖdŖ orsz§gokban a kºrnyezetv®delmi kih²v§sok gyakran h§tt®rbe szorulnak az 
®getŖbb t§rsadalmi ®s gazdas§gi k®rd®sekhez k®pest ï ugyanakkor szorosan ºssze is 
f¿ggnek azokkal. A kºrnyezet v®delme elengedhetetlen a t¼l®l®shez, a jobb 
®letminŖs®ghez, a gazdas§gi ®s t§rsadalmi fejlŖd®shez. 

Sok m§s hasonl· - ®s magyarorsz§gi - szervezet mellett a United Planet nevŤ 
ºnk®nteseket kºzvet²tŖ szervezet is keres k®pzett ®s/vagy tapasztalattal nem rendelkezŖ 
ºnk®nteseket a kºrnyezeti oktat§s, fenntarthat· mezŖgazdas§g, §llatv®delem, ®s 
term®szetv®delem ter¿let®re a vil§g legk¿lºnbºzŖbb pontjain, rºvid ®s hossz¼ t§v¼ 
projektekre is.  

Aktu§lis kºrnyezetv®delmi ®s fenntarthat·s§gi projektek a United Planet szervez®s®ben itt. 

GD/AO 

GD/AO 

GD/AO 

https://www.treehugger.com/family/praise-old-fashioned-summers.html
http://www.unitedplanet.org/
http://www.unitedplanet.org/volunteer-abroad/environmental-sustainability-projects
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10 csin§ld magad ºtlet a ny§ri sz¿netre 
 

A gyerkŖcºk maguk is nekil§thatnak az itt l§that· 
¼jrahasznos²t·s projekteknek - az elk®sz¿lt j§t®kokkal 
eg®sz ny§rra garant§lt a sz·rakoz§s, ®s ha otthon 
megvannak a hozz§val·k, akkor p®nzbe se ker¿l! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

Ism®t PET-palack, itt ®ppen 
bubor®kf¼j· k®sz¿lt belŖle, 

le²r§s itt. 

¥ntºzŖrendszer PET-
palackokb·l ï egy vºdºr v²z, 
p§r lukas palack, ®s indulhat 
a v²zvisszaforgat·s v²zes®s. 

M®g egy macska zoknib·l, 
le²r§s itt. 

Sºrºskupakokb·l ®s kartonpap²rb·l 
k®sz¿lt a kasztanyetta 

 

Ezek a nºv®nyek al§ val· 
Ămacskakasp·kò PET-
palackok alj§b·l k®sz¿ltek. 

Cukork§s dobozokb·l 
csin§lhatunk cuki §gyakat ï 
zsebben elf®rnek a lak·ikkal 
egy¿tt, ²gy kiv§l· ¼tit§rsak! 

Szuper labirintus j§t®k 
¼jrahaszn§lt holmikb·l, 

le²r§s itt. 
 

Vag§ny totemoszlop haszn§lt 
mos·szeres flakonokb·l, sok 

sz²nnel. 

H®t darab csipszes doboz ®s 
k®sz a dob J Instrukci·k itt. 

 

Egy mŤanyag dobozfed®l ®s n®h§ny 
kupak kell csak a festŖpalett§hoz 

https://www.greenmoxie.com/10-great-upcycled-projects-for-summer-holidays/
http://www.greenmoxie.com/wp/wp-content/uploads/Upcycled-labarynth-toy.jpg
http://www.greenmoxie.com/wp/wp-content/uploads/Upcycled-summer-activities.jpg
http://www.greenmoxie.com/wp/wp-content/uploads/Upcycled-soda-bottles.jpg
http://www.greenmoxie.com/wp/wp-content/uploads/Upcycled-altoids-can.jpg
http://www.greenmoxie.com/wp/wp-content/uploads/Upcycled-totem-pole.jpg
http://www.greenmoxie.com/wp/wp-content/uploads/Upcycled-Pingle-Box.jpg
http://www.greenmoxie.com/wp/wp-content/uploads/Upcycled-sock-pusheen.jpg
http://www.greenmoxie.com/wp/wp-content/uploads/Upcycoled-water-toy.jpg
http://www.greenmoxie.com/wp/wp-content/uploads/Bubble-Blower.jpg
http://www.upcyclethat.com/bubble-blower/2990/
http://mypastelcafe.com/diy-pusheen-sock-plush/
http://www.greenmoxie.com/wp/wp-content/uploads/Upcycled-artist-pallet.jpg
http://frugalfun4boys.com/2015/10/14/how-to-make-a-cardboard-box-marble-labyrinth-game/
http://www.thetaylor-house.com/upcycled-pringles-can-diy-drum/
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Megtakar²t§s - £letm·dv§lt§s - Kºzºss®g 

EnergiaKºzºss®gek h²rek 

  

 

£vadz§r· rendezv®ny 6. alkalommal! 

2017. j¼nius 10-®n tartottuk az E.ON EnergiaKºzºss®gek program ®vadz§r· ¿nneps®g®t Budapesten. 

A z§r· rendezv®nyre a r®sztvevŖk csal§djukkal egy¿tt ®rkeztek. A gyerekek sz§m§ra k¿lºn 
programmal k®sz¿lt¿nk az ¥koj§t®k csapat§nak seg²ts®g®vel. 

Az esem®ny P§l Norbert, a megtakar²t§si programot t§mogat· E.ON Hung§ria Zrt. gazdas§gi 
igazgat·j§nak, valamint Dr. B§ndi Gyula, a jºvŖ nemzed®kek sz·sz·l·j§nak kºszºntŖj®vel indult. A 
kºszºntŖk ut§n Vadovics Krist·f rºviden bemutatta a programot a jelenlegi ®vad ®s az eddigi 6 ®v 

t¿kr®ben, ®s ismertette a verseny v®geredm®ny®t ®s a nyertes kºzºss®gek sor§t.  

Ezut§n Vadovics Edina sz§molt be a program rendezv®nyeinek karbon-l§bnyom sz§m²t§si m·dj§r·l 

®s a kor§bbi tapasztalatokr·l. A program kºvetkezt®ben kibocs§tott CO2 semleges²t®s®re 101 db 
magyar Ŗshonos gy¿mºlcsf§t osztottunk ki a r®sztvevŖk kºzºtt, melyeket a zala megyei T¿nd®rkertbŖl, 
Kov§cs Gyul§t·l szerzett be a GreenDependent. ElŖad§s§b·l az is kider¿lt, hogy az 

EnergiaKºzºss®gek program fenn§ll§sa sor§n eddig ºsszesen 624 ilyen f§t ¿ltett¿nk el. 

A sz¿netet kºvetŖen megn®zt¿k az EnergiaKºzºss®gekrŖl k®sz¿lt kisfilmet, majd a kor§bbi 

®vekhez hasonl·an a h§rom nyertes kºzºss®g sz§molt be arr·l, mik®nt siker¿lt megtakar²taniuk, 
milyen tapasztalatokat szereztek, milyen neh®zs®gek, meglepet®sek, j· ®lm®nyek ®rt®k Ŗket a verseny 
kºzben. Bemutatt§k az §ltaluk alkalmazott praktik§kat, illetve hogy mi motiv§lta Ŗket az 
energiamegtakar²t§sban ®s milyen jºvŖbeli elhat§roz§sokat tettek a program hat§s§ra. Az elsŖ helyen, 
a program tºrt®net®ben elsŖ alkalommal indul· roma kºzºss®g, a bagi Kerasz Khetane (Csin§ljuk 
Egy¿tt!) kºzºss®g v®gzett 27%-os megtakar²t§ssal. M§sodik az Egyh§zasfalui Efalu kºzºss®g tagjai 
lettek 20,4%-kal, m²g a k®pzeletbeli dobog· harmadik fok§ra a D®l-B®k®si EnergiamentŖk §llhattak, 
akiknek 14,7%-kal siker¿lt csºkkenteni¿k energiafogyaszt§sukat. 

A kºzºss®gek besz§mol·i ut§n elŖad§sokkal folytattuk a programot, melynek c®lja az volt, hogy 
tov§bbi alternat²v§kat k²n§ljunk sz§mukra a kºrnyezettudatos gondolkod§suk elm®ly²t®s®hez ®s a 
kisl§bnyomos ®let m®g hat®konyabb kialak²t§s§hoz. Az ¥kol·giai Int®zet a Fenntarthat· FejlŖd®s®rt 
Alap²tv§ny elnºke, Gyulai Iv§n, ºkol·gus a glob§lis kl²mav§ltoz§s ®s a h§ztart§sok, csal§dok 

kapcsolat§r·l besz®lt, alternat²v lehetŖs®geket felv§zolva, m²g a V®degylet, Ćtalakul· Kºzºss®gektŖl 
Feldm§r N·ra, ipari ºkol·gus az energiaszeg®nys®g ®s energiahat®konys§g t®m§ban ny¼jtott ®rt®kes 

inform§ci·kat a r®sztvevŖknek. 

Az elŖad§sok ut§n a program a v§rva v§rt d²jkioszt·val folytat·dott, melyet az E.ON r®sz®rŖl P§l 
Norbert ®s Kotschy-Korp§s Zsuzsa, a GreenDependent r®sz®rŖl Vadovics Edina adott §t. Az elsŖ 

hat helyezett kºzºss®g kapott nyerem®nyeket, illetve a versenyt sikeresen befejezŖ kºzºss®gek kl²ma-
koordin§torainak ®s energiavad§szainak kºszºnt¿k meg a kitart· munk§j§t egy-egy oklev®llel, mely 
mell® a koordin§torok kaptak egy energiahat®kony, vagy energiatakar®koss§got elŖseg²tŖ eszkºzºk 
v§s§rl§s§ra ford²that· utalv§nyt is. 

Az eb®dsz¿netben szezon§lis, termelŖi, fair trade ®s helyi alapanyagokb·l k®sz²tett finoms§gok v§rtak 
a r®sztvevŖkre, melyeket a KOFFAIR ®s a Szatyor biztos²tott. Az eb®dsz¿net ut§n az ¿nnepl®st 
finomabbn§l finomabb tortaszeletek oszt§s§val fokoztuk. Falatoz§s kºzben kis csoportokat alkotva 
folytattuk a besz®lget®st a verseny sor§n tapasztalt kih²v§sokr·l, ®lm®nyekrŖl ®s a jºvŖbeni tervekrŖl. 

A r®sztvevŖk a nap folyam§n megtekinthett®k a GreenDependent kºrnyezetbar§t term®kki§ll²t§s§t 
®s egy f®nyk®pki§ll²t§st a kor§bbi ®vekrŖl, valamint a kreat²v feladat keret®ben k®sz²tett legjobb 
posztereket is. 

A teljes besz§mol· k®pekkel ITT, a rendezv®nyrŖl k®sz¿lt kisfilm pedig ITT tekinthetŖ meg! 

 

 

  

 

 

 Id®n a bagi Kerasz Khetane kºzºss®g nyerte meg a versenyt, 

kºzºsen 27%-kal csºkkentett®k energiafogyaszt§sukat 

http://www.okojatek.hu/
http://www.energiakozossegek.hu/files/beszamolohoz/EON_eredmenyek_VK_2017.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/files/E.ON_EnergiaKozossegek_verseny_vegeredmeny_2017.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/files/beszamolohoz/Karbon-labnyom_szamitas_es_fak_2017.pdf
http://www.tündérkertek.hu/
http://www.energiakozossegek.hu/files/Megvagott_kek_bolygo.mp4
http://www.ecolinst.hu/
http://www.ecolinst.hu/
http://www.kozossegek.atalakulo.hu/
http://koffair-hu.webnode.hu/
http://szatyoregyesulet.hu/hu/
http://www.energiakozossegek.hu/hu/versenyezz-takar%C3%ADts-meg-energi%C3%A1t-te
http://www.energiakozossegek.hu/hu/versenyezz-takar%C3%ADts-meg-energi%C3%A1t-te
http://www.energiakozossegek.hu/hu/eon-energiak%C3%B6z%C3%B6ss%C3%A9gek-z%C3%A1r%C3%B3-d%C3%ADjkioszt%C3%B3-rendezv%C3%A9ny-2017-f%C3%A9nyk%C3%A9pes-besz%C3%A1mol%C3%B3
http://www.energiakozossegek.hu/files/EnergiaKozossegek_video4.mp4
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Kisl§bnyom h²rek 
 

  

A viszk·z elŖ§ll²t§sa is igen szennyezŖ lehet  
VezetŖ ruham§rk§k, mint p®ld§ul a H&M, a Zara vagy a Marks & Spencer k²nai, indon®ziai ®s indiai gy§rakb·l szerzik be viszk·z 

ruh§ikhoz az alapanyagot. J·llehet, a viszk·z fenntarthat· alternat²v§t jelenthet a poli®szterrel ®s a pamuttal szemben ī ®s ezt 
elŖszeretettel ²gy is rekl§mozz§k az eml²tett c®gek ī, a Changing Markets Foundation vizsg§latai alapj§n a fenntarthat·s§g szempontjai 
kor§ntsem biztos, hogy a gyakorlatban t®nylegesen meg is val·sulnak. 

A viszk·zt §ltal§ban gyorsan nºvŖ fafajok, pl. ny§r, fenyŖ vagy eukaliptusz, cellul·z p®pj®bŖl 
nyerik, ami elsŖre igen kºrnyezetbar§tnak hangozhat. Azonban egyr®szt gyakran a f§k nem 
fenntarthat· forr§sb·l sz§rmaznak, m§sr®szt pedig maga a viszk·z elŖ§ll²t§sa 
meglehetŖsen vegyszerig®nyes folyamat. A fent eml²tett gy§rak kºz¿l t²zn®l mintav®teles 
vizsg§latot kezdem®nyezett a Changing Markets Foundation, ®s a jelentŖs v²z- ®s 
levegŖszennyez®s rendre kimutathat· volt a gy§rak kºrny®k®n. 

A vizsg§latot megrendelŖ szervezet kiemelte a ruh§zati c®gek felelŖss®g®t a kºrnyezeti ®s 
eg®szs®g¿gyi probl®m§k elŖid®z®s®ben, ugyanis gyakran a megrendelŖk k®nyszer²tik a 

gy§rakat olyan olcs· elŖ§ll²t§sra ®s rºvid hat§ridŖk teljes²t®s®re, ami nem teszi lehetŖv® 
sz§mukra a szennyezŖ anyagok megfelelŖ kezel®s®t. 

Forr§s: https://www.theguardian.com/sustainable-business/2017/jun/13/hm-zara-marks-spencer-linked-polluting-viscose 

Sz®lerŖmŤ parkot bŖv²t N®metorsz§g, D§nia ®s Belgium 
Part menti sz®lerŖmŤ parkjainak erŖteljes bŖv²t®s®t ir§nyozta elŖ h§rom nyugat-eur·pai 
orsz§g: N®metorsz§g, D§nia ®s Belgium, r§ad§sul errŖl meg§llapod§st is al§²rtak. A 
dokumentumban az §ll, hogy az elkºvetkezŖ ®vtized alatt ºtszºrºs®re nºvelik a part menti 
sz®lerŖmŤvek kapacit§s§t, r§ad§sul nem is saj§t orsz§gaikra vonatkoz·lag, hanem 
vil§gviszonylatban hat§roztak meg ekkora m®rt®kŤ nºveked®st! ĉgy 13,6 gigawattr·l 60 

gigawattra emelkedhetne az ºsszkapacit§s. A rem®nyek szerint a meg§llapod§shoz tov§bbi 
h®t orsz§g fog m®g csatlakozni, amelyek kor§bban m§r elkºtelezt®k magukat a part menti 
sz®lenergia terjed®s®nek t§mogat§sa mellett. K¿lºn ºrvendetes, hogy N®metorsz§g partjain§l 
olyan sz®lerŖmŤ park fog ®p¿lni, ami nem kap egy§ltal§n §llami t§mogat§st. EttŖl f¿ggetlen¿l 
v§rhat·an m®g egy j· ideig meghat§roz· marad a hasonl· beruh§z§sok kºzvetlen vagy 
kºzvetett §llami t§mogat§sa. 

Forr§s: https://www.treehugger.com/renewable-energy/three-nations-plan-500-increase-global-offshore-wind.html 

Jºn az ehetŖ csomagol§s? 
EhetŖ vizes palack ®s poh§r, gy¿mºlcs²zŤ h®jjal rendelkezŖ joghurt ker¿lt n®h§ny ¿zletbe az 
Egyes¿lt Ćllamokban. A sort m®g lehetne folytatni, egyre tºbb formatervezŖ §lmodja ugyanis 
¼jra az ®telek ®s italok csomagol§s§t, fogyaszthat·v§ t®ve azt. A tervez®shez ihletet pedig 
gyakran a term®szet ad. EgyelŖre sokakat visszatart m®g a megszok§s, idegen a v§s§rl·k 

sz§m§ra, hogy p®ld§ul az alg§b·l k®sz¿lt membr§n csomagol§ssal egy¿tt igya meg a vizet. 
Tov§bbi agg§ly az ®lelmiszerbiztons§g, a fogyaszt·k tºbbs®ge kock§zatosnak tartja, hogy a 

sz§ll²t§s/ t§rol§s sor§n esetlegesen beszennyezŖdºtt csomagol§st is megegye. Ez®rt egyelŖre az 
ehetŖ csomagol§s kºrnyezetbar§t csomagol§sban van... J·llehet, a tervezŖk azt a tan§csolj§k, a 
v§s§rl· j§rjon el ¼gy, mintha gy¿mºlcsºt vett volna, teh§t pl. fogyaszt§s elŖtt mossa meg.  

Egy biztos, hossz¼ m®g az ¼t addig, am²g ez az ¼j, a kºrforg§sos gazdas§g szeml®let®vel §titatott csomagol§si m·d sz®les kºrben 
elfogadott§ ®s fogyaszt·bar§tt§ v§lik. Addig is gondolhatunk arra, hogy ha a v§s§rl· nem is felt®tlen akarja megenni a csomagol§st, akkor 
is tudja komposzt§lni, teh§t megfelelŖ kezel®s eset®n m§r ²gy is kevesebb szem®t keletkezik. 

Forr§s: https://www.theguardian.com/sustainable-business/2014/oct/21/waste-free-willy-wonka-packaging-consumers 

Sv®dorsz§g 2045-re karbonsemleges lesz 
2017. j¼nius§ban 86 %-os tºbbs®ggel j·v§hagyta a sv®d parlament azt a tºrv®nyt, ami 
szavatolja, hogy az orsz§g 2045-re karbonsemleges legyen, azaz ºsszess®g®ben ne 

bocs§sson ki tºbb ¿vegh§zhat§s¼ g§zt, mint amennyit k®pes megkºtni. A tºrv®ny 2018. 
janu§r 1-j®n l®p hat§lyba, seg²ts®g®vel egy f¿ggetlen Kl²mapolitikai Tan§cs §ll fel, ®s 
garant§lt lesz a nemzeti kl²ma akci·terv n®gy®venk®nti fel¿lvizsg§lata. A 
tºrekv®seknek elsŖsorban a kºzleked®sre kell koncentr§lniuk, ezen a t®ren k¿zd ugyanis 

Sv®dorsz§g a legnagyobb lemarad§ssal, ²gy teh§t 2030-ra a 2010-es ®rt®khez k®pest 70 %-
os kibocs§t§s-csºkkent®st ir§nyoztak elŖ a szektorban. 

Forr§s: http://www.climatechangenews.com/2017/06/15/sweden-passes-climate-law-become-carbon-neutral-2045/ 

https://changingmarkets.org/about/
https://www.theguardian.com/sustainable-business/2017/jun/13/hm-zara-marks-spencer-linked-polluting-viscose-factories-asia-fashion
https://www.treehugger.com/renewable-energy/three-nations-plan-500-increase-global-offshore-wind.html
http://www.circularfoundation.org/hu/korforgasos-gazdasagrol
https://www.theguardian.com/sustainable-business/2014/oct/21/waste-free-willy-wonka-packaging-consumers
http://www.climatechangenews.com/2017/06/15/sweden-passes-climate-law-become-carbon-neutral-2045/


GreenDependent Egyes¿let, 2100 GºdºllŖ, £va u. 4.  Å  Copyright É 2017 Å  GreenDependent.Å  Minden jog fenntartva. 

 

   

Kisl§bnyomos otthon, kisl§bnyomos csal§d: 

Szezon§lis szemezgetŜ 

 

  

Term®szetes sz¼nyogriaszt· 

Kellemes illat¼, kºrnyezetbar§t ®s igen hat®kony sz¼nyogriaszt·t k®sz²thet¿nk p§r perc alatt 
n®h§ny egyszerŤ hozz§val· seg²ts®g®vel. Eredm®nyesen tartja t§vol a kis §llatokat teraszon 
¿csºrg®s, grillez®s vagy ®pp t§bortŤz idej®n. J 

Hozz§val·k:  

¶ k®t csinosabb befŖttes¿veg tetŖ n®lk¿l 

¶ 10 csepp citromos eukaliptusz ill·olaj + 10 csepp citromfŤ ill·olaj (¿vegenk®nt) 

¶ 1 citrom ®s 1 lime (zºldcitrom) 

¶ 4 §gacska rozmaring (elhagyhat·) 

¶ k®t kisebb ¼sz·gyertya 

Elk®sz²t®s: 

1. Karik§zzuk fel a citromot ®s a lime-ot (h®jastul) ®s tegy¿k a befŖttes¿vegekbe; 
2. Tegy¿nk k®t-k®t rozmaring §gacsk§t mindk®t ¿vegbe (elhagyhat·); 
3. Tºlts¿k meg a befŖttes¿vegeket nagyj§b·l 3/4-ig v²zzel; 
4. Adjuk hozz§ az ill·olajokat, 10-10 cseppet egy-egy ¿vegbe (ut§na ne keverj¿k el), majd tºlts¿k v²zzel majdnem tele az ¿vegeket. 

Forr§s: https://www.theindigenousamericans.com/2017/05/07/put-bug-repelling-mason-jars-outside-might-not-see-mosquito 

Tippek ºkogrillez®shez 
Tal§n nem gondoln§nk, de egy grillparti is meglehetŖsen kºrnyezetrombol· sz·rakoz§s. A fasz®n f¿stje, 
a gy¼jt· folyad®k, a vacsora ut§n m®g ·r§kig hangulatosan izz· sz®ndarabok, mŤanyag poharak ®s 
t§ny®rok mind-mind k§rosan hatnak kºrnyezet¿nkre, hozz§j§rulnak tºbbek kºzºtt a glob§lis 
kl²mav§ltoz§shoz. Az al§bbi tippek betart§s§val azonban lehet zºlden is grillezni: 

¶ Ak§rmilyen furcs§n is hangzik, az elektromos §rammal, illetve g§zzal mŤkºdŖ s¿tŖk sokkal 

kºrnyezetk²m®lŖbbek, ezekn®l ugyanis j·val kevesebb az elpazarolt hŖ mennyis®ge, ®s a 

l®gszennyez®st is elker¿lhetj¿k. ¶ Ha m®gis maradunk a szenes s¿tºget®sn®l, a fasz®n minŖs®ge, 

fajt§ja sokat sz§m²t, a gy¼jt·folyad®kkal impregn§lt szenek p®ld§ul rengeteg k§ros anyagot bocs§tanak a 
levegŖbe.  A legjobb, ha min®l term®szetesebb faszenet v§lasztunk; ezek olcs·bbak is, ®s a 

h§tramaradt hamut belekeverhetj¿k a komposztba. ¶ Oltsuk el a parazsat! A legtºbb esetben a s¿t®s 

ut§n m®g hossz¼ ideig par§zslik a sz®n a grills¿tŖben. Ez nemcsak pazarl§s, de a kºrnyezetet is 

szennyezi. ¶ A legjobb, ha nem eldobhat· ter²t®ket ®s eszkºzºket haszn§lunk, hanem tart·s, j· 

minŖs®gŤ ny§rsakat, r§csokat ®s t§lc§kat. ¶ Az alapanyag beszerz®s®n®l is legy¿nk tudatosak: 

szupermarketek helyett ink§bb a helyi piacr·l, a helyi termelŖktŖl szerezz¿k be a h¼st ®s a 

zºlds®geket. 

Forr§s: http://borsa.hu/20080613/5_tipp_okogrillezeshez 

Fill®res ºtletek ny§rra 
Kezdet®t vette a v§rva v§rt ny§ri sz¿net. Ilyenkor lehet pihenni, sok§ig aludni, ºnfeledten j§tszani, az eget 
b§mulni, filmeket n®zni, ®s ami a legjobb, nem kell sietni sehov§. A legfontosabb, hogy szabadon, 
vid§man teljenek ezek a napok,  ®s ha lehet, min®l tºbbet legyen egy¿tt a csal§d. Az al§bbi ºtletek 
n®h§ny tippet adnak, mit csin§lhatunk ny§ron a gyerekekkel: 

¶ Kavicsot gyŤjteni minden gyerek szeret,  azt§n lehet festeni, vagy t§rsasozni vele. 

¶ K®sz²tsetek pufifest®ket, kŖgyurm§t vagy hangszereket, azt§n megalakulhat a csal§di zenekar. 

¶ Tartsatok zºlds®gnapokat, jºhetnek a zºlds®ges j§t®kok is. 

¶ K®sz²tsetek sz²nes f§t gombb·l, pap²rfecnibŖl, fonalb·l. 

Forr§s ®s tov§bbi ºtletek: http://anapfenyillata.cafeblog.hu/2016/06/11/50-filleres-unalomuzo-otlet ®s ld. m®g Tippek rovatunkat J 

Nat¼rbefŖtt, avagy cukormentes befŖtt k®sz²t®se 
Ezzel a m·dszerrel cukor ®s tart·s²t·szer n®lk¿l tehet¿nk el t®lire szinte b§rmilyen gy¿mºlcsºt, 

melynek §llaga bont§s ut§n majdnem olyan lesz, mint az eredeti®. ¶ Az eg®szs®ges, ®rett, alaposan 

megmosott gy¿mºlcsºt tetsz®s szerint h§mozzuk ®s daraboljuk, a meggyet magozzuk. ¶ 
Cs²ramentesen tiszta befŖttes¿vegekbe tegy¿k; igyekezz¿nk az ¿veget min®l jobban megrakni, mert a 

dunsztol§s sor§n ºsszeesnek a gy¿mºlcsºk. ¶ Ezut§n j·l z§r·d· ®s tiszta kupakkal z§rjuk le, majd 

nedves dunsztban dunsztoljuk ki (ennek m·dj§r·l ITT olvashatunk bŖvebben). ¶ Fontos tudni, hogy 

nem a cukort·l vagy a tart·s²t·szertŖl lesz tart·s a befŖtt vagy a lekv§r, hanem a sterilit§st·l! Teh§t ha 
az alapanyag tiszta ®s eg®szs®ges, alaposan hŖkezelt¿k, tiszta ¿vegbe forr·n tºltŖdik, tov§bb§ j·l z§r·, 
tiszta kupakkal van lez§rva, ®s lassan hŤl ki, nem romlik meg. 
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