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Jo tudni: A legtobb épiiletnél a h6veszteség nagy
része a homlokzaton, illetve a nyilaszaréknal
jelentkezik.

Gondoskodjunk az ablakok és ajték hatékony szigetélésérdl.

Ha nyilaszarot cseréliink, vegylink hészigetel6 lvegd,
energiahatékony ablakokat.

Szigeteljuk a falakat, ezzel kb. 25% energiamegtakaritast
érhetiink el.

Ha gazfltést hasznalunk, szereljiink fel hatékony
h&szabalyzét és keringetd rendszert

Vasaroljunk A energiaosztalyl vagy annal is hatéko-
nyabb (A+, A++) elektromos készlilékeket.

Ha van ra moédunk, szereltessiink fel szolaris vizmelegitét.
Viztakarékos csapokat valasszunk.

A vizmelegit6ket ugy szereljik fel, hogy a hasznalat
helyéhez a lehetd legkdzelebb legyenek. Minél hosz-
szabb a vizcsé, annal tébb hé vész el.

Szigeteljik a melegviz cstveket, ezzel is csdkkentjik a
héveszteséget. Fontoljuk meg a vizmelegit6 szigetelését is,
amely csOkkenti a tartaly falain at tavozd hé mennyiségét.

A haz kapcsolétablajan helyezziink el egy kapcsolét,
amely a készllékek aramkoéreit egyszerre szakitja meg.

Felhasznalt forrasok:
Energia Klub: Hol sz6kik az energia?

REMODECE projekt leiras és eredmények:
http://www.isr.uc.pt/~remodece

Antal Orsolya-Vadovics Edina: Zéld iroda kézikényv

HA TUDNI SZERETNETEK, Ml KOZE
A HUTOSZEKRENYETEKNEK A GLECCSEROLVADASHOZ;

HA KiVANCSIAK VAGYTOK, MI AZ A KARBON-
LABNYOM ES SZIVESEN KIPROBALNATOK EGY
KARBON-DIETAT;

] HA TUL MAGAS A REZSI B
ES KIFOGYTATOK A SPOROLASI OTLETEKBOL;

HA KESZEK VAGYTOK VALTOZTATNI
ENERGIAHASZNALATI SZOKASAITOKON,
DE ELKEL EGY KIS BIZTATAS;

CSATLAKOZZATOK AZ ORSZAGOS

,KISLABNYOM”

PROGRAMHOZ ES A 2011 6SZEN INDULO
ENERGIATAKAREKOSSAGI VERSENYHEZ!

Tovabbi informacio:
GreenDependent Egyesiilet

Telefon: 28-412-855
Email: info@kislabnyom.hu
Honlap: www.kislabnyom.hu ¢ www.greendependent.org
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www.ujszechenyiterv.gov.hu | MAGYARORSZAG MEGUJUL
06 40 638 638 L
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* * A projekt az Eurépai Unié tdmogatasaval, az Eurépai

ek Regionalis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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Kozép-magyarorszagi program a haztartasok
energiahatékony és ’szénszegény’
miikodtetéséért

www. kustabnyom.hu
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Hutéis, futés, melegviz
Jo tudni: 1C°-kal alacsonyabb fiitési hmérséklet mar
4-5 %-os flitéenergia megtakaritasat eredményez!

Szabalyozzuk a f(itést: éjszakara, illetve a napnak arra a ré-
szére, mikor nem vagyunk otthon, vegyUk lejjebb a f(itést.

Gondoskodjunk az ablakok és ajtok hatékony szigetélésérdl.

Ejszakdra hlizzuk be a fliggonyoket, engediiik le a redé-
ny6ket vagy csukjuk be az ablaktablakat.

Ellendrizzlik a belsé levegd nedvességtartalmat: ha meg-
felel6 (45-55%), 1-2°C-kal alacsonyabb hémérséklet ese-
tén is kellemesen érezziik magunkat.

A kozpontiflités-rendszer keringetd szivattyujat cseréljik
le egy A energiaosztalyu szivattyura.

A nyari id6szakban koéltség nélkil hithetlink, ha szell6z-
tetlink éjszaka.

Ha légkondicionaldval ftjik vagy htjik a hazat, az abla-
kokat mindig zarjuk.

Nyitott tlzterld kandallé helyett lzemeltessilink zartat, vagy
cserépkalyhat, valamint hasznaljunk fat vagy fagranulatumot
(pellet) a nagyobb hatékonysag és jobb beltéri levegéminé-
ség érdekében.

Allitsuk 60°C-rol 50°C-ra a vizmelegitén a melegités fokat,
igy 10%-kal csékken a felhasznalt energia koltsége.

A cs6p0dgb csapokat javitsuk meg.
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szorakoztots elektronika

Jo tudni: Az energia jelentSs részét a késziilékek akkor
fogyasztjak, amikor aktiv készenléti izemmaddban vannak,
azaz példaul amikor a szamitégép vagy a hi-fi nem
miikédik, de egy gombnyomassal aktivizalhato. Az érak
és a kijelzok fényei is készenléti aramot fogyasztanak.

e Kapcsoljuk le a villanyt mindenhol, miel6tt elmegylink
otthonrol.

e Hasznaljunk energiatakarékos égéket: a kompakt fény-
csOvek 75-80%-kal csokkentik a fogyasztast, az élettar-
tamuk is hosszabb (8-10-szeres).

e Kapcsoljuk ki a berendezéseinket (TV, DVD, szamitégép,
monitor, nyomtaté stb.), ne hagyjuk 6ket készenléti izem-
maodban.

e Hasznositsuk a természetes fényt — a legjobb fényminé-
ség és nem keril semmibe!

e A mobiltelefon t6lt6ket huzzuk ki a halézatbdl, amikor
nem toltink.

e Inkabb LCD TV-t vegylink, mint plazma TV-t, elébbi keve-
sebbet fogyaszt.

e Lézernyomtato helyett hasznaljunk tintasugaras nyomtatot,
ez a fajta 95%-kal kevesebb energiat hasznal.
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Fozés, konyha, étkezis

Jo tudni: Az A energiosztalyu berendezéshez képest a

B osztalyu 25-40%-kal, az E pedig mar 100-110 %-kal
tobbet fogyaszt.

Csak akkor hasznaljuk a mosogatdgépet, ha tele tudjuk
pakolni.

Ne vegylnk nagyobb hitét, mint amekkorara sziiksé-
gunk van, és valasszunk energiahatékony tipust (A+ és
A++). Egyhatékonyabb hiitészekrény ara 2 év alatt meg-
térdl.

A hité ne legyen a tlizhely vagy a mosogatdégép mellett,
ne érje napsltés vagy egyéb hésugarzas. Hagyjunk elég
helyet a gép korll (legalabb 10 cm), hogy a Iégaramlas
biztositva legyen.

Hasznaljuk ki a hité teljes kapacitasat, de csak annyira
legyen tele, hogy az ajtét be lehessen csukni, a levegd
tudjon keringeni.

A folyadékokat mindig lefedve tegyik a h(itészekrénybe,
kiilbnben parolognak és tulterhelhetik a kompresszort.

Varjuk meg, amig a meleg ételek kihdlnek, csak azutan
tegylik 6ket hiitébe.

A hiit6é hatan 1évé kondenzacids racsot tartsuk tisztan,
igy a légcsere hatékony lesz. Ha ezt elmulasztjuk, a fel-
hasznalt energia akar 30%-a is elveszhet.

Szokjunk hozza, hogy fedével f6zlink, igy nem kell olyan
magasra allitanunk a héfokot.

Csak annyi vizet forraljunk, amennyire valdban sziikségiink
van a fézéshez.

Ha f6zlink, ha csak lehet hasznaljunk kuktat, sok energiat

megtakarithatunk vele.




