Kislabnyomos életmad:

Kislabnyomos csaladok, haztartasok, kéozosségek, filozofia

,»A technologia tonkreteszi az embereket és helyeket. Elutasitom.
Vissza akarom kapni az életem. Vissza akarom kapni a lelkem.”

Mark Boyle, a Pénznélkiili Emberként hiressé valt ir aktivista - akirél mi is irtunk
tébb korabbi hirlevélben (45. és 52.) -, alaposan megfontolt szandékbdl, 2016.
december 21. 6ta él egy sajat maga altal épitett kunyhdban a manapsag alap
szikségletnek tekintett laptop, internet, telefon, mosogép, hité és tv nélkdl.
Vagyis technoldgia nélkil. Nincs aram, csapviz és gaz, azaz nincs — a Boyle
szerint altalaban [élekol6 robotolassal megszerzett — dsszkomfort sem. Semmi
olyasmit nem haszndl, amihez rézbanyaszokra, olajfuré szigetekre, mianyag-
gyartdkra lenne sziikség, és amennyire lehet, az 6raval mért id6 modernkori
dominanciajanak is prébal ellenalini.

felaldozza az életiin

Elég soknak tlinhet mindezt feladni, és Boyle sem allitja, hogy nem lesznek nehézségei, de kész arra, hogy 6szintén beszamoljon
az el6tte allo honapok pozitiv és negativ tapasztalatairdl, és izgatottan varja, milyen leckéket tartogat szamara — 6nmagardl, a
tarsadalomrol, a természetrdl - az élet.

Boyle két okbol dontott a technolégiakeriilés mellett:

Az egyik, hogy boldogabbnak érezte magat a képerny6ktél és az okoskitylk altal generalt allandé kommunikaciétol tavol. A masik,
fontosabb ok, pedig az volt, hogy raébredt a technolégia rombolé voltara. A technoldgia — irja Boyle a cikkében - szamtalan médon
rombol. Egyrészt a fogyasztoi tarsadalom rabsagaban tart mindannyiunkat, masrészt tonkreteszi kapcsolatunkat a természettel.
Keépessé tesz minket az éléhelyek és él6lények hatékony elpusztitasara, és azzal, hogy eltavolit a termeszettol elértékteleniti a
szemunkben a természetes vilagot, amivel aztan egyre kevésbé ¢ ,Ha magunk
torédunk, és igy egyre kevésbé akarunk megvédeni. A technologia termesztenénk az
nemcsak a természetes éléhelyeket pusztitia egyre gyorsabban és élelmiszert, nem
precizebben, hanem az emberi kapcsolatokat is, mert a valodi pazarolnank el a
, , . P i , - - harmadat, mint most.
talalkozasokat és egydutt toltétt idét virtualis kapcsolattartasra cseréli, 'Ha magunk készitenénk
ami — béar szeretnénk azt hinni, de — soha nem lesz ugyanaz, mint a a székeinket és
tényleges egydttlét. A technoldgia sulyos, talan helyrehozhatatlan asztalainkat, nem
karokat okoz a vidéki kozosségekben is azzal, hogy a fiatalokat az dobnank ki éket arra
ipari és pénziigyi kdzpontokba, a varosokba csabitja, mikézben ~_ hivatkozva, hogy
ezeknek a varosoknak a léte és fennmaradasa tavoli, a fogyasztok a;re"dezzu“ A
o . o x v L L a magunknak kéne
szamara lathatatlan helyek pusztulasanak készénhetS. A technoldgia fiettantin
tonkreteszi az emberek egészségét is: a mozgasszegény, mérgekkel
teli életlink rengeteg kulonb6z6 betegséget okoz.
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ivovizlinket, valészintileg
nem huznank le vele a
. WC-t”

Tapasztalatok két honap ,,nélkiilozés” utan:

= Boyle-nak természetesen hianyzik, hogy fel tudja venni a telefont és beszélhessen a szeretteivel. Ahogy az iras is egész
mas lett 'Masolas' és '"Torlés' gomb nélkal.

= Reggelente, amikor vizért megy, beszélget a szomszédaival, ami idéigényes, és eleinte frusztralta is a dolog, de tudja, hogy
a lassabb tempo alapvetéen nem baj — a lassusag akkor lett ,rossz”, amikor az id6 pénz lett.

=  Sokkal tovabb tart megcsinalnia dolgokat, lasd mindjart a fé6zést (vizért menni, tizet rakni, f6znivalot szedni a kertbdl stb.),
de minden teenddéje az életteréhez kéti, a kdrnyezete részeként — és nem pusztitdjakeént - éli a mindennapjait.

= A technoldgia nélkili élet nem konnyd, féleg azoknak, akik sosem prébaltak, de Boyle mar most elégedettebb ezzel az
eletmoddal, mint a ,technoldgiassal”. Nem megélni prébal, hanem ténylegesen élni, és azt csinalni, amit szeret.

= Amint megszabadulunk a kiadasoktol, a modern életméd konyortelen pénziigyi kdvetelményeitdl, lassacskan egyre tobb
idénk jut azt csinalni, amit szeretnénk — vallja Boyle. Jut id6 példaul olvasgatni a tliz mellett, horgaszni, sakkozni a
baratainkkal egy-egy pohar foldiszederbor tarsasagaban, és elmélkedni a kedvenc témainkon és dilemmainkon.

= Az ipari kultura, amiben élink ember- és kérnyezetpusztité. A technoldgiamentes élet az embert érzékenyebbé teszi a
technoldgia okozta problémakra, tisztabban latja, hogy a technoldgia mennyire er6szakos, egészségtelen és mérgez6 tud
lenni, és hogy mennyi fontos értéket tiintetett el az életlinkbdl.

Az emberek mindig igyekeztek megvédeni az életik fenntartasahoz szikséges dolgokat, igy volt ez mar az idék kezdete 6ta. De
mig az 6seik foldjén élé “civilizalatlan vademberek” az olyan lényegtelennek tiind dolgokat védik foggal-kérommel, mint példaul az
eletikh6z nélkuldzhetetlen allatcsordak, folydk és erddk, addig az e-Homo sapiens a ,halad6 életformajat” védi — a gyaraival,
bevéasarlokdzpontjaival, fapados jarataival és online vasarlasi lehetéségeivel — és kézben hajlamos elfelejteni, hogy ezt a civilizaciot
mi tartja életben. Korunk egyik legfontosabb, valaszra varé kérdése, hogy hogyan kellene élniink az életiinket, hogy azzal ne
karositsuk a veliink szemben oly b&kezii bolyg6t? Mark Boyle valészinlileg megtalalta a sajat valaszat.

Forras: https://www.theguardian.com/commentisfree/2016/dec/19/; https://www.theguardian.com/commentisfree/2017/feb/06/

Az iras forrasa a Kislabnyom Hirlevél 94. szama.
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https://en.wikipedia.org/wiki/Mark_Boyle_(Moneyless_Man)
http://filantropikum.com/az-ember-aki-penz-nelkul-el/
http://www.origo.hu/kornyezet/20160803-mark-boyle-kozgazdasagtan-penz-penznelkuliseg-termeszet.html
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/45.kislabnyom_hirlevel_2012okt31.pdf
http://karbonkalkulator.hu/sites/default/files/letolt/52.kislabnyom_hirlevel_2013junius20.pdf
https://www.theguardian.com/commentisfree/2016/dec/19/life-without-technology-rejecting-technology?CMP=fb_gu
https://www.theguardian.com/commentisfree/2017/feb/06/life-without-technology-tech
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/94.kislabnyom_hirlevel_viiievf2szam_2017febr.pdf

Hasznos informaciok, kapcsolat

Szerkeszti: Vadovics Edina
Kdzremiikddott: Antal Orsolya, Vadovics Kristéf, Vasarhelyi Csenge

Szerkesztoség:
GreenDependent Egyesiilet

2100 G6dolls, Eva u. 4.
Telefon: 06-20/386-0922

E-mail: info@greendependent.org
Honlap: www.kislabnyom.hu
www.greendependent.org

A GreenDependent Egyesiilet a kvetkezé szakmai szervezet tagja:

Resource Cap Coalition

1 3
(Eurépai Koalicié az Eréforras Hasznalat Csokkentéséért) resourcecapcoaliton

©0n,

kis I:ibnvom

grtmndc cndcnt GreenDependent Egyesiilet, 2100 Gédoll6, Eva u. 4. + Copyright © 2017 « GreenDependent.« Minden jog fenntartva.
[enntarthaté Megoldasok [ gyesiilete



mailto:info@greendependent.org
file:///C:/Users/Vera/Dropbox/GreenDependent/Honlapok/Kislabnyom/Tippek/www.kislabnyom.hu
http://www.greendependent.org/

