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Nulla hulladék és ”vasarlaskeriilés” - egy kanadai csalad

példaja

A hulladékcsokkentd, fogyasztasellenes életmdd kialakitdsa nem megy egyik naprdl a masikra. Az alabbiakban egy olyan

kanadai csaladrol olvashatunk, akik az ut elején jarnak.

Két évvel ezel6tt Kris és Ray Andrew eladtak véarosi hazukat, és két kicsi
gyermekiikkel a Huron-té partjara koltéztek egy hazikoba. Az 55m?-es hazban
harom apr6 halészoba, egy kicsi konyha, és egy kényelmes, kandallés nappali
talalhatd, lélegzeteldllitd kilatassal a sziklas, hordalékfaval boritott, hullamok
ostromolta partra.

A csalad 2016 elején vagott bele a nullahulladékos hétkéznapok
megvaldsitasaba, és amikor mar elég jol belejottek, igyekeztek a ,ne vasarolj
semmit” gyakorlatot is magukéva tenni. Tapasztalataikrél Kris blogot vezet The
Lake Life néven, ahol példaul arrél is mesél, hogy 6t és férjét kilonb6zé
motivaciok késztették az ) életmod kialakitdsara. Kris példaul a
kornyezettudatossaga miatt hulladékcsdkkentd, mig a férjet a koltségek
lefaragasa érdekli. Szerencsére mindkét téren jél teljesit a csalad ©

Andrew-ék egy viszonylag elszigetelt helyen élnek, ahol korlatozottak a
bevasarlasi lehetdségek. Igy nagyon nehéz csomagoldsmentesen beszerezni
az élelmiszereket és egyéb termékeket, vagy egyaltalan, olyan lzletet talalni,
ahol hajlandéak figyelembe venni az ember zéld igényeit..

De Kris-t ez nem kedvetleniti el: ,Mondtak mar ram, hogy extrém vagyok. De
ettél csak még jobban elkdtelez6ddm, mert nagyon zavar, hogy ilyen nehéz
kivitelezni a hulladékmentességet.”

Eléggé az elején jarnak még a kuldetésnek, de mar most jelentds valtozasokat
értek el. A csalad heti hulladékmennyisége egy kis bevasarldészatyornyi,
amihez jon még kéthetente egy doboz Ujrahasznosithaté hulladék. Kris siiti a
kenyeret, és sajat készitésl textilzsakokba méreti a diét, mogyorét, lencsét,
flszereket, gyogynovényeket és tésztaféléket. A sajtot és hust ételdobozban
viszi haza, sét, talltak olyan tejizemet is, ahol ujratdltheté Gvegekben veszik a
tejet. A konyhai hulladékot papir lombzsakokban komposztaljak és tervezik,
hogy amikor bekdszdnt a melegebb id6, beszereznek egy napenergiat
hasznosité hulladéklebont6t is.

A hulladékcsokkentést kovetd ujabb kihivas mar szinte magatdl adddott —
Andrew-ék megprébaltak egy teljes honapig kerilni a felesleges vasarlasokat,
azaz igyekeztek semmit se venni, amire nincs feltétlenll sziikségik. A
nullahulladékos elkdtelezédéssel sokkal kdnnyebb volt meglépni a vasarlas-
racionalizalast, és Kris és Ray megddbbenésére jelentdsen tébb pénz maradt a
bankszamlajukon, mint amennyi szokott.

A prébahoénap olyan sikeresnek bizonyult, hogy a csaldd mostantél ezt tekinti
alapnak. Minden kdvetkez6 hénap elején Gsszeirjak az aktualis sziikségleteket,
Id. élelmiszerek, szezonalis teenddkhdz kapcsolodd beszerzések, mint pl.
hazfelljitds, autdszerviz, ruhak stb., és probaljak ehhez tartani magukat, azaz
csak a listan szerepl6 dolgokat beszerezni, semmi mast.

A gyerekek nem annyira 6riilnek a valtozasoknak - ahhoz mar elég nagyok,
hogy felfogjak, a szileik radikalis életmodvaltasba kezdtek, és 6k nem tehetnek
ellene semmit.

“Raébredtink, mennyire kdzponti része volt a mindennapjainknak a fogyasztas.
A lanyunk egyik nap azt mondta, hogy hianyzik neki az el6z6 életink.
Megkérdeztem, mit hianyol pontosan. Nem tudott konkrétumot mondani, de
minden, amit emlitett, a vasarlashoz kétédott. Es akkor raébredtem, hogy
elkényeztettik a gyermekeinket. Ha &szinte akarok lenni, nem csak O&ket,
hanem magunkat is.
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© Kris Andrew — gy néz ki egy nullahulladékos
bevéasarlas. Amit lehet, Ujrahasznalhato
tarol6edényben vesznek, tivegben vagy fémben,
és kertlik a mianyagot.
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Napenergias hulladéklebonté — a cél nem
komposzt készitése, hanem a konyhai hulladékok
lebontasa, azaz a haztartasban termelédé szerves
hulladék mennyiségének csékkentése

Félreértés ne essék, szuper gyerekek, nem a viselkedésiikkel van baj. De akarhanyszor elmentiink valahova otthonrdél, mindig kaptak
valamit, hol egy apro6 jatékot, hol Uj ruhat vagy kényvet. Soha nem j6ttlink haza Ures kézzel.”
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https://theimpostorsyndrome.wordpress.com/
https://theimpostorsyndrome.wordpress.com/
http://www.thegreenhead.com/2011/08/zero-waste-solar-food-digester.php

Barki, aki az elvarttol eltéré utat jarja, és szembeszall a kdrnyezetiinket pusztitd, mégis mindenki szamara magatdl értetédének tiind
rendszerrel, kemény feladatra vallalkozik. Kris és Ray példaja azt bizonyitja, hogy lehetséges hulladéktudatos és fogyasztascsokkentd
életmadot élni, akéarhol is él az ember!

Forrés: http://www.treehugger.com/culture/zero-waste-buy-nothing-familys-quest-simpler-greener-living.html

Az iras forrasa a Kislabnyom Hirlevél 85. szama.
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Hasznos informaciok, kapcsolat
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K&zremikddott: Antal Orsolya, Vadovics Kristof

Szerkesztoség:
GreenDependent Egyesiilet

2100 G6dolls, Eva u. 4.
Telefon: 06-20/386-0922

E-mail: info@greendependent.org
Honlap: www.kislabnyom.hu
www.greendependent.org

A GreenDependent Egyesiilet a kovetkezé szakmai szervezet tagja:

Resource Cap Coalition
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