Kislabnyomos életmad:

Kislabnyomos csaladok, haztartasok, kéozosségek, filozofia

Onkéntes egyszeriiség - egy a kislabnyomos életfilozéfiak
kozul

Az Onkéntes egyszeriség (vagy tudatosan egyszeri
életmdd) legfébb jellemzdje, hogy csak annyit fogyasztunk,
amennyi életlink fenntartdsdhoz szikséges. Azok, akik ezt az
életmddot valasztjak, kulénbdzd személyes okok miatt teszik
ezt: mert ndvelni szeretnék a csaladjukkal, barataikkal,
szeretteikkel eltoltott an. “mindségi” id6t; hogy csokkentsék
Oko-labnyomukat; hogy tegyenek a vilagban Iétezd
egyenlétlenség ellen; mert stressz-mentesebb  életet
szeretnének élni; hogy egészségesebben élienek; mert

vallasuk, politikai és/vagy személyes meggy6z6édésik erre
0sztonzi Oket...

Az egyszeril életmddot valasztok tipikusan arra térekednek,
hogy megszabaduljanak és megtisztitsak életiket a
materialista, fogyasztdi tarsadalom elvarasaitél. Fontosabb
szamukra a személyes fliggetlenség (és sok esetben a
kozOsségépités), mint az anyagi novekedés, amely
meggy6zddésik szerint gyakran akadalyozza személyi
fejlédéslinket és elégedetlenné tesz minket.

Fontos, hogy az dnkéntes egyszerliség nem aszkétizmust, vagy szegényseéget jelent, hanem tudatos, aktiv dontést arrdl,
hogy mi és mennyi ,elegend6é” szamunkra. Ennek megfeleléen az életméd kdvetdi nagyon
sokféle megoldast valasztanak életiik egyszeriibbé tételéhez — ami kdzds bennik, hogy
kevesebb anyagi fogyasztasra és magasabb életminéségre térekszenek:

e elhatarozas, hogy kevesebbet dolgoznak, és igy kevesebb bevételiik (de tobb idejuk!) lesz;

o kevésbé jol fizet6, de nagyobb személyes elégedettséget

jelenté munkat, hivatast valasztanak;

ugy dontenek, hogy kisebb otthonba és/vagy vidékre koltdéznek;

elkezdenek kertészkedni, foldet mivelni;

attérnek az auté-mentes életmaodra;

tobb Onkéntes munkat és tevékenységet vallalnak, aktivabba

valnak kézdsségukben;

¢ tudatosan térekednek arra, hogy csokkentsék fogyasztasukat,
Ujra-haszndljanak és megjavitsdak az elromlott dolgaikat
ahelyett, hogy Ujakat vasarolnanak.

A tudatosan egyszer( életmdodnak ismert kdvetdi voltak és vannak: példaul Epikurosz, Assziszi
Szt. Ferenc, Leo Tolstoy, Rabindranath Tagore, Albert Sweitzer, Gandhi, Henry David Thoreau,
és E.F. Schumacher.

Elgondolkodtatd, hogy kulonbozd felmérések szerint egyre tObben valasztjak a tudatosan egyszeriibb életmodot:
Ausztraliaban, az Egyesult Allamokban és az Egyesiilt Kiralysagban a lakossag kb. 25%-a egyszerisiti életmaodjat.

Tovabbi olvasnival6 az 6nkéntes egyszeriiségrol (magyarul):
http://tudatosvasarlo.hu/cikk/viragzik-onkentes-egyszeruseg-mozgalom

Az onkéntes egyszeriiségrél bévebben angolul: http://en.wikipedia.org/wiki/Simple living

Osszefoglalé angol nyelvii honlapot a Kislabnyom hirlevél 42. szamaban (Id. Hasznos,
érdekes honlapok rovat) mutattunk be: http://www.simpleway.org

Képek forrasa: tinyhouseelistings.com, www.nobelprize.org, calcuttaherald.wordpress.com,
www.worstedwitch.com

Az iras forrasa a Kislabnyom Hirlevél 49. szama.
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http://simplicityinstitute.org/pub/The-Voluntary-Simplicity-Movement.pdf
http://tudatosvasarlo.hu/cikk/viragzik-onkentes-egyszeruseg-mozgalom
http://en.wikipedia.org/wiki/Simple_living
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/42.kislabnyom_hirlevel_2012jul31.pdf
http://www.simpleway.org/
http://www.worstedwitch.com/
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/49.kislabnyom_hirlevel_2013febr28.pdf

Hasznos informaciok, kapcsolat
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