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Valészin(ileg senki sincs ma Magyarorszagon, aki valamilyen dsszefliggésben ne hallott volna az
éghajlatvaltozasrol. Jovénket egyre sététebbre festi a szélséséges idbjarastol, a korabbinal sokkal
szarazabb és melegebb nyari napoktdl, a kiszamithatatlan mértékd és lefolyasu arvizektdl, viharoktdl,
a kdolajra alapozott gazdasag krizise miatt fenyegeté6 munkanélkiliségtdl, aremelkedéstdl, a viz- vagy
taplalékhiany elél hazankba menekilld bevandorloktol vald aggodalom. Ezekre az aggodalmakra
sokan sokféleképpen reagalnak; egyszerlien tagadjak, vagy teljesen reménytelennek tiintetik fel a
helyzetet, depresszidba esnek, esetleg a kormanyokra, dontéshozdkra, vallalatokra mutogatnak,
hogy élhessék megszokott életiiket, vagy éppen keziikbe veszik jovdjik iranyitasat. A Klimabarat
haztartasoktol a klimabarat kozosségekig kiadvanynak mindegyikiik szamara van mondanddja, csak
kézbe kell venni, bele kell olvasni.

E kiadvany tudomanyosan megalapozottan, mégis olvashatd, egyszer( nyelven ismerteti a
klimavaltozas okait, mutatja meg, hogy életmoédunkkal, fogyasztasi szokasainkkal miként hatunk ra.
Kiindulasi pontja és a téma megkdzelitése azonban megkiilénbdzteti az iskolakban, a civil és szakmai
szervezetek munkajaban és a vilaghalén eddig megjelent, a széndioxid-kibocsatas csdkkentését,

az energiatakarékossagot célzé programoktdl. A nagyon gyakorlatias tartalmat eredetileg a
nagycsaladosokkal kézdsen inditott programban fejlesztették ki, alapozva a nagycsaladokra jellemzé
pazarlasmentes életvitel, a csaladon belllli és csaladok kozétti egylittmikddés tarsadalmi elényeire.

Azt is tapasztaljuk, hogy a kérnyezettudatos gondolkodast sokszor azért nem kovetik tettek, mert
az emberek félnek attdl, hogy kiléncnek tartjak éket, kilognak a sorbdl, elszigetel6dnek tarsaiktal,
a kozdsségtdél, vagy egyszerlien maganyos lovagként reménytelennek tartjak a valtoztatast.
Nagyon gyakran pedig — bar a szandék megvan — nem tudjak, mit tehetnek. A kiadvany mindkét
esetre atgondolt recepteket kinal. Bemutat hazai és kiilféldi jo gyakorlatokat, batoritd példakat, és
bevalt szervezetfejlesztési eszkdzdket nyujt, tippeket ad kdrnyezetiink tagjainak megnyeréséhez,
bevonasahoz.

A Klimabarat haztartasoktol a klimabarat kézésségekig kiadvanyt ajanlom mindenki szamara, aki
szeretne egy j6 kdzdsséget 6sszehozni egy fontos Uigyért, tébbet tudni az éghajlatvaltozas és sajat
élete kapcsolatarol, aki felel6sséget érez a jelenért és a jovéért, szeretné, ha csaladja, baratai értenék,
hogy mirél beszél, akit érdekel, hogy mit tehet — idGsnek, fiatalnak, kiscsaladosnak, nagycsaladosnak
egyarant.

Czippan Katalin
JOvS Nemzedékek Orszaggylilési Biztosa Irodéja
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A klimavaltozas, a klimavaltozas lassitasa,
valamint a klimavaltozasra valo felkészlilés

és az ahhoz valé alkalmazkodas korunk egyik
legnagyobb kihivasa. Emellett szintén fontos
kihivas a fosszilis eréforrasok fokozatos
kimertlése, és a felkésziilés a ,karbonon

tali” életre. Mindkét probléma kezelése
szempontjabdl alapvetd fontossagu a fosszilis
eréforrasokra alapozott energiafogyasztasunk
csOkkentése, valamint a klimavaltozas
szempontjabodl az ezzel egyitt jard
Uveghazhatast okozdé gazok, elsésorban a
szén-dioxid (CO,) kibocsatasanak mérseklése.

Mindezek érdekében inditotta a GreenDependent
Fenntarthaté Megoldasok Egyesiilete el6szor
2010 majusaban, a KEOP tamogatasaval,

a Nagycsaladosok Orszagos Egyesllete

(NOE) kdzrem(ikddésével a ,Nagycsalad — kis
labnyom” névre keresztelt energiatudatossag-
ndveld programot, majd folytatasaként

2011 juniusaban, a KMOP tamogatasaval, a
»Kislabnyom” programot. A projektek atfogo célja
a csaladok klima- és energiatudatossaganak
ndvelése, valamint ezen keresztll a karbon-
szegeny életmdd népszer(sitése, terjesztése és
elésegitése.

Mindkét program fontos részét képezi, hogy

a csaladok informdlis képzéseken vehetnek
részt, majd ezt kdvetéen benevezhetnek egy
energiatakarékossagi versenybe. Ezen kivl,
hogy a kiilénb6z6 telepliléseken és régidkban, a
csaladokhoz kozelebb, és ne csupan G6dolién
legyen segitségforras, régionként illetve
teleplilésenként egy-egy személyt Un. helyi
klima-koordinator szerepre készitlink fel, akik
szamara szakmai tamogatast a program soran
folyamatosan biztositunk. Célunk, hogy a klima-
koordinatorok a program soran a csaladoknak
helyben adjanak segitséget és biztatast, valamint
a program befejezése utan is a klima- és
energiatudatos életmdd elémozditoi lehessenek.

A fenntarthaté energiahasznalati szokasok
kialakitasaban és megtartasaban,
tovabbfejlesztésében nagyon lényeges a
kdzbsség szerepe: ha tetteinkkel nem vagyunk
egyedll, ha azokat masok is értékelik, kovetik,
ha masoktdl is 6tleteket kaphatunk és nekik
sajat tapasztalatunkat tovabbadhatjuk, sokkal
nagyobb eséllyel és lelkesedéssel lesziink és
maradunk tudatos energiahasznalok. Ezért
tartjuk fontosnak a klima-koordinatorok, és a
segitséguikkel alakulo k6zdsségek szerepét,
ezért készitettlk el utmutatonkat minden lelkes
klimabarat k6zosséget szervezd és szervezni
készll§ személynek.

A ,Klimabarat haztartasoktél a klimabarat
kdzdsségekig” utmutatdé részben a ,Klimabarat
haztartasok” cimen futé csalados képzés
anyagara' épll, részben pedig teljesen Uj,
specifikusan a klimavaltozas kommunikacidjara
és klimabarat kbz0sségekre, szervezésuikre
vonatkozo6 informacidkat tartalmaz.

Az utmutatéban megtalaljuk a klimavaltozassal
kapcsolatos ismereteket, megismerhetjik a
karbon-labnyomot és szamitasat csaladok
példajan keresztll is, valamint abban is
segitséget kapunk, hogy miképp mérjik fel és
tegylk rendbe otthonunk energiafogyasztasat,
sajat energiahasznalati szokasainkat. Minden

1 A Klimabarat haztartasok” képzés soran hasznalt eldadasanyagok a http://www.
kislabnyom.hu oldalon megtaldlhatok, és onnan letdlthetdk, valamint a ,Nevezd meg! —
Ne add el! — Ne valtoztasd!” licenc figyelembe vételével felnasznalhatok.



fejezetben talalhatoak otletek és Utmutatas klimabarat életet éliink. Szeretnénk AZ Utm Ut a-t O’ ka rb O n B | éb ny O m a

is arra nézve, hogy hogyan tudjuk leginkabb tovabblépni, és a tagabb k6zésségiinket,

hallgatosagunk szamara ezeket az ismereteket telepilésinket is zélditeni. llyen Lektoraink javaslatara igyekeztiink utanajarni, hogy mekkora lehet egy ilyen jellegl kiadvany karbon-
hatékonyan atadni — ugy, hogy minél inkabb esetben legjobb a 6. fejezettel kezdeni labnyoma. Hogy mit kellene figyelembe venni? Nagyon sok mindent:
bevonjuk 6ket a folyamatba. az olvasast és felmérni, hogy kik, mit _ .
o , és hogyan csindlnak mar mashol. Itt = azirds, szerkesztés, lektordlas folyamata soran felhasznalt energia mennyiségét;
Z/I:z:s;zljr(:f:;:zll(ohdéh;::tr;l;jjkool\r/]ashatunk talalunk informaciot arrdl is, hogy hogyan = a hattérkutatas (internethasznalat) soran felhasznalt energiat;
’ kezdhetiink neki a szervezésnek, a 7. A i B ) L 3 L.
kivil kbzosségi rendezvényeink karbon- = anyomtatas soran felhasznalt energia, festék és papir mennyiségét;

fejezetben pedig rengeteg extra 6tletet,

labnyomarol, es a kozossegek szervezesenek forrast a munkankhoz. = aszdllitashoz, tarolashoz hasznalt energiat;

néhany nagyon fontos feltételérdl is. Végill,

a kiadvanyban igyekeztiink bemutatni minél A fejezetek és az informacié attekinthetdségét » az egész irasi, szerkesztési, nyomtatasi folyamat soran megirt emailek energiafelhasznalasat;
t6bb, a gyakorlatban megvalositott vagy éppen segitik a kllénboz4 sz6vegdobozok: = és, mivel elektronikusan is hozzaférhet6vé tessziik a kiadvanyt, a tarolashoz és letdltésekhez
most megvalosuld példat. Ezek felhivjak a valamint online olvasashoz haszndlt energiat.
figyelmet arra is, hogy energiafogyasztasunkat °
nem csupdn az egyértelmien energighoz GYAKORLATOK - ezekben a k6zosség- Kalkulatort nem talaltunk a szamitashoz, tehat az adatokat nem sikerilt betaplalnunk, és azok alapjan
kapcsolodo szokasok, azaz pl. a flités, ben,"csopor'tokkal vége"zheté gyakorlato- pontos informaciot szereznink. Kozelité adattal ’"
vilagitas, kizlekedés befolyasoljak, hanem L1 GHCCIEl T tudunk tehat szamolni, amely Mike Berners-Lee Aprobetd o ,
az is, hogyan étkeziink, hogyan toltjik kényvébél? szarmazik. Az 6 szamitéasai alapjan egy fg}{;;g:ﬁ g“fr’slf_;‘;t‘jzué‘;‘;%‘; ﬁ/r_tr)%rzr—é:bnyoma
szabadiddnket, hogyan alakitjuk ki sziikebb kb 0’2§ kg sully,u, puhakdtesd, L’erapapl’rrg nyomott | \ipomaz
és tagabb kornyezetlinket stb. Ezért a . . A—s kényv kibocsatasa 0,4 kg CO,e°, amennyiben
bemutatott kbzosségi példak kozott tobb ilyen a KBLABNY(?!\{' ESZKOZ 2 minden példanyat eladjak. Kozelitéssel ez az adat
kezdeményezés is taldlhato. dobozok, fellthlak afigyelmet a o hasznalhato erre a kiadvanyra is, amelybd| a projekt soran 100 példanyt készitiink, tehat 6sszesen
kapcsolodo es szabadon hasznalhato, kb. 40 kg CO,e kibocsatas keletkezik a nyomtatott utmutaté elkészitése kdvetkeztében. Bar
a ,,Nagycsalad - kis labnyom” és reméljiik, hogy ennek egy részét a kiadvany jétékony hatasa ,semlegesiti” (pl. az olvasék kevesebbet
Hogyan érdemes haszna’| Ni uKis!ibnyom”kprogl’al’:uo‘f.T(OI’én létrehozott fognak autdzni, lejjebb veszik fltésiiket, sét, masokat is erre biztatnak, motivalnak majd), a
97 l] tm u ta t(,) t? Segedanyagokra, €SZKOZOKre; fennmaradé részt a projekt soran éshonos gyiimdlcsfa Ultetésével is semlegesitjik majd.
A fenti tartalombdl is IétSZik’ thy a kiadVény 2 Berners-Lee, M. (2010) How bad are bananas? The carbon footprint of everything. Profile Books, UK.
egyarént szdl a témaban még kezdbéknek és TOVABB| |NFORMAC|O — ezekben a 3 CO0,e: szén-dioxid egyenérték, amely azt jelenti, hogy minden tveghdzhatast géz szén-dioxidba atszamitott kibocsatésat tartaimazza

mar tajékozottabbaknak, azaz az utmutatét dobozokban az épp bemutatott témahoz

nem feltétlendl az 1.' fejezettdl a 6. felé . kapcsolodd legfontosabb tovabbi forrasok
haladva kell olvasni. Erdemes azzal kezdeni, talalhatok;
hogy felmérjiik, mit szeretnénk, és mire van ’
szikségtink:
= Altalanossagban érdekel a téma, APROBETU - ezekben a dobozokban azok ‘
szeretnék rola tébbet megtudni. Ebben taldlnak tovabbi informécict, akik igazan kivan-
az esetben haladhatunk a kiadvany elejétdl csiak egy témara; .

a vége felé, a minket leginkabb érdekl§
részekre koncentralva.

OTLETEK - a 6. fejezetben taldlhatoak, és
a kdzdsseégek szervezésével kapcsolatos
otleteket foglaljak dssze.

» Haztartasomat mar klimabaratnak
tartom, szeretnék masokat is
bevonni, masokkal tapasztalataimat
megosztani, téliik tanulni. Ha errél van
sz0, ajanljuk, hogy a 2. (kommunikacid)
és 6. (k6zOsségek) fejezetekkel kezdjik
az olvasast, a kiadvany tobbi részét
pedig hasznaljuk kézikdnyvként: Ussik fel
akkor, amikor a témaban informéaciéra van
szlkségunk. A Szerz6k

Reméljiik, kiadvanyunkkal sikerll hasznos
Otleteket adnunk és segitséget nyujtanunk
minden kezdé és haladd klimabarat kdzdsséget
szervezdnek!

=  Mar ésszejarunk baratainkkal,
ismeréseinkkel, és amennyire tudunk,

O ‘A




A klimavaltozas a globalis kérnyezeti
problémak — mint példaul a biodiverzitas
csokkenése, a sivatagosodas, az erddirtas,
az ozonréteg elvékonyodasa, a talajpusztulas
stb. — egyike. Manapsag azonban kilondsen
sokat hallhatunk réla: Iépten-nyomon a
klimavaltozasrol, éghajlatvaltozasroél szolo
hirekbe, tuddsitasokba, filmekbe tkdzik az
ember. A klimavaltozas hatdsai sokfélék:
valtozik a Fold atlagh6mérséklete, olvad a
sarki jégtakard és a magashegységekben a
hotakaro, egyre tobb a széls8séges iddjarasi
jelenség, emelkedik a tengerszint, huzédnak
vissza a gleccserek, és még sorolhatnank...

Aprobetii

A klimavaltozds és az 6zonréteg vékonyo-
dasanak kapcsolata, egymasra vald hatasa
kutatasok témdja*. Bar a klima valtozasaval
nem egyértelmdien fligg 6ssze, nagyon fontos
globdlis probléma az 6zonréteg elvékonyo-
dasa, és ennek kévetkeztében az UV sugar-
zas névekedése. A problémardl és védekezeé-
si lehetéségekrél bévebben a
http://www.napsugarzas.hu oldalon lehet
tdjékozodni.

*Tovabbi informéciok: http://www.theozonehole.com/climate.htm és
http://www.carboocean.org/

A klima kilénb6z6 természeti tényez8k hatasara
mindig is valtozott, ingadozott. Azonban

mara széleskor(i tudomanyos és politikai
egyetértés alakult ki abban, hogy a napjainkban
tapasztalhato klimavaltozast jelentés mértékben
az emberi tevékenység okozza.

Ennek legfébb oka, hogy a légkérben
fokozatosan né az liveghdzhatast okozé gazok
mennyisége. Uveghazhatast okozé gaz tébbek
k6zott a szén-dioxid, a metan, a nitrogén-oxid,
sét a vizgbz is (Id. tablazat és abra).

Az Uveghdzhatasnak az emberi élet kialakulasa és
fenntartasa szempontjabdl fontos szerepe van: ez
biztositja, hogy a foldi Iégkdr atlaghémeérséklete
ne -18°C, hanem +15°C legyen. Az emberi
tevékenység hatasara azonban a légkdrben
jelentés mértékben megnétt, és folyamatosan
novekszik e gazok mennyisége, amely azt
eredményezi, hogy a légkoér hdvisszatartasa is
egyre nd, igy az éghajlat valtozik.*

Az éghajlatvaltozashoz jelentésen hozzajarul pl.

az erd6k kivagasa, a fosszilis tlizeléanyagok (azaz
szén, foldgaz és olaj) égetése, amelyekbdl energiat
termellink vagy a kézlekedésre hasznaljuk fel.

4 Az Eurépai Bizottsdg éghajlatvéltozdssal kapcsolatos honlapja:
http://ec.europa.eu/environment/climat/campaign/index_hu.htm

Jelentésebb liveghazhatasu gazok és fobb tulajdonsagaik

vizg6z Természetesen jelen van, a természetes {iveghazhatas f6 okozoja.

szén-dioxid (CO,)

Természetesen is jelen van: a levegd része, fotoszintézis 1 50 - 200 év
Mesterséges: fosszilis tiizeléanyag égetése
(az ember altal okozott liveghazhatas 60%-a)

metén (CH,) Természetes: mocsarak, termeszhangyak, 6ceanok 23 10-156v
Mesterséges: dllattartas, rizsfoldek, szemétlerakok, fosszilis
tiizel6anyagok égetése
(az ember dltal okozott liveghazhatds 20%-a)
nitrogén-oxid (N,0) Természetes: 6cednok, esGerddk, talajbaktériumok 310 120 év
Mesterséges: miitragyak, ipari vegyi anyagok, szennyvizkezelés
fluorozott szén- Csak mesterséges: hiiték és fagyasztok, légkondicionaldk 500-5000 1,5-500 év
hidrogének (HFC-k)
kén-hexafluorid (SF) Csak mesterséges: elektronikai ipar 16000 — 23000 3200 év

* Hatékonysag, vagy globdlis felmelegedési potenciél (Global Warming Potential, GWP): a gazok (iveghazhatdsdnak szamszer(isitése. Ertékét azonos témeg(i szén-dioxidhoz képest

hatdrozzdk meg. A szén-dioxid GWP-je, vagy hatékonységa tehat 1.

Forrdsok: Az Eurdpai Bizottsag honlapja: http://ec.europa.eu/environment/climat/campaign/what/climatechange_hu.htm
Az ENSZ Klimavdltozasi Keretegyezményének (UNFCCC) honlapja: http://unfccc.int/ghg_data/items/3825.php
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A szén-dioxid (CO,) a leggyakoribb, és

az ember altal okozott klimavaltozasért
leginkabb felelés Uveghazhatasu gaz.
Koncentracidja a légkdrben ma magasabb,
mint barmikor az elmult 650 ezer év soran
volt. A fosszilis tlizel6anyagok, legel6szor a
szén, széleskorl hasznalata - és igy a CO,
nagymeértéki és felgyorsult kibocsatasa — az
ipari forradalom idején kezddd6tt. Ennek,
valamint a varosiasodasnak, az erdék
irtasanak kdszénhetéen az emberiség az Ipari
Forradalom 6ta tébb mint 1800 milliard tonna
CO,-t bocsatott a légkérbe.®
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D fosszilis erdforrasok hasznalatahol és egyéb forrasokbol szarmazd CO,

D mez@gazdasagi tevékenység, hulladéklerakas és energiatermelés kdvetkeztében keletkezd CH,

D erddirtas, biomassza pusztulds és t6zeg felhasznélds kovetkeztében felszabaduld CO,

. mez6gazdasagi és egyéb tevékenység kovetkeztében 6 N,0

[ fluorozott gazok

Forras: IPPC (2007) Climate Change 2007: Synthesis Report

Aprobetii

Manapsdg az emberi tevékenység kbvetkezté-
ben masodpercenként kérilbellil 1000 tonna
CO,-t bocsatunk ki!

(Forras: New Economics Foundation)

Az ember okozta klimavaltozassal
kapcsolatban fontos kérdés, hogy mennyit
emelkedik hatasara a h6mérséklet. Az ENSZ
Eghajlat-valtozasi Kormanykdzi Testiiletének
(IPCC) jelentése® szerint a 20. szazadban a
foldfelszin kozeli légkdr hémérséklete 0,74 +
0,18°C fokkal emelkedett. Ha nem valtoztatunk
az emberi tevékenységeken, a 21. szazadban
tovabbi 1,1 - 6,4°C fokkal fog emelkedni.
Nemzetkdzi egyetértés szerint az a cél, hogy a
hémérséklet maximum 2°C-kal emelkedjen —

5 Forras: Simms, A. (2008) The final countdown. The Guardian, 2008.08.01.

6 IPCC (2007) Climate Change 2007: The Physical Science Basis. Contribution of
Working Group | to the Fourth Assessment Report of the Intergovernmental Panel on
Climate Change Cambridge: Cambridge University Press. http://www.ippc.ch

Aprobetii

A klima véltozdsat t6bb pozitiv és negativ

visszacsatoldsi folyamat is befolydsolja.

A pozitiv visszacsatolas gyorsitja az atlag-
hémérseklet emelkedését, a negativ pedig
lassitja.

Pozitiv visszacsatolads példaul a sarki jégta-
karo olvaddsa. Mivel a jég fehér, visszaveri
a nap sugarait. Abban az esetben azonban,
ha elolvad, a sététebb szinti foldfelszin
elnyeli a napsugarakat, és igy gyorsul a
felmelegedés. Hasonlé pozitiv visszacsato-
lasi folyamat az dllanddan fagyott féldfelszin
(permafroszt) felolvadasa, amelynek kvet-
keztében jelentds mennyiségl metan kertil
a légkdrbe, vagy a melegedd klima hatasdra
az dceanok savasoddsa is, amely cs6kkenti
szén-dioxid elnyeld képességliket.

Negativ visszacsatolast jelent, hogy a
melegedés hatasdra a légkdrben kialaku-

16 magasabb vizgbztartalom eldsegiti a
felh6képzddést, amelynek kbvetkeztében
kevesebb napsugérzas jut el a féldfelszinre,
és igy csbkken a hémeérseklet.

Bar a klimavaltozassal kapcsolatban mar
szamos pozitiv és negativ visszacsatolasi
folyamatot ismeriink, még kézel sem mindet
és nem is részleteikben, raaddsul ezek
egylttes hatasat is nehéz megbecslilni.
Mindez nagy bizonytalansdgot eredményez
abban, hogy pontosan hogyan alakul majd
a Foéld bonyolult folyamatokkal szabalyozott
klimaja.

amely egyébként sok héhullamot, szarazsagot,
elsillyedt szigeteket, és a Kilimandzsard
csucsardl a ho eltlinését jelentené. A tudomany
mai ismeretei szerint, ha a h6mérsékletvaltozas
a 2 °C-ot meghaladja, a klimavaltozas

elére nem lathato és kontrollalhatatlan
kévetkezményekkel jarhat.

Amennyiben az atlaghémeérséklet 3°C-ot
emelkedne, nagy valészinlisséggel dsszeomlik
az Amazon 6koszisztémaja, Norvégiaban a
mai Dél-Angliahoz hasonld éghajlati viszonyok
alakulnak ki, és az ivévizhiany fontos
konfliktusforras lesz a vilagon.

De mennyi idénk van még a
cselekvésre, hogy ne lépjiik at
a 2°C-os hémérsékletemelkedést?

Ha a légkdrben az Giveghazhatasu gazok
mennyisége egy bizonyos szint folé emelkedik
(ezt nevezik kiiszbbértéknek), a klimavaltozas
felgyorsul, és az emberi életet a F6ld6n
ellehetetleniti.

A kiiszdbérték eléréseig rendelkezésre allo
id6ét meg lehet becsulni: ehhez figyelembe
kell venni az Gveghazhatasu gazok jelenlegi

a kibocsatas novekedésének Utemét, azt

a koncentracié szintet, amikor még nem
visszafordithatatlan a klimavaltozas, valamint
mindenféle klimavaltozast lassité vagy
gyorsitdé emberi hatast. A becsléshez hasznalt
adatok az IPCC legutobbi jelentésébdl’
szarmaznak, és arra a feltételezésre épulnek,
hogy globalisan a féldfelszin hémérséklete ne
emelkedjen t6bb, mint 2°C-kal.

Mindezek alapjan az angliai New Economics
Foundation” szakért8i kiszamoltak, hogy
2008 augusztusatol szamolva 100 hénap
alatt érjik el azt az Giveghazhatasu gaz
koncentraciot a légkdrben, amelynél mar
nem valdszinl, hogy a 2°C-os hémérséklet-
emelkedés alatt tudunk maradni. Ezért
inditotta utjara szamos szervezet a ,,100
hénap” mozgalmat, amelyben mindenkit és
minden szinten arra biztatnak, hogy tegyenek
a klimavaltozas ellen — a GreenDependent
Egyesiilet a jelen kiadvannyal a mindennapi
élet klimabaratta tételéhez szeretne
utmutatast és otleteket adni.

7 http://www.neweconomics.org

Tovabbi informacidk a ,,100 honap”
mozgalom honlapjan:

http://www.onehundredmonths.org

Nemzetkozi 6sszefogas az
uveghazhatasu gazok kibocsatasanak
csOkkentése érdekében

Az (veghazhatasu gazok kibocsatasanak
csOkkentése érdekében 1992-ben az ENSZ
tagallamok elfogadtak az éghajlatvaltozasi
keretegyezményt, amelyet aztan az 1997-es
Kiotdi Jegyz6kdnyvben konkretizaltak ugy,
hogy a fejlett és atmeneti gazdasagu — azaz
a volt szocialista — orszagok vallaltak, hogy
a 2008-2012 kozotti idészakra vonatkozéan
atlagosan 5,2 %-kal cs6kkentik kibocsatasukat
az 1990-es helyzethez képest. A Kiotoi
Jegyz6kdnyv, bar 1997-ben fogadtak el,
csak 2005-ben Iépett életbe, amikor is 55
orszdag aldirta és ratifikalta (Oroszorszag volt
az 55. allam, az Egyesiilt Allamok maig nem
csatlakozott a Jegyz8konyvet ratifikalokhoz).

Arrdl, hogy a Kiotoi Jegyz6kdnyv lejarta,
azaz 2012-t kdvetéen hogyan fogjak
szabdlyozni a kibocsatasokat, jelenleg is
folynak a targyalasok.

Aprobetii

Magyarorszdag 6 %-os kdtelezettségvallalast
tett, azaz azt vallalta, hogy az 1985-87-es ba-
zisévek atlagos kibocsatasi szintiehez viszo-
nyitva 6%-kal fogja kibocsdtdsait csékkenteni.
A Kiotdi JegyzSkdnyv altal megszabott jelen-
tések szerint ezt — nagyrészt a rendszervaltds
kévetkeztében édnmagatdl lezajld termelés-
visszaesésnek kdszénhetben — jelentésen
tulteljesitettik: 42,2%-kal csékkent az orszag
kibocsatasa.

2009-ben az orszdg kibocsatdsa 6sszesen
66,7 millid tonna szén-dioxid egyenérték volt,
az egy fére esd kibocsatas 6,65 tonna volt
(az EU dtlag 9,24 tonnal/fé, a vilagatlag 4-4,5
tonna/fé).

(Forrds: Eurdpai Kéryezetvédelmi Ugynékség,
http://dataservice.eea.europa.eu/)




A fosszilis, nem megujulé eréforrasok (szén,
kéolaj, foldgaz) kozil elsésorban a kéolajrdl
szolunk ebben a fejezetben, mivel életiinkben
rengeteg minden a kdolajon alapul, vagy
abbal készdl. Itt csak néhany dolgot sorolunk
fel ezek kozdl:

= mdanyag butorok, jatékok;
= mdszalas szényegek, textiliak, ruhak;
= gydgyszerek, kozmetikumok;

= mindenféle csomagoldanyag: rekeszek,
zacskok, zsakok;

= gépek: szamitdgép, nyomtato, TV, konyhai
eszkozok;

» szigetel§ anyagok, ablak- és ajtokeretek;
»  mitragyak, ndévényvédd szerek;

» akodzlekedéshez és gépek mikddésehez
szlikséges lizemanyag, kenéanyagok;

= stb.

Nem hidba nevezik a kbolajat ,fekete aranynak”!

Aprobeti

Egy liter kbolaj szaz ember egy teljes napnyi
kétkezi munkajat valtotta ki a mezégazdasdagban.
(Forrds: Home (Otthonunk) c. film:
http://www.homethemovie.org/)

A probléma azonban az, hogy kdolaj-készleteink
végesek. Arra vonatkozdan, hogy mikor érjik

el az olajhozam csucsat, vagy olajcsucsot
(angolul: peak oil) kiilénb6z6 becslések és
szamitasok léteznek. Mi most az Energy Watch
Group?® elérejelzését mutatjuk be, amely szerint
globadlis szinten 2006 kdrnyékén értlik el az olaj
kitermelésének csuicsat, azaz ekkor allt a legtébb
olaj az emberiség rendelkezésére. Kéolaj, ahogy
a grafikon is mutatja, ezutan is lesz, azonban
egyre kevesebb. Ugyanakkor jelenleg a vilag
szlkségletei folyamatosan névekednek!

A problémat sulyosbitja, hogy a tébbi fosszilis
energiahordozd, azaz a foldgaz és a szén
hozamcsucsai is hasonld mintat mutatnak,
vagyis kitermelésik csucsat a kdzeljovében,

az elérejelzések szerint 2020 és 2030 kozott,

el fogjak érni®. Fontos tehat, hogy elkezdjink
felkészllni és folyamatosan atallni egy
alacsonyabb fosszilis energia igényU, vagy mas
kifejezéssel élve karbon-szegény életmodra.

8 Forras és tovabbi informdcio:http://www.energywatchgroup.org
A kdolajkészletekrdl sz6l6 tanulmany: Schindler, J., Zittel, W. (2008): Crude Oil —
The Supply Outlook. Energy Watch Group / Ludwig-Boelkow-Foundation
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Rettentd nagy kihivas ez, de ahogy az angol The
Guardian napilap a vildg 56 mas napilapjaval
egyutt kdzdsen megjelentett cikkben a
koézelmultban megallapitotta, nem reménytelen:

»A karbon-szegény tarsadalomma valo
atalakulas sokkal tébb lehetéséget rejt, mint
aldozatot. Mar most tdbb orszag felismerte,
hogy az atalakulas ndvekedést jelent,
munkahelyeket és jobb életkorilményeket
teremt. A t6ke aramlasa is magaért beszél:

a tavalyi [2008] volt az elsé olyan év, hogy
tobbet fektettek megujuld energiaforrasokba,
mint a fosszilis energiaforrasokbadl térténd
aramtermelésbe.

Ahhoz, hogy fosszilis energiafliggésiinket
néhany évtized alatt legy6zziik, nagyon sok és
pontos tervezésre, és tdbb innovacidra lesz
szlkséglnk, mint barmikor a térténelem soran.
De mig az atomhasadast és az ember Holdra
juttatasat konfliktus és versengés motivalta, a
karbon-szegény tarsadalom kialakitasat csak
Osszefogassal lehet elérni kdzds tulélésiink
érdekében.”®

Két legyet egycsapasra?!

A klimavaltozast okozé liveghazhatasu gazok
legjelentésebb részének kibocsatasaért a
fosszilis energiahordozok égetése felelds.
Ugyanakkor, ahogy azt fentebb bemutattuk, a
fosszilis energiahordozokbdl rendelkezésre alld
készleteink végesek. Annak érdekében, hogy
a rendelkezésre all6 készletek minél hosszabb
ideig elegend&ek legyenek, felhasznalasukat,
és felhasznalasuk hatékonysagat
mérsékelnlnk kell. Energiatakarékosabban

és energiahatékonyabban kell termelniink és
fogyasztanunk, valamint alternativ anyagokkal
kell kivaltanunk szamos alapanyagot. Azon

9 Az eredeti cikk itt olvashatd: http://www.guardian.co.uk/commentisfree/2009/
dec/06/copenhagen-editorial (forditas: Vadovics Edina)

KISLABNYOM ESZKOzZOK

Aprobetii

Fontos megjegyezni azt is, hogy a nukledris
energia eldéllitdsahoz szikséges uranium

is kb. ugyanabban az id6szakban éri el a
kitermelés csucsat, mint a fosszilis energia-
hordozdk - kiiléndsen a vdrhatdan névekvd
igények fényében - az Energy Watch Group
tanulmanya szerint.*

* Energy Watch Group (2006) Uranium Resources and Nuclear Energy.
Letolthetd: http://www.energywatchgroup.org

felll, hogy igy a j6v6 generacié szamara is
tartalékolunk fosszilis energiahordozdkat, a
kibocsatott Gveghazhatasu gazok mennyiségét
is cs6kkentjik!

Nem kicsi, nem egyszer( és nem is olcsé
feladat, hogy a karbon-szegény életmddra
attérjink. A megvalositashoz dsszefogasra
lesz szilkség, valamint arra, hogy

mindenki és minden szinten cselekedjen.
Kiadvanyunkkal mi alapvetéen az alulrél jovo,
kdzbsségi kezdeményezések elinditasahoz,
motivalasahoz szeretnénk utmutatast és
inspiraciét nydjtani.

Az alulrdl jové kdzbsségi és kdzdsség altal
tamogatott kezdeményezések tébb modon is
segithetik viselkedéslink és energiafelhasznalasi
szokasaink megvaltoztatasat:

= Tamogatast nyujtanak a résztvevéknek
otthoni, a haztartasukban torténd
valtozashoz: a k6zdsség tagjai ugyanis
latjak, hogy céljaikkal, kiizdelmukkel,
tetteikkel nincsenek egyediil;

= A kozOsség tagjai egyUtt, helyi
szinten a haztartasok szintjén tullépé
egyuttgondolkodast, valtozast is
elindithatnak, ahogy ezt a 6. fejezetben
bemutatott példak bizonyitjak.

A klimavaltozasrdl, okairdl, hatasardl készitettlink eléadast a Kislabnyom program képzéseihez.
Ez a http://www.kislabnyom.hu oldalrdl letolthetd. Ugyanitt vannak a klimavaltozassal és
energiafelhasznalassal kapcsolatos kérddivek, vetélkedbk is (megoldassal egytt).

A honlapon talalhaté anyagok a ,,Nevezd meg! — Ne add el! — Ne valtoztasd!” licenc figyelembe

vételével felhasznalhatok.
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A klimavaltozasrol sok mindent lehet manapsag hallani. Biztos, hogy hallgatésagunk, a kdzosség
minden tagja talalkozott mar a fogalommal, és sok mindent tud a folyamatrdl, a folyamatot
el6idézd okokrol, emberi tevékenysegekrol. Ezért javasoljuk, hogy miel6tt belekezdenénk egy
eléadasrdl a témaban, csinaljuk a kdvetkezék valamelyikét:

1. Kezdjik koézos filmnézéssel a klimavaltozas és sajat felelésségliink témajanak megvitatasat.

A film utan hagyjunk idét beszélgetésre! Erre hivhatunk vendégnek a témaban jartas
szakért6t, vagy készilhetiink magunk is elére kérdésekkel.
A film kivalasztasaban segitséget nyujthat a 7. fejezetben talalhato lista.

Szervezziink kiscsoportos tudasgydijtést: kérjik meg az 6sszegyllteket, hogy alakitsanak
3-5 f6s csoportokat. Minden csoportnak adjunk egy nagy papirt és filctollakat, és

kérjik meg, gyljtsék 6ssze, mit tudnak a klimavaltozasrdl, a klimavaltozast el6idézé
folyamatokrdl, a klimavaltozas varhatd hatasairdl. A csoportok ezutan bemutathatjak, hogy
mire jutottak, majd k6zbdsen atbeszélhetjiik a témat.

2. A klimavaltozas kommunikacioja
Avagy létezik-e hatékony ,globalis figyelmeztetés”

(global warning)?

Ahogy az el6z8 fejezetben olvashattuk, a
klimavaltozas egyik okozoja az emberiség
fosszilis er6forrasokra épiild életmaodia.

Ha megoldani, illetve kezelni szeretnénk a
problémat, sokunknak — kiiléndsen a fejlett
orszagok lakéinak — meg kell valtoznunk,
meg kell valtoztatnunk az életlinket, illetve az
életlinket iranyitd, a problémat sok esetben
sulyosbitd politikai/gazdasagi nézeteket.

Klimabarat k6z6sségek szervezdiként azon
vagyunk, hogy minél tébb embertarsunkkal
megértessik: itt az ideje aggddni a tarsadalom
jovéje miatt, és itt az ideje Osszefogni,
cselekedni

= egyrészt a klimavaltozas mérséklése,

= masrészt pedig a klimavaltozas
kdvetkezményeként bekdvetkezé
valtozasokhoz valé alkalmazkodas
érdekében.

Azt szeretnénk, ha valtozasra buzditd lizenetiink
érdekl6dé és ért6 fllekre talalna. A feladat nem
koénnyd, de az emberek gondolkodasmaédjanak
megvaltoztatasat nagyban megkonnyiti, ha
tudjuk, kit mivel lehet valtozasra birni.

A dontéshozokat, civil szervezeteket, kutatdkat
egyre inkabb foglalkoztatja, hogyan lehetne

a kommunikacios technikakat hatasosan
felhasznalni a klimavaltozas kezelésében. Fontos
felmémi, hogyan formalnak véleményt az emberek
e kérdésben, milyen tényez&ktdl fligg, hogy

az egyén hisz vagy nem hisz a klimavaltozas
|étezésében és annak kezelési lehet&ségeiben.
Hogyan lehetne ,,eladni” az embereknek az
éghajlatvaltozas mérséklését megcélzd vagy

az Uj életfeltételekhez vald alkalmazkodast
serkentd jogi, politikai, tarsadalmi intézkedéseket?
Egyaltalan kiknek kell ezeket cimezni?

Sok szakember dolgozik azon, hogy kideritsék:

= az egyének hogyan viszonyulnak a
klimavaltozas egyre fenyegetébb
problémajahoz;

» hogyan lehet a leghatékonyabban
kommunikalni a klimavaltozast és az
életmddunkban elébb-utébb bekévetkezd
elengedhetetlen atalakulast, azaz mivel
lehet rabirni az embereket életmédjuk,
szokdasaik megvaltoztatasara;

= hogyan lehet eredményesen bevonni az
atlagembert és a politikusokat a leginkabb
elfogadhaté megoldasba: hogy k6zos
eréfeszitéssel minimalizaljuk a bolygé
klimajara gyakorolt hatasunkat?

Az egyének fogyasztoi és életmddbeli
szokasainak megvaltoztatasa nagy kihivas,

de voltak/vannak kisebb-nagyobb sikereket
hozé tudatformalé kampanyok (altalaban a
dohanyzas és szemetelés elleni, a biztonsagi 6v
haszndlatara és a szelektiv hulladékgydijtésre
vonatkoz6 kampanyokat szoktak emlegetni).

A probléma sulyossaga és az id6 révidsége
azonban hatékonyabb 6sztdnzbket siirget.

A cigarettazas nagyjabol egyforman karositja
minden ember szervezetét és a szélvéddn
keresztil is egyforman repuliink ki az autobol

egy baleset soran, ha nincs bekotve a biztonsagi
ovilnk — igy a mindenki altal kbzismert veszélyre
figyelmeztetd kampanyok nyelve, lizenete,

képi vilaga elég univerzalis. A kutatasok eddigi
eredményei szerint azonban - bar a klimavaltozas
fenyegetése globalis — NINCS mindenkire
ugyantgy hato globalis klima-lizenet, mert

= aklimavaltozas mindenkit masképp érint és
egyelbre az emberiség kisebb része érzi csak
kozvetlenlll veszélyeztetve magat. Vannak,
akik apranként nekikezdenek csomagolni,
mert élhetetlenné valik az otthonuk és vannak,
akik egy-két szokatlan erejd vihart leszamitva
csak a TV-ben latnak klima-problémat;

» vannak olyan vidékek, ahol akar még
elényos is lehet a klima valtozasa, pl. az
orosz sztyeppéken;

= aszemélyiségink is nagyban befolyasolja,
miként vélekedlink az éghajlat valtozasarol.

ﬂ.
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Mindenkire mas iizenet hat:
»A légkondit ne vedd lejjebb 28 foknal!”
Japan plakat 2008-bol Forras: http://greenz.jp

A hatékony klimakommunikacionak
mindenkit a sajat érzékeny pontjan
kell eltalalnia...

Ne feledjik: annak ellenére, hogy lassan
minden déntéshozo egyetért abban, hogy a
klimavaltozas kézép- és hosszutavon komoly
fenyegetést jelent az emberiségre, a vilag
felénk esd részén ez a fenyegetettség még
csak mérsékelten jelentkezik a hétkdéznapi
életben (Id. arvizek, szarazsag, h6hullamok).
A hozzaallasunk nem csak attél fligg, hogy

a vildg mely részén élink, hanem attdl is,
hogy jelen személyes prioritasaink mellett
mennyi energiank marad a tavolinak tiné
jové kellemetlen témain elmélkedni (raadasul,
tébb milliard embernek ez a prioritas az
élelemszerzést, a napi tulélést jelenti).

Tipikus kifogasok es hatékony
tzenetek a kifogasok ellen

Az emberek nagy része remek kifogasokkal
tud eléallni arra vonatkozdélag, hogy miért
nem tehet semmit sajat haza tajan az
éghajlatvaltozas mérséklése érdekében.

Ha az altalunk szervezett klimabarat
k6z6sség megalakitasaba nem csak az
~€leve zoldeket” szeretnénk bevonni, hanem
tavolsagtartd, a témaval szemben szkeptikus
sharitokat is”, fel kell készilnlnk e kifogasok
megvalaszolasara, semlegesitésére, a
kétkeddk felrazasara — ami talan az egyik
legnagyobb kihivas.

Aprobetii
Kinek mit érdemes mondani és hogyan?

Ha valakit mélyebben érdekel a téma, és
arra is kivancsi, hogy a ktilénbézé tipusu
emberekkel hogyan érdemes kommunikalni,
részletes utmutatdst kaphat:

e George Marshall Carbon detox: Your
step-by-step guide to getting real about
climate change c. kényvében (részletesebb
informdcidk Id. a 7. fejezetben), vagy

® a Klimavaltozas kommunikdcidjanak pszi-
choldgigja (Psychology of Climate Change
Communication) c. szabadon letéithetd
kiadvanyban:
http://www.cred.columbia.edu/guide/

GYAKORLAT - Kinek mit jelent a klimavaltozas?

Mindannyian mas értékek, elvek, prioritasok mentén gondolkodunk, azaz mindannyiunkat més-
mas lizenet fog meg a klimavaltozassal kapcsolatban.

Beszélgessiink az alabbi kérdések alapjan:

¢ Neked mit jelent a klimavaltozas és a fogydban lévé eréforrasok?

¢ Milyen érzéseket valt ki benned?

¢ A klimavaltozas fenyegetés vagy lehet6ség szamodra?

ime néhany jellemzd kifogas:

= Még messze van...

= Mar ugyis tul késd tenni valamit...

= Velem ez nem tdrténhet meg...

= Nem adom fel a kiérdemelt kényelmes életet!

=  Miért én csokkentsek és valtoztassak? A
tébbiek nem tesznek semmit! Kezdjék 6k!

= De én dzsipet vezetek! Men6 vagyok!! Nem
akarhatja senki, hogy ezt masok kedvéért
feladjam!

= Majd semlegesitem a kibocsatast...

= Nem engedik (allam, dnkormanyzat,
szomszéd, csalad), hogy csinaljunk valamit...

= Majd csak kisegit minket a tudomany...
lesz valami j6 megoldas!

= Nincs forrasunk...

= Ellentétek (ellenségeskedés) vannak a
kilonbdz6 kezdeményezések kozott...

= Senkit nem érdekel a kdrnyezet, hisz annyi
egyéb gondunk van...

= Nincs megfelel6 végzettséglnk ilyesmihez,
nem értlink hozza...

» Nincs erre energiank...

= Nem tudok még erre is odafigyelni...
(Id. kikapcsolni a gépeket stb.)

» Nem tudom, mi a kérnyezetbaratabb
termék, tevékenység...

Hatékony lizenetek kifogasok ellen

Barhol is vagyunk, barkivel is beszéllink, ha
felmerlinek az emlitett ,,engem-hagyjatok-
ki” jellegli érvek, érdemes megvilagitani a
hallgatésag szamara a kdvetlezdket:

1. A klimavaltozas nem szinhazi el6adas, amit
nézéként tavolrél szemléliink — mindannyian
a szinpadon vagyunk, sét, rendezink is!

2. Ha most nem néziink szembe a valésaggal,
kénnyen lehet, hogy késébb rank ijeszt!

3. Jobban jarunk, ha a klimavaltozast
lehetéségként fogjuk fel és dnként kezdiink

10 Alistat a kovetkezd forrdsok alapjan allitottuk Gssze:

Marshall, G. (2007) Carbon detox: Your step-by-step guide to getting real about
climate change. Octopus Publishing Group Ltd. UK.

Hopkins, R. (2008) The Transition Handbook, From oil dependency to local resilience.
Green Books Ltd. Ld. még: http://www.transitionnetwork.org/support/7-buts

bele az atalakulasba, a karbon-szegény ,
fenntarthaté életméd kialakitasaba.

4. A klimabarat élet nem egyenld szenvedés,
nélkllozés, 6nmegtartdztatas!
Klimabarat élet =

= Kevesebb autd, dugo, idegeskedés...
=  Tobb friss levegé és zold terllet...

= |Lassabb élet, kevesebb haszontalan
targy...

= Aktiv, él6 helyi k6zosségek,
Osszetartébb csalad...

» Egészséges ételek, tisztitdszerek,
kozmetikumok...

=  Rovidebb munkaidd, tobb szabadidé...

» Emberbaratabb munkakoriimények...
(koérnyezetileg, tarsadalmilag)

= Flggetlenség...

A jovobe vezet6 ut - stratégiak

A kifogasok mellett a ,,J6, de akkor merre?”
kérdéssel is valdszin(i szembe kell majd
néznlink. Mit tegylink a sajat életlinkben,
hogyan késziiljlink fel az éghajlatvaltozasra?
Nagyjabdl az alabbi lehet&ségeink vannak. Ki-ki
a sajat jovéképének megfeleléen valaszthat egy
hozza legkdzelebb allé megoldast...

= Nem csinalunk semmit, mert tul nagy a
probléma. Majd a kormanyok, vallalatok,
civilek megoldjak...

» Alkalmazkodunk. Igen, van klimavaltozas,
rendezzlk be az életiinket Ugy, hogy egyutt
éljink ezzel...

= Karbon-szegény életmddra valtunk,
Iépésrdl Iépésre. Elfogadjuk a karbon-
szegény élet kihivasat, ugy déntink,
hogy felvilagosult 21. szdzadi polgarként
nekivagunk a megvalositasnak...

= Elényt kovacsolunk beléle. A karbon-szegény
életmdd elsé megvaldsitoi kozott vagyunk,
felismerjik az ebben rejlé lehetéségeket. ..

» Megoldast javaslunk, valtoztatunk. Eldontjlk,
hogy aktivan szeretnénk tenni a karbon-
szegény tarsadalom kialakitasért, masokat
is meggyd&ziink és segitlink nekik valtozni...
(pl. azzal, hogy klimabarat kbzdsségeket
szerveziink ©)
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GYAKORLAT - Pozitiv jévoképalkotas

Képzeljik el az életlinket a jévében (10-20 év mulva). Alkossunk pozitiv j6véképet €s beszéljlink
rdla, tegylink érte! A valtozas akkor tud elindulni, ha atgondoljuk, pontosan milyennek szeret-
nénk latni a j6vét. Ezt kévetden tervet tudunk késziteni, hogy milyen lépéseket kell tegyiink,
hogy almaink emberi, fenntarthatd, bolygdbarat, 6rémteli j6vSje megvaldsulhasson.

Kérjuk meg a csoport tagjait, képzeljék el azt a j6vét, amelyben sziviik szerint élni szeretnének:

Milyen jovébeli életik ,ize”, ,szaga”, szinei? Milyen élelmiszereket esznek? Milyen ruhat hor-
danak? Milyen hazban élnek? Mit dolgoznak? Milyen emberek veszik kortl 6ket? Mi van az
emberek tekintetében? Milyen az utcajuk, a telepilésik? stb.

5-10 perc gondolkodasi id6 utan osszuk meg egymassal elképzeléseinket. Mi az, ami k6zds,
mi az, ami eltér? Megvalosithatd, amit elképzeltink? Ha vannak, mik az akadalyok, amelyek
gatolnak a jovokép megvaldsitasaban? Hogyan lehet legydzni 8ket?

A beszélgetés végén fontos, hogy arra is kitérjlink és listat készitsiink, hogy a pozitiv jové meg-
valésitasaval kapcsolatban melyek azok a lépések, amelyeket mar most meg tudunk és meg

fogunk tenni kdzosen.

A gyakorlat forrasa: Atalakuldsban c. film (http://Imv.hu/atalakulo-varosok)

2.1. Hogyan beszéljlink
a klimavaltozasrol?

Akkor tudunk a klimavaltozasral
eredményesen beszélni, ha...: '

= ...az emberi tevékenység klimavaltozast
fokozé hatasat, mint a tudomany altal is
végérvényesen elfogadott tényt kezeljiik,
nem azzal t6ltjik az idét, hogy bizonygatjuk
a létét.

= ...pozitivak vagyunk, és nem felejtjik
el megemliteni, mennyi elénnyel jar egy
tarsadalom szamara, ha komolyan veszi a
klimavaltozas elleni eréfeszitéseket.

= ...elmondjuk, hogy minden eszk6z
megvan a cselekvéshez: tudas,
képességek, szakértelem, technoldgia
és tenni akaras. Ezek segitségével
mindenképp elbre tudunk Iépni.

= ...bemutatjuk, hogy hanyféle
szempontbodl lehet hasznos a
klimavaltozas folyamatanak lassitasa: Id.
tarsadalmi, kérnyezetvédelmi, erkdlcsi,
kulturdlis, gazdasdgi, szellemi, biztonsagi

11 Alistat a kdvetkez6 forrasok alapjdn dllitottuk dssze:
http://www.celsias.com

Marshall, G. (2007) Carbon detox: Your step-by-step guide to getting real about
climate change. Octopus Publishing Group Ltd. UK.
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és etikai szempontbdl is! (pl. energia-
biztonsag/-figgetlenség, kdzdsségek
Osszetartod ereje, munkahelyek, jobb
levegémindség, tarsadalmi igazsagossag,
erkolcsi megelégedettség, javulod egészségi
mutatok, megtakaritdsok, névekvé
biodiverzitas).

...kihangsulyozzuk, hogy a klimabarat
élet min6sége mennyivel jobb, mint a
jelenlegi fogyasztoi és pazarlo tarsadalom
altal hajszolt életminéség. Egészségesebb
életmadd, tébb szabadid6 a csaladra és
dnmagunkra, pezsgd kdzdsségi élet,
tisztabb kornyezet stb. igéretes és
kivanatos fenntarthato jové: ki ne szeretné,
ha igy lenne?

...kerdiiljiik a nagyon vészjoslo, vagy tulzo
eléadasmaddot, ami a legtébb emberben
azt az érzetet kelti, hogy ,,mindannyian
halalra vagyunk itélve”. Ha mi is ugy
akarjuk, a klimavaltozas inkabb lehetéség,
mint fenyegetés! Ne kedvetlenits, inspiralj!
...prébalunk konkrét képet alkotni a
varhaté jévordl (a zold kozosségeket
hangsulyozva, de a redlis veszélyeket sem
elhallgatval).

...a hallgatésag sajat értékrendszerére,
erkdlcsére és magaval szembeni elvarasaira
épitlink, amikor szokasaik, életmaédjuk

megvaltoztatasara prébaljuk ravenni dket.
Nem hibaztatunk senkit jelenlegi életmddija
miatt!

...a klilonb6z6 értékrendii embereket
kiilonb6z6 lizenettel szdlitjuk meg.

...a klimabarat életmddra jellemzé
hétk6znapi szokasokrdl ugy beszéliink,
mint amit a ,,hozzank hasonlé emberek
amugy is igy csinalnak” — ezzel
természetesnek tlintetjlk fel azt a fajta

takarékos, z6ld hozzaallast, ami a hallgatésag

mindennapi életében valdszindleg mar jelen
van, de eddig nem kapcsolodott 6ssze a
klimavaltozas kérdésével.

...felkériink ,hiteles mesél6ket” akik
meggy8zben, a sajat szemszogikbdl
beszélnek a klimavaltozasrol.

...elmeséljiik, milyen veszélyeket rejt a
klimavaltozas az emberiség, a névény-
és allatvilag szamara.

...személyessé és helyivé tessziik a
torténetet amennyire csak lehetséges, igy
az emberek megértik, milyen hatassal lesz
a klimavaltozas a régiéra, varosra, utcara,
hazukra, csaladjukra, és hirtelen sokkal
inkabb magukénak érzik a problémat.

...pozitiv visszajelzést adunk (kdszonet,
csOkkenést kimutatd szamitasok, j6
példaink hatasa masokra).

USE ONLY
WHAT YoU
NEED.

= ...afébb lizeneteket tobbszor és tébb
csatornan megismételjiik.

» ...egyértelmii célokat tliziink ki
(pl. 20%-kal alacsonyabb CO,-kibocsatas
adott datumig).

= ...nem hasznalunk , karbon zsargon”-t,
azaz igyeksziink kdozérthetdek lenni.

» ...hatékony vizudlis eszk6z6ket
alkalmazunk (elgondolkodtaté poszterek,
filmek stb.)

= ...anagyobb horderejii klimabarat
tevékenységekre helyezziik a hangsulyt -
pl. szélkerék felszerelése, haz szigetelése — a
kis Iépésekkel (villany lekapcsolasa) szemben.
Ugyanakkor életszemléletet kdzvetitlink,
nem egyes termékeket, tevékenységeket
dicséitink.

= Egyértelmiveé tesszik, hogy az is tud még
tobbet tenni, aki mar eddig is igyekezett
klimatudatosan élni.

= Fontos hogy az emberek megértsék:
segitségiikkel valéban valtozast lehet
elérnil!

= Legyenek a tarsolyunkban adatok,
pl. mennyit energiat lehet megtakaritani
egy-egy egyszerl tevékenységgel, és ez
mekkora kézosségi szint(i megtakaritast
jelent, ha mindenki csinalja.

Csak annyit hasznalj, amennyire sziikséged van.

A helyi vizmivek viztakarékossagi kampanya

Denverben
Forras: http://www.denverwater.org

A bolygonkra leselkedé legnagyobb veszély az,
hogy azt gondoljuk, majd valaki mas
megmenti... (Robert Swan)

Tudatossagot néveld plakat Maltan
Forrds: Nagy Péter Istvan fényképe

ﬂ.



2.2. Mivel gyozzuk
meg es motivaljuk a
kOz0sséget?

ime néhany tipp, amellyel sajat kdzosségiink
tagjait meggydzhetjiik, hogy klimatudatosabban
élienek, majd elindithatjuk k6ztsen, egymast
er@sitve fogyasztasi szokasaink, majd pedig a
koz6sség infrastrukturajanak, ellatd rendszereinek
megvaltoztatasat. Természetesen mindent sajat
kozdsségtinkre kell alakitani, nem mindegy
ugyanis, hogy baratainkkal, szomszédainkkal,
kollégainkkal vagy sportklubtarsainkkal
szeretnénk a klimabarat életmaod felé elmozdulni.

1. Akkor tudunk valédi valtozast elinditani
a kbdzdsségben, ha meggy6z6désbdl
beszéliink, azaz hiszlink a valtozas
fontossagaban. Természetesen segiti a
tébbiek bevonasat, ha nem csak beszéliink
a témardl, hanem ,,z6ld példat” mutatunk,
azaz a meggydzd8désiinket lathatéva is
tesszlk: bringazunk, lejjebb tekerjik a
ftést, szelektiven gydjtjik a hulladékot,
komposztalunk, odafigyeliink, hogy mit
fogyasztunk, hol vasarolunk, részt vesziink
és szervezlink k6zdsségi rendezvényeket,
programokat stb. A sajat példa a
leghatékonyabb meggy6z6 eré.

2. Akodrnyezettudatos életmdéd megvaldsitasat
ne parancsban adjuk kil Az egész egy jo
mulatsag, kdz6sségi program is lehet:
szervezhetlink aram- és kiityll mentes
napot vagy tabort, Ujrahasznositd versenyt,
a kisebb gyermekekkel mehetiink fakat
oOlelgetni a parkba, készithetiink k6zésen

jatékokat a kidobasra szant hulladékokbdl,
szervezhetlnk csere-berét, garazs-bazart
mar megunt dolgaink Ujrahasznositasara stb.

Kezdjik néhany egyszerlbb 6tlettel a
valtozast, Id. energiahatékony villanyégdk,
révidebb zuhanyzas. Ha U] haztartasi gépre
van szikségink, vigylk magunkkal a
gyerekeket és magyarazzuk el nekik, miért
a kicsit dragabb, de energiatakarékos h(itét
vesszuk meg.

Tegyulnk ki vicces, energiahasznalattal
kapcsolatos képeket, plakatokat k6zosségi
helyeken.

A tizenéveseket is vonjuk be: sokuknak
nem is kell elmagyarazni, miért jobb,
z6ldebb és izgalmasabb a bolhapiac és

a hasznaltruhabolt a plazanal. Keresslink
egyditt j6 ,leléhelyeket”, gyljtsik 6ssze
Bket és készitslink belélik kiadvanyt, zold
térképet a helyi kb6z0sségnek.?

Az idésebbek és tapasztaltabbak

hasznos tanacsokkal szolgalhatnak az
eréforrastakarékoskodas terén — 6k olyan
korban néttek fel, amikor szinte nem volt a
haztartasokban hulladék, az élelmiszerek
nagy részeét maguknak termelték, mindenki
tudott zoknit stoppolni, nem volt auto,
szamitégép és mobiltelefon .... mégis
Iéteztek valahogy...! Hivjuk meg 6ket is
kozdsségi rendezvényeinkre, gylijtsik 6ssze
tapasztalataikat, 6tleteiket. Készitstink
t6bbgeneracios kdzdsségi Oko-Otlettarat.

Nézzlink és beszéljink meg egyutt
kérnyezetevédelemmel, klimavaltozassal
kapcsolatos filmeket (néhany tipp a 7.
fejezetben talalhatd). Vannak komolyabbak,
szérakoztatobbak, szemfelnyitdsak,
rajzosak stb.

Végezzik el otthonainkban a klima-auditot,
azaz gondoljuk at energiafelhasznalasi
szokasainkat, adottsagainkat és
lehet&ségeinket (bévebben Id. 4. fejezet).
Csinalhatjuk ezt ugy, hogy

= mindenki elvégzi az auditot sajat
otthonaban, majd kdzdsen atbeszéljik,
Osszehasonlitjuk az eredményeket;

vagy

» auditalhatjuk kdzdsen, kisebb-nagyobb 9. Hozzunk létre ,k6z6sségi z6ld tanacsot”
csoportokban egymas otthonait. és szervezzlnk kdzdsségzolditd

. X . Osszejoveteleket (Id. Gyakorlat)
Mindkét esetben figyeljink oda arra, hogy

ne csak a hibakat, fejlédési tertileteket
gyUjtsliik 0ssze, hanem a mar megvaldsitott p L
. .y . TOVABBI INFORMACIO
j6 gyakorlatokat, zéld és energiatudatos

viselkedési formakat is, ahogy azt egyébként A szervezéssel kapcsolatban a 6.2. fejezetben

GYAKORLAT - Osszefogas a klimabarat kozosségért

A kozosség életvitelét klimabaratabba csak ugy tudjuk tenni, ha mindannyian dolgozunk rajta. Az
Osszefogas egyik elémozditdja lehet, ha pl. ,k6zdsségi zold tanacsot” hozunk létre. Szerezziink be
(vagy készitslink magunk) egy nagy adag bio ragcsalnivalét, Ujrahasznositott papirbdl - szintén akar
magunk készitette — jegyzettdombdket €s hivjuk ssze a kozosség aprajat, nagyjat. (Természetesen,
attdl fliggéen, hogy milyen kdzésséget hivunk dssze, kiilonbdzd szintli szervezésre és el6készitésre
lesz szlikséglnk.)

Készitsiink tervet

A z6ld tanacs 6 feladata egy cselekvési terv kidolgozasa lesz: els Iépésként gyljtsik 6ssze, majd
allitsuk fontossagi sorrendbe az atbeszélendd, zolditendd teriileteket a kdzdsségben, példaul:

* Energiahasznalat (otthon és a kbzéplletekben, kdzdsségi helyeken) o Kozlekedeés ¢ Parkok,
zold terilletek ® Hulladék és Ujrahasznositas e Elelmiszerellatas, termelés és fogyasztas e
Oktatas ® Az energiaellatas biztonsaga ® Szabadidd, nyaralas stb.

Egy-egy nagy papirra irjuk fel a kiszemelt témakdrdket. Egyezziink meg egy fix idSinterval-
lumban, amit raszanunk a megbeszélésre — pl. témanként 30-45 perc — és kezdjlunk otleteket
gyUjteni, hogy hogyan tehetnénk hatékonyabba az adott terliletet energia- és eréforras-fel-
hasznalas szempontjabdl. Ne feledjuk: a k6z6sség minden tagja ,,6tletember” - kortél és
nemtdl figgetlendl!

A papirlapokra irjuk fel a témakhoz tartozé javaslatokat. Egyelére ne vitassuk meg 6ket, de
mindenkiét jegyezzlk fel - nincs rossz dtlet! Ne hagyjuk, hogy a koz6sség tagjai leszoljak/
kritizaljak egymas otleteit...

Ha kész vannak a listak, j6het a kdvetkezd feladat: egyenként végignézve a terlleteket, pro-
baljuk mindegyiknél megkeresni azt az 6tletet, amelyet els6ként szeretnénk/érdemes megva-
I6sitani. A hasonlé javaslatokat gyurjuk 6ssze, mindent alaposan vitassunk meg, és keressik
a legpraktikusabb, leggyorsabban megtérild energia-, illetve eréforrasmegtakaritast hozé in-
tézkedést. Ahogy belejévink a megvaldsitasba és kdzds munkéba, ugy tudunk a nehezebb,
nagyobb kihivast jelentd feladatok felé haladni.

Célok és felel6sok

A kivalasztott otletek lesznek a célok és mindegyiknek lesz a kézdsségben egy-egy gazda-
jal A felel6sok kivalasztasakor ne els6sorban a szakértelemre épitstink, hanem inkabb arra,
hogy a felel6és magaénak érezze a feladatot. Vitassuk meg, hogyan valositjuk meg a célokat
és ezt is jegyezzik le egy egyoldalas k6zdsségi klima-tervbe, amelyet késébb tébb helyen is
sKiplakatolunk”, majd rendszeresen visszatérhetiink hozza, hogy elérehaladasunkat, a sikere-
ket, nehézségeket, eredményeket és tanulsagokat 6sszegydjtsik.

Tizziik ki a kovetkezé megbeszélés id6pontjat

Fontos, hogy legyen kdvetkezd 6sszejovetel! Ez lehet egy hét, egy hdnap mulva, attol fig-
gben, hogy mennyi valtoztatasba vagunk bele, mennyire lelkes a k6zdsség. A legkdzelebbi
Osszejovetelen nézzilk meg, hogyan haladunk az elsé otletekkel, értékeljliink, beszéljik

meg a kdvetkezd |épéseket, valamint gydjtslink tovabbiakat, ha van ihletlnk.

Ko6zés étletelés Godéllén 12 Példakat taldlunk a http://www.zoldterkep.hu és a
http://www.messzelato.hu/bpokoterkep/ oldalakon.




A klima- és kornyezetbarat megoldasok
keresése, megbeszélése és alkalmazasa soran
fontos, hogy mindig szem elétt tartsuk: szamos
esetben nem egyértelmd, hogy mi jelenti a
leginkabb klima- vagy kérnyezetbarat megoldast.

Ebben a fejezetben szeretnénk ezt néhany
példan keresztil illusztralni, illetve mindenkit
arra biztatni, hogy igyekezzen a valtoztatasra,
beruhazasra vonatkozé dontés el6tt minden
kérdést minél jobban koériljarni, megvizsgalni.
Fontos, hogy a gondolkodasi folyamat végén
kivalasztott megoldas illeszkedjen a haztartas,
k6z6sség helyi adottsagaihoz, sziikségleteihez,
kapacitasahoz és lehet6ségeihez.

Oko-termékek alatt kdrnyezetbarat (vagy
réviden ,,z6ld”), harmadik fél altal mindsitett
termékeket értiink, amelyeken megtalaljuk a
mindsitésre vonatkozo logét is, példaul ezeket:

BIOKONTROLL
HUNGARIA
-

A kérdés fehérebb oldala:

= Ha tébb kdrnyezetbarat terméket vesziink,
csOkken kornyezeti hatasunk, és az

» ipar kdrnyezeti hatasa is kisebb lesz — minél
tébben minél tébb kdrnyezetbarat terméket
vesznek, annal ,,z6ldebb” lesz a vilag.

= A gyartdk szamara is nyilvanvaléva valik,
hogy van kereslet z6ld termékek irant, és a
piac nyomasara egyre nagyobb szamban
kezdenek ilyen termékeket gyartani; tovabba

» akeletkezd hulladék kdrnyezetkarositd
hatasa is kisebb lesz.

13 Afejezet Gtletének, és tartaiméanak motivalgja és forrésa:

Muren, D. (2009) Green’s not Black & White. The Balanced Guide to Making Eco
Decisions. Ivy Press

A feketébb oldala pedig:

= A tanusitott 6ko-termékek nem
feltétlenll a legkdrnyezetbaratabb
megoldast jelentik. Arra vonatkozéan
adnak informé&ciot, hogy a termék a
piacon megtalalhatd tébbi termékhez
képest kevésbé kdrnyezetszennyezé.

= A magas fogyasztas — 6ko-termékek
vasarlasa esetén is — magas eréforras-
fogyasztassal és hulladéktermeléssel
jar:

= tehat igazabdl KEVESEBB termék
vasarlasaval, fogyasztasunk
csOkkentésével lesz kisebb kdrnyezeti
hatasunk vagy 6ko-labnyomunk, sét

= ha kevesebb terméket vesziink, tobbet
fordithatunk egy Uj megvasarlasara,
és igy jobb minéségul termékhez
juthatunk.

A kérdés fehérebb oldala:

Ha dizel auténk van, karos
kibocsatasainkat (kiilbndsen a nitrogén-
oxid és szallé por kibocsatasokat)

jelentésen csdkkenthetjlik, ha biodizelt
tankolunk bele.

Ebben az esetben a legjobb megoldas, ha
hasznalt olajbdl készlilt biodizelt tudunk

vasarolni.

A biodizel hasznalata abbdl a szempontbdl

egyszer(, hogy lehet a mar kialakult
infrastrukturat — lzemanyagkutakat és

gépkocsikat — alkalmazni a szétosztasara
és égetésére.

Tehat mit javasolhatunk egy gyakorlatias,
a klimabarat, fenntarthatobb életmdd
megvalositasara térekvé haztartas és
kdzbsség tagjainak?

»  Osszességében toérekedjiink arra, hogy
kevesebb terméket vasaroljunk, azaz

» gondolkodjunk el azon, vajon sziikséglink
van-e tényleg egy bizonyos termékre!

» Ha arra a kdvetkeztetésre jutunk, hogy
egy adott termékre szikségiink van,
valasszunk kdrnyezetbaratat!

Gondoljunk erre ne csupan mindennapi
vasarlasaink soran, de akkor is, amikor
ajandékot valasztunk szeretteinknek.
Olyan ajandékokat vegylink csak, amelyre
a megajandékozottnak valéban sziiksége
lehet! Talaljunk ki 6tletes, nem termék
alapu ajandékokat, pl. allatkerti belépd,
vagy vigyazunk a gyerekekre, mig a szul6k
elmehetnek szinhazba.

A feketébb oldala pedig:

Manapsag a biodizel iranti igény
jelentésen tullépi a rendelkezésre alld
mennyiséget, ezért az élelmiszerndvény-
termelés (napraforgd, széja) egy részét
hasznaljak fel az eléallitasara, ami
bizonyos régidkban élelmiszerhianyhoz
vezethet. Raadasul a fejl6dé
orszagokban a nagyobb bevétel
érdekében atallnak biodizel alapanyagok
termelésére, ami indirekt médon noveli
az élelmiszerhianyt, és pl. erdGirtast
eredményez.

Mivel magas a biodizel iranti igény,

a nagy terméshozamok elérése
érdekében miitragyat hasznalnak,
amelynek eredményeként eléfordul,
hogy a biodizel eléallitasa
Osszességében t6bb fosszilis energiat
igényel, mint amennyit megspoérolnank
hasznalataval.

A biodizel el6allitasahoz hasznalt
névények termesztése érdekében
es@erddket irtunk ki, azaz természetes
él6helyeket veszélyeztetlink.

Mi vajon mit javaslunk a gyakorlatias, egy
fenntarthatébb életmdd megvalositasara
t6érekvd haztartas tagjainak?

= A legfontosabb, hogy ha van auténk,
hasznaljuk egyre kevesebbet, és
igyekezzlink megosztani masokkal,
igy jelentésen csotkkentve az
Uzemanyaghasznalatot.

= Ha dizelt tankolunk, hasznaljunk biodizelt™,
de jarjunk utana annak, hogyan és mibél
allitottak eld!

Azaz: Uzemanyag felhasznaldsunk és
kibocsatasaink csdkkentése érdekében
vajon érdemes-e Uj, alacsonyabb
fogyasztasu és kibocsatasu autot
vasarolnunk?

A kérdés fehérebb oldala:

= Ha Ujabb, energiahatékony és
alacsonyabb fogyasztasu autdét vesziink,
jelenté8sen csokkenthetjik karosanyag-
kibocsatasunkat.

= Az Ujabb auték motorja optimalizalt,
szamitdgép-vezérelt lizemanyagégést
tesz lehetévé, igy alacsonyabb
lesz nitrogén-oxid és szall6 por
kibocsatasunk.

= Egy Uj auténak a karbantartasa is
kénnyebb, kevesebb cserealkatrészre van
szlkség.

= Ha szikségleteinkhez képest tul nagy
az auténk (pl. mar nem laknak vellink a
gyerekek, de még mindig nagy autéval
jarunk-kelink), kisebb auté vasarlasaval
jelentésen csokkenthetjik kérnyezeti
hatasunkat.

14 A biodizel haszndlatardl praktikus tandcsok talalhatdk a kovetkez6 honlapon:
http://www.zoldauto.info/technologiak/biodizel



Ezek t6bb orszagban mar igen jél mikoédnek:

személyek vagy csaladok tagként A feketebb oldala pedig:

csatlakozhatnak a kéz6sséghez, rendszeres = A husevés kéros hatdsa nagyrészt

A feketébb oldala pedig:

= Ha még csupan 3-5 éves az autonk, Uj

vasarlasaval nagy valoszinliséggel nem
ériink el jelent6s kibocsatascsokkenést.

Az Uj autok gyartasa nagy nyersanyag-
és energiafelhasznalassal jar. igy, ha
nem igazan jelent8s a régebbi és az Uj
auto kozti kllbnbség az izemanyag-
felhasznalas hatékonysagaban, sokaig
tart, mire ,ledolgozzuk” az auté
gyartasanak kdrnyezeti koltségeit, és
mindent figyelembe véve kevesebb lesz
kibocsatasunk.

Mit javasolhatunk tehat egy gyakorlatias,
a klimabarat, fenntarthatobb életmaod
megvaldsitasara térekvd haztartas tagjainak?

Akkor vegyunk Uj autét, ha jelentésen
tudjuk ezzel csokkenteni kibocsatasunkat
(min. 5-10-15 évvel fiatalabb vagy kisebb
auto).

Utazzunk kevesebbet meglévd autdnkkal,
vagy utazzunk benne tébben!

Szervezziink autd-megosztd kdzdsséget...

A milanoi auto-megoszto rendszer

Forras: Creative Communities
http://www.sustainable-everyday.net

tagsagi dijat fizetnek, amelyért cserében
rendben tartott, biztositott autét kapnak,
amikor sziikséguk van ra. A legtébb esetben
azt is kivalaszthatjak, hogy milyen autét
szeretnének: kicsit, nagyot, kisbuszt stb.

Tobb varos Ugy is tamogatja ezeket a
rendszereket, hogy a tagoknak parkoléhelyeket
tartanak fent, amelyet ingyen igénybe vehetnek —
mivel kutatasok bizonyitjak, hogy az auté-
megosztd (vagy car-sharing) kozdsségek a
forgalmat is csokkentik...

Ha ez tul alomszeriinek tlnik ©, elészor
probaljuk ki az autdmegosztast baratainkkal,
helyi klimabarat k6z6sségulnk tagjaivall

TOVABBI INFORMACIO

Magyarorszagon is mikddnek mar
kilénb6z6 egyltt-utazé vagy auto-
megosztd kdzdssegek. Példak a 6.1.
fejezet tablazataban talalhatok.

A kérdés fehérebb oldala:

Hust enni kevésbé ,hatékony”, mint
z6ldségeket, mert a hus eléallitasa
sokkal magasabb kalériaigényd, mint a
zoldségeké.

Az iparosodott mez8gazdasagi
koérulmények kozott, vagy ,gyarban”
eléallitott hus rengeteg Gveghazhatasu
gaz kibocsatassal (elsésorban metan) jar,
azaz hozzajarul a klimavaltozashoz.

A nagylzemi allattartas miatt altalaban

tobb a fertézés, nagyobb az ételmérgezés

esélye, els6sorban a baromfi és a
szarvasmarha esetében (amelyet az
elmult években tdbb eurdpai eset is
igazolt).

A nagytlizemi allattartas el6nyei az allatok
jol-léte, egészsége és boldogsaga
szemontjabdl is megkérddjelezhetbek.

a tenyésztés és feldolgozas
korilményeinek tulajdonithatéak, nem
pedig maganak a husnak.

= Az dllatok az 6koszisztémak fontos részei,

tagjai, valamint a biogazdalkodasban,
a talaj minéségének javitasaban is
nélkllozhetetlen a szereplik; tovabba

» az allatok, példaul a sertések és

a kecskék, sokszor az élelmiszer
shulladékok” feldolgozasaban is
segitenek, vagy hatékonyak lehetnek
kulénb6z6 gyomok visszaszoritasaban
amellett, hogy kdzben jé minéségl hus-
és mas fehérjeforrast is jelentenek.

Mit javasolhatunk tehat egy gyakorlatias,
a klimabarat, fenntarthatébb életmdéd
megvaldsitasara térekvd haztartas és
kdzosség tagjainak?

Tekintslk a hust ,izesitének”, és ne
féételnek — Id. csirkecsikok a salataban
vagy piritott szalonna a turds tésztan.

Ha nem is vagyunk vegetarianusok,
kisérletezziink husmentes napokkal, fedezziik
fel a z6ldséges, sajtos ételek izvilagat.

Igyekezzlink kézvetlenll a (hagymanyos
mez8gazdasagi) tenyészt6tél beszerezni
a hust, tejet, tojast. Ha erre nincs
lehet8séglink, jarjunk henteshez, piacra.
Akar magunk is tartsunk allatokat.

Olyan hust valasszunk, amely helyi
gazdasagbol, és azon bellll is lehetbleg
biogazdasagbdl szarmazik. igy amellett,
hogy jéval kevesebb karos kdrnyezeti hatas
kapcsolddik hozza, egészségesebb és a helyi
Okoszisztémak fenntartasahoz hozzajarul, a
helyi gazdasagot is erésitjik vasarlasaval!

TOVABBI INFORMACIO

Finom husmentes receptek példaul itt:

http://www.kislabnyom.hu/klimabarat-
otthonok/klimabarat-receptek.html,

http://www.biochef.hu/ vagy
http://www.tutireceptek.hu/vegetarianus_etelek

A kérdés fehérebb oldala:

Egy Uj haz épitése kildnleges

lehetéség arra, hogy 6kologiai és
energiafelhasznalasi szempontbdl elényds
dontéseket hozzunk a haz elhelyezésétél
és tajolasatdl kezdve az épitéanyagok
kivalasztasan at a kilonb6z6 rendszerek
(fGtés, h(tés, vilagitas, viz) kialakitasaig.
Szamos lehetdség és megoldas all
rendelkezésiinkre, hogy kdrnyezeti
hatasunkat csdkkentsik és egyben
egészségesebb, hosszu tavra tervezett
otthont alakitsunk Kki.

Ha Uj hazat épitlnk:

Ugy helyezhetjiik el és tajolhatjuk,
hogy a telek adottsagait figyelembe
véve a passziv rendszereket
leginkabb kihasznaljuk. Kilénb6zb
tanulmanyok' szerint a j6é tajolas
segit, hogy flitéskoltséglinket 10-20,
a hités koltségét pedig 10-40%-kal
csOkkentsuk.

Figyelembe tudjuk venni a passziv hiités
és fltés alapelveit példaul a szobak
elhelyezésekor, a nyilaszardk és az
épitéanyagok tervezésekor stb.

Szabadon alkalmazhatunk kilénféle
technoldgiakat alternativ energiaforrasok
hasznositasara, vizhasznalatunk
csokkentésére, az esdviz hasznositasara
stb.

Az épitéanyagokat is mi valaszthatjuk ki,
igy elkerulhetjik, hogy a kérnyezetet vagy
egészséglnket karositd anyagokbdl épiiljon
lakhelyUnk.

15 Muren, D. (2009) Green’s not Black & White. The Balanced Guide to Making Eco
Decisions. Ivy Press



A feketébb oldala pedig:

Egy Uj haz épitése komoly kérnyezeti terhet
is jelent, kiléndsen, ha nem csak maganak
a haznak az energiahatékonysagat, hanem

a kdzOsségét vesszik figyelembe.

= Egy Uj haz épitése sok energiat igényel,
mig mar meglévé szerkezeteket,
hazakat és lakasokat kevesebb energia
befektetésével is felljithatunk.

= Az Uj haz épitése rengeteg hulladék
termelését eredményezi, altalaban sokkal
nagyobb mennyiségt, mint amennyit
a felujitas jelent. Hasonloképpen, az
Okoszisztémakat, talaj és felszini, valamint
felszin alatti vizeket is nagyobb mértékben
veszélyezteti.

= Mar meglévé éplletek feldjitasaval a
helyi kdz6sséget erdsitjik: megbrizzik
és szépitjik a teleplilés mar meglévd
szerkezetét, és kevésbé jarulunk
hozza a varosok terjeszkedéséhez. igy
valészinileg kevesebb idét is kell majd
munkaba jarassal, utazassal tolteni, és
hozzajarulunk, hogy a telepiléskdzeli
terliletek természetes allapotukban
maradhassanak meg.

Mit javasolhatunk tehat egy gyakorlatias,
a klimabarat, fenntarthatébb életmod
megvaldsitasara torekvd haztartas tagjainak?

» Alegfontosabb, hogy atgondoljuk: tényleg

sziikség van-e arra, hogy Uj hazat épitsiink.

» Lehet, hogy at tudjuk meglévé otthonunkat
alakitani ugy, hogy kielégitse megvaltozott
sziikségleteinket és energiahatékonyabb
is legyen? Vagy, ha meglévé otthonunk
atalakitasa nem megoldas, elképzelhetd,
hogy talalunk olyan, mar megépitett
ingatlant, ami sajat szlikségleteinkre
alakithato.

Fontos, hogy mindkét dontés esetén kérjik
szakember segitségét, szamoljunk, beszéljik
at a kérdést baratainkkal, ismerdseinkkel, és

GYAKORLAT

A z6ld ritkan fehér vagy fekete témaban
izgalmas beszélgetéseket, vitakat szer-
vezhetlink helyi k6z6sségiinkben. A témat
is kivalaszthatjuk k6zosen, itt felsoroltunk
néhany tipikusan jo6 vitainditot:
= Kézzel vagy géppel energia- és
viztakarékosabb mosogatni? (Id.
bévebben a Kislabnyom hirlevél
16. és 17. szamait, amelyek a
http://www.kislabnyom.hu oldalrdl
letdlthet6k)

Hogy a legjobb karbon-
kibocsatasainkat semlegesiteni:
fatltetéssel, dij fizetésével vagy
megujuld energias projektek
tamogatasaval? (Id. bévebben a
kiadvany 3.3. fejezetét)

Fontos, hogy ne feledjik, egyik téma
esetében sincs egyértelmden fehér vagy
fekete megoldas, mindig egyéni helyze-
tlinket és az éppen aktualis kdrtlménye-
ket kell figyelembe venni!

3. Karbon-labnyom — mi az és hogyan

szamitjuk?

Nem lehet eleget hangsulyozni: mindannyian
részt veszink a klima alakitasaban, kiiléndsen
egy fejlettebb orszag allampolgaraiként! Akkor is
van szereplink e globalis folyamatban, ha nem mi
mikodtetjik az olajkutat és az autdgyarat — mert
autét azért vesziink és tankolunk is bele néha...

Olyan szorgalmasan bocsatjuk ki az
Uveghazhatasu gazokat, kildndsen a szén-
dioxidot, hogy ez utdbbi koncentracioja a
Iégkor egy kébméterében jelenleg egy millio
részecskeébdl 393,69 CO, részecske (azaz
0,0393%)'8, Id. grafikon.

Elég elenyészdnek tlinik elsé hallasra ez a
szam, de ha figyelembe vessziik, hogy ugyanez
az adat az ipari forradalom el6tt nagyjabal

280 ppm (részecske per millid) volt, elég nagy a
valtozas! Az aldbbi grafikonon jol latszik, milyen
hatarozott a névekedés.

Ahogy az elsé fejezetben mar lathattuk,
a 2°C-os kritikus hémérsékletemelkedés
az Uveghazhatasu gazok légkori

16 2011. jdniusi adat, Mauna Loa Obszervatérium, Hawai, forras: http://co2now.org/

koncentraciojanak a figgvénye. Ha a
légkdrben e gazok mennyisége egy bizonyos
szint folé emelkedik, a klimavaltozas
kontrollalhatatlan kévetkezményekkel jarhat.
A tuddsok komoly vitakat folytatnak annak
megallapitasara, hogy az emberiségre
nézve mennyi a meég ,egészséges” CO,-
koncentracié, azaz mekkora az a szint,
amelynél még nem lesz visszafordithatatlan
az éghajlatvaltozas. El6sz6r 450 ppm
koncentraciot allapitottak meg, mint
biztonsagos szint, majd a folyamatokat
tovabb elemezve arra a kdvetkeztetésre
jutottak, hogy ennél alacsonyabb, 350 ppm
koncentracio jelenti az elfogadhaté szintet.

Javaslatuk szerint ide kellene visszatérniink,
amilyen gyorsan lehetséges, hogy elkerljik
a katasztrofalis hatasokat. Ez azt jelentené,
hogy az Giveghdzhatast okoz6 gazok
kibocsatasat — vilagszinten — 2030-ig
minimum 60%-kal, 2050-ig pedig 100%-kal
kell csbkkenteni.

Legkori CO,-tartalom  7958. junius — 2011. junius, Mauna Loa Obszervatorium
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A WRI (World Resources Institute vagy
Vilagfigyeld Intézet) el6rejelzései szerint a
jelenlegi trendet figyelembe véve 2030-ig az
alabbiak szerint valtozik majd a helyzet.

Latja valaki a 60%-0s csdkkenést??

CO, kibocsatas varhato értékei 2030-ban

a World Resources Institute elérejelzése szerint
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Forrs: http://www.wri.org/chart/
capita-co2-emissions-select-major-emitters-2007-and-2030-projected

A karbon-labnyom

Bar a nemzetk6zi dsszefogas lassan halad,
maganemberként mi is kivehetjik, és — mivel
a hdztartasok felelések a kibocsatasok kb.
30%-aért (Id. 3.1. fejezet), — ki is kell venniink a
részlinket a kibocsatasok csdkkentésebdl.

Anlami intézmények

Pénziigyi szolgaltatasok

Turizmus

Epitdipar

Autéipar

Ruhagyartas

Csokkentsiink? Mennyit és mennyibdl? Lehet
tudni, hogy mennyi a sajat kibocsatasunk?
Természetesen igen!

3.1. Csaladok, egyenek
karbon-labnyoma

Ha meg szeretnénk tudni, mennyi szén-dioxidot
bocsatunk ki mi magunk, a csaladunk, a
haztartasunk, ki kell szamolnunk a karbon-
labnyomunkat! A karbon-labnyom azt méri,
hogy az életiink soran hasznalt fosszilis

energia miatt mennyi szén-dioxidot bocsatunk

a légkoérbe. Az eredményt tonna/év/haztartas
vagy tonna/év/f6-ben kapjuk, de egy teljes év
helyett nézhetjlik hdnapra, hétre, napra is!

A karbon-labnyom kiszamitasahoz tudnunk
kell, hol, milyen és mennyi energiat

hasznalunk otthonunkban és utazasaink soran.

Az alabbi grafikon jobb oldalan az altalunk
kdzvetlenll is mérhetd és befolyasolhato
energiaigényes terlleteket, bal oldalan

az altalunk csak koézvetve befolyasolhaté
tertileteket latjuk.

Ha fogyasztasi szokasainkat és karbon-
labnyomunkat mérni és javitani szeretnénk,
koncentraljunk a jobb oldalra. Jegyezziik
fel fogyasztasunkat, azaz olvassuk le
rendszeresen (pl. havonta) mérédrainkat -
a gaz-, a viz- és villanyérat, plusz auténk
kilométer-szamlaléjat is!

Otthon - gaz-, olaj-, szén-, fafiités

A Otthon - aramfogyasztas

Autozas

Tomegkozlekedés

Repiil6utak
Elelmiszergyartas

Minden fogyasztott energia egységnyi
mennyiségéhez tartozik egyallando szorzo,
amellyel ha beszorozzuk a mért fogyasztasi
adatot, megkapjuk az adott fogyasztas altal
okozott CO,-kibocsatast,amint azt azalabbi
téblazat mutatja.

Jellemz6 CO,-forras a héztartasokban

Hasznalt energia

fajtaja Mértékegysége Konverzios faktor
Foldgaz 1m? 1,8 — 1,963 kg CO,
o 1MJ 0,0576 kg CO,
Tavho 1me 1,8kg CO,
Elektromos dram 1 kWh kb. 0,55 kg CO,
Ejszakai (vezérelt)
aram 1 kWh 0,43 kg CO,
Gépkocsik esetében a

konverziés faktor legfoképpen
attdl fiigg, hogy milyen
Gépkocsik ...gC0/km*km {izemanyagot hasznainak
(pl. dizel, benzin, géz),
valamint, hogy mekkora
amotor (cm?, liter).

A konverzids adatok forrdsa: http://www.carbonarium.com és
http://www.energiaklub.hu

A Carbonarium Egyesllet adatai alapjan tehat
példaul egy téli hdnapban 110m? gaz fogyasztasa
110"1,963, azaz ~216 kg CO, kibocsatast
eredményez (1mefoldgaz elégetésekor 1 m® CO,
keletkezik, ami 0°C-on 1,963 kg)

TOVABBI INFORMACIO

A kiilénb6z6 gyartmanyu gépkocsik CO,
kibocsatasardl, valamint a CO, konverzios
faktor kiszamitasarol részletes szamitas
talalhaté példaul a Carbonarium Egyesiilet
honlapjan: http://www.carbonarium.com
Tovabbi informaciok a gépkocsik
kibocsatasardl a http://www.energy.eu/
car-co2-emissions/ oldalon is talalhatok.

Egy csalad példaja: a Lauran
csalad karbon-labnyoma

Hogy hogyan néz ki egy haztartas karbon-
labnyomanak szamitasa élesben, kideril a
Lauran csalad alabbi példajan keresztil.

A csaladral...

= Csalad tagjai (hanyan és kik): 7 f6: szlil6k
és 5 gyermek
(és természetesen Pitypang kutya, de az
6 fogyasztasa elhanyagolhaté, s6t, még
segit is a maradék ételek hasznositasaban,
valamint a csengét is helyettesiti
alkalmankeént)

= Otthonuk tipusa, kora: 5 éves csaladi haz
(A téglafalak szigeteltek, 6ssz. 48 cm
vastagok, a fodém és a padlastér
szigetelésén viszont még dolgozni kell;
a nyilaszarék ujak, fa keretesek és dupla
Uvegezéslek).

= Lakhely alapteriilete: 132 m?

Fiités: gaz (kondenzacios kazan, falf(ités)
és fa (cserépkalyha)

» Kozlekedés: kerékpar (iskolaba jaras, helyi
Ugyek intézése); autébusz (munkaba jaras);
stoppolas (munkaba jaras); auté nincs,
alkalmanként kdlcsonkért autéval utaznak

Fogyasztas és karbon-labnyom
2010-ben:

A Lauran csalad CO, kibocsatasanak megoszlasa

Osszes kibocsatas: 5,7 tonna, 1 fére esé: 0,8 tonna

tomegkozlekedés
gépkocsi

viz

aram fiités

(gdz)




A Laurér! cfsaléd ft?gyas?tésa'hoz kg CO magyar atlag (2009)
kapcsolddo CO,-kibocsatas 2

5,03 tonna/fo

eurdpai atlag (2009)
7,54 tonna/fo

Forrés: Eurépai
Kornyezetvédelmi
Ugynokség
(http://dataservice.eea.
europa.eu)

Havi bontasban a csalad fogyasztasa
az aldbbiak szerint alakult:

B giz [ aram [ ] viz
1000 B auté [ ] tomegkozlekedés

CO2 kibocsatas (kg)
8
Q

200 I

1 2 3 45 6 7 8 9 10 11 12

hénapok

A kiadvanyban talalhaté csaladi szén-dioxid
kibocsatasokat a GreenDependent Egyesilet
altal fejlesztett karbon-kalkulator segitségével
szamoltuk ki. A kialakitas soran szamos létez6
hazai és kilfoldi kalkulatort és mikddésiket
elemeztik. A kalkulatorhoz sziikséges 1
fogyasztasi egyseégre es6 CO,-kibocsatasi
adatok meghatarozasaban tdbbek kdzt az
Energiaklub volt segitséguinkre. Végil a
kalkulatort a g6doll6i klima-klub tagjainak
segitségével teszteltik.

&9 ENERGIAKLUB

SZAKPOLITIKAI INTEZET
MODSZERTANI KOZPONT

KISLABNYOM ESZKOZOK

A karbonkalkulator online is hasznalhato:
http://www.karbonkalkulator.hu

Aprobetii
Fontos tudnivald!

A klimavaltozdsrdl szolo fejezetben
megadott egy fére esé értéknél (6,65 t
Magyarorszagon) az itt megadott egy fére
es6 CO, kibocsatasi adat (5,029 t) ala-
csonyabb. Ez nem hiba, csak kiilénbéz8
adatokrdl van szo:

* a6,65t/f6 CO,egyenértékben az
dsszes (iveghazhatdsu gazkibocsatast
tartalmazza, mig az itt megadott adat ki-
zdrdlag az 1 fére es6 CO, értéket (a tobbi
liveghazhatasu gaz CO, egyenértékét
tehdt nem).

Ezen felll, bdr a Lauran csaldd kibocsata-

sai mellett viszonyitasi alapként és 6sz-

szehasonlitasként feltlintettlik a magyar

és eurdpai egy fére esé CO, kibocsatds

atlagat, fontos figyelembe venni, hogy mig

az eurdpai és magyar atlag tartalmazza az
élelmiszertermeléshez, hulladékkezeléshez,
egyéb termelési és fogyasztasi kategoriak-
hoz valamint allami szolgaltatasokhoz (pl.
egészségligyi ellatds, dllami intézmények)
kapcsolddod 1 fére esé kibocsatdsokat,

a mi szamitasunk ezeket nem tartalmaz-

za. Ennek ellenére, szamitdsunk még igy

is informativ kiinduldsi pont lehet jelen

fogyasztasunk felméréséhez és fellilvizsga-

latahoz, valamint csb6kkentési térekvéseink
nyomon kévetésehez.

A csalad kibocsatasi adata egy fére

lebontva nem csak 6nmagaban érdekes — ha
Osszehasonlitjuk az orszagos atlaggal, kider(l,
hogy j6 uton jarunk-e mar vagy joval nagyobb
az energiaigénylnk az atlag fogyasztokhoz
képest.

ime néhany — jelentésen kiilénbdzé
eréforrasigényd életmddra utalé — adat a vilag
kilénb6z6 pontjairdl:

Eves atlag €0, kibocsatas tonna/f/év (2008-as adatok)

Afganisztan 0,02 ~ Stlovakia 7,0
UK 8,5
nglades 0,3 H o Japén 9,'5‘
H H o Hollandiz'im10,5
ndonéziat8 . Norvégia 105
Irak 3,4 Szald-Arabia 17,2
‘Kina53  EgyesiltAllamok 17,5
Portugdia53 Egyesiilt Arab Emiratusok 34,6
Qatar 53,5

Forras: Carbon Dioxide Information Analysis Center (CDIAC)
http://en.wikipedia.org/wiki/List_of_countries_by_carbon_dioxide_emissions_per_capita

Vizualisabbaknak: Hogyan lehet
elképzelni 1 tonna szén-dioxidot?

10 bébi elefant egyutt pl. nagyjabdl egy
tonna. Ha egy atlag 2 emeletes csaladi haz
légterét 556 kbbmeéternek vessziik, oda is
pont beférne 1 tonna CO,.

Tonna helyett hektarban is szamolhatjuk a karbon-
labnyomunkat, ugy, hogy megnézzik, mekkora
terlileten él6 ndvényzetre lenne szlikséglink
CO,-kibocsatasunk megkétéseéhez. Ennek alapjan
Magyarorszagon 1,84 ha/f6-nyi terlletre lenne
szlikség a kibocsatasok megkdtéséhez, de csak

1 ha/f6 a rendelkezésre all6 teriilet (Eurdpaban
egyeddl Litvania van 1 ha alatt)!

Ha mar igy belejéttliink a szamolgatasba, ne
alljunk itt meg: nézziik meg, hogy egy év alatt
mennyi természet nyujtotta eréforrast emészt
fel szerény vagy nem szerény életvitellink!
Azaz hany hektar mezégazdasagi termdéfoldre,
legelbre, tlzifat adod erddre, halat Usztato toéra,
hulladékot és szén-dioxid kibocsatast elnyeld
lerakora és zoldteriiletre van ahhoz sziikség,
hogy a jelenlegi kényelmlnk meglegyen. Ez az
eredmény lesz az 6koldégiai labnyomunk, amit

hektarban kapunk meg, és amely magaban
foglalja — mint leginkabb meghatarozé, kozel a
felét kitevd részét — a karbon-labnyomunkat is!

A Fold er6forrasai végesek, és ha olyan
tempoban fogyasztjuk 6ket, hogy nem tudnak
Ujratermel&dni, akkor kimeritjlk a bolygd
készleteit. Az 6ko-labnyom kifejezi, mekkora
terhet jelentlink a természetre nézve és
megadja azt is, mennyi eréforrast szabadna
hasznalnunk a jov6 generaciok és a tobbi
élélény megkarositasa nélkul.

Jelenleg az emberiség altal 1 év alatt felélt
természeti javak 1,4 év alatt termel6dnek ujra,
tehat tulfogyasztunk, ékoldgiai hitelvalsag felé
tartunk! A fejlett orszagok allampolgarainak
Oko-labnyoma joval meghaladja a
rendelkezésre alld, 6koldgiailag fenntarthaté
fejenkénti 2,1 hektart!

Sajat 6ko-labnyomunkat érdemes
Osszehasonlitanunk az orszagos atlaggal

(3,0 ha/f), a vilagatlaggal (2,7 ha/fé) és a Fold
tényleges 6kologiai eltartd képességét jelentd
fejenkénti 1,8 hektarral (2010-ben megjelent
2007-es adatok)!"”

Nagy valdészintliséggel egyik hasonlitgatas
sem ad majd tul nagy biiszkeségre okot.
Igaz ugyan, hogy eurdpai viszonylatban

a magyar lakossag egy fére esd dko-
labnyoma és karbon-labnyoma kicsinek
szamit (utébbi 32 eurdpai orszagbol a 27.)'8,
de egyrészt mindkettd névekszik, masrészt
a tobbi eurdpai orszaghoz hasonléan a
rendelkezésre allé biokapacitasnal tdbbet
hasznalunk fel.

A legfébb cél az lenne, hogy a jol-1ét
ndvelésére olyan utakat tamogassunk, amelyek
tulfogyasztasunkat semmiképpen nem névelik,
s6t, ha lehet csokkentik!

17 Forrés: Global Footprint Netwqu, http://www.footprintnetwork.org
18 Az Eurdpai Kérnyezetvédelmi Ugyndkség 2009. évre szdmolt adatai alapjén. Az
adatok elérhet6k: http://dataservice.eea.europa.eu/

TOVABBI INFORMACIO

Okoldgiai labnyomunkat pl. itt szamolhatjuk ki:
http://www.kothalo.hu/labnyom



KISLABNYOM ESZKOZOK ':“,
A karbon-labnyomrdl, 6ko-labnyomrdl és szamitasukrdl készitettiink eléadast a Kisldbnyom
program képzéseihez. Ezek a http://www.kislabnyom.hu oldalrdl letdltheték és a ,Nevezd

meg! — Ne add el! — Ne valtoztasd!” licenc figyelembe vételével felhasznalhatok.

Aprobetii

Mi az élelmiszer-labnyom?

Az élelmiszer-labnyom az ékoldgiai labnyom élelmiszer-el&éllitashoz kapcsolddo része, azaz az élelmi-

szertermelés kérnyezeti hatasait féldteriletben megadva meéri.

A hektarban megadott élelmiszer-labnyom a kbvetkezbket veszi szamitasba:

1. Az élelmiszer elddllitasdhoz hasznalt foldterdletet, értsd az ember dltal fogyasztott termények
(z6ldségek, gabona stb.) megtermeléséhez sziikséges terliletet, és az dllatdllomany taplalasahoz
haszndlt legeléket, gabonatermd teriileteket (féld Iabnyom).

2. Azt az erd6teriiletet, amely az élelmiszer-elSallitds energiafelhasznédldsabol ered6 nagy mennyisé-
gl szén-dioxidot nyeli el.

3. A halaszathoz hasznalt vizter(iletet.

Az élelmiszer karbon-labnyoma

Az elfogyasztott élelem elGdllitasa természetesen hozzéjarul a klimavaltozashoz, hiszen a termelés, feldolgozds,

csomagolas €és szallitas mind energidt igényel, és szén-dioxid kibocsatassal jar.

A globadlis kibocsatasokat tekintve a mezégazdasag a teljes szén-dioxid-kibocsatas 25%-aeért, a metan

65%-dért és a nitrogén-oxid 90%-aért felel.

A http://www.foodcarbon.co.uk/index oldalon talalhatd élelmiszer karbon-labnyom szamitas atfogo €s részletes

adatokkal dolgozo kalkulator, igaz az Egyeslilt Kiralysag lakdinak készlilt. Ha valaki latvanyosabb és étkezésekre
bontott elemzésre vagyik, latogasson el a http://www.eatlowcarbon.org oldalra. Mindkét kalkulator angol nyelvd.

Ujjaéledt, kertté alakitott belséudvar Budapesten -
régi bérhazak kertjeit élesztik fel a lakok és a Gang-csoport
Forras: http://gang-gong.blogspot.com

GYAKORLAT - Okolégiai labnyom kiszamitasa csoportban

Tanulsagos és érdekes lehet a kdzos 6ko-labnyom szamitas — a gyakorlat soran kiderl.

= ...mennyi eréforras szilkséges a sajat életlinkh6z, azaz mekkora az 6koldgiai
labnyomunk;

...mennyi az egész csoport igénye;

...mennyit fogyaszt az emberiség és ezzel szemben mennyi a ténylegesen
rendelkezésre allé eré6forras-mennyiség;

...mi lenne, ha minden ember a Féldon annyit fogyasztana, mint mi;

...€s mennyire fontos, hogy fenntarthaté médon fogyasszuk a Fold eréforrasait, azaz ne
éljink fel mindent elére.

A csoport tagjai..

= megmeérik a sajat labnyomukat;

= Osszehasonlitjak a tobbiekével, illetve a hazai és nemzetkdzi adatokkal;

= és szembesilnek vele, hogy életmddjuk és dontéseik ,,mennyibe kerlilnek” a Foldnek.
Eszk6zok:

= Oko-ldbnyom szamité kérdsiv
(Id. letolthetd innen: http://www.kothalo.hu/index.php/kiadvanyok
,Okoldgiai ldbnyomszamitas”)

= Toll

= Egy par érdekes grafikon
(Id. pl. a Kislabnyom honlaprdl letdlthetd 6ko-labnyom eléadasban:
http://www.kislabnyom.hu/letoelthet-anyagok.htmif)

A gyakorlat menete

Keérjik meg a csoport tagjait, hogy toltsék ki a kiosztott kérdbivet és adjak 6ssze az egyes
kérdéseknél bejelolt pontszamot.

Végigmehetlnk velik pontrdl pontra, a felmerilé kérdéseket megbeszéljik.

Az 6sszeadott végsd pontszam alapjan kiderdl, ki melyik fogyasztasi kategdriaba esik, azaz
mekkora az 6koldgiai labnyoma — kérdezzilk meg a jelenlévdket, kinél milyen eredmény
szlletett.

Magyarazzuk el, mit takar ez az adat (pl. milyen jellegu terlleteket szamitanak ebbe a hek-
tarba, ), mennyi lenne a rendelkezésre allo terllet és ehhez képest mekkora a magyar atlag.

Mondjuk el, mit jelent ez a szintl fogyasztas a Féld egészére nézve, azaz pl. hany bolygd
lenne sziikséges a magyar fogyasztoi szokasok fenntartasahoz.

Nézziink koril a vilag mas orszagaiban, hasonlitsuk 6ssze a magyar atlagos 6ko-labnyomot
pl. harmadik vilagbeli és nyugat-eurdpai orszagok labnyomaval (grafikonokat Id. a gyakorlat-
hoz szilkséges eszkdzdknél).

Tegylnk fel kérdéseket:

= Hogyan segithet bennlinket, a csaladunkat, a helyi kozdsséget, a hazankat, a vilag
allapotat, ha kiszamoljuk/megismerjik sajat 6koldgiai labnyomunkat?

Miért fontos, hogy napi vasarlasi, fogyasztoi déntéseinket gy hozzuk meg, hogy minél
inkabb kiméljlik az eréforrasokat?




GYAKORLAT - Eréforras-lista gyakorlat*
A gyakorlat menete
Alakitsunk 5-7 f6s csoportokat.

Kérjik meg a csoportok tagjait, hogy irjak dssze, az elmult 24 6raban milyen er6forrasokat
fogyasztottak és dobtak a szemétbe. Soroljak fel, mi mindent ettek és ittak, (az eldobott vagy
szelektiven gyUjtott csomagolassal egydtt!); mennyi energiat hasznaltak (aram, gaz, tiizifa vagy
egyéb energiahordozo, ne feledkezziink meg a kozlekedésrdl!); mennyi vizre volt sziikséglk
(firdés, zuhanyzas, WC-6blités stb.); milyen egyéb eréforrasokat vettek igénybe (papir stb.).

Ha elkésziltek a listaval, mutassék meg a csoport tobbi tagjanak.

Mindenki a sajat listajan tegyen pipat minden olyan eréforras mellé, amire valdban sziiksé-
ge volt és X-et minden olyan dolog mellé, ami nem volt igazan fontos.

Beszélje meg a csoport az eredményeket. Mi volt a legjellemzdbb felesleges
eréforrashasznalat? Milyen hulladékbdl termel6dott a legtébb? Volt olyan szemétbe kerild
dolog, amit Ujra lehetne hasznalni?

Kérjik meg a csoportok tagjait, soroljanak fel 5 dolgot a listajukrél, amelyekrdl le tudnanak
mondani, ha erre valaki megkérné éket. Beszéljik meg a valaszokat.

Volt olyan eréforras, amelyen meglepédtek?
Van olyan, amelyrél mindannyian le tudnanak mondani?
Ha van, mi lenne az? Ha nincs, miért nincs?

A gyakorlat fényében hogyan latjak a sajat dkoldgiai labnyomukat?

* A gyakorlat forrésa: http://www.wecanchange.com

GYAKORLAT - Karbon-labnyom szamitas és 6sszehasonlitas csoportban

Klimabarat k6zdsséglinkben érdemes és fontos rendszeresen nyomon kdvetni a résztvevok
karbon-labnyomanak alakulasat. A szamitas elkezdésekor hasznos gyakrabban, akar havonta
megnézni, hogy ki hogyan boldogul a szamitassal, milyen adatokat kapott, hogyan viszonyulnak
ezek a magyar és EU-s atlaghoz, mire lehet kdvetkeztetni az adatokbdl stb.

A szamitashoz hasznalhatunk online kalkulatort is (pl. a Kislabnyom kampany részeként kialakitott
kalkulatort a http://www.karbonkalkulator.hu oldalon), vagy vezethetjiik adatainkat és végezhetjik a
szamitasokat sajat magunk. Ez utdbbihoz segitség példaul a goddlléi klima-klub oldalan talalhato,
ahonnan let6lthet6 a fogyasztasi adatok nyomon kévetésehez és azok CO, kibocsatasba tortend
atszamitashoz hasznalhato tablazat (http://www.klimaklub.greendependent.org).

Ha mar belejott mindenki az adatok régzitésébe és a fogyasztas/kibocsatasok szamitasaba, csok-
kenthetjiuk a labnyom-ellenérzés gyakorisagat: elég félévente vagy évente megnézniink, ki hogy all,
milyen tendenciakat tapasztalt. llyenkor megvitathatjuk azt is, ki hogyan prébalta labnyomat csok-
kenteni, mennyire latszik a csbkkentés eredménye a labnyom méretében, hogyan lehetne tovabb
kicsinyiteni a labnyomot, és megoszthatjuk a killénféle tapasztalatokat, nehézségeket is.

Vannak olyan kézosségek (Id. példaul a 6.3 fejezetben az esettanulmanyt a fownhope-i kar-
bon kibocsatast korlatozo akciécsoportrél Anglidban), akik éves fogyasztas- és kibocsatas-
csokkentési célt is kitliznek maguk elé, vagy kilén-kilén haztartasonként, vagy a kdozosség
egylttesen (altalaban 5-10% kozotti célrdl van szd). Az ilyen szamszer(sitett célok hatékonyak
lehetnek motivacionk és eréfeszitéseink fenntartasaban.

Természetesen, mindenféle karbon-labnyom és fogyasztascs6kkentési szamitasnal nagyon
fontos, hogy a haztartasokat sajat magukhoz, és ne egymashoz hasonlitsuk! Az, hogy meny-
nyit tudunk megtakaritani, igen nagy mértékben fligg otthonunk adottsagaitdl, valamint a lakok
szamatdl, fogyasztasi szokasaitdl és mindennapi rutinjatdl is.

3.2. Rendezvények
karbon-labnyoma

Hasonléan sajat karbon-labnyomunkhoz,
rendezvények labnyomat, azaz szén-dioxid
kibocsatasat is kiszamolhatjuk. Magyarorszagon
ehhez nagy segitséget nyujt a Klimabarat
Teleplilések Szovetségének javaslatara,
valamint a Brit Nagykdvetség tdmogatasaval az
Energiaklub altal kifejlesztett online kalkulator:
http://co2.energiaklub.hu/

ENERGIAKLUB

SZAKPOLITIKAI INTEZET
MODSZERTANI KOZPONT

A kalkulator a szamitashoz a kovetkezéket
veszi figyelembe:

» hanyan vettek részt a rendezvényen;

= ki hogyan (gyalog, kerékpar, busz, autd
stb.) és milyen messzirél érkezett;

= mit és mennyit ettek, ittak a rendezvényen
(beleszamitva a nem elfogyasztott
mennyiségeket is);

= hany oldal nyomtatott anyag késziilt és
kerllt kiosztasra;

* milyen elektromos berendezéseket
hasznaltak a rendezvény alatt (pl. laptop,
projektor, vilagitas stb.);

* mennyi energiat hasznaltak el a rendezvény
soran (f(tésre, hiitésre);

= valamint, hogy mennyit készlltek a
szervez8k a rendezvényre: hany munkadrat
vett igénybe a szervezés, és ezalatt mennyi
papirt hasznaltak fel.

3.2.1. A Nagycsalad — kis labnyom
projekt klimabarat haztartas
képzéseinek karbon-labnyoma

A 2010-2011-ben megszervezett
Nagycsalad - kis [abnyom program
keretében a GreenDependent Egyesiilet és
a Nagycsaladosok Orszagos Egyesilete
(NOE) az orszag kllénboz6 teleplilésein
szervezett klimabarat haztartas képzéseket
csaladok szamara. A képzéseket,
amelyeken atlagosan 25 6 vett részt,
igyekeztek tdmegkdzlekedéssel jol
megkozelithetd helyszineken szervezni,
valamint a résztvevéknek helyi, szezonalis
élelmiszerekbdl készilt frissitéket
felszolgalni.

A képzéseken 1 db laptopot és 1 db projektort
mukddtettek, vilagitasra és flitésre a helyszinek
t6bbségén a meleg nyarias idének és a
természetes megvilagitasnak kdszénhetéen
nem volt szikség - kivéve a Kecskeméten és
Mosonmagyarévaron megrendezett képzések
esetében.

A Klimabarat haztartas képzések karbon-labnyoma a Nagycsalad — kis labnyom projektben
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Az Energiaklub rendezvény-kalkulatora
segitségével kiszamolt CO,-kibocsatas
Osszesen 3026 kg volt 11 képzésre, egy képzés
atlagos kibocsatasa 275 kg. A kibocsatas
megoszlasat a grafikon szemlélteti: 1athato,
hogy a legtdbb keletkezett szén-dioxid az
étkezéshez és az utazashoz kothetd.

Ennyi szén-dioxidot 45, kifejlett, egészséges
(kb. 100m? lombtérfogattal rendelkezd) tolgyfa
egy év alatt kot meg. A Nagycsalad - kis
labnyom program keretében ezt részlegesen
volt lehetéség semlegesiteni: a program zard
rendezvényén a képzéseket szervezé NOE
régids koordinatorok kaptak 3-3 6shonos
gyumdlcsfat, amelyet régidjukban, a csaladok
bevonasaval ultethettek el.

3.2.2. Hogyan csokkenthetjik
egy rendezvény CO,-kibocsatasat
illetve egyéb kornyezeti hatasait?

Medfeleld helyszinvalasztassal:

» legyen kdzponti, tdmegkdzlekedéssel jol
megkdzelithetd helyen;

= legyen természetes megvilagitas minél
hosszabb id6tartamban;

= figyeljink oda, hogy szabdlyozhaté
legyen a hutés és a fités, és allitsuk be az
évszaknak megfelelé h6mérsékletet.

Ha van ra lehet&ségiink, valasszunk a rendezvény
témajaba is ill6 helyszint. Példaul a klima- és
energiatudatossag novelését, kialakitasat célzo
rendezvényeinket hasznos olyan éplletben tartani,
amelyet ilyen szempontok alapjan épitettek vagy
Ujitottak fel, alakitottak ki, természetes anyagokbdl
késziilt a berendezés, energiatakarékos a vilagitas

A Klimabarat haztartas képzések 6sszesitett

karbon-labnyoma, a kibocsatdsok megoszlasa
11 képzes kibocsatasa dsszesen: 3026 kg CO,

szervezés 2%

kiadvany (0%

utazas

33%

0%

energiafogyasztas

étkezés
és talalas

65%

stb. Igy be tudjuk mutatni a gyakorlatban is a
rendezvényen targyalt megoldasok egy részét.

A résztvevok kornyezetbarat
kozlekedésre biztatasaval:

Kérjink mindenkit,

» ha teheti, gyalog vagy kerékparral j6jjon a
rendezvényre,

» valassza a tdmegkdzlekedést (vonat, busz
stb.), és

= csak utolsé megoldasként j6jjon autdval.

Ha valaki autoval jon, kérjik meg, hogy ha
lehetséges, hozzon utasokat. Szervez6ként a
kozds utazas megszervezésében segithetlink
is! Ha adhatunk tamogatast az utazasi
koltségek téritéséhez, részesitsiik elényben a
kérnyezetbarat megoldast valasztokat.

Klimabarat haztartas képzés természetes megvilagitasban

Klimatudatos ellatassal:

= Vdlasszunk helyi vallalkozét az ellatas
biztositasara.

= Figyeljink oda, hogy helyi, a szezonnak
megfeleld és lehetéség szerint
bioélelmiszereket szolgaljanak fel.

= Ha arendezvény jellege megengedi,
pl. klima-klub esetén, kérhetjik a
résztvevéket, hogy hozzanak hazi
stteményt, szorpét stb.

= Az edények is legyenek kornyezetbaratak:
részesitsik elényben a nem eldobhatdakat,
vagy ha mégis eldobhatét valasztunk,
hasznaljunk lebomldkat (pl. papir és
komposztalhaté edények).

= Arendezvényen gyljtsiik szelektiven a
hulladékokat.

» A maradék ételt ajanljuk fel a
raszoruldknak (sok szervezet el is jon az
ilyen adomanyért).

A rendezvényen kiosztott
anyagok atgondolasaval:

)

Csak azt nyomtassuk ki és osszuk szét,
amire mindenképp sziiksége van minden
résztvevének — a tdbbi anyagot tegylk
elérhet6vé elektronikus formaban;

Amit kinyomtatunk, ahhoz hasznaljunk
koérnyezetbarat papirt, az eréforras-
takarékos nyomtatas elveit alkalmazva (pl.
nyomtassunk a papir mindkét oldalara,
hasznaljunk kdrnyezetbarat festéket);

Ha nyomdaban készittetlink anyagot,
valasszunk kornyezetkdzpontu iranyitasi
rendszert (ISO 14001, EMAS) mikddtet6
nyomdat, és kérjik, hogy kérnyezetbarat
papirra, kdrnyezetbarat festékkel
dolgozzanak (példat ezekre Id. a jelen
kiadvany belsé boritéjan).

Ha ajandékot is adunk a résztvevéknek,
valasszunk kérnyezetbarat termékeket.
De legjobb, ha a résztvevék
megajandékozasara szant 6sszeget pl.
fenntarthaté energia projektbe fektetjik,
és ezt elmondjuk nekik.

TOVABBI INFORMACIO

Részletesebb ellendrzd lista és tovabbi
Otletek a mellékletben talalhatok:

Klima- és kérnyezetbarat rendezvények:
ellenérz6 lista szervezéknek

Egy klimabarat kavésziinet hozzavaloi




Faiiltetés a gédélléi klima-klubban a klubtalalkozoknak helyet ado
Regina Alapitvany k6z6sségi kertjében

3.2.3. A rendezvény karbon-
labnyomanak semlegesitése

Ahogy azt a fenti lista is mutatja, nagyon sokat
tehetlink rendezvénylink karbon-labnyomanak
csOkkentése érdekében. Természetesen
valamennyi kibocsatasunk mindig lesz! A
labnyom kiszamitasan felll azonban tehetiink
azért, hogy a kibocsatast semlegesitsiik, akar
a résztvevOkkel egylitt, ezzel is alatdmasztva
rendezvénylnk (zenetét.

A szén-dioxid semlegesitésének tobbféle maodjat

is valaszthatjuk, és azt is eldonthetjlik, hogy a
semlegesitést hivatalossa is szeretnénk-e tenni,
azaz a kvotat toroltetjiik egy hivatalosan is erre
felhatalmazott szervezet segitségével a nemzetkozi
szinten rendelkezésre allo kvotak kozdl.

1. A kibocsatas semlegesitése
failtetéssel

A faliltetés is nagyon j6 mddja lehet egy

rendezvény kibocsatasainak semlegesitésére.

Ezt, ha megfeleléen felkészllink a
szamitasra, és a rendezvény programja és
formaja lehet6vé teszi, akar a rendezvény
keretein belll is lebonyolithatjuk, és ezzel
a rendezvény kornyezeti felelésséget és
tudatossagot noveld értékét jelentésen
novelhetjik.

A falltetés megszervezésénél — az altalanos
falltetési szempontokon kivil (pl. mikor
érdemes Ultetni, hogyan készitsik el6 a talajt
stb.), amelyekre itt nem térlnk ki — érdemes
odafigyelni a kdvetkezbkre:

» valasszunk éshonos fafajtakat: ezek
alkalmazkodtak a helyi klimahoz, igy
gondozasuk is klimabaratabb lesz, mivel
pl. kevesebb locsolast igényelnek majd;

= az 6shonos fajtakon belll fontoljuk
meg olyan fajtak Ultetését, amelyek
termésikkel a helyi élelmiszertermeléshez
is hozzajarulnak, azt gazdagitjak, és
tovabbi k6zdsségi programok (pl. k6zos
lekvarf6zés) megszervezéséhez adnak jo
lehet&séget.

Ha nem talalunk olyan kd6z&sségi helyet
(pl. utca, park, oktatasi intézmény udvara,
kdzbsségi haz), ahol a fakat ellltethetjik,
j6 megoldas lehet, hogy a résztvevék sajat
kertjikben Ultetik el azokat.

2. A kibocsatas megvaltasa
pénzzel

Miutan kiszamoltuk, hogy rendezvénylnk
hany kg vagy tonna szén-dioxid kibocsatassal
jart, atvalhatjuk azt forintra az éppen aktualis,
hivatalos szén-dioxid tonnankeénti kvéta
arfolyamot hasznalva. Az 6sszeget utana
befizethetjik egy kvéta-vasarlassal foglalkozo
szervezetnek, aki gondoskodik arrdl, hogy a
kvétat a nemzetkdzi nyilvantartasbol tordljék,
és igy ne legyen mas szamara felhasznalhato.

TOVABBI INFORMACIO

Magyarorszagon a CO2NTRA az egyik

szervezet, amely foglalkozik szén-dioxid
kvéta vasarlasaval Ugyfelei részére:
http://www.co2ntra.hu

3. A kibocsatas megvaltasa
pénzzel, fenntarthaté energia
projekt tamogatasara forditva

Ha kibocsatasunkat pénz befizetésével
szeretnénk megvaltani, valaszthatjuk azt is,

hogy a semlegesitésre szant 6sszeget egy olyan
szervezetnek adjuk at, akik azt fenntarthato
energia programok megvaldsitasara forditjak,
példaul a megujuld energia hasznositasat
Osztdnzik. Ha a kibocsatas megvaltasnak ezt a
formajat valasztjuk, nem feltétlendl fogja, illetve
tudja a szervezet a megfeleld kvotat a nemzetkdzi
nyilvantartasbdl téréini — a semlegesitésnek
azonban a torlés nélkill is nagyon fontos szerepe
és tudatossagot ndveld értéke van!

TOVABBI INFORMACIO

Magyarorszagon példaul a Harskuti Megujuld
Energia Kozpont és a Karbonbolt Kézhasznu
Nonprofit Kft. vallalja, hogy egy rendezvény
karbon-kibocsatasait semlegesiti megujuld
energia beruhazasok megvaldsitasan
keresztll, példaul vidéki dvodak és iskolak
napkollektoros rendszerrel valo ellatasaval:
http://www.megujulo.info/page/szendioxid/
http://www.karbonbolt.hu

Aprobetii

Kibocsatasaink megvaltasanak egyéb mddjai
is Iéteznek. Vannak példaul olyan kbzésségek,
akik miutan kibocsatasaikat ,forintositottak”,

a kiszamitott 6sszegeket a k6zésségben
dsszegylijtik, majd egy fejl6dé orszagban élé
kdézésseggel, szervezettel veszik fel a kap-
csolatot, és ott tamogatnak a fenntarthato
energiahasznalattal, klimavaltozdshoz valé
alkalmazkoddssal kapcsolatos projektet, beru-
hézast. Példa erre az angliai Chew Magna falu
kbzbsseége, akik kibocsatasaik megvaltasaként
Indiaban tamogattak szélkerekek feldllitasat.
Az esetrdl tébbet a Kislabnyom projekt soran
készitett Klimabarat haztartasok c. utmuta-
toban taldlhato esetleirdasbol lehet megtudni,
amely a http://www.kislabnyom.hu oldalrdl is
letélthetd.

—

I

A Chew Vélgy (Chew Valley) lakdi altal
tamogatott szélkerék Dél-Indiaban,
Tamil Nadu allamban

Forras: The Converging World
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4. Haztartasok energiafogyasztasa
es az energiafogyasztas felmereése,

csokkentese

4.1. Haztartasok
energiafogyasztasa

Az Eurdpai Unidban az dsszes energia
atlagosan 26%-at hasznadljak fel haztartasok.®
Magyarorszagon ez az adat magasabb,
oOsszesen 40%2°.

Az energia végfelhasznaléi Magyarorszagon

Mez6gazdasag

Lakossag
Szallitas

Ipar CO2
kereskedelem
nélkiil

Kommunalis szektor

Hogy egy magyar atlagos haztartas pontosan
mire és mennyi energiat fordit, azt az Energiaklub
adataibolP' tudjuk meg. Ez a szamitas azonban

a kdzlekedésre forditott energiat nem szamolja a
haztartas energiafogyasztasaba.

A kozlekedést figyelmen kiviil hagyva tehat:

= alegtdbb energiat (75%) otthonaink
hitésére és fltésére forditjuk;

= ezt kdveti a melegviz elballitasa (kdzel 11%);

= majd a fézés.

19 Forrds: Eurdpai Bizottsdg (2007), de a szamitds 2004-es adatokra épil! Letdlthetd:
http://ec.europa.eu/energy/energy_policy/doc/factsheets/mix/mix_hu_en.pdf

20 Forras: GKM, 2008

21 Kirdly, Zs., Toth, Zs. (szerk.) (2010) Lakcime - Avagy hogyan nyerhet otthonunk az
energiatandsitvannyal? Energiaklub. Letélthetd: http://www.lakcimke.hu

A héaztartasi gépek kozil a hitészekrény

és fagyaszté lizemeltetése, a vilagitas és a
mosas fogyasztanak legtébbet, majd ezeket
kovetik az audiovizids és irodai gépek és az
egyéb kisgépek.

Haztartasok atlagos energiafogyasztasa

a felhasznalas célja szerint

hiités vilagitas
fagyasztas 2%

(PC, video, audio 1%
/———— moso-,
mosogatogép 1%

— egyéb elektromos
berendezések
2%

melegviz
11%

fiités 75%

Vajon ha a szén-dioxid kibocsatasi adatokat
vizsgaljuk meg, ugyanezt a helyzetet
tapasztaljuk? Vagyis Magyarorszagon a lakosségi
szektor CO, kibocsatasa a legmagasabb?

Az ENSZ Eghajlat-valtozasi Kormanykozi
Testlletének (IPCC) IV. Ertékeld Jelentése

szerint az atmeneti gazdasagokban (azaz a volt
szocialista orszagokban) az 6sszes energia-
végfelhaszndld szektor koziil a lakossagi
szektorban van a legnagyobb CO,-kibocsatas-
csokkentési potencial. Ahogy azt az dbra
mutatja®?, Magyarorszagon 2004-ben a haztartasi

22 Novikova, A. és Urge-Vorsatz. D. (2008) Szén-dioxid kibocsatés-csokkentési
lehetdségek és koltségeik a magyarorszagi lakossagi szektorban. Kérmyezetvédelmi és
Vizligyi Minisztérium, Budapest

GYAKORLAT - Mire mennyi energiat hasznal egy haztartas?

A feladat menete:

1. Kérjik meg a kdz6sség tagjait, hogy alakitsanak kisebb csoportokat, €s irjak dssze kdzdsen,
hogy mi mindenre hasznal energiat otthonaban egy dtlagos magyar csalad (d. flités, hi-
tés, f6zés, melegvizeléallitas, szoérakoztatod elektronikai gépek mikddtetése stb.). Az dtlagost
fontos hangsulyozni — most ne kizardlag a sajat szokasaikbol induljanak ki

Becsliliek meg — szintén kis csoportokban -, hogy melyik felhasznalasi teriiletre mennyi
energia megy el, azaz az 6sszes haztartasi energiafogyasztason belil hany szazalék esik

egy-eqgy terlletre.

Hasonlitsak 6ssze a kozdsen megbecsiilt szazalékos értékeket, vitassak meg azokat, allitsa-
nak fel fogyasztasi sorrendet — €s korrigaljanak, ha ugy latjak jonak!

4. Véglil nézzilk és beszéljik meg, hogy a csoport véleményéhez képest mi a ,,j6” megoldas.

szektor adta az orszag szén-dioxid (CO,)
kibocsatasanak 30%-at, amely a magyar energia-
végfelhasznaldi szektorok kozt a legmagasabb
részesedést jelenti (a haztartasokat a kézlekedés
és az ipar koveti 21-21% részesedéssel).

A haztartdsok szerepe a szén-dioxid kibocsatas
csokkentésében, és igy a klimavaltozas
mérséklésében tehat nagyon fontos.

Agazatok szerinti CO, kibocsatas

Magyarorszagon 2004-ben

Mezégazdasdg  Atalakitd szektor és
nem energiafelhasznalok

04 A0
Kereskedelmi 4 A) 4 A)
szektor

Ipar

Kozlekedés

Egy haztartas kilénb6z6 dolgokkal jarul hozza
a CO, —kibocsatashoz, mint példaul...

...a fltéshez, hlitéshez felhasznalt energia
mennyisége és tipusa;

= az elektromos energia felhasznalas:
vilagitashoz, haztartasi gépek, valamint
szoérakoztato elektronika, szamitdgépek
mukodtetéséhez felhasznalt energia
mennyisége;

= esetleges helyben termelt megujulé energia
hasznalata vagy nem haszndlata;

» gépkocsi hasznalatanak gyakorisaga, a
gépkocsi fogyasztasa;

= élelmiszerfogyasztas (ha helyben termelt,
szezonalis és bioélelmiszert fogyasztunk,
kevesebb lesz az életmédunkhoz
kapcsolodo CO, kibocsatas);

= termékek és szolgaltatdsok fogyasztasa.

A kovetkezbkben részletesen megvizsgaljuk,
hogy otthonunkban vajon mit tehetlink annak
érdekében, hogy Magyarorszagon a lakossagi
szektor Uveghazhatasu gazok kibocsatasat

Lakossani
szziel(:tsosragl csokkentsilk - els8sorban befektetés nélkiil,
viselkedéslink és mindennapi rutinjaink
tudatositasaval, majd megvaltoztatasaval.
KISLABNYOM ESZKOZOK o N:

licenc figyelembe vételével felhasznalhato.

A haztartasok energiafogyasztasarol készitettlink eléadast a Kislabnyom program képzéseihez.
Ez a http://www.kislabnyom.hu oldalrdl letdlthetd és a ,Nevezd meg! — Ne add el! — Ne valtoztasd!”
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Vajon hany energia-rabszolga visz fel minket a mozgolépcsén?
Forras: http://commons.wikimedia.org/

Aprobetii
Mi az energia-rabszolga

Fogyasztdsunk mértéktelenségének tovabbi
szemléltetéséhez érdemes megismerked-
nlink az energia-rabszolga fogalmdval,
amelyet Buckminster Fuller, amerikai filozo-
fus alkotott meg 1944-ben.

Fuller azt probédlta megmérni, mennyi em-
beri munkat helyettesitlink technoldgiaval.
Ugy gondolta, hogy mindannyidnk élet-
stilusa megfeleltetheté egy adott szamu
“energia-rabszolgdval”, akik az emberi
munkat kivaltva eléallitigk szamunkra a
kényelmiinkhéz sziikséges energiat. Egy —
nem megujulo eréforrasokat felhaszndlo! -
energia-rabszolga napi munkdja megegye-
zik egy egészséges ember altal elddllithato
napi energiamennyiséggel.

Ahdny energia-rabszolgank van, annyiszor
tébb energidt fogyasztunk a sajdt magunk
altal termeltnél!

Becslések szerint egy atlag amerikai élet-
madjahoz naponta 200-szor annyi energia
kell, mint amennyit 6 maga eld&allit, rank
magyarokra pedig napi 90 energia-rabszol-
ga jut!

Ha nincs (elég) energia-rabszolgank, magunk
is megtermelhetjiik az energiat
Forras: Bisztrai Gyérgy, bringa-erémdi

4.2. Haztartasi klima-audit:
az energiafogyasztasi
adottsagok, lehetdsegek
es szokasok felmerése

Ha komolyan vesszlk a klimabarat életmodot
és szeretnénk kdnnyiteni a csalad és a
természet terhein, atfogo cselekvésre van
szilkség. Nem elég itt-ott kicserélni egy régi
izzét ahhoz, hogy jelentés megtakaritasokat
érjink el!

Tisztaban kell lennlink fogyasztasunk
mértékével és azzal is, hogy miért fogyasztunk
annyit, amennyit — azaz energetikai
szempontbdl fel kell térképezzik otthonunk
mar meglévd adottsagait és fogyasztasi
szokasainkat. Remek eszkoze lehet ennek egy
alapos energetikai felmérés, avagy haztartasi
klima-audit, melynek soran ,.energias
szemmel” jarjuk korbe otthonunkat, 6sszeirjuk
a problémakat, és otleteket gyUjtink a helyzet
javitasara.

Az audit célja

= A lakéhely energiahatékonysaganak,
fogyasztasunk gazdasagossaganak
vizsgalata.

= Javitasi lehet6ségek, azaz a fogyasztas
csOkkentésére vonatkozo 6tletek
Osszegyljtése.

= Cselekvési terv készitése az dsszegyUjtott
Otletekbdl — mit, mikor és mennyiért
valositunk meg.

= Hosszu tavon: egy takarékosabb,
koérnyezetkimél&bb, kényelmesebb otthon
megteremtése.

KISLABNYOM ESZKOZOK @ ¢
od

Miert jo?
= Mert tudatosul benniink, hogy hol és

hogyan hasznaljuk/pazaroljuk az energiat,
igy javithatunk is a helyzeten.

= A kijavitott problémak vagy éppen Uj
energiatakarékos beruhazasok (anyagi)
megtakaritasokat hoznak!

= Ha a csaladdal egyiitt csindljuk az auditot,
mindannyian tudatosabb energiahasznalok
leszlnk.

» A csalad energiafogyasztasanak
csOkkenésével az Giveghazhatasu gazok
kibocsatasa is mérséklédik!

Audit — az elso komoly lepes
a szen-szegeny eletmod
iranyaba

Klimabarat k6zosséglink Iétrehozasanak
egyik f6 célja, hogy kdzos erével — egymast
buzditva, és 6tletekkel segitve — elkezdjiink
kialakitani egy energiahatékonyabb,
alacsonyabb szén-dioxid kibocsatassal jaro
életmddot. A klima-audit e cél elérésben
nagy segitséglinkre lehet! Az audittal végre
konkrét, gyakorlati valaszokat adhatunk

a ,mit tegylink, hogy klimabaratak

legylnk?” kérdésekre; szembesithetjlk
kdzodsséglnk tagjait energiahasznalati
szokasaikkal, k6zdsen megbeszélhetjik
azokat, tanulhatunk egymastol és rabirhatjuk
egymast a tényleges cselekvésre.

Az auditot hasznalhatjuk kdzosségépitésre
és tudatossagnoévelésre (pl. egyitt mérjik fel
a kozOsség valamely tagjanak haztartasat,
Id. Gyakorlat) vagy kitlizhetjiik ,kotelezd
feladatként” a csatlakozni kivano Uj
tagjelolteknek.

A haztartasi klima-auditrél készitettlink eléadast a Kislabnyom program képzéseihez. Ez
a http://www.kislabnyom.hu oldalrél letdlthetd. Ugyanitt megtalalhaté az audit Grlap is,
valamint tébb minta audit. Minden anyag a ,Nevezd meg! — Ne add el! — Ne valtoztasd!”

licenc figyelembe vételével felhasznalhaté.
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Az - id8kdzonként megismételt — auditok
eredményét kdzkinccsé tehetjik, készithetlink
beléle mindenki altal hozzaférhetd tudasbazist,
hasznalhatjuk a k6z6sség megtakaritasainak,
fogyasztasbeli valtozasainak nyomon
kbvetésére is, és a reményeink szerint

pozitiv eredménnyel fenntarthatjuk a csapat
lelkesedését az atalakulas irant.

Fontos, hogy mielé6tt ,bevetjiik”, teszteljiik
sajat otthonunkban az auditot!

A klima-audithoz hasznaljuk a www.kislabnyom.hu
oldalon talalhaté audit Grlapot. Kévesstik az alabbi
lépéseket!

l. Jeldljunk ki egy par orat/fél
napot a feladatra.

Miel6tt nekikezdenénk a felmérésnek, olvassuk
el az audit kitoltési utmutatojat. A két audit-
adatlappal (Klima-audit adatlap I-Il.), tollal,
jegyzetpapirral, és ha lehet, a lakas/haz
alaprajzaval, csekkekkel felszerelkezve jarjuk
végig otthonunkat és jegyzeteljink mindent, ami
az energiahatékonysag szempontjabdl fontos
lehet, illetve amire az adatlapok rakérdeznek!

Az alaprajzon oda irhatjuk be a feljegyzenddéket,
ahol talaltuk &ket.

Ha van otthon, vagy tudunk kdlcsénkérni
ismeréstdl, szakembertél vagy civil szervezettd,
érdemes egy fogyasztasmérét is hasznalnunk:
igy kiderithetjik, melyik berendezéstink
fogyasztja a legtdbb energiat. (E tudas birtokdban
Uj berendezés vasarlasakor a legnagyobb
energiafaldkkal kezdhetjik a gépcserét!)

@z

) -

! enerGy LOGGER 3500

Il. irjuk 6ssze (kiilénbdzé szinnel)

" ajoé ésrossz adottsagokat
(Ld. ha készen veszlink lakast/hazat
lehet, hogy eldregedett az ablakkeret,
de jél szigetel a bejarati ajtd, vagy nagy
banatunkra villanybojler van és nem gaz,
viszont két oldalrdl flitenek a szomszédok,
igy kisebb a flitésszamlank.)

» atakarékoskodo és pazarlé
energiafogyasztasi gyakorlatokat
(Ld. rendszeresen leolvasztjuk a htitét,
de a konyhai munkalapot ugy térolgetjik,
hogy kézben folyatjuk a melegvizet, vagy
minimum 10 percet aimodozunk a zuhany
alatt, viszont a flird6vizzel éntjik le a WC-t.)

Az 6sszeirast, bejarast
csinalhatjuk...

= _._.helyiségenként

vagy

» ..energiahafelhasznalasi terlletenként
(fGités, hités, melegviz, mosas, vilagitas
stb.) — ahogy azt az I. adatlapon is
lathatjuk.

Az audit soran a kévetkez6
szempontokra is figyeljunk!

» Gondolkozzunk el rajta, hogy megfeleléen
felligyeljik-e a fogyasztasunkat, azaz

» lattuk-e életiinkben a méréorakat,

» odafigyellink-e a felhasznalt energia
mennyiségére, tudjuk-e, hogy havonta
kb. mennyi aramot, vizet, gazt stb.
fogyasztunk,

» €s miért pont annyit?
» Tudunk rdla, hol szdkik el/pazarlodik

feleslegesen az energia a lakotérbdél/-ben?

= Erdekel-e benniinket, tudjuk-e,
hogy mennyire gazdasagosak/
energiatakarékosak a meglévé haztartasi
berendezéseink, van-e, amit érdemes
lecserélni?

= Mi magunk kell§ hatékonysaggal
hasznaljuk-e a berendezéseket?

= Miaz, amiben mar jok vagyunk?

Aprobetii

Vizsgalddasi szempontokat természetesen mi
magunk is kidolgozhatunk. Erdemes ugyanakkor
kész ellendrzd listakat keresni, amelyek segitenek
abban, hogy semmi ne kertilje el a figyelmiinket.
llyen ellenérzé listakat, megtakaritasi lehetésége-
ket talalunk pl. a GreenDependent Egyestilet két
elektronikus kiadvanyaban, amelyek letélthetSk
és a,,Nevezd meg! — Ne add el! - Ne valtoztasd!”
licenc figyelembe vételével felhasznalhatok:

Klimabarat haztartasok - utmutato

http://www.kislabnyom.hu

Kérnyezet- és energiatudatos

haztartasok - utmutato

http://klimaklub.greendependent.org

Mindkét kiadvany tartalmazza az auditoknal

remekdl hasznalhatd alabbi anyagokat:

e Altalanos megfontolanddk a kornye-
zettudatos hdztartds kialakitdasaért

e  Megtakaritasi 6tletek szobardl szobara

o Atfogé intézkedések — azaz milyen
intézkedéssel mennyit tudunk megta-
karitani

lll. Megoldasi javaslatok

Ha megvan a probléma-lista, gyUjtsiink
Otleteket, melyiket hogyan tudnank
megszintetni/orvosolni! Hogy ne csak
disznek legyen a kész audit, az 6sszegy(ilt
megoldasi javaslatokbdl jeldljiink ki egy par
megvaldsitandoét.

Miel6tt lelkesen kivalasztanank,

mely lépésekkel kezdjlik otthonunk
energiatakarékosabba tételét, érdemes a
megoldasi javaslatokat eredményesség és
megvaldsithatésag szempontjabdl értékelni,
pl. 1-t6l 5-ig terjedd skalan.

Eredményesség = Mennyi energiat, pénzt
takaritunk meg, és mennyi CO,-kibocsatast
eléziink meg az intézkedéssel.

Megvalosithatésag = Milyen kdnnyl/nehéz

az otlet kivitelezése, mekkora beruhazast és
mennyi eréforrast (szakértelem, munka, anyag
stb.) igényel.

IV. Vallalasok

Ha ezzel is megvagyunk, valasszunk ki mondjuk
3 energiatakarékossagot noveld intézkedést az

elkdvetkezd 1-2 évre és valdsitsuk is meg ezeket.

Nem masoknak tartozunk majd vallalasaink
betartasaval, csakis sajat magunknak!

A kész auditot, vagy legalabb a vallalasokat
tartalmazé adatlapot fliggesszik ki abban
a helyiségben, ahol a csalad leginkabb
dsszejon és a legtdbb idét tolti. igy mindig
szem el6tt lesznek a célkit(izéseink, nem
felejtédik el olyan kdnnyen, hogy miket
terveztiink otthonunk klimabaratabb3 tétele
érdekében!

Az auditot minden évben megismételhetjik, és
Osszehasonlithatjuk az eredményeket a korabbi
felmérésekkel.

Ha a kérnyezetliinkben, kdzbdsségiinkben
valaki nem szeretne egyedil nekiallni egy
energias felmérésnek, ajanljuk magunkat ©!
Sajat tapasztalataink birtokaban sokat
segithetink!

Az auditot majdnem ugy csinaljuk, mint a
sajat otthonunkban, csak nem magunknak,
hanem a haz/lakas lakéinak tesszuk fel a
kérdéseinket. Végigmehetiink a lakétereken
a mar jol bevalt auditlapokkal, minden egyes
helyiségben bejeldlve az egyes problémakat,
j6 megoldasokat.

A felmérés végeztével...

= ...0sszelilink a csaladdal - illetve
kdzdsségink tobbi, jelen [évd
tagjaval, és pontonként atbeszéljik a
problémakat, a lehetséges megoldasi
javaslatokat és a realisnak tartott
vallalasokat;

= ...segitlink dsszedllitani egy megvaldsitasi
sorrendet;

= _..Otleteket adunk, hogy milyen
szervezetekhez, cégekhez forduljon a
csalad szakmai tanacsért.

A felmérés soran az egyik legfontosabb
dolgunk az lesz, hogy biztassuk a
csaladot az energiahasznalati szokasok
megvaltoztatasara, felljitasra! Sajat vagy
kdzosséglinkben mar dsszegyljtétt pozitiv
példak nagyot lendithetnek az tigyon.



A k6z6sség tagjai altal, illetve tagjainal
elvégzett auditoknak akkor van igazan
értelme, ha a kidolgozott vallalasok
teljesiilését elvarjuk, ellendrizziik (pl.
rendszeresen ,jelentiink” egymasnak
haladasunkrdl), esetleg valahogy
jutalmazzuk is! Hogy a vallalasok
teljesitését ki hogyan ,kéri szamon”, azt

a csoport tagjai maguk kézt dontik el.
Vannak olyan klimabarat k6zésségek, ahol
a nem teljesitett vallalasokat bintetik (Id.
példaul a 6.3. fejezetben az esettanulmanyt
a fownhope-i karbon kibocsatast korlatozé
akciocsoportrol Angliaban)!

Profi felmérések

Ha nem akarunk csak a sajat véleménylinkre,
tapasztalatainkra alapozott dontéseket hozni,
végeztethetlink profi felméréseket is otthonunkban!

Azaz
... felkereshetlink energiagazdalkodasi szakértét;

... csindltathatunk az otthonunkroél hétérképet
(a h6kamera segitségével készllt képrél
kiderl, hol szdkik leginkabb a hé a hazbdl);

... flggetlen szakértd bevonasaval
készittethetlink Lakcimke tanusitvanyt is.

Aprobetii

mekkora a varhato éves energiafogyasztdsa.
Tovabbi informéacid: http://www.lakcimke.hu

A Lakcimke egy energiatanusitvany, a haztartasi gépek energiafogyasztasi cimkéjéhez hasonléan egy miisza-
ki dokumentum, amely lakdsunk energiaéllapotat értékeli.

Az energiafogyasztds alapjan a tanusitvany egy skalan energetikai osztalyokba sorolja az ingatlanokat.

A skdla a leginkdbb energiahatékony ,A+” kategdridtdl a legkedvezbtlenebb ,1” kategdridig terjed.

A ,,C” kategdria az, amelyik éppen megfelel a jogszabalyban régzitett energetikai kbvetelményeknek.

A cimkét elkészité szakértd a tanusitvanyban az energiamegtakaritds lehetdségeire is javaslatot tesz,
azaz segit a korszerdsitésben, a helyes energiafelhasznaldsban illetve a megtakaritasban.

Uj éptiletek haszndlatbavételekor 2009. janudr 1-t6] kételezd a tandsitvdny megléte.

2012. januar 1-tdl akkor is szlikség lesz a tanusitvanyra, ha lakdsunkat el szeretnénk adni, vagy 1 évnél

hosszabb iddre bérbe kivanjuk adni. A lakcimkét attekints vevS/bérbevevd tisztaban lesz az ingatlan
mdiszaki allapotaval, tudni fogja, milyen a szigetelése, flitési rendszere, h6vesztesége, és ezek alapjan

Csak gyakorlottaknak!

Auditorként, azaz a felmérést vezetd személyként,
t6bbre jutunk, és jelentésebb megtakaritast hozé
Iépéseket kezdeményezhetlink, ha alaposabban
utanajarunk a haztartasi energiahatékonysagnak,
azaz képezzik magunkat a témaban. A sajat
otthonunkban egész mas szemmel nézilink kdrbe —
ott a mar nagyjabdl ismert, de esetleg kevésbé
tudatosult problémakat listazzuk magunknak,
most viszont egy szamunkra teljesen ismeretlen
helyszinen kell keresgélniink és tanacsokat
adnunk. Autodidakta auditorképzéshez

nagyon j6l hasznalhat6 az Energiaklub és az
E-misszi6 Egyestilet ,,Energiardl okosan —
Energiahatékonysagi tanacsok a mindennapokra”
cim( kiadvanya, amely letolthet6 a
http://www.e-misszio.hu/images/stories/energia/
enerokos.pdf oldalrdl.

KISLABNYOM ESZKOZOK o N
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Pozitiv példékat talalunk még példaul
a http://www.kislabnyom.hu oldalrél
letdltheté Nagycsalad - kis labnyom
projekt zard, projektbemutatd
kiadvanyaban is.

GYAKORLAT - Csoportos auditalas a k6zésség egyik tagjanal vagy egyéb
valasztott helyszinen

A fentiekben ismertetett [épéseket és tanacsokat kévetve auditaljunk egy jelentkezé csaladot.
Megfontolandok:

1. Az auditot kis csoportban végezzik, azaz a csaladon és rajtunk kiviil 5-6 embernél tébb ne
legyen jelen a felmérésen — t6bb szem ugyan tébbet lat, de a hangzavarbdl és kérdésekbdl is
kezelhetetlendl tébb lesz. Ha kicsi a csoport, senki nem marad le semmilyen fontos informa-
Ciorol, az 8sszegzésnél is jut idé mindenki véleményét meghallgatni, nem esiink at egymason
az el6szobaban, és alig kell takaritani, ha elvonultunk ©

Tervezziik el elére, hogy ki mit fog csinalni és osszuk ki a feladatokat! Dontsik el elére pl.:

= hogy ki fog jegyzetelni,

» hogy mindannyian végignéziink-e majd minden helyiséget és fogyasztasi teriletet vagy
beosztjuk egymas kozt a szobakat és/vagy terlleteket.

Keésziljink jegyzetpapirral, z6ld, piros és kek tollakkal, legyen nalunk fogyasztasmerd.
Ne feledjik el megkérni az audit hazigazdajat, hogy

= készitse el6 szamunkra a terepet, azaz lehessen pl. kdzlekedni a lakasban — DE a
megszokott rendrakason kivil ne kezdjen hiitéracstakaritasba, és ne vegye le a
kedviinkért a bojlert 50 fokra a 80-rdl, mert nem lesz ,,valédi” az audit eredménye!

legyen egy par lakas-alaprajz, amin jel6lgethetjik a legfontosabb problémakat és jo
gyakorlatokat.
Amikor kdzosen 6sszegezzik és értékeljik a latottakat, ne felejtsiik el a valtoztatanddkon

kivil a mar megvalositott j6 gyakorlatokat is 6sszegydijteni, ezek egyrészt motivaciot adnak,
masrészt a résztvevék szamara kdvetendd példat jelenthetnek.

Az audit let6lthet6 a Kislabnyom honlaprdél: http://www.kislabnyom.hu
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4.3. Audit a gyakorlatban

Klima-audit adatlap

A zo6lddel beirt valaszok a j6 adottsagokkal rendelkezé és klimabarat haztartast jellemzik!
Természetesen a helyi adottsagok figyelembe vétele mindig nagyon fontos!

8. Elektromos berendezések

1. Altalanos

Milyen tajolasu a haz/lakas?

Arnyékolja-e fa az épiiletet?
Mennyire szélvédett a haz/lakas?
Van-e iivegezett terasz, erkély, veranda?

Iétezik jobb és kevéshé jo tajolasu otthon, de emellett fontos, hogy
otthonunkat amennyire lehetséges igyekezziink tdjolasanak megfeleléen
berendezni és haszndlni

igen
szélvédett

igen

2. Fiités

Mivel flitesz?

Van héfokszabalyozd a szobakban?
Hany fokra van allitva altalaban a fiités?

A fiitéscsovek szigeteltek?

Klimabarat megoldasok: foldhd, napenergia, szélenergia, fa, pellet
Utana a sorrend: géz, szén, fiitolaj
Valogatatlan haztartasi hulladékot otthon égetni tilos!

igen
maximum 21

igen (hacsak nem falfiitésiink és/vagy padlofiitésiink van)

Tippeld meg, hany fokra van dllitva ...
...ah(itéd ...és a mélyhiitéd.
Ellendrizd le! Hiit6: Mélyhit6:
Milyen energiaosztalyd a hiitdszekrényed? Tudatossag felmérése*
Milyen energiaosztalyi a mos6géped? Tudatossag felmérése*
Energiatakarékossag (lkszelj!)
Rendszeresen takaritom és leolvasztom a hiit6t/mélyhdit6t.
ATV-t éjszakdra, és ha nem vagyok otthon, teljesen kikapcsolom.
A szamitogépet, monitort és nyomtatot éjszakara, és ha nem vagyok otthon, teljesen kikapcsolom.
Uj gép vasérlasakor energiatakarékos berendezést valasztok (A, A+, A+-+ energiaosztaly).
A mobiltdltém... (Ikszelj!)

Tudatossag felmérése*

igen
igen
igen

igen

...mindig kihtizom, ha nincs hasznalatban.
...mindig be van dugva, hogy barmikor hasznalhassam. .......

...ki szoktam hdzni, de van, hogy elfelejtem.

Nagy az eltérés a tipp és a tényleges értékek kozott?
Elsdsorban az A, A+, A++ energiaosztaly klimabarat!

Elsdsorban az A, A+, A++ energiaosztaly klimabarat!

9. Elelmiszerfogyasztas

A radidtorok tisztan vannak tartva? igen
Lejjebb veszitek a fiitést éjszakara, vagy ha nem vagytok otthon? igen
3. Hiités

Van légkondicionald berendezésed? nincs
Ha nydron nagyon meleged van otthon, mit csindlsz?

(Tegyél x-et a rad vonatkozo valasz mellé!)

Ejszakdra kinyitom az ablakot, leeresztem a redényt. X
Bekapcsolom a légkondit.

4. Hoszigetelés

Véleményed szerint kielégitd a falak szigetelése? igen
Erzed valahol, hogy hiiz a levegé a lakésban? nem
Az ajtok, ablakok megfeleléen zarnak? igen
Az ablakok dupla livegiiek? igen

Ha a nyilaszarok nem szigetelnek megfelelGen, milyen praktikat
alkalmazol? (pl. télen fliggbny az ajtd elé stb.)

Hasznalsz fiiggonyt, redényt az ablakokon?
Szokott télen parasodni az ablak?

A mennyezet megfelelGen szigetelt?
Fiitetlen pince esetén szigetelt a padl6?

A szobak teriiletének kb. hany %-at fedi sz6nyeg (féleg a fiitési idészakban lehet fontos)?

fliggony, redény, ablaktabla, ablakparna, szigetelécsik stb.

igen

nem

igen

igen
alt. minél tobb, annal jobb
(kivéve, ha padlofiités van!)

Melyik igaz Rad inkabb? (Ikszelj!)
Nagyrészt helyi termel6ktdl, helyi piacon vasarolok.
Azt veszem, ami a helyi szupermarketben akcids.
Kertészkedek, magamnak termelek.
Szupermarketben vasarolok, de hazai termékeket.
Milyen vizet iszol? lkszelj! Klimabarat sorrend:
csapvizet 1. helyi palackozott vizet
importalt palackozott vizet
Milyen ételt fogyasztasz éltalaban? (Tobb valasz is lehet! ird mellé a %-ot)

100% otthon készitett Egyediil ennek ismerjiik az alapanyagait, — ..........
mert mi szerezziik be.

.......... elvitelre késziilt
Kb. hany alkalommal eszel hist hetente?
Tudod, hogy honnan szarmazik a hds, amit veszel?

Klimabarat sorrend:
2.

félkész, fagyasztott

éttermi/menza
minél kevesebb, annal jobb

igen

10. Utazés

Milyen messze dolgozol/tanulsz otthonodt6l?
Mivel jarsz munkaba, iskoldba?

Amennyiben autéval, hany cm®-s a motor?
Mennyi az aut6 CO,-kibocsatésa km-enként?
Egyediil utazol benne?

Egy évben hanyszor repiilsz?

minél kozelebb, anndl jobb

gyalog, kerékpar, tomegkozlekedés

minél kevesebb a kibocsatés, annal jobb
nem

egyszer sem

minél kisebb fogyasztasu a motor, anndl jobb

11. Hulladék

5. Melegviz

Mivel dllitod el6 a melegvizet?

Hany fokra van allitva a (villany-)bojler?
Fiirdesz vagy zuhanyzol?

Hany percig zuhanyzol?

Szappanozas kozben elzérod a csapot?

Klimabardt sorrend: hészivattyu, nap-kollektor, gazbojler, villanybojler
a lakok szamanak fiiggvényében minél alacsonyabb (50), annal jobb
zuhany
3-5 perc

igen

Mennyi hulladék keletkezik a haztartasodban hetente?
Van olyan hulladék, amit szelektiven gy(jtesz?
Ha igen, mit/miket?

kevesebb, mint a magyar atlag (9 kg/hét/f6)

igen

fém, papir, mianyag, (iveg, szerves hulladék, veszélyes hulladékok (pl. elem, gydgyszer, siitéolaj)

6. Mosas

Hany mosast inditasz el hetente?
Hany fokon mosol?

Tele pakolod a mosdgépet?

minél kevesebb, annal jobb
30-40 fok

igen

Komposztaltok otthon? igen

12. Alternativ energia

Hasznalsz barmilyen meguijuld energiaforrast? igen

Ha igen, mit? napenergia, szélenergia, foldhg, fa fenntarthatd forrashdl

Milyen célra?

pl. melegvizel6allitas, aramtermelés, fiités

13. Egyéb szokasok

7. Vilagitas

Tippeld meg a villanyégdk szamat!

Szamold meg a villanyégéket!

Ebbdl hany darab energiatakarékos?

Van helyi vilagitas a konyhaban/dolgozoban/nappaliban?

Tudatossag felmérése*
Tudatossag felmérése*
minél tobb, anndl jobb

igen

“Az adatlap tippelds kerdései azt vizsgaljiak, mennyire ismerik a hdztartas lakdi az energiafogyaszto berendezéseiket, azok szamat, fogyasztdsat stb.

s

Kisgépet inkdbb kdlcsonkérek vagy kolcsonzok.

Konyvtdrba jarok.

Hasznélt dolgokat veszek: ruha, kényv, butor stb.

Igyekszem kornyezetbarat termékeket venni, hasznalni.

Ha tehetem, gyalog vagy kerékparral megyek a dolgaimat intézni.

igen
igen
igen
igen

igen

“Az adatlap tippelds kérdesei azt vizsgaljdk, mennyire ismerik a hdztartas lakdi az energiafogyaszto berendezéseiket, azok szamat, fogyasztdsat stb.

> @




Audit a gyakorlatban — minta audit

Helyesen kitoltott audit
...relevans vallalasokkal a megfelel6en
azonositott problémakra...

Klimabarat Horvath-csalad

Kitoltd neve: Horvath Hajnalka
Csaladunk tagjai .

(hény felnGtt hany gyerek): fenet 3 aveekc
Otthonunk tipusa: csaladindz
Epiilet kora: 70 év

Lakoteriilet nagysaga (m?): 110 m?

Arnyékol6 fak, bokrok

Komposztalo

Konyhakert — Palko epret keres

Kishaz a fiuknak, — k6zésen gylijtottiik
a hozzavalot és készitettiik el

Klima-audit adatlap I.

1. Altalanos
Milyen tajolast a héz / lakas? K-Ny
Amygkolja fa az épiiletet? igen
Mennyire szélvédett a hdz / lakas? eléggé
Van (vegezett terasz, erkély, veranda? nincs
2. Fiités

fa,
Mivel flitesz? mez6gazdasagi

hulladék

Van héfokszabélyozo a szobakban? nincs (h6mérd)
Hany fokra van dllitva dltalaban a f(ités? 20-22
A flitéscsovek szigeteltek? nem
A radiatorok tisztdn vannak tartva? igen
Lejiebb veszitek a fitést éjszakara, vagy ha nem olyankor nem
vagytok otthon? fiitlink
3. Hiités
Van légkondiciondld berendezésed? nincs
Ha nyaron nagyon meleged van otthon, mit csinalsz? Ikszelj!
. .E,jszakéra kinyitom az ablakot, leeresztem a X
redonyt.
...Bekapcsolom a Iégkondit.
4. Hészigetelés
Véleményed szerint kielégitd a falak szigetelése? igen
Erzed valahol, hogy hiz a levegd a lakésban? nem
Az ajtok, ablakok megfelelGen zarnak? igen
Az ablakok dupla tveg(iek? igen
Ha a nyilaszarok nem szigetelnek megfelelden, milyen ablakba
praktikat alkalmazol? (pl. ablakparna) huzatfogd
Haszndlsz fliggonyt, redényt az ablakokon? igen
Szokott télen pérasodni az ablak? nem
A mennyezet megfeleléen szigetelt? igen
Flitetlen pince esetén szigetelt a padl6? nincs pince
A szobak tertiletének kb. hany %-at fedi sz6nyeg? 40%
5. Melegviz
Mivel dllitod el a melegvizet? villanybojler
Hany fokra van dllitva a bojler? nem tudom
Flirdesz vagy zuhanyzol? flirdok
Ha az utébbi, hdny percig? -
Szappanozas kdzben elzarod a csapot? igen
6. Mosas
Hany mosést inditasz el hetente? Ot-hat
Hany fokon mosol? 40
Tele pakolod a mos6gépet? igen
7. Vilagitas
Tippeld meg a villanyégok szamét otthonodban! 20
Szémold meg a villanyégoket! 22
Ebbdl hany darab energiatakarékos? 13
Van helyi vilagitas a konyhaban/dolgozéban/nappaliban? igen
8. Elektromos berendezések
Tippeld meg, hany fokra van dllitva a hdit6d: 5
...6s a mélyhit6d: -5
Ellendrizd le!
Hit6: 3
MElyh(its: -4

Milyen energiaosztalyl a hiitészekrényed?

Milyen energiaosztalyt a mosdgéped?
Energiatakarékossag (Ikszelj!)

...Rendszeresen takaritom és leolvasztom a hiit6t/
mélyh(it6t.

...ATV-t éjszakara, és ha nem vagyok otthon, teljesen
kikapcsolom.

...A szamitdgépet, monitort s nyomtatot éjszakara, és ha

nem vagyok otthon, teljesen kikapcsolom.
... Uj gép vasérlasakor energiatakarékos berendezést

valasztok (A, A+, A++ energiaosztaly).

A mobiltoltom (Ikszelj!)

...mindig kihtizom, ha nincs haszndlatban.
...mindig be van dugva, hogy bérmikor haszndlhassam.
...ki szoktam huizni, de van, hogy elfelejtem.

9. Elelmiszerfogyasztas

Melyik igaz Rad inkabb? lkszelj!

...Nagyrészt helyi termel6ktdl, helyi piacon vasarolok.
...Azt veszem, ami a helyi szupermarketben akciés.

...Kertészkedek, magamnak termelek.
...Szupermarketben vasarolok, de hazai termékeket..
Milyen vizet iszol? Ikszelj!

...Csapvizet

...Helyi palackozott vizet

...Importalt palackozott vizet

nincs jellés
A

nem
igen
igen

igen

X (s Kutvizet)

Milyen ételt fogyasztasz altalaban? (Tobb valasz is lehet!

ird mellé a %-ot!)

...Otthon készitett

...Elvitelre készlilt

...Félkész, fagyasztott

....Ettermi / menza

Kb. hany alkalommal eszel hust hetente?

Tudod, hogy honnan szarmazik a hus, amit veszel?
10. Utazas

Milyen messze dolgozol/tanulsz otthonodtol?

Mivel jarsz munkdba, iskolaba?

Amennyiben autéval, hany cm®-es a motor?
Mennyi az aut6 CO, kibocsétasa km-enként?
Egyedil utazol benne?

Egy évben hanyszor replilsz?

11. Hulladék

Mennyi hulladék keletkezik a héztartdsodban hetente?
Van olyan hulladék, amit szelektiven gy(ijtesz?

Ha igen, mit/miket?

12. Alternativ energia

Hasznélsz barmilyen megujuld energiaforrast?
Ha igen, mit?

Milyen célra?

13. Egyéb szokasok (Ikszelj!)

Kisgépet inkabb kolcsonkérek vagy kolcsonzok.
Konyvtérba jérok.

Hasznélt dolgokat veszek: ruha, kdnyv, butor stb.

lgyekszem kornyezetbarat termékeket venni, hasznalni.
Ha tehetem, gyalog vagy kerékparral megyek a dolgaimat
intézni.

10
igen

25 km
auto
1390
0,17 kg CO,/km
gyakran
nem szoktam

2-3Kkg
igen
fém, papfr,
miianyag, (iveg

nem

igen
igen
igen
igen
nem tehetem

e '




HAZTARTASI KLiMA AUDITUNK EREDMENYE

A hatékony energiahasznalatot segiti
(kedvezd adottsagok és takarékoskodo energiafogyasztasi gyakorlat)
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Atgondolast kivan
(nem kedvez6 adottsagok és pazarld
energiafogyasztasi gyakorlat))

1 Aramsziinet esetén nem tudunk vizhez jutni és fliteni sem.

2 (Ovodaba, iskolaba, munkdaba csayl‘(‘ autéval tudunk eljutni.

3 Melegviz eldallitasa csak villanyb: 'jlerrel torténik.

Fébb tanulsagok

1 Olyan 6nallé haztartas kialakitasa, ami nincs kiszolgaltatva a kdziizemi szolgaltatoknak, azoktol fiiggetlentil is képes miikodni.

2 Ha mar nincs mas lehetdségiink, csak autdval kozlekedni, olcsobb, kdrnyezetkimélébb megoldas keresése.

Mar megvalésitott energiatakarékos,
klima-barat oétleteink, intézkedéseink

esdviz gydjtése

1
2
3 gyogyndveényes fézetek, fiirddolajok készitése és hasznalata
4

mosddio, mososzoda haszndlata mosdshoz; ecet, szddabikarbona
hazndlata tisztitashoz

Es még miért z6ld a haztartasunk?

allatokat tartunk

1
2
3 komposztalunk
4
5

Kedvenc kdérnyezetbarat termékiink:

mosodio, Frosch termékek, Naturland termékek |

Miért?

Nem keriil az emészt6be semmilyen vegyszeres Ig.

Allataink

Milyen energiatakarékossagi intézkedést szeretnénk a kdzeljévében
(1-2 éven beliil) megvalodsitani?

WC oblitését fiirdévizzel megoldani

kerti zuhany készitése
kut atalakitasa, hogy ne csak szivattytval lehessen vizhez jutni
gyiimdlcsok aszalasa (napkollektoros aszaldval)

B w N =

Vallalasok az elkovetkezend6 fél évre

1 kevesebb hus fogyasztasa
2 viztakarékos mosogatas

3 mosas el6tti aztatas

Toalett az udvaron

Miben segitett nekiink az audit...

1 Az auditra szént 1-1,5 6ra lehet6vé tette, hogy egyszer energiatakarékosagi szemponthdl,
kornyezettudatosan nézzem végig a hazunkat, a haztartast.

2 Egy kiils6 szemlél6, vagy szakérté még biztosan sok valtoztatnivaléra fel tudna hivni a figyelmet, de én magam is talaltam
lehetdségeket, ahol egy kis szemléletbeni véltoztatassal energiat tudunk megtakaritani.

J& szandékkal, odafigyelve a kornyezetiinkre, ha csak apro lépésenként haladva is, de tudunk valtoztatni az életmddunkon.

Mit értiink el az audit 6ta eltelt fél évben?

1 A vdllalasaink koziil sikeriilt mar néhanyat teljesiteni, példaul én mar odafigyelek, hogy naponta egyszer egyek hist és
hetente egyszer hismentes napot tartsak. Mivel a filk az dvodaban, iskolaban esznek, ez rajuk nem vonatkozik.

2 AWC oblitését fiirddvizzel jelenleg még csak Ugy sikeriilt megoldani, hogy este a kadbdl egy miianyag hordéba merjiik a
vizet, és felhasznalasig abban taroljuk.

3 Sikeriilt egy napkollektoros aszal6t is taldlni, de ennek 45.000 Ft az ara, amit most nincs lehetdségiink megvenni.

Voltak-e azota megtakaritasaink?

Sajnos most nincs lehet6ségiink atépitésre, anyagiakat igényl6 valtoztatasokra. Néhany esetben az épitéskor, kivalasztaskor
kellett volna a kdrnyezettudatos szemléletnek érvényesiilnie. llyen példaul a viztakarékos mosogatas. Egyszer(ibb lenne allé
vizben mosogatni, ha két mosogatd résziink lenne szaritoval.

TOVABBI INFORMACIO

Tovabbi kitoltétt minta-auditok talalhatdk a http://www.kislabnyom.hu oldalon, illetve a
sNagycsalad - kis labnyom” program zaro, projektbemutaté kiadvanyaban, amely szintén
letdlthet6 a kislabnyom oldalrél.



Nem kérdés, hogy aki sajat tapasztalatbdl
beszél és prébal meggydzni masokat, arra
tébben hallgatnak. Ha valaki az életmédjaval
igazolja, hogy az energiatakarékossag,
hulladékcsdkkentés, kevesebb fogyasztas
igenis megvalosithatd, sét, Iényegében csak
elényei vannak, arra érdemes odafigyelni!
Az egyéni példa klimabarat utra terelheti a
csalad tébbi tagjat, a szomszédokat, akar egy
teljes lakokdzdsséget is. Ebben a fejezetben
olyan példakat ismertetlink, amelyek
egy-egy csalad, haztartas példamutaté
prébalkozasait, illetve 6tleteit mutatjak be.

Itt van mindjart Colin Beavan...

Akar tetszik, akar nem: tény, hogy akkor
terheljik a legkevésbé a kérnyezetliinket, ha
nagyrészt lemondunk a modern élet nyujtotta
gépesitett kényelemrdl, az ipari méretekben
termelt élelmiszerekrdl, a vildg masik felérdl
érkezb haztartasi termékekrél. Sokaknak
extrémnek tlnik, mégis pont ezt tette a

New York-ban él6 Beaven csalad! Colin,
felesége és kétéves kislanyuk 2007-ben
komoly Iépésre szanta el magat: elhataroztak,
hogy egy éven keresztll megprébalnak a
lehetd legkevesebb kdrnyezeti hatassal élni.
Egy teljes évig nem vasaroltak csomagolt
élelmiszert, nem hasznaltak aramot (!),
semmilyen motorizalt kbzlekedési eszkdzt
és WC-papirt sem, nem volt TV-juk,
mosogéplk (a kadban mostak), vilagitasuk,
autdjuk stb. Természetesen dontésiikben
nagy segitségikre voltak a mar létez6 z6ld
kezdeményezések, Id. a helyi biopiac, amely
nélkil nehezen tudtdk volna megoldani pl. a
csomagolasmentes bevasarlast.. A kisérlet
olyan jol sikerllt, hogy a csalad az egy

év leteltével is ragaszkodott a bevezetett
életmodbeli valtoztatasok nagy részéhez.

A csaladi zold kalandrdl, az egy év
tapasztalataibdl konyv és dokumentumfilm,
illetve ,No Impact Project” néven nemzetkdzi
tudatformald, oktatasi program is szlletett, a
csalad internetes napldéjat sokezren olvastak a
vilag minden tajardl.

Piacon New Yorkban
Forrds: http://thewip.net

Bar az otlet csaladi Iéptékd volt, Colin szerint
a legfébb Uzenet mégis talan az, hogy
kérnyezetiinket és az eréforrasokat akkor
tudjuk leginkabb kimélni, ha aktiv tagjai és
haszonélvezdi vagyunk a helyi, szintén zélden
gondolkodd kézdsségnek! A nyarat se egy
fecske csinalja, mint tudjuk © Vagjunk bele!

Az alabbi tiz pont Colin Beaven 6ko életmddra
vonatkozo otleteit tartalmazza:

1. Ne egyiink marhahust. A vilag marhahus
el6allitasa tobbet ront a klimavaltozason,
mint a teljes szallitmanyozo szektor. Nem
is beszélve arrdl, hogy a marhahismentes
vagy kevesebb marhahust tartalmazé
étrend az egészséglinknek is jot tesz.

2. Ne vegyiink palackozott vizet. A
mUlanyag palackok gyartasa és az
ivovizellatas privatizaciojanak réme
kdrnyezeti és tarsadalmi katasztréfaval
fenyeget. A palackozott viz ara a

Colin és a csalad a sajat készitésti triciklivel
Forras: http://noimpactman.typepad.com

csapvizhez viszonyitva elrettentd,
minésége megkérddjelezhetd, raadasul
az sem tisztazott, milyen egészségligyi
hatasai lehetnek a mianyag palackban
tarolt italok fogyasztasanak.

3. Tartsunk heti egy 6ko-napot. Heti

egy teljes napon vagy délutanon at ne
vegylnk semmit a boltban, ne hasznaljunk
gépeket, ne kapcsoljunk be semmilyen
elektromos eszkozt, ne f6zzlink, ne vegylk
fel a telefont, és egyaltalan: ne hasznaljunk
semmilyen eréforrast! A rendszeressé valo
6ko-napon hagyjuk magunkat és a bolygét
is fellélegezni. Ne lep&djink meg, ha a
kezdetben spartai kényszerként megélt
napok hatasara javul az életminéséguink... ©

4. Tamogassunk kézhasznu szervezeteket —

de ne azzal, hogy még tébb eréforrast
fogyasztunk (azaz pl. olyan terméket
veszlink, amelynek eladasabdl a gyarté
adott 6sszeget jotékony célra ajanl fel...)!
Valoban segiteni akarunk? Vasarlassal nem
fog menni. A nekiink szimpatikus non-profit
szervezetet inkabb pénzadomannyal és a
szabadiddnkkel tdmogassuk, azaz vegylnk
részt a szervezet tevékenységében!

5. Kozlekedjiink ,,sajat er6bdl”. Hatarozzuk

el, hogy havonta egy bizonyos szamu
napon csak biciklivel vagy gyalog
kozlekedlnk. Ezzel kevesebb fosszilis
energiat hasznalunk, az liveghazhatasu
gazok kibocsatasa és a varos
légszennyezése is csokken, rdadasul
meglesz a napi testmozgasunk is.

6. Ne pazaroljunk. A pazarlast a bolygo, a
jovo és a pénztarcank banja. Ne fltsik/
hdtsik tul az otthonunkat — egy pér fok
is sokat jelent. Szaritbgép hasznalata
helyett inkabb teregessik a ruhdkat.
Csak fele olyan messze utazzunk
nyaralni, de kétszer annyi id6ére ©
Ha a régi mobilunk még mikddik, ne
akarjunk ujat. Az elromlott, tonkrement
dolgokat (zokni, vasalé, cipzar,
taska stb.) prébaljuk megjavittatni!

A pazarlascsdkkentd 6tletek listaja
természetesen itt messze nem ér véget.

7. Szervezziink kozosségeket.
Tarsasozzunk, hivjuk meg vacsorara a
baratainkat, énekeljiink egyitt. EQymas
tarsasaganak élvezete sokkal kevesebbe
kerll a Féldnek, mint az eréforrasok
nyujtotta 6romok. Tanuljunk meg Ujra
szérakozni és jatszani ugy, hogy az ne
kerlljén se pénzbe, se eréforrasokba.

8. A munkahelyiinkon is tartsuk
magunkat a ,,z6ld szabalyokhoz”. Nem
csak otthon vagyunk felel6sek a vilag
allapotaért!

9. Minden héten végezziink pont annyi
koérnyezetvédelmi tevékenységet,
amennyi id6ét amugy a TV elétt
toltenénk egy nap. Az 6nkénteskedés
kivalo lehet8ség, hogy hozzank
hasonléan gondolkodd emberekkel
taldlkozzunk, hogy Uj dolgokat tanuljunk
a kérnyezetvédelem és zdld életmdd
témaban.

10. Higgyiink benne, hogy zéld életmoédunk
masokra is hatassal lesz. A tudatos
Oko életmédot élék atgondoljak, hogy
szokasaik, fogyasztéi déntéseik milyen
hatassal vannak a kérnyezet allapotara,
€s magatartasukkal, megtakaritasaikkal
megerdsitik azokat a kérilottik
él6ket, akik még kezdbk, de hasonlo
tudatossagra térekszenek. A sorsunk a
keziinkben van - ha teszlink is érte!

TOVABBI INFORMACIO

Colin Beaven oldala, ahol tovabbi otleteket
és virtudlis 6ko kdzosséget is talalunk:
http://www.noimpactproject.org



KISLABNYOM ESZKOZOK @ ¢

4

A klimabarat haztartasokrél készitettlink eléadast a Kislabnyom program képzéseihez.
Ez a http://www.kislabnyom.hu oldalrdl letdlthetd és a ,Nevezd meg! — Ne add el! — Ne
valtoztasd!” licenc figyelembe vételével felhasznalhaté.

K0z0sséget inspiralo sajat
felujitas — egy jo példa az
Egyesdult Kiralysagbol?

Az Egyesiilt Kirdlysagban a Fenntarthaté Energia
Akadémia (Sustainable Energy Academy) nev(
szervezet inditotta az ,,Old Home Superhome”,
azaz a ,Régi haz is lehet szuperhaz” elnevezésli
programot, amelynek keretében azokat a
hazakat teszik energiahatékonnya, amelyek
1945 elétt épliltek és altalaban a ,,nehezen

és koltségesen felujithatd” kategdridba
tartoznak. Céljuk tovabba, hogy ezek a

hazak, lakasok, amelyek maganemberek
tulajdonaban vannak, latogathatok legyenek,
hogy barki lathassa hogyan lehetséges egy —
akar régi — lakast, felujitani, és ezzel energiat
megtakaritani, valamint a szén-dioxid kibocsatas
csOkkentéséhez hozzajaruini.

Az alabbiakban a mar felujitott és latogathaté
hazak egyikében alkalmazott megoldasokat
mutatjuk be.

A haz egy tipikus, mult szazadban épult

haz Brightonban, Dél-Angliaban, amelynek
homlokzatat a felujitas soran az érvényben lévé
szabdlyok alapjan nem lehetett megvaltoztatni.

23 Az esettanulmany forrasa: http://fenntarthato.hu

TOVABBI INFORMACIO

A Fenntarthat6 Energia Akadémiardl és

a felujitott hazrél a kdvetkezd oldalakon
talalhato tovabbi infomacio:
http://www.sustainable-energyacademy.org.uk
(a szervezetrd|)

http://www.ashdenawards.org
(a fenntarthato energia dijrol)

http://home2.btconnect.com/eco-
refurbishment/
(a példaként bemutatott hazrdl)

A kérnyezettudatos felujitas soran a kévetkezd
munkalatokat végezték el:

»= Minden ablakot dupla Gvegezésl(re cseréltek;

= A falakra rugalmas halét és lélegzé vakolatot
tettek;

= A falakat a homlokzat megvaltoztatast tiltd
eléirasok miatt belllrdl kellett szigetelni:
lélegzd, fa/gyapju szigetelést tettek fel;

= Falfitést szereltek be: ez kevesebb energiat
hasznal, mivel a csdvekben keringtetett viz
35-40 C°-os;

» Napkollektoros melegviz-szolgaltato
rendszert alakitottak ki;

Napkollektorok
Forrds: home2.btconnect.com

Késziil a falfiités
Forras: home2.btconnect.com

= A hajopadlét megemelték, és alaszigetelték
10 cm vastag polisztirol szigetel6anyaggal;

= Atetét is szigetelték;

» A+ energiaosztalyu Uj elektromos
berendezéseket vettek, és energiatakarékos
vilagitotesteket szereltek be; valamint

= Kornyezetbarat felliletkezel§ anyagokat
hasznaltak.

A felujitas és atalakitas utan a haz szén-dioxid
kibocsatasa 72%-kal csdkkent () ugy, hogy
kdzben a lakéteret 30%-kal névelték! Jo példa
természetesen nem csak kulféldon akad.
Itthon is szép szammal élnek elkdtelezett,
energiaval, eréforrasokkal takarékoskodd
csaladok, akiknek a példaja masokat is
motivalhat.

Klimabarat haz megujulo
energiakkal — nagycsalad
egy A+ kategoriaju hazban

A Fodor csalad tébb évig készilt arra,

hogy olyan hazat épitsen és olyan
kornyezetet teremtsen maganak, ahol a
klimavédelmi elképzeléseket maradéktalanul
meg tudjak valdsitani. Tébb olyan klimabarat
megoldast, kérnyezetbarat technoldgiat

(Id. hészivattyu és falhités) alkalmaztak a
haz épitésekor, amelyekkel itthon még nem
nagyon taldlkozunk a haztartasokban.

Az alabbi beszamoldéban kérésilinkre a
csaladfé mesél az épliletrdl, és a csalad zold
életmaodjardl.

Csaladunk tagjai: 2 feln6tt - 5 gyerek: 9, 7, 5, 3, 1 évesek

Otthonunk tipusa:  csaladi haz

Epiilet kora: 16v

»Hazunk szerkezete szerint hagyomanyos
technoldgidkkal éplilt. A teherhordd falazat 30 cm
vastag hdszigeteld (lyukas) égetett keramia

tégla, a valaszfalak hasonld szerkezetd 10 cm-es
téglakbdl illetve gipszkartonbdl készliltek. A lakotér
alapterilete 209 m?, mely magaba foglal egy
egybenyitott nappali-étkezd-konyha helyiséget, 5
gyerekszobat, szUldi haloszobat, vendégszobat,
dolgozdszobat, egy kilbnalld gardrobszobat, 2
flrddszobat (WC-vel), egy kulénallo WC-t valamint
egy kamrat és egy haztartasi helyiséget. A hazhoz
tartozik egy 36 m*-es gardzs (mely szintén fdtétt
tertilet), illetve egy 28 m2-es pince (nem f(itott, itt van
a gepeszet) és egy 24m?-es terasz.

A hazat ugy épitettiik, hogy minden részében
probaltuk figyelembe venni a klimabarat
szempontokat. Mar az aljzatba 10 cm Iépésallo
hdészigetelest tettiink, a falra az alapig 15 cm,

a fédémbe 30 cm kertilt, ezzel a fal hévezetési
tényezdjét (k) 0,2 ala sikertilt leszoritani. Az ablakok
3-rétegli argon gaztéitéses livegezéssel (k=0,6)
90mm-es profilvastagsagu kivitelben (fabdl)
készlltek. A tajolast ugy alakitottuk (természetesen
a tervezdvel k6zdsen), hogy a nappali, melyben a
legtébbet tartézkodunk, a lehetd legjobb legyen a
passziv hényereség szempontjabdl. A helyiségnek

9 nyilaszardja van (3 keletre, 3 délre, 3 nyugatra
néz), melyeken reggel hajnaltdl estig st be a nap.
Arra azonban figyeltink, hogy a sok fény mellett
nyaron a nap ne fltse fel a hazat, ezért 1m-es ereszt
terveztettiink a hazra. lgy a téli alacsony napallasnal
kitdnden hasznosul a nap melegitd ereje, mig nyaron
nem tud bestitni kézvetlenll az ablakon, és meg az
ablakparkany sem melegszik fel feleslegesen (kisebb
a hdtési igeny is!). A haz bejaratahoz épitettiink

egy Ugynevezett SZELFOGO-t is, ami lényegében
egy elé-elészoba. A lakasbol ezen keresztll vezetet
az ut a gardzs valamint a bejarati ajto felé. Tébb
mellékfunkcidja (sdros cipdk, koszos-vizes ruhak
levétele, tarolasa) mellett f6 funkcidja a ,zsilipelés”.

A haz a hinta feldl




Ez azt jelenti, hogy a lakasba két ajton keresztil vezet
az ut, ezaltal soha nem keletkezik huzat (szélfogo),
nem nyitjuk ra a -10°C-ot a benti +20°C-ra, ezaltal
Sok hd kiaramlasat megakadalyozzuk. Sajnos a
héazban a hévisszanyerds szellézérendszer teljes
kiépitése ,forras hidnyaban” elmaradt (a fédémben
1évd csévek be vannak épitve).

A haz melegét falfiités és padidtemperalas adja. Ez a
rendkiviil komfortos technika lehetdveé teszi egyrészt

az alacsony hémersekletdi flitéviz alkalmazasat (a
telfiesitmeny nagy fellileteken adddik le), igy a hdszivattyus
rendszer Kialakitasat, masreszt a helyiségek héérzete is
jobb a sugarzo fiités miatt. Nincs belsé légmozgas, nem
,huz” a hideg sehol. A hasznalati melegviz eléallitasat
napkollektorokkal is kisegitettik, amely az év 7-8
honapjaban biztosit elegendd hét flirdésre. A haz hiitését
szintén a falban levé csévek segitségevel oldjuk meg, Ugy,
hogy a kutviz egy hdcseréld segitségével lehditi a falban
keringetett vizet, ezaltal a falakat, a nagy témeg pedig

a helyiségek levegdjét temperalja. Ezzel a megoldassal
oranként kevesebb, mint 1kW dramot fogyaszt a
rendszer, ellentétben a 2-4kW-os split klimakkal, amelyek
azon tul, hogy sokat fogyasztanak, aramoltatjak a levegdt
és elcsUifitiak a homiokzatot, csak a levegdt hditik, ezért a
kikapcsolas utan a meleg falak gyorsan visszamelegitik a
helyiséget.

A haz vildgitasa minden helyiségben energiatakarekos
fényforrassal van megoldva, ez kompakt fénycsévek,
mini kompakt fénycséves spotok; illetve fénycsévek
alkalmazasat jelenti. Ahol lehetett és ésszerd volt, a
fényforrasok kiilénb6zé kombinacioban kapcsolhatdk,
igy mindig annyi lampa vilagit, amennyire éppen szikség
van. Példaul a firddszobaban kilén kapcsolhato a telies
furddvilagitas, a WC feletti vildgitas (1 db spot 7W),
valamint a tikér melletti vilagitas. Amire nincs szikség
az nincs felkapcsolva. Az egyik flirdészobaban (ahol a
legtébbet ég a villany) az 8sszes mennyezeti kompakt
spot lampa le lett cserélve LED-es fényforrasra, igy az
egyfolytaban egyik leghosszabban (kb. este 7-9-ig)
hasznalt fogyasztasi helyen 56W helyett mar csak kb.
7W vilagit. A kézlekeddben a lampatestek tébb helyrdl
kapcsolhatok annak érdekében, hogy barhol vagyunk,

le tudjuk kapcsolni, ne forduljon eld, hogy a ,lustasagra
hivatkozva” eégve marad, mert messze a kapcsolo. A régi
hditd kivételével gépeink mindegyike A-s vagy A+-0s.

Osszességében egy A+ energiafelhasznalasu
kategdriaba tartozo (atlag feletti mindsegd) hazat
epitettiink, atlag alatti aron (127e Ft/m?), amiben
segitséglinkre volt az akkor meég létezd szocidlpolitikai
tamogatas, az energiatakarékossagi palyazat
lehetdsége, valamint a csalad tamogatasa is.

Klimabarat csaladkent természetesen minden
(mdanyag, papir, fém, (veg) szemetet szelektiven
gydjtink, a még fel nem dolgozott szerves, névényi
hulladékot pedig komposztaljuk. Probalunk odafigyelni
a minél alacsonyabb vizfogyasztasunkra, ami nem
kis feladat, tekintve, hogy eleve sokan vagyunk és a
kisebb gyerekek még kadban flirdenek. A zuhanyzast
kUilénbbzd ajandekokkal probaljuk 6szténdzni.
Szerencsére a nagyobbaknal erre mar nincs szikség,
ott mar inkabb a flrdési id6 raciondlis keretek kdzé
szoritasa a feladat. A mosogatogépet a meleg
vizvezetékre kotottik ra, igy a gép nem hasznal
feleslegesen elektromos dramot a vizmelegitésre, sét
az év nagy részeben a napkollektor altal melegitett
vizet hasznalja.

A hdzhoz tartozo kertben is igyekszink

megteremteni a feltételeit annak, hogy csékkentslik

a CO,- kibocsatasunkat, vagyis amennyire tudunk
Onellatdak legylnk, az altalunk fogyasztott termékeknek
ne kelljen 1000 km-t utazni mire az asztalunkra
kertilnek. Egy kerti budibdl csirkedlat épitettiink,

és jelenleg 10 csirkét tartunk. Telepitettiink 40
gyumdlcsfat, szamtalan bokrot, és kialakitottunk
vetemeényest is.

Tovabbi klimabarat terveink kézott szerepel a
szellézérendszer befejezése, a telek uralkodd
széliranyanak kihasznalasa egy szélkeréek telepitésevel,
illetve kertlink adottsagait figyelembe véve tovabbi
allatok sajat nevelésbe vétele (pl. kecske, nyul).”

TOVABBI INFORMACIO

Mennyi rezsit sporolhatunk egy
passziv hazzal?

Feiler J6zsef egyike az elsé magyar
passzivhaz-tulajdonosoknak. Szerinte
passzivhazat épiteni nem dragabb és

nem is lassabb, mint hagyomanyosat, a
rezsikoltségen viszont sokat spérolhatunk.
De mitd| passziv egy haz? Es miaz a
hészivattyu? Megtudhatjuk az Index
interjujabol.

A vide6 megtekinthet? itt:
http://index.hu/video/2011/06/06/passzivhaz/

Bodnar Gyérgy, Epité kézésség,
Mandevillené Keresztényi Gizella, G6d6lI6i
klima-klub

~EQy csalddihaz-felujitas térténetét szeretném
elmeséini Onéknek. Egy olyan épitkezését,
amely nagyon sok izgalmat, nagyon sok
(kellemes!) meglepetést és sok-sok tanulsdgot
hozott nekem. Talén Ondk is erét merithetnek
az elbeszélésembdl, ha még vivédnak azon,
belevdgjanak-e régi csaladi hazuk feldjitdsaba.

”

igy kezdédik a g6délisi klima-klub egyik
tagjanak, Mandevillené Keresztényi Gizellanak
a beszamoldja, amely az ,épitem A hazam”
nevd, csaladi hazak épitésével és felujitasaval
foglalkozé honlapon jelent meg négy részben.

A teljes torténet réviditett valtozata olvashaté
az alabbiakban.

LINéhany éve kéltéztem ide, ebbe a Pesthez kdzeli
varoskaba — 6zvegykent, nyugdijasként, egyedlil,

azeért hogy kézel lehessek a lanyomékhoz és az
unokaimhoz. Annak idején, eléz6 lakasomban cirkos
fltésem volt, igy kicsit idegenkedtem a vasarias elétt
az itteni konvektoros f(téstdl — rossz érzés volt, hogy
ha végigmegyek kivil az udvaron, azt érzem, hogy
tizmeleg a fal. Hat ezért fizetem a draga gazt, hogy az
udvart fdtsem? Arrdl nem is beszélve, hogy ugyanannyi
volt a gazszamlam, mint korabban 120 m?-en — mégis
hlivésnek éreztem a benti klimat. Nincs mit tenni —
gondoltam, — raszanok 6-800.000 forintot, s rendbe
teszem a fUitést. Ide is cirkdt szerettem volna beépiteni.

Azzal persze én is tisztaban voltam, hogy ha nem
szigetelem le a hazat, akkor nem sokat ér a flitési
rendszer javitgatasa. [...] Ahol meglattam, hogy

egy hazat éppen szigetelnek a mesteremberek,
odamentem hozzajuk, és megkérdeztem, hogy
milyen anyagot hasznalnak és miért, miért oda teszik
a ragasztd-pogacsakat? — és igy tovabb. [...] Gydilt,
gyllt az informacid, s ugy gondoltam, ezt akar én is
meg tudom csindlni. Neki is dlltam, s az elsé evben
leszigeteltem kdrbe a labazatot €s belekezdtem a
hatso, északi fal szigetelésének. 5 centis ,hungarocel
szigetelést hasznaltam (a labazatra masmilyet, mint
fellilre), mert a mesterek ezt javasoltak. Késébb aztan
utana is olvastam a dolognak, s arra jutottam, hogy
az 5 centi kevés: utdlag feltettem meg 5 centit, a
késdbbiekben pedig mar eleve 10 centis anyagot
hasznaltam — a sajat kezemmel.

”

Amikor éppen belevagtam volna a fltési feldjitasba
(ekkor 2009 nyarat irtuk), filembe jutott, hogy erre

a célra lehetne tamogatast is igényelni. [...] 2009
decemberében valdban kiirdasra ker(ilt egy Uj palyazat
(ZBR/Z6ld Beruhdzasi Rendszer-palydzat).

Legalabb egy energetikai osztalyt kellett javitani a
hazon, s ezért 20-30%-0s tamogatasra lehetett
palyazni. Persze én is lattam, hogy elért ,B”, ,A”

vagy ,A+” kategoriak esetén ez a tamogatasi hanyad
10-10%-al névekedhet, de almomban nem jutott
eszembe, hogy az én kis beruhdzasom erre elég lehet.
Am minél tobbet gondolkodtam, annal jobban piszkalt
a dolog: az erre a célra félretett pénzem adva volt,

de hogy ha el tudnék émi akar 40%-os tdmogatast,
akkor ugyanennyi pénzbdl még az ablakokat is
kicseréltethetném — talan.

[...] Eredetileg csak a hdrom szobai nagyablakot
akartam kicserélni, de hogy j6tt a palyazati lehetéség,
belevettem az erkélyajtot és az ugyancsak lerobbant
allapotu kis konyha-, WC- és flirdészobai ablakokat
is. [...] Talaltam egy kereskeddt, akitdl 40+3% (!!)
kedvezménnyel megkaptam az ésszes nyilaszarot!

[...] Belegondoltam: ,elsé blikkre” 120-140 ezer forint
lett volna csak az erkélyajto, most pedig ez, meg
meg az 6sszes nyilaszaro kijétt 300 ezer forintbdl [...]
Az is fontos volt, hogy &k, a szakemberek épitettek
be a megvasarolt terméket: a palydzatnal igazolni

kell a hozzaértd altali beépitést és az ebbdl fakado
szavatossagot.

[...] Ezen a ponton kerestem egy energetikust, aki
elvégzi a palydzat beadasahoz sziikséges szamitasokat
- a palydazatban szakértd altal, eldirt formaban kellett

bizonyitani, hogy a hdzam energiahatékonysdga a
felujitasnak kGszénhetden jelentdsen.

[...] Talan a sok személyes utanjaras miatt mindig
talaltam olyan a partnert, akivel nagyon jo,
majdhogynem fél barati kapcsolatot siker(ilt kialakitani.
Harmadik telefondldsra most is réakadtam egy
kérnyékbeli épitészmérndk hélgyre, aki elvallalta a
munkét. O elkezdte szamolgatni a hétechnikat, én
pedig a pénzemet.

Mi lenne, ha megcsinaltatnam a padlas hdszigetelését
is? Lehet, hogy egy kicsit tébbe kertilne, de akkor
hatha ugorhatnank még egy osztalyt — s igy még tébb
lenne az allami tamogatas? A padlastér nalunk nincs
beépitve, de arra gondoltam, esetleg lehetne oda egy
Jrajesurozo” terliletet kialakitani az unokaknak. Kihivtam
egy statikust, hogy egyaltalan lehetseges lenne-e. |[...]
A statikus azt mondta, hogy teherbiras szempontjabol
nem lesz probléma — még ugralt is egy kicsit a
fédémen. lgy szdltam az épitész holgynek, hogy vegye
bele a szamitasba a fédémszigetelést is.

Eltelt par nap, s egyszer csak cséngdtt a telefon:
»Gizi néni, képzelje, ,A+"-0s0k lesziink!”. [...] Teliesen
belelkesedtem: ez azt jelenti, hogy nem csak 50%,
hanem akar 60% dllami tamogatassal is szamolhatok!
Meg kell jegyeznem, hogy a kiilsé homlokzati
hészigetelés (mivel mar megkezdtem) nem tudott
bekerlini a palyazatba — de a szamitasba igen. A
fédémre végull 15 cm tablas dsvanygyapot szigetelest
terveztink, melyet bedeszkazunk, hogy jarhato legyen
a feliilet. [...]

Ha mar volt ez a palyazat, akkor mar szerettem

volna a cirkdfitéshez is a legjobb, legtakarékosabb
technologidt beépiteni. Most is jartam kereskeddrd!
kereskeddre, s azt tapasztaltam, hogy vannak a
103-104%-0s hatasfokkal hirdetett kondenzacios
kazanok és a 93-94%-o0s turbos kazanok fele aron — a
kereskeddk pedig az elsSre akartak rabeszélni. En
mindenesetre azt szlirtem ki a magyarazatukbdl, hogy
a kondenzdcios kazanok altal leadott vizhBmeérséklet
alacsonyabb, elsésorban fal- és padlofitéshez javasolt,
ha pedig hagyomanyos radiatorhoz kapcsolom,

akkor hosszabbra van szlikség, mert az alacsonyabb
hdéfokhoz nagyobb héleado felllet tartozik. Marpedig
nekem nem volt helyem hosszabb flitétestekhez (a
csere részet keépezte természetesen az is, hogy a
konvektorok helyett radiatorok lettek!), padioftitést nem
akartam — igy maradtam a ,,turbds” kazannal.

[...] A palyazatot, igy visszagondolva, nem érzem
annyira bonyolultnak, mint elsé latasra. Eleinte

még a szohasznalatot is meg kellett értsem:

»~Mire gondolhatnak, amikor ezt irjak?”. Maga a
palyazati kiiras 95 oldalas volt — a kitdltdgetést én
magam csinaltam. A kérdések megvalaszolasara, a
hianypdtlasokra nem sok idét hagytak (plane ahhoz
képest, hogy naluk mennyi ideig volt az anyag...).
Nagyon kellett figyelni, hogy a hataridé 15 nap, vagy
15 munkanap! Nekem példaul a hianypdtiashoz
gyakorlatilag minden érintettet, minden partnert meg
kellett mozgatni — eppenhogy belefértem a két hétbe. ..

[...] Végul 1,5 millid forintba kerdilt a projekt, ebbdl
900 ezer forint a tamogatas. Persze ezt is meg kellett
elélegeznem, s ha mindent rendben talalnak, akkor
kapom meg (vissza) a pénzemet. Ebben nincs benne
a szigetelés (anyagkoltség 130 ezer forint) és a labazat
kéltsége (kb. ugyanennyi) [...] Nem volt elszamolhato



a palyazatban a gdzzal kapcsolatos engedélyeztetes,
a bekdtes es az ezzel, valamint az ablakbeépitéssel
kapcsolatos helyredllitas (igaz, ez utobbira nem is
nagyon volt szikseg).

Hat ez volt az én egyszerd és atlagos torténetem. Azért
buszke vagyok arra, hogy egymagam, nyugdijjasként
véghezvittem mindezt, s egy ,F” kategdrigju hazbol
A+" kategdridjut sikerdilt létrehoznom. Nemcsak
kevesebb a rezsikoltség, de raadasul a haz értéke is
rendezddétt — nem csdkken, hanem talan éppen né.
En is jobban érzem magamat benne, és egyébként is,
ki tudja hogyan alakul a j6vében a nyugdijak realérteke:
én megsem fogok megfagyni, s ki fogom tudni fizetni a
fiitést. Es ha egyszer el kell menni, akkor a gyerekeim

KISLABNYOM ESZKOzOK

jobban fogjak tudni majd értékesiteni. llyen értelemben
elGtakarékossdg egy ilyen feldjitas a gyerekeknek

is. [...] Viszont ha befejezem a szigetelést, akkor
nekiallok végre dlmaim hdtso kertjének!”

TOVABBI INFORMACIO
Az esettanulmany forrasa:

http://epitemahazam.hu/blog/gizella-
tortenete-iv-befejezo-resz, itt a teljes torténet
megtalalhato.

A klimabarat haztartasokroél készitettlink eléadast a Kislabnyom program képzéseihez.
Ez a http://www.kislabnyom.hu oldalrdl let6lthet6 és a ,Nevezd meg! — Ne add el! — Ne
valtoztasd!” licenc figyelembe vételével felhasznalhato.

Hazai csaldadok er6feszitéseit, Otleteit, energiatudatos hétkdznapjait igyekszik bemutatni a
sNagycsalad - kis labnyom” projekt zard, projektbemutatd kiadvanya, amelyben tovabbi
inspirdlo példakat talalhatunk és az is kidertl, hogy hogyan szervezhetiink klimabarat

csaladi Uinnepeket!

Csaladi példakat lelhetiink még a Klimabarat haztartasok cimd utmutatéban is.

A két kiadvany let6lthetd a http://www.kislabnyom.hu honlaprol!

Ha ugy érezzik,

= sajat haztartasunk zolditése és klimabaratta
alakitasa soran szerzett tapasztalatokat
masokkal meg szeretnénk osztani,
masoknak tovabb szeretnénk adni, vagy

= haztartasunk zolditését, energiahatékonnya
tételét masokkal egyitt, egymast biztatva és
tamogatva szeretnénk megvaldsitani, vagy

» Ugy érezzlk, haztartasunk mellett
kodzosséglnket, telepllésiinket is
szeretnénk zolditeni masokkal dsszefogva,

itt az id6, hogy klimabarat kozdsséget
szervezzink!

Klimabarat k6zdsséget mindenki szervezhet,
nem szlkséges hozza specialis végzettség,
nincs hozza koételezéen elvégzendd tanfolyam:
alapvetéen elegendd a lelkesedésiink, tenni
akarasunk, egy kis hattér kutakodas a témardl
(pl. ennek a kdnyvnek a segitségével), id6 a
felkészulésre valamint szervezésre, és hozza is
foghatunk a megvalésitashoz!

A kilénb6z6 csoportok, amelyekhez
tartozunk, nagyon fontosak mindennapi
szokasaink kialakitasaban, fenntartasaban,
és megvaltoztatasaban is. Talan nem
gondolunk ebbe bele, de még azt is, hogy
milyen hitégépet valasztunk vagy akar, hogy
milyen otthont alakitunk ki, motivalhatja,
hogy kifejezzik rajtuk keresztil egy

bizonyos csoporthoz valé tartozasunkat,

egy csoport altal kifejezett értékekkel vald
egyetértéslinket vagy tiltakozasunkat. Ha
tehat olyan, szamunkra fontos csoporthoz,
kdzosséghez is tartozunk, amelyben a
klimabarat, a fenntarthaté életmodd értékeinek
nagy jelentéséget tulajdonitanak, kbnnyebben
tudjuk viselkedéslinket megvaltoztatni, vagy
az elinditott viselkedésvaltozast fenntartani.

24 Az alfejezet a kovetkezd cikk alapjan irdott: Heiskanen, E., Johnson, M., Robinson, S.,
Vadovics, E., Saastamoinen, M. (2009) Low-carbon communities as a context for individual
behavioural change. Energy Policy, doi:10.1016/j.enpol.2009.07.002

A klimabarat k6zésségek...

... segitenek a tarsadalmi konvenciok
tudatositasaban, megkérddjelezésében és
megvaltoztatasaban.

A klimabarat mindennapi élet sok esetben olyan
szokasok megkérddjelezését teszi szilkségesse,
amelyeket teljesen természetesnek vesziink és a
modemn, kényelmes élet nélkiilozhetetlen elemének
tartunk. Gondoljunk példaul arra, hogy hany fok
van lakésunkban, milyen gyakran és milyen hosszu
ideig zuhanyozunk, hogyan jarunk munkaba, vagy
épp hogyan jutnak el gyermekeink az iskolaba.

Ha klimabarat, felel6s polgarokként klimabarat
életet szeretnénk élni, fel kell tenni magunkban a
kovetkezd kérdéseket — még akkor is, ha anyagilag
megtehetjiik, hogy ne foglalkozzunk rezsiszamlaink,
fogyasztasunk nagysagaval:

= Biztos, hogy télen olyan meleg kell, hogy
legyen lakasunkban, hogy nyari ruhaban
is jol érezziik magunkat bent? Es ha
elmegyunk otthonrdl, nem kell aggdédnunk
azon, hogy hany fokra van a f(tés allitva?

= Igaz, hogy kellemes hosszan a meleg viz
alatt allnunk, és kényelmes a meleg vizet
szappanozas kdzben is folyatnunk, de marad
igy elég energia és viz unokainknak is?

= Azisigaz, hogy a legkényelmesebb, és
talan a leggyorsabb is, autéval munkaba
jarnunk, de mindenképp egyediil kell,
hogy Uljink az autéban? Vagy, hogy
mindannyiunknak sajat autdja legyen? Ha
tébben hasznalnank a tdmegkdzlekedést,
lehet, hogy jobban fejlesztenék is?

Aprobetii

Tobbet olvashatunk a témarol a kbvetkezd, rész-
letes angol nyelvii 6sszefoglaldban: Jackson, T.
(2005) Motivating sustainable consumption -

A review of models of consumer behaviour and
behavioural change. A Report to the Sustainable
Development Research Network. London, UK.

Letdlthetd: http://www.sd-research.org.uk/
wp-content/uploads/motivatingscfinal_000.pdf




» Musz3j, hogy gyermekeinket minden
nap autéval vigyUk iskolaba, jelentésen
nehezitve igy telepulésiinkodn a koézlekedési
helyzetet, rontva a helyi levegé minéségét és
hozzajarulva ezzel a klimavaltozashoz is?

A kutatasok és tapasztalatok szerint sokkal
kénnyebb ezeket a kérdéseket feltenniink, és
még inkabb, kénnyebb klimabarat alternativat
valasztanunk, ha vannak tarsaink, barataink,
egy szamunkra fontos k6z0sség, amelynek
tagjai hasonléképpen gondolkodnak:
segitenek, hogy feltegylk a kérdéseket, a
megfelelé kérdéseket tegylk fel, és abban

is, hogy a klimabarat megoldasokat kézdsen
megtaldljuk és azokat a gyakorlatban
kivitelezziik.

A klimabarat k6zdsségek...

... segitenek, hogy a kozos javakért kozosen
és mindannyian felel6sséget vallaljunk.

A kornyezetvédelmet nagyon gyakran neheziti,
hogy az, amit védeni szeretnénk, az emberiség
k6z6s tulajdonat képezi. llyen példaul a levegd
vagy a nyilt tengerek és 6ceanok. Az ilyen
k6z6s hasznalatu természeti eréforrasok tulzott
hasznalatat vagy szennyezését énalléan, még
ha vilagosan latjuk is a problémat, nem tudjuk
megakadalyozni, tovabba sajat, az eréforras
védelmét célzod cselekvésiink, példaul az,

hogy szén-dioxid kibocsatasunkat autézasunk
csOkkentésével igyeksziink mérsékelni,
értelmetlennek tlinhet Ugy, hogy kézben azt
latjuk, koruléttiink mindenki pontosan az
ellenkezéjét teszi.

Ezért nagyon fontos, hogy lassuk, rajtunk kivdl
masok is felismerték a problémat, probalnak
maguk is tenni ellene. A klimabarat k6zésségek
ebben sokat segithetnek, sét, elémozdithatjak
hatékonyabb, k6z6s megoldasok kialakitasat is.

A klimabarat koz6sségek...

... segitenek, hogy a sziikséges, klimabarat
infrastruktura hianyat legy6zziik, vagy a
hianyzé infrastrukturat Iétrehozzuk.

Gyakran érezhetjiik azt, hogy szivesen
valasztanank a klimabarat megoldast, de nem
tehetjik, mert

= nem elég kényelmes a tdmegkdzlekedés
és nincsenek kerékparutak, hat még auto-
megoszto rendszerek;

= nem valaszthatunk z6ld aramot;

* nem konny( kdérnyezetbarat termékeket
talalni a boltban;

» nehéz megtalalni a kdrnyezetbarat
épitéanyagokat, és még inkabb a
mestereket, akik tudjak, hogyan kell
megfeleléen beépiteni Eket;

= és még sorolhatnank a kiilénbdzé hianyzé

infrastrukturakra vonatkozé problémainkat.

Ha van olyan barati korink, klubunk, ahova
hozzank hasonlé, klimabarat gondolkodasu
emberek jarnak, kozosen dsszegydjthetjik a
kbzellinkben fellelneté klimabarat termékeket,
megoldasokat, megoszthatjuk egymassal

a z0ld megoldasokhoz érté szakemberek
elérhetdségét, vagy ha messzebbrdl kell
valamit beszerezni vagy szakembert hivni,
megoldhatjuk azt kdzdsen, a kéltségeket
megosztva.

Komolyabb infrastrukturalis hianyossagokat
is megprébalhatunk egyditt legy6zni:
megszervezhetjik, hogy autonkat megosztva
egyUtt jarjunk munkaba, és 6sszefogva,
[épésrél 1épésre, elkezdhetlink a komolyabb
nehézségekkel is megbirkdzni: lobbizhatunk
példaul helyben kerékparutak kialakitasaért,
vagy elindithatjuk a helyi parbeszédet

a megujulé energiak nagyobb mértékd
alkalmazasaért.

A klimabarat k6z6sségek...

... segitenek, hogy legy6zziik
tanacstalansagunkat és tehetetlenség-
érzésiinket.

A viselkedés megvaltoztatasat kutatod
pszicholégusok elismerik, hogy az egyéni
tehetetlenség érzése gyakran az egyik
legfontosabb visszatarté abban, hogy tegylnk
valamit az olyan problémak csdkkentése
érdekében, mint a klimavaltozas, amikor sajat
tetteink eredményét és hatasat nem latjuk, és
gyakran nem is kapunk visszajelzést roluk.

A kdzdsség ebben tdbbféle mddon is segithet:

egyrészt latjuk, hogy tetteinkkel nem vagyunk
egyedul, masrészt visszajelzést adhatunk
egymasnak kilénb6zé probalkozasaink
eredményességérdl. Kozosen atvehetlink
és/vagy kidolgozhatunk példaul haztartasi
fogyasztasunkat és kibocsatasainkat nyomon
koveté modszereket, felvaltva kiprébalhatunk

kiilénbdz6 fogyasztast csdkkentd termékeket
és modszereket, értékelve azok hatékonysagat.
Héaztartasaink fogyasztasan kivil pedig

egyUtt hatékonyabban cstkkenthetjik helyi
kozosséglnk klimavaltozasra gyakorolt

hatasat is, valamint névelhetjik a bekdvetkezd
valtozasokkal szembeni ellenallésagat azzal,
hogy felkészllink azokra.

A klimabarat k6zosségek mindezeken feliil
erdsitik:

» a helyi gazdasagot, mivel ndvelik a
keresletet a helyi termelSk helyi termékei
irant;

= ahelyi k6zdsséget, mert Uj és Ujfajta
kotelékeket és kapcsoldédasokat alakitanak
ki a helyi k6zdsség tagjai kdzott;

igy amellett, hogy névelik egy kbzbsség
kérnyezeti fenntarthatésagat, pozitiv hatassal
vannak annak gazdasagi és tarsadalmi
fenntarthatésagara is.

Erdsitsiik tehat magunkat, elhatarozasainkat
és bévitslik klimabarat ,eszkdztarunkat”
kdzOsségek szervezésévell Es, hogy lassuk,
ezzel nem vagyunk egyedil, a 6.1 és 6.3
fejezetekben szamos magyar és kulfoldi
kezdeményezést is bemutatunk.

Kiadvanyunkban minden olyan kdzdsséget
klimabaratnak neveziink, amelynek célja

= az energiafogyasztas és lUveghazgaz-
kibocsatas cstkkentése; és/vagy

= olyan életmddbeli valtozasok megvaldsitasa,
gyakorlatba Ultetése, amelyek fenntarthatéva
teszik szlikebb és tagabb koérnyezetét.

Kilén kihangsulyozandé tehat, hogy

nem minden altalunk klimabaratnak

nevezett kdzosség célja kifejezetten az
energiatakarékossdag, tevékenységével mégis
segiti a klimavaltozashoz valé hozzajarulasunk
mérséklését és/vagy a klimavaltozas hatasaihoz
valé alkalmazkodasunkat. llyenek példaul a

sok telepllésen szervezett csere-bere piacok,
amelyek azzal, hogy tamogatjak a hasznalt
targyak tovabbadasat, hozzajarulnak, hogy

kevesebb szemetet termeljlink, kevesebb

Uj terméket vasaroljunk, és igy cstkkenjen
eréforras-felhasznalasunk valamint
kibocsatasaink — viszont az esetek tébbségében
nem kifejezetten energiatakarékossagi és
klimabarat céllal szervezik 6ket.

Fontos azt is megjegyezni, hogy a céltdl
flggetlendl is nagyon sokféle klimabarat
kdzOsség létezik:

= [kibocsatas csokkentés és mérés
/ tudatossag-névelés] van olyan
k6zosség, ahol kifejezetten a kibocsatasok
csOkkentésére koncentralnak, és azt mérik
is, mig van, ahol inkabb a kérnyezeti és
klima-tudatossag névelése a cél;

= [haztartasok labnyoma / k6zosség
labnyoma] vannak olyan szervezddések,
amelyek elsésorban azért jottek Iétre, hogy
a résztvev haztartasok energiafogyasztésat
tegyék hatékonyabba, a haztartasok
kibocsatasait, kdrnyezeti hatasat
csokkentsék. Masok ugyanakkor kifejezetten
azért jonnek létre, hogy a kdzdsség vagy
teleplilés kibocsatasi mutatéin dolgozzanak,
igy nem az otthon bevezethetd praktikakra,
egyéni fogyasztasra koncentralnak.
Természetesen sok kdzdsség e két véglet
kozott helyezkedik el, vagy épp a haztartasok

TOVABBI INFORMACIO

Kozbsségi kezdeményezésekrdl, kreativ
k6zdsseégekrdl, magyar és kilfoldi peldakrol
a kdvetkez6 kiadvanyokban olvashatunk:

= A Kislabnyom program képzéseire
készilt el6éadasokban valamint
a Kislabnyom hirlevél kiilénb6z6
szamaiban sok példa talalhato.
Letolthetdk: http://www.kislabnyom.hu

= A Védegylet K6zsségi Onsegit6
Rendszerek (KOR) c. kiadvanya:
http://www.vedegylet.hu/doc/korwebre.pdf

= A Fiiggetlen Okolégiai Kézpont
KLIKK - Klimabarat halézatok és
kisk6zossegek c. kiadvanya

= Bérces Doéra Az atalakul6 varos c.
kiadvanya (Zold Erny6 kiadvany)

= Szamos eurdpai példa:
http://www.sustainable-everyday.net/
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Ebben a fejezetben a klimabarat kozdsségek
szervezését segité hasznos informaciot,
tanacsokat, tippeket gylijtéttink dssze. Nagy
mértékben tamaszkodunk sajat gyakorlati
tapasztalatainkra is, amelyeket a g6dollGi
klima-klub eddig tébb mint masfél éves mdltja
soran gyujtottink. Igyekeztiink a tanacsokat,
informaciokat elméleti alapokra helyezni,
melyben nagy segitséglinkre volt a ,,.Szokasaink
megvaltoztatasa” c. eurdpai unids kutatasi
projekt, amelyben partnerként vettliink részt?.

Végll egy jo tanacs: miel6tt elolvassuk a fejezetet,
érdemes atnézni a kiadvany Bevezet6jét.©

Miutan eldéntéttik, hogy szeretnénk sajat
haztartasunkon kivil is tenni a klimabarat
mindennapi élet megvaldsitasa és terjesztése
érdekében, és szivesen szerveznénk egy
rendszeresen taldlkozo k6zdsséget, a kdvetkezOket
érdemes atgondolnunk, felkutatnunk, megtenniink:

1. Vannak masok is, akik valami hasonlét
szeretnének tenni vagy mar tesznek is?

» Van hasonl6é kezdeményezés
koérnyezetlinkben, telepllésiinkén?
(pl. klimakdr, klima-klub, autémegosztd
k6z6sség, helyi élelmiszer halozat,
z6ldkor, 6koiskola, z6ld évoda stb.)

= Tudunk esetleg hozzajuk csatlakozni,
vellk 6sszefogni, az 6 eddigi
tapasztalataikra épiteni?

2. Vannak telepiilésiink onkormanyzatanak a
témahoz kapcsolddo céljai, kezdemeényezései?
= Tagja telepulilésiink, dnkormanyzatunk

mar valamilyen klimabarat

25 Tovabbi informaciok a ,Szokdsaink megvaltoztatdsa” vagy ,Changing Behaviour”
projektrdl a kovetkez6 honlapon taldlhatdk: http://www.energychange.info

Aprobetii

Akit mélyebben is érdekel, hogyan
szervezhetne hatékony energiafogyasz-
tast csékkentd programot, érdemes
megnéznie, kiprobalnia a MECHanisms
online eszkdztarat, amely részben ma-
gyar nyelven segiti a szokdsok megval-
toztatasat célzo projektek tervezését:
http://mechanisms.energychange.info/

SEVENTH FRAMEWORK
PROGRAMME

szbvetségnek, kezdeményezésnek? (pl.
Klimabarat Teleplilések Szdvetsége,
Energiahatékony Onkormanyzatok
Szdvetsége, Eghajlatvédelmi Szévetség,
vagy az EU kezdeményezésére |étrejott
Polgarmesterek Szévetsége®)

Van telepuiléslinknek energia- és/vagy
klimastratégiaja?

3. Jelenlegi energiafelhasznalas, lehetdségek:

A telepilésiinkdn él8k jellemzéen milyen
energiaforrasokat hasznalnak? Mivel
fdtenek, hdtenek, vilagitanak?

A kdrnyezetiinkben, teleplilésiinkdn
él6knek jellemzéen milyenek az
energiafelhasznalasi szokasaik?

Milyen szintl a telepilésiinkdn élék
klimatudatossaga? irnak a helyi lapok,
k6zbsségi portalok a témaban cikkeket?
Vannak a témaban rendezvények?

4. Sajat céljaink és eréforrasaink

Mik pontosan a céljaink? Mit szeretnénk
elérni a kozOsség szervezésével?
Mennyi id6 alatt kordlbelll?

Mennyit tudunk a témarol? Kell esetleg
valamit atolvasnunk, megtanulnunk,
miel6tt szervezésbe kezdink?

Milyen forrasokat tudunk felhasznalni?
Vannak a témaban dolgozé barataink,
kollégaink, kapcsolataink, akiknek a
segitségére épithetlink?

Mennyi id6t szeretnénk és tudunk a
kdzOsség épitésére, szervezéseére forditani?
Elegend{ lesz ez vajon céljaink eléréséhez
vagy moédositanunk kell céljainkon?

Sziikséges pénziigyi eréforras bizonyos
céljaink eléréséhez? Ha igen, ezt hogyan
és honnan tudjuk el&teremteni?

26 Az itt felsorolt szervezetek honlapjait tovabbi informéciokkal a 7. fejezetben felsoroltuk.

TOVABBI INFORMACIO

A g6dollgi klima-klubhoz kapcsolodo
minden anyag a klub honlapjan olvashato
és letdlthetd:
http://www.klimaklub.greendependent.org

Ha tudjuk, vonjuk be csaladunkat, baratainkat,
kollégainkat a szervezésbe! irjuk Ossze,

és kbézdsen dontsik el, hogy kinek mi lesz
pontosan a feladata. Hogy mire érdemes
gondolni? ime néhany fontos dolog:

1. A talalkozé helyszine
= Hol tudunk térités nélkll termet szerezni?

= Sajat lakdsunkban szeretnénk?
Vagy egy, a témaban dolgozé
civil szervezetnél? Esetleg a helyi
kényvtarban, kozésségi hazban?

=  QGyerekeket is szivesen latunk? Ha
igen, lehet, hogy tébben el tudnak majd
jonni. Erdemes azonban nekik kiilén
jatszdéhelyiséget biztositani.

= A teremben a székek elrendezése:
gondoskodjunk arrél, hogy mindenki jol
lassa a tobbieket, rendezzik a székeket
U alakba vagy koérbe!

Otletek: Hol taldlkozzon a klimabarat
k6zosség?

= A gddolléi klima-klubot egy helyi
civil szervezet, a Regina Alapitvany
k6zbsségi hazaban szervezzik: itt
van kdzosségi szoba, ahol a klub
Osszell, van felszerelt konyha, igy
a teafézés, felszolgalas nem jelent
problémat, valamint van jatékokkal teli
gyerekszoba és kdzdsségi kert is...

= A tatabanyai klima-kor talalkozéihoz a
helyi 6nkormanyzat biztosit termet.

= A pomazi klima-kér a helyi mlvel&dési
hazban talalkozik.

= Az angliai Fownhope falu
akcidcsoportja (részletesen Id. 6.3.
fejezet) az egyik helyi kisétteremben
(pub) talalkozik altalaban.

2. Hirdetés, promocié

= Kiket hivjunk meg és milyen
csatornakon keresztiil?

» Mikor kezdjik el a programot hirdetni?
Pontosan hol és milyen formaban?

» Kifogja megirni az e-mailt, cikket,
hirdetést; megszerkeszteni és
kinyomtatni a plakatot, szérdélapot; és ki
fogja kiragasztani, széthordani 6ket?

3. Frissitok a résztvevok szamara
» Ha csak lehetséges, sajat készitési és
hazi frissitékkel késziljink: hazi szérp
és sltemény, tedk, csapviz stb.

= A résztveviket megkérhetjik, hogy
mindenki, aki tud, hozzon valamit.

= Ne eldobhat6 edényekben szolgaljuk fel
a frissitéket!

CSOKKENTSD OTTHON AZ ENERGIAFOGYASZTASOD,
MERD AZ EREDMENYT,
ES MERD OSSZE MAGAD MASOKKAL!

a 2009 oktoberében Godollon
indulé Klima-klubhoz!

. Ha meg ékossagi
Stleteidet hozzad hasonl6 lelkes emberekkel;
+ Ha kézhasznu tevékenységre vagysz!

Szo6lj a csaladnak, barataidnak is!

£ 55r Gsdisll6i

Kftma-klub

Tovabbi informacié és jelentkezés
g, infoe 9

ww,
Tel.:28 415 691

c‘chnclcnt
enntarthaté Megoldasok E ggesilete

Hazi siitemény és tea
a godoéliéi klima-klubban



Otletek: Hol és milyen médon hirdethetjiik
klimabarat k6zosségiinket?

= A helyi lapokban: cikk vagy hirdetés
formajaban.

= Helyi internetes kdzdsségi portalokon:
cikk vagy hirdetés formajaban.

= Helyilevelezd listakon.
= Sajat vagy barataink honlapjan.

= Helyi oktatasi intézményekben (bdlcséde,
6évoda, iskolak stb.): elsésorban plakatok,
szoérdlapok segitségével.

= Helyi k6zdsségi helyeken (pl. klubok,
éttermek, kavézok, boltok, informacios
pontok, kdnyvtar, dnkormanyzat,
muvelddési és kdzdsségi hazak):
elsésorban plakatok, szérdlapok
segitségével.

= Helyi k6z6sségi rendezvényen (pl.
fesztivalokon, mindenféle el6adasokon
és rendezvényeken, vasarokon).

= Helyi z6ld és civil szervezetek irodaiban,
honlapjain, levelezdlistain: plakatok,
szorélapok, emailek.

= Ha 6sszeallitunk egy cimlistat és
készitlink meghivét vagy szordlapot, ki is
postazhatjuk felhivasunkat.

4. Sziikséges eszk6z6k és anyagok

= Szeretnénk valamilyen anyagot kiadni
a résztvevék szamara? Ezeket ki dllitja
Ossze és ki fogja kinyomtatni? Mindig
gondoljuk meg, tényleg sziikséges-e a
nyomtatott anyag!

= Van sziikséglnk laptopra és
projektorra?

= A csoportos feladatokhoz késziljink
tollakkal, papirral.

= A késébbi kapcsolattartas érdekében
mindenképpen érdemes jelenléti ivet
készitenlink és abban dsszegydijteni a
résztvevék elérhetéségeit.

Az elso alkalomra
ajanlott programok,
megbeszelendok

1. A szervezdk altal elképzelt célok
bemutatasa, megbeszélése

Nagyon fontos, hogy az els6 kdzdsségi
alkalom soran elmondjuk a résztvevéknek,
hogy kik vagyunk, mi motivalt bennlinket
a kdzOsség szervezésére, Osszehivasara,
valamint, hogy mit szeretnénk a
kdzbdsségben, a kdzdsséggel egyltt elérni.

2. Egymas és motivacioink megismerése

Miutan bemutattuk magunkat és céljainkat,
adjunk lehet8séget arra, hogy a jelenlévék
is bemutatkozzanak, és elmondjak, miért
dontottek ugy, hogy részt vesznek a
rendezvényen. Fontos lehet ez abbdl a
szempontbdl is, hogy megtudjuk, kiket
tudunk esetleg késébb bizonyos feladatok
elvégzésébe bevonni, kinek van a témahoz
kapcsolddé szaktudasa stb.

3. Az el6zetes vagy hozott tudas, ismeretek,
tapasztalatok felmérése

Az elBzetes, hozott tudas és tapasztalatok
felmérése nagyon fontos: kiderithetjik, hogy
ki mit tud mar a k6zdsségben, és milyen mar

GYAKORLAT

A bemutatkozast végezhetijik a tébbé-
kevésbé hagyomanyos médon is: min-
denki szépen sorban bemutatja magat
és motivaciodit. Hasznos azonban, ha
legalabb idében korlatozzuk a bemutat-
kozasokat — hiszen a k6zosség tovabbi
talalkozdi soran lesz lehetéségiink meg-
ismerni egymast!

Alternativaként a bemutatkozdés kor
elétt kérjink meg mindenkit, hogy Uljén
egy olyan személy mellé, akit kevésbé
vagy egyaltalan nem ismer még. Ezutan
elészor parokban mutatkozzanak be az
oOsszegylltek egymasnak, majd a nagy
kérben mindenki ,,parjat” és motivacioit
mutassa be! Tapasztalataink szerint ez
sok derlltséget okoz és segit abban,
hogy mindenki végig aktiv maradjon a
bemutatkozo kor alatt.

meglévd tudasra, tapasztalatra, készségekre
szamithatunk, amit kdzdsségiink tagjai
egymasnak at tudnak adni elsésorban a
klimabarat életmoddal kapcsolatban.

A mar meglévd tudast és tapasztalatokat
tobbféleképpen is feltérképezhetjik:

= Az el6zetes tudast felmérhetjik példaul
kérdGiv segitségével. A kérdGivre adott
valaszok elemzése segithet eldénteni, hogy
milyen hattértudas és informaciok vannak
mar meg a csoportban, és mit érdemes
még atadni nekik.

Tudasgydijtés az otthoni energiafelhasznalas

dsszetevdirdl, megoszlasarol a gédolléi
klima-klubban

» A tudas felmérésének alternativ és
k6zosség-épitébb maodija, ha az
elsé talalkozé alkalmaval, a célok
megbeszélése és ismerkedés utan a
résztvevok kisebb (3-5 f8s) csoportokban
megbeszélik és dsszeirjak, hogy mit
tudnak mar a klimavaltozasrol vagy a
késbbbi alkalmak soran az épp aktualis
témardl, majd amit 6sszeirtak, azt
megosztjak a nagy csoporttal is. Ehhez
minden kis csoportnak egy nagyobb papirt
és néhany tollat vagy filctollat kell csupan
adnunk (Id. Gyakorlat az 1. fejezetben is).

Egyéb altalanos
megfontolandok, ha
klimabarat kozosseget
szervezunk

A kozosség motivaciojanak fenntartasa

A klimabarat kdz6sség 6nmagaban nagyon
motivalo lehet energiatudatos mindennapi
életlink kialakitasaban, mert résztvevokeént

és tagként latjuk és tapasztaljuk, hogy
er6feszitéseinkkel nem vagyunk egyedill,
kérdéseinket, nehézségeinket és
tapasztalatainkat megoszthatjuk, egymasnak
Otleteket és segitséget adhatunk. Azonban
minden Ujdonsaghoz, igy egy klimabarat
kdzdsséghez is idével hozzaszokhatunk, ezaltal
cs6kkenhet motivacionk, hogy aktivan részt
vegylnk benne... Ezért fontos, hogy kiilénbdzé
modokon és eszkdzok segitségével fenntartsuk
a motivaciot. Néhany példa erre:

= Baratsagos és kotetlen légkor biztositasa:
» informalis klub hangulat,
» hazi slitemények és innivalok,

» rendhagyo rendezvények szervezése
(pl. kerti f6zés-sités, kdzds kirandulas,
biciklitura),

» kozOs zenélés, jaték,

» mulvészeti programok szervezése.

Koézds fozés és evés-ivas
a godolléi klima-klubban

KISLABNYOM ESZKOZOK =~ @ ¢
od;

A ,Nagycsalad - kis labnyom” program soran készitett és hasznalt kérdivek gyerekek és felnéttek
részére a http://www.kislabnyom.hu oldalon megtalalhatdk, onnan letoltheték és akar vetélkedéként
is felhasznalhatdk a ,Nevezd meg! — Ne add ell — Ne valtoztasd!” licenc figyelembe vételével.

» O‘h ﬁo @



Az eredmények nyomon kovetése és
rendszeres felllvizsgalata:

» A fogyasztas és kapcsol6do szén-dioxid
kibocsatas dokumentalasa, folyamatos

»

»

»

»

»

»

»

nyomon kovetése?, rendszeres
megbeszélése (félévente, évente), és a
sikerek k6z6s meglinneplése.

Haztartasi klima/energia-audit®
elvégzése, az eredmények megosztasa
és megyvitatasa egymassal.

Vendégel6adok meghivasa a k6zdsség
rendezvényeire.

K6z0s filmnézés és beszélgetés
(6tleteket a filmek kivalasztasahoz Id.
a 7. fejezetben).

Sajat levelezdlista, honlap, hirlevél stb.
létrehozasa.

A kdzbsség eredményeinek
kommunikalasa pl. helyi lapban,
k6z6sségi portalon, helyi rendezvényen,
sajat kiadvanyban stb.

A kdzOsség bemutatasa, bemutatkozasa
helyi rendezvényen, fesztivalon, iskola
napon stb. Ezeken a rendezvényeken
megjelenhetiink egy standdal,

amelynél a k6zosség tagjai adnak
informaciot a kdzdsség 1étezésérdl,
céljairdl, a csatlakozas madijardl,

vagy, ha véllalkozé kedviek vagyunk,
szervezhetlink klimabarat témaban
vetélked6t, akadalyversenyt stb.

Kapcsolat kialakitasa hasonlé
kezdeményezésekkel Magyarorszagon
és kilféldon, akar ,testvér” klimabarat
kbzosségi kapcsolat kialakitasaval (Id.
kovetkez6 rész).

Végll érdemes megjegyezni, hogy ahhoz,
hogy egy klimabarat k6z6sség tényleg
k6zosségként miikédjon, azaz minden tagja
sajatjanak érezze a k6zO0sséget, fontos,

hogy kezdeti céljaink, amelyeket a k6zdsség
Iétrehozasa el6tt megfogalmaztunk, a
kdzbsség céljaiva is véaljanak — ehhez azonban
szilkség lesz arra, hogy rendszeresen
Ujragondoljuk, atbeszéljik &ket.

27 Karbon-kalkuldtorrél bévebben Id. 3. fejezet.
28 Klima-auditrdl bévebben Id. 4. fejezet.

Otletek: Hirlevél és levelezd lista

Hirlevélre példa talalhaté a Kislabnyom
honlapon (www.kislabnyom.hu) és a
g06doligi klima-klub honlapjan is
(www.klimaklub.greendependent.org).
Ha ugy érezzik, felesleges lenne egy ujat
inditani, tovabbkUldhetiink k6z&sséglink
tagjainak masok altal irt hirlevelet is.

A talalkozok kozti kapcsolattartas és
Otletek megosztasa érdekében érdemes
levelezdlistat is létrehoznunk.

Hasonléan ahhoz, ahogy egyéni, haztartasi
szintl vallalasainkat segiti és motivalja,

ha hasonl6éan gondolkodo, tamogaté
k6zdsség tagjai is vagyunk, kdzdsséglinket
is erdsiti, ha kapcsolatot épitiink mas
kdzosségekkel. Meglatogathatjuk egymast,

Otletek: Testvér-klub kiilfoldén

Jelent8s motivalo erét jelenthet az is, ha
kilfoldon miikddd klimabarat kdzdsségekkel
alakitunk ki kapcsolatot, esetleg nemzetkdzi
kezdeményezéshez csatlakozunk magyar
tagként. igy a levelezésen kiviil akar
csere-utat is szervezhetlink vagy kulfoldi
latogatasok esetén vendégul lathatjuk
egymast, tovabb erdsitve ezzel is a
kapcsolatot (bar fontos, hogy kérnyezeti
hatasunknak ilyenkor is tudataban legytink
és keressiik a csOkkentési és semlegesitési
lehet&ségeket). Mar m(ikddé példak erre:

= a godollsi klima-klubnak az Egyesiilt

Kiralysagban, Fownhope-ban van
testvérklubja,

= aklimabarat Wekerle kdz6sség pedig
a nemzetkdzi ,Atalakulé varosok”
kezdeményezéshez csatlakozott:
http://www.transitionnetwork.org/
initiatives/klimabar-t-wekerle

(a kezdeményezésekrdl bévebben a 6.3.
fejezetben olvashat)

tanulhatunk egymastol, szervezhetiink kdzés

mUihelymunkat, megoszthatjuk 6tleteinket,
anyagainkat stb. Magyarorszagon mukédd
klimabarat k6zdsségi kezdeményezések

k6zll néhanyat a 6.3. fejezetben mutatunk

megkeressik a fenntarthatébb?® életmadra,
fenntarthatébb teleplilés kialakitasara
iranyuld, de alapvetéen mas céllal Iétrejott
kezdeményezéseket (pl. baba-mama
csoportok, helyi kdzdsség épité csoport,

be, masokat pedig a 7. fejezetben lehet
megtalalni, de szamuk folyamatosan béviil, szervezziink kdzodsségi beszélgetést,
igy érdemes a szemiinket nyitva tartani...

biciklis-klub), és alkalom adtan velik egyutt

rendezvényt, megmozdulast stb.

A hasonlé célu kezdeményezésekkel
valé kapcsolatépitésen kivil nagyon
fontos, hogy sajat telepilésinkdn is

29 A ,fenntarthat6” szon itt sem csupan a kornyezeti fenntarthatdségot értjtik,
hanem a tdrsadalmit és a gazdasagit is.

Aprobeti
Hasznos, a csoportmunkat segitd, csoportot fejleszté modszerek innen-onnan:

»Open Space” (,nyilt tér”)

Az OpenSpace mddszer lényege, hogy nincs elére megadott, masok dltal 6sszedllitott tematika, ezt

a jelenlév8k maguk alakitjak ki a taldlkozo céljai, a rendelkezésre all6 idé és a szamukra személyesen
fontos kérdések alapjan, igy csak azok a témak kertilnek feldolgozasra, amelyek ténylegesen fontosak
a résztvevSk szamara.

Informaciok, részletes leiras és modszertani utmutatds:

magyarul: http://www.openspace.hu

angolul: http://www.openspaceworld.org/cgi/wiki.cgi?AboutOpenSpace
http://www.openspaceworld.com/users_guide.htm

,Café-beszélgetések”
(,world café” mddszer)

A mddszer kis csoportos beszélgetést alkalmaz, és alap feltevése, hogy az emberek birtokaban van-
nak annak a tudasnak és képességeknek, amellyel valtozast tudnak eléidézni és megvaldsitani. Ennek
megfeleléen célja, hogy minden résztvevét aktivan bevonjon a beszélgetésbe.

Informdciok, részletes leiras és modszertani utmutatds:
magyar utmutatd: http://www.theworldcafe.com/translations/hungariancafetogo.pdf
angolul: http://www.theworldcafe.com/

»GO0mbolyi akvarium” médszere (,Fishbowl technique”)

A mddszer alkalmazasa soran néhany résztvevd vagy a szekciolilés vezetdi egy kis kérben, egymassal
szemben kezdik el a munkat, mig a tébbiek a kis kért kérbevéve egy nagy kérben figyelemmel kisérik
a kis kér beszélgetését. Amikor a kilsé kérben (l6k be szeretnének kapcsolddni a beszélgetésbe,
helyet cserélnek egy, a belsé kdrben Ul6 résztvevével. [gy mindenkinek lehetSsége nyilik arra, hogy
bekacsolddjon a beszélgetésbe és hozzaszdljon a széban forgd témahoz.

Informadcidk, részletes leirds és modszertani utmutatdas angolul:
http://en.wikipedia.org/wiki/Fishbowl_%28conversation%29
http://transitionculture.org/2008/04/04/12-tools-for-transition-no12-how-to-run-a-fishbowl-discussion/

JAtalakulé virosok” vagy , Transition town” eszkéztar

Ez a modell, amely jelenleg 12 elembdl épil fel, az ,Atalakuld vdrosok” mozgalom részeként fejlédott,
allt 6ssze, és utmutatast ad arra nézve, hogy hogyan érdemes egy dtalakuld varos kezdeményezést
felépiteni (az atalakulo vdrosokrdl bévebben a 6.3. fejezetben irunk).

Informacidk, részletes leirds és modszertani utmutatds angolul:
http://www.transitionnetwork.org/support/12-ingredients

Kiadvany a k6zdésségfejlesztésrél, magyarul

Hasznos dsszefoglalét olvashatunk a kézésségfejlesztésrél, a k6zésségek fejlédésének folyamatardl,
gyakorlatokkal Vercseg llona médszertani flizetében, amely a kévetkezé helyrél szabadon letélthetd:
http://www.kka.hu/




Egyre tobb j6 kdzdsségi kezdeményezést
fedezilnk fel és gyl(jtink dssze
Magyarorszagrél és kilfoldrél is, ahogy

azt a 6.1. alfejezetben talalhaté tablazat

is bizonyitja. Célunk volt, hogy ezek kdzul
minél tébbet részletesebben is bemutassunk
a kozOsségszervezésrol szolo fejezet zard
részében.

Ahol arra lehet6séglink volt, igyekeztiink
a j6 példak aktiv szervezdit, résztvevdit
smegszolaltatni”.

Az esettanulmanyok sorrendje megegyezik
a 6.1. fejezetben talalhaté tablazatban lévé
sorrenddel.

#7: Gadllsi
klima~klub

»,Ha tudni szeretné, mi kdze hiitészekrényének
a gleccserolvadashoz;

» ha kivancsi, hogy mekkora karbon-
labnyoma, és szeretné csdkkenteni;

» ha kész valtoztatni energiahasznalati
szokasain, de elkelne egy kis biztatas;

= ha alacsonyabb rezsit szeretne;

30 Fontos megjegyezni, hogy a g6ddli6i klima-klub nem tagja/része a Klima Klub
Kdzhasznti Nonprofit Kft.-nek, azzal semmilyen kapcsolatban nem &ll, hanem egy
teljesen 6nkéntesen — a GreenDependent Egyesiilet koordinéciéjdval - 16trejott
lakossagi, bardti csoport.

KISLABNYOM ESZKOZOK

» ha szeretné megosztani
energiatakarékossagi oOtleteit; vagy

» ha kdzhasznu tevékenységben szeretne
részt venni.....

...... csatlakozzon a g6doliéi klima-klubhoz!”

2009 oktoberében a fenti felhivassal a
GreenDependent Fenntarthaté Megoldasok
Egyesilete G6dolldn klima-klubot inditott

a ,Szokasaink megvaltoztatasa” (Changing
Behaviour) c. EU-s kutatas-fejlesztési
projekt keretében®'. Mivel a kezdeményezés
sikeresnek bizonyult, a klub a projekt
befejezése utan is tovabb mlkddik. A havi
rendszerességgel talalkozé informalis klub
eredeti céljai a kovetkezd6k:

» aklimavaltozassal és
energiatakarékossaggal kapcsolatos
informaciokat mindenki szamara
hozzaférhetévé tegye,

= motivalja, segitse, tAmogassa a haztartasok
szintjén térténd valtozast és vallalasokat,
valamint ehhez

» atamogato kézdsséget (a klub formajaban)
is létrehozza.

Klubtalalkozo

31 A projektrél bévebben a http://www.energychange.info oldalon taldlhatd
informécid.

Tovabbi kdzdsségi kezdeményezések talalhatok a Kislabnyom hirlevél kiilénb6zé szamaiban illetve
a Klimabarat haztartasok Utmutatéban is. A hirlevelek és a kiadvany a http://www.kislabnyom.hu

honlapon megtalalhaté és onnan letdlthetd.

Palanta és mag csere-bere

Ezek a célok megmaradtak, csak kiegésziltek
azzal, hogy a klub tagjai szeretnének tagabb
kdzosséglk zolditéséért, klimabaratabba
tételéért is tenni. Ennek érdekében mar eddig
is részt vettek k6z6sségi rendezvényeken

(pl. helyi fesztival) informacids standdal,
illetve szerveztek civil szervezetekkel egyutt
kilénb6z6 rendezvényeket, pl. csaladi
akadalyversenyt, klimaébreszt6 filmvetitést,
palanta és mag csere-berét. A jovében
céljuk, hogy ezeket erdsitsék, illetve tovabbi
érintetteket is bevonjanak a klimabarat
életmaédrdl, teleplilésrél szolo dialogusba.

A klubtalalkozdkon a résztvevék tea és
stitemény mellett

= beszélgetnek arrdl, hogy ki mit tehet
otthonaban a klimavaltozas ellen;

= Otleteket, tippeket osztanak meg egymassal
az energiatakarékossagrol, klimabarat
haztartasvezetésrél, valamint a kdrnyéken
elérhetd klimabarat megoldasokral,
szakemberekrdl, beszerzési helyekrdl;

= néznek és vitatnak meg kapcsolddé filmeket;
= hallgatnak meg kapcsolédé eléadasokat, pl.

» egyéb helyi kezdeményezésekrdl:
t6bbek kozoétt a Pilisi Koronakdrrél
(alternativ pénzrendszer) és a Regina
Forumrdl (helyi néi vallalkozokat
tamogatd jétékonysagi bolt);

» atagok z6ld prébalkozasairdl, sikereirdl:

példaul a klimabarat otthon palyazattal
kapcsolatban vagy az otthoni
energiafogyasztassal kapcsolatos
mérésekrdl;

» az energiahatékonysaggal
kapcsolatos témakban: passziv
hazrdl és az alternativ energia otthoni
hasznositasardl az épitdk, épitteték
szemsz0geébdl, a lakcimkérdl stb.

A klima-klub elinditéinak célja az is, hogy a
tagok nyomon koévessék és elemezzék havi
rendszerességgel mért energiafogyasztasukat
és kapcsolddo szén-dioxid kibocsatasukat,
amelyhez kalkulator is készlilt.

Az Egyesiilet a klub-alkalmak szén-dioxid
kibocsatasat is szamolja az Energiaklub
rendezvény-kalkulatora segitségével. Ennek
semlegesitésére a klubtagok gyimdlcsfakat
Ultettek a klub helyszinéll szolgalé Regina
Alapitvany k6zdsségi kertjében.

TOVABBI INFORMACIO

Toébb informacio és letdlthetd anyagok a
klubrdl a kdvetkezé oldalon talalhatok:
http://www.klimaklub.greendependent.org
oldalon talalhato.

Fownhope egy ezer lelket szamlalé falu
Herefordshire-ben, dél-nyugat Anglidban. A
helyi klima-klub, azaz ottani nevén Karbon
Kibocsatast Korlatozé Akcidcsoport (Carbon
Rationing Action Group vagy CRAG) 2007 végén
alakult a karbon-labnyomukat csékkenteni kivand
lakosokbdl. A klubtagok havonta taldlkoznak az
egyik helyi pub-ban, segitik egymast a labnyom-
csokkentésben, megosztjak a karbonszegény
életmoddal kapcsolatos tudast, és a tagabb
kozbsség tudatformalasaban is aktivan részt
vesznek, példaul:

2009-ben a falu lakossagat mozgdsitva a
CRAG tagijai falltetési akcioba kezdtek: a
CRAG kezdemeényezdi szerint ,A lassan
kontrollalhatatlanna valo klimavaltozas valédi
veszélyt jelent, a fak ugyanakkor fontos szén-
dioxid megkdték. Falltetési akcidnkkal ahhoz



Klubtalalkozo a helyi pub-ban

a globalis kezdeményezéshez csatlakozunk,
amely vildgméretd kormanyzati 6sszefogast
surget a légkér CO,-szintjének 350 ppm-n
valé maximalasahoz (2011. juniusaban

egymillié részecskényi leveg8bdl 393,69 a CO

a www.co2now.org alapjan).

A 350 fa (iltetése Fownhope-ban

Az elliltetett gyimolcs- és diéfak a helyi
élelmiszertermelést is gazdagitjak, és sok
szallitast szilkségtelenné tesznek. Tudjuk, hogy
globadlis Iéptékkel mérve csak nagyon kicsi, de
fontos, hogy kis k6zdsségként is megtegylink
minden t8llink telhet6t. A fak nem csak szépek,
de javitjak a klimavaltozas miatt egyre nehezebb
helyzetbe kerllé vadvilag tulélési esélyeit is.” A
CRAG vezetésével a faluban 6sszesen 350 fat
Ultettek el kdzterlleten, kbzosségi intézmények
udvaran és a lakosok kertjeiben is.

2010-ben a Fownhope-i CRAG csoport tagjai tobb

kdzbsségi rendezvényen is megjelentek, ahol

» a CRAG-tag csaladok poszterek, révid
eléadasok, beszélgetések keretében
bemutattak, hogy ki mit csinal otthonaban

Q) 1]

‘A

az energiafogyasztas és hozza kapcsolédd
CO, kibocsatas cstkkentése érdekében;

» bemutattak a sajat tevékenységikrél,
eréfeszitéseikrél készilt kisfilmet; és

= akdzdsség tudatossagat ndveld
programokat szerveztek: pl. 6ko-haz
tervezési és rajzolasi versenyt iskolasoknak.

Ezeken felll, részben kiils§ szakérték
bevonasaval elkezdték felderiteni, hogy
hogyan lehetne a helyben rendelkezésre allé
eréforrasokat — pl. biomassza, viz — helyben,
a helyi koz0sség és vallalkozok bevonasaval
energia eléallitasara forditani.
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Az Egyesiilt Kiralysagban miik6dé CRAG-ek

Az Anglidban halézatként mikédé CRAG-
csoportok olyan kdzdsségek, melynek tagjai
elkdtelezték magukat az egyéni és kdzosségi
karbon-labnyomuk csokkentése mellett. Els6
Iépéskent kitliznek maguknak egy éves kibocsatasi
szintet vagy “karbon fejadag”-ot (carbon ration).
Ezutan egy éven at nyomon kovetik, feliegyzik

a haztartasi energiafogyasztasukat, az auto-

és repuléutakat, majd kiszamitjak az ehhez
kapcsolodé szén-dioxid kibocsatast. Véglll, az
év végeén, elszamolnak a “karbon addssagukkal”
(azaz a kitlzott kibocsatasi szintet tullépd
kibocsatassal). Vannak olyan csoportok, ahol a
célkibocsatason feliili CO, minden kildjaért egy

elézetesen megallapitott arat fizetnek az adésok
a csoport “karbon alapjaba”. Az igy 6sszegydilt
pénzt a klubtagok altal kijeldlt Ggyekre forditjak:
falltetésre, szélkerék allitasara stb.

A Fownhope-i CRAG tagjai egyelére ugy
dontéttek, hogy 6k nem fizetnek ,blintetést” az
extra kibocsatasokért, ellenben kézésen, mindenki
olyan mértékben, amennyire megengedheti
maganak, tamogatnak, segitenek egy gambiai
kozosséget — akikkel személyesen is kapcsolatba
|éptek — a klimavaltozas kdvetkeztében fellépd
sivatagosodas elleni kiizdelmikben.

TOVABBI INFORMACIO
A CRAG mozgalomrdl a

http://www.carbonrationing.org.uk
honlapon lehet tébbet megtudni.

A Fownhope-ban miik6dé CRAG-rél,
gambiai projektjiukrél pedig itt:
http://www.fownhopecrag.org.uk/

OkoKorok —
Eletmodzoldites jokedvuen
Horvath Gergd, Tudatos Vasdrlok Egyeslilete

A Magyarorszagon

a Tudatos Vasarlok
Egyesllete altal inditott
OkoKardk lényege

a kiscsoportos,
személyes élményeken
alapulé tanulas.

A kozbsségi részvételen alapuld
kornyezetvédelmi akcidprogram keretén beldll
oten-nyolcan jarnak dssze két-harom honapig,
hogy hétrél-hétre kiilonbdz6 kérnyezettudatos
fortélyokat tanuljanak meg és gyakoroljanak be.

A program eddig millionyi embert mozgatott meg
20 orszagban, akik a program végére atlagosan
43%-kal kevesebb hulladékot dobtak a kukaba,
12%-kal csdkkentették energiafogyasztasukat és
21%-kal kevesebb vizet hasznaltak.

Mi a siker titka? A csoportmunka mellett az,
hogy az OkoKérdk résztvevéi nem altatjak
magukat azzal, hogy egyik percrél a masikra
minden problémat meg tudnak oldani. Ehelyett
|épésrdl Iépésre haladnak, apranként valtoztatva
életvitellikon, személyes kdrnyezetikon.

OkoKoér

Csak kénnyedén

A program kulcseleme a kénnyedség. A
résztvevdk mikdzben sokszor maguk szamara

is meglepden sokat érnek el, még jol is érzik
magukat. A program célja nem a vilagmegvaltas;
»0konak”, ,,zéldnek” lenni egyszerUen jo!

A Kis Iépés is nagy

Az OkoKordk nagy hangsulyt fektet az
eredmények kovetésére. A résztvevék

a program elején és végeén is felirjak
mérdallasaikat, vagy épp megmérik, mennyi
szemetet dobnak ki. Osszehasonlitva aztan az
eredményeket, maguk is meggy6z6dhetnek
réla, mit jelent ténylegesen az, hogy
odafigyelnek életmaddjukra.

Mindez persze nem csak arra jo, hogy tlkrot
tartsanak maguk elé. Az eredményekkel
masoknak is megmutathaté a valtozas és
valtoztatas lehetésége, 6k is 6sztondzhetbek,
hogy tegyenek valamit. Mert van mit és mar
egészen kis valtoztatasokkal is sokat lehet elérni.

Az OkoKoérok résztvevsi szemmel lathatéan
élvezik a kdzdsen vallalt kalandot, igy
masokat is sikerll megfertézniik. Ezért
tudott az OkoKérék mara a vilag egyik
legnagyobb kbzdsségi részvételen alapuld
koérnyezetvédelmi akciéprogramjava vaini.

TOVABBI INFORMACIO

Az OkoKorokrél, csatlakozasrdl, sajat
Kor inditasardl a http://www.okokorok.hu
oldalon lehet tajékozédni.
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Aprobeti

Az OkoKérék (angolul: EcoTeams) gondolata és
elinditasa, a modszer kidolgozdasa a GAP (Global
Action Plan International) nemzetkézi civil szerve-
zet nevéhez fliz&dik. A modszer hatékonysagat

a viselkedés megvaltoztatasaval kapcsolatban
kutatdk is vizsgaltak™. Tébbek kbzoétt arra a kbvet-
keztetésre jutottak, hogy a siker kulcsa, hogy az
OkoKbrék tagjai a kérék ,hivatalos” megsziinése
utan is megtartjak a kialakitott kérnyezettudatos
szokasaikat, sét, kbrnyezeti hatasukat tébben
késbbb tovabb cs6kkentik!

Tovabbi informdciok a GAP-rdl és az EcoTeams-rdl:
http://www.globalactionplan.com

*Nye, M., Burgess, J. (2008) Promoting durable change in household waste

and energy use behaviour, A research report completed for the Department
for Environment, Food and Rural Affairs. University of East Anglia

Nagykallo: mire tanit egy
z0ld iskolaépulet

A jové generacidi — és rajtuk keresztil szlileik -
z0ld tudatformalasanak kétség kivil egyik legjobb
eszkoze, ha klimabarat iskolaéptiletben zajlik

az oktatas. A diakok — nap mint nap hasznalva

az éplletet — hozzdszoknak az energia- és
viztakarékos megoldasokhoz. Amig odajarnak,
akarva akaratlan egy klimabarat kbz6sséghez
tartoznak! Az iskola pedagdgusain mulik,
mennyire lesz él6 és m(ikddd ez a kbzdsség. ..

Nagykallon energiatakarékos és kdrnyezetbarat
berendezések beépitésével, 210 millid forintos
uniés beruhazas keretében Ujultak meg 2010-ben
a Koranyi Frigyes Gimnazium és Kollégium elavult
épliletei.

Ahogy Nagykallé polgarmestere fogalmazott:
»A Kiadasok jelent8s csdkkentése mellett a
projektnek célja, hogy a diakok mindennapjait
érint6 olyan kérnyezettudatos valtozasokat
probaljunk meg eszk6zdIni, amelyek az §
felnétt életlikre is kihatassal lesznek.”

Az dnkormanyzat altal benyujtott palyazatban
tébb olyan &tlet szerepelt, amelynek
megvaldsitasa a didkok részvételét és
gondolkodasmaddjanak megvaltozasat igényli.

llyen példaul, hogy 20%-kal csdkkenteni
szeretnék az éplletben keletkezé hulladék
mennyiségét, ezért bevezették a szelektiv
hulladékgydjtést és komposztalast,
megszintették a biifében a PET-palackos
Udit6k arusitasat és mianyag helyett csak

‘ u'@‘ .
‘

Szelektiv gyiijtbedények az iskolaban
Forrds: http://juhaszzoltan.eu

Uvegpoharakat adnak, fedett kerékpartarolot
épitettek a bringaval bejaréknak.

A projektnek része a diakok tajékoztatasa
is a témaban, a kérnyezettudatos életforma
népszerUsitése tébbféle rendezvénnyel,
kiadvanyokkal és egyéb kommunikacios
eszkdzokkel.

Tovabbi megvaldsult beruhazasok:

hibrid fitési rendszer: megujulé energiat
hasznosité hészivattyu + kondenzaciés
gazkazanok;

zoldtetd, amely biztositja az épllet
hészigetelését;

modern, energiatakarékos izzok és
fénycsovek;

esbvizbegylijté és -hasznositd rendszer: a
WC-k dblitésére részben vagy egészen;

infravezérlés(i csaptelepek és zuhanyfejek;

energiatanusitvanyt is kap az épulet.

Eredmények:

felére csokkent a korabbi
energiafogyasztas;

ez éves szinten 15-20 milli6 forint megtakaritast
jelent az dnkormanyzat szamara.

TOVABBI INFORMACIO

A nagykalloi z6ld iskolarol a
http://zoldtech.hu és http://juhaszzoltan.
eu/2010/06/18/kornyezettudatosan/
oldalakon lehet tajékozodni.

De Kersentuin, Hollandia —
fenntarthatd lakoovezet

De Kersentuin Utrecht klilvarosaban talalhaté

kezdeményezés, melyet mindéssze hét ember

inditott el, akik szocialisan és kdrnyezetileg
fenntarthatdbb mdédon szeretettek volna
élni, de alapelveiknek megfelel6 lakasokat,
lakébvezet nem taldltak a piacon.

Epitészek segitségével elkészitették egy,

az elképzeléseiknek megfeleld lakodvezet
terveit, és fokozatosan az 6nkormanyzatot is

meggy8zték, hogy tamogassa 6ket. Kézben az
érdekl6ddk szama is sokszorosara emelkedett,

igy végll egy 94 éplletbdl allo lakodvezetet

hoztak létre, amely 2004 decemberére késziilt

el, és amelyet ma a De Kersentuin lakéi altal
Iétrehozott egyesilet mikodtet.

De Kersentuin szamos, a fenntarthaté lakéhely

és életmdd szempontjabdl Iényeges Ujitast
tartalmaz:

Megujulé energiakat hasznositanak;

De Kersentuin, a fenntarthato lakoovezet

Forras: Creative Communities
http://www.sustainable-everyday.net

Az épliletek specialis szigeteléssel
rendelkeznek;

A lakasok és szobak flitése/hlitése
egyénileg szabalyozhato;

Szelektiv hulladékgydijtést alkalmaznak és
komposztalnak;

Van eséviz gyUjté és hasznositd rendszer;

Szamos funkcid és hasznalati targy/eszkdz
megosztott, azaz a lakdk kézdsen hasznaljak
6ket, pl. van mosékonyha koézdsen hasznalt
mosogépekkel, mikodik autd-megosztd
rendszer, vannak kdzos, bevasarlashoz
hasznalhato specialis kerékparok, van
kozbsségi helyiség jatékokkal, konyvekkel,
sok a részben kdzdsen fenntartott és mdvelt
zo6ldterulet stb.

Mindezeknek kdszdnhetéen a lakdovezet
kornyezetileg fenntarthatobb, mivel:

Hatékonyabb és kevesebb a nyersanyag-
és energia-felhasznalas;

Kevesebbet hasznalnak autdkat;

A kozOs terek kovetkeztében kisebbek a
lakasok, igy kisebb a beépitett tertlet; tébb
a zold felllet;

A kdz8s hasznalat miatt kevesebb
eszkozre (pl. mosdégép) van sziikség,
igy megengedhetik maguknak a
koérnyezetbaratabb berendezéseket.

Ezen felll, aki De Kersentuinban lakik, a
kdrnyezetileg tudatosabb élettér szamos egyéb
elényét is élvezheti:

A sokféle kdzos tevékenység kdvetkeztében
a lakok kozt toébbféle és szorosabb kotelék,
az Osszetartozas érzése alakul ki;

A lakék egymast ki tudjak segiteni kiilonb6zé
helyzetekben, pl. gyerekvigyazas, betegek
gondozasa;

A kevesebb autdé miatt a kdrnyék gyerekbarat;

Mivel a lakokdzdsség tdobb szolgaltatast
maganak szervez meg (pl. parkolas, kert-
fenntartas, k6zos teriletek takaritasa), igy
koéltséget takaritanak meg;

Kevesebbet kéltenek energiara a hatékony
épuletek és eszkdzok miatt;

ﬂ'
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TOVABBI INFORMACIO

A De Kersentuin lak6dvezetrdl tobbet a
http://www.sustainable-everyday.net/,
http://www.kersentuin.nl és a
http://fenntarthato.hu/epites/leirasok/
epulet/esettanulmanyok/fenntarthato_
lakopark oldalakon lehet megtudni.

A légkorbe jutd, emberi életmddhoz kéthetd
Uveghdazhatasu gazok kozel 20%-at a
husfogyasztas céljabdl tartott allatok tartasa
adja! Azaz ha csokkentjik a husfogyasztast,
nem csak az allatok életét, de a klimat is
kiméljuk.

Ebbdl a megfontolasbdl kezdett

szokatlan vallalkozasba a belgiumi Ghent
onkormanyzata 2009. majus 13.-én.
Elhatdroztak, hogy minél tdbb varoslaké
bevonasaval veganappa kialtjak ki a
csitortokot. A 230.000-es lakosu varos
minden boélcsddéjében, dvodajaban,
iskolajaban és kdzigazgatasi intézményében
mellézik a hust csitortokonként, és erre
biztatjak a szlil6ket, munkahelyeket,
éttermeket, kifézdéket is. Nyomtattak varosi
vega-térképet is, hogy kénnyebb legyen
megtalalni a vegetarianus éttermeket.

Meggy6z6désiik, hogy a veganap hasznos
az éghajlatvaltozas elleni kiizdelemben,

j6 a kérnyezetnek, az egészségnek, a
megkimélt termdterileteknek, az allatoknak,
a turizmusnak — és gasztrondémiai

kaland is egyben! © A kalandozdkat a
pogram részeként kiadott vegetarianus
szakacskonyv is segiti.

TOVABBI INFORMACIO

A ghenti veganaprol részleteket a
http://www.donderdagveggiedag.be
oldalon lehet megtudni.

Egy belga élete soran elfogyaszt: 891 csirkét, 42 diszndt,

5 tehenet, 789 halat, 7 birkat, 43 pulykat, 24 nyulat
és 1/3 lovat. Heti egy vega nap a listan felsoroltakbdl
250 allat életét kimélné meg!

Forras: http://www.donderdagveggiedag.be

Antal Z. LdszId,
a Szbvetseég elndke

Az éghajlatvaltozassal és az
Okoldgiai valsaggal foglalkozé
tarsadalomtudomanyi
kutatasok egyik fontos
eredménye az — amelyet a
gyakorlati tapasztaltok is meger&sitenek —,
hogy a jelenlegi tarsadalmi, gazdasagi és
politikai feltételek kozott a sziikséges Iépések
megtételére helyi (kistérségi, dnkormanyzati
és kozOsségi) szinten jobbak a lehetéségek,
mint nemzetkdzi vagy orszagos szinten.

klimabarat.hu

A helyi szint(i programok kidolgozasa mellett szdl
az is, hogy a Fold orszagaiban t6bb ezerre tehetd

azoknak a kistérségeknek, az énkormanyzatoknak

és helyi kozdsségeknek a szama, amelyek mar
eddig is sokat tettek a tarsadalmi rugalmassag
ndvelése és a természetben tapasztalhatd
valtozasokhoz valé alkalmazkodas érdekében.
Nagyon sok egyéni/csaladi valasz is adhato6 az
éghajlatvaltozasra, s a rugalmassagra ezen a
szinten még nagyobbak a lehetéségek. Mégis
azért foglalkozunk a kbzdsségi szint( valaszokkal,
mert az ember ,kdz0sségi lény”. Egy tarsadalom
hosszu tavld fennmaradasa szempontjabdl ezért

nem csak az a fontos, hogy az egyes emberek
vagy néhany csalad tudjon ugy élni, hogy a
természet eréforrasaibdl kevesebbet haszndl
fel és hogy képes legyen az egyre fontosabba
valo onellatasra. A jové szempontjabdl fontos
az is, hogy gyermekeik is szilessenek, és hogy
Oket szlileik felis tudjak nevelni. Ez pedig csak
kozosségben képzelhetd el.

Az elméleti megfontolasok utan 2005-ben
kezdtik el az MTA Szociologiai Kutatointézetben

a ,Klimabarat telepilések” program kidolgozasat.

Ez azonban nem egy ,akadémiai” program,
hanem 6nkormanyzati vezetkkel és a helyi
kozdsségekkel folytatott egyittmikddés
keretében folyamatosan alakuld, bévilé és a
gyakorlatban is megvaldsithaté program.

A Klimabarat Telepiilések Szévetségének célja,
hogy minél tébb teleplilés és k6zdsség ismerje
meg azt, hogy a Fold milyen ,,beteg” allapotba
kerliilt, ennek varhatd orszagos és helyi
kovetkezményeit és azt, hogy minderre milyen
helyi szintd valaszok adhatok. Balogh Janos

a neves Okoldgus, ,,A megsebzett bolygd”
cimd kényvében arrdl ir, hogy a Féld sebeit
elsésorban az emberek okoztak. E kdnyvre

és annak Uzenetére utalva a Szévetség célja
igy is megfogalmazhatd: Kézdsen kiizdjink a
megsebzett bolygd gydgyitasaért.

A mar tébb éve mikédé program kertében

a klimabarat telepliléseken a klimakdrok
koézremUkodésével folyamatosan készlilnek a
helyi szintli éghajlatvaltozasi stratégidk és azok
a részprogramok, amelyek a megfogalmazott és
az 6nkormanyzatok altal elfogadott, tamogatott

célok megvaldsitasat elésegitik. A klimakdrok
|éte és miikddése a ,Klimabarat telepllések”
program fontos eleme, hiszen a kit(izétt célok
megvaldsitdsanak akkor van esélye, ha minél
t6bb helyi lakost sikerll megnyerni ezek
tdmogatéasra. A klimakdrdk az éghajlatvaltozassal
foglalkozé helyi lakosokbdl allo, az
onkormanyzattal egyittmukodd civil szervezetek,
melyeknek célja a stratégia kidolgozasanak
segitése mellett a stratégia megvaldsitasaban
valo részvétel is.

Az egyes klimabarat telepiléseken eddig a
kovetkez8 részprogramok késziiltek el illetve
valésultak meg:

1. AKklimatudatossag helyi szinten torténé
ndvelése (eléadasok, filmvetitések,
k6zbsségi rendezvények, kiadvanyok, helyi
és orszagos sajto segitsége...).

2. Az élelmiszer 6nellatas tamogatasa (pl.
helyi piac, iskolai tankert — Hosszuhetény,
Alsémocsolad).

3. A zoldfellletek védelme és ezek aranyanak
novelése (Tatabanya, Pilis, Pomaz).

4. Héség és UV riadé terv kidolgozasa
és alkalmazasa (Tatabanya, Pomaz,
Hegyvidék).

5. A rendkivili helyzetekre valo felkésziilés
(pl. aramszlinetre vald felkésziilés
Szekszardon és arvizre, szarazsagra,
vizhianyra valé felkészillés Pomazon).

Klimabarat Gzletek kialakitasa (Pilis).

A telepiilések képviselbi Solyom Laszloval



7. A Kklimabarat kézlekedés tamogatasa (tobb
helyen).

8. Az energiaellatasban a takarékossag és az
alternativ energiaforrasok hasznalatanak
tamogatasa (t6bb helyen).

9. Zérd emisszid programhoz tartozé
alternativak és megoldasok beépitése
(pl.: Tatabanya, Szekszard - emisszio-
csOkkentd égéskatalizator).

10. Komposztalas tamogatasa (t6bb helyen).

11. Iskolai klimaprogramok inditasa (t6bb
helyen).

12. Az id6jarasi események folyamatos
megfigyelése és ezek rogzitése, régi
események emlékeinek gyljtése, példaul
kényvtarban, iskolaban (Pomaz).

E részprogramok kidolgozasaval az elmult
évek soran olyan ,k6z6s tudas” halmozédott
fel a Szovetségben, amely hozzajarulhat
ahhoz, hogy a klimabarat telepiléseken, s
minden olyan telepiilésen, amelyek ezeket a
programokat felhasznaljak, olyan valtozasok
induljanak el, amelyek hozzajarulnak ahhoz,
hogy a természet és a tarsadalom ujbdl
harméniaban éljen egyutt. A részprogramok
tobbségének megvaldsitasahoz nincs
szlikség komoly anyagi forrasokra, a
szlikséges valtozasokhoz nélklilozetlen

helyi szintl klimatudatosséag kialakulasaban
mégis jelentds szerepiik van. A programok
egy része — példaul az energiatakarékossag
és a klimabarat kdzlekedés — pedig

éppen nem kiadassal jar, hanem
koltségcsokkentést eredményez.

A klimabarat telepulések eddigi munkajanak
legnagyobb elismerése az volt, hogy 2010-ben
a Szovetség 4. konferenciajan Solyom Laszlo
koztarsasagi elndk is rész vett, és eléadasaban
nagyra értékelte mindazt, amit ezek a
telepilések eddig tettek.

Bizunk benne, hogy Magyarorszagon és a
Fold orszagaiban tovabbra is folyamatosan
né azoknak a telepiléseknek és helyi
kd6z6sségeknek a szama, amelyek egyre
intenzivebben keresik a megsebzett
bolygd gyégyulasi lehetéségeit és abban
is, hogy még idében meg is taldljuk ezt a
gyoégymaodot.

dr. Botos Barbara, Olah Andras Marton

Tatabanyan az elmdult évtizedben a kdrnyezeti
nevelés és a klimavédelem terén jelent8s
elérelépések térténtek. Tatabanya kérnyezeti
nevelési intézkedési tervét 2005-ben 5

évre hatarozta meg az dnkormanyzat,
klimavédelmi programjat pedig 2007-ben
fogadta el, melyek 2011-ben uUjabb 5 éves
ciklusra elfogadasra, meghosszabbitdsra
kerlltek. Azokat a feladatokat,
kezdeményezéseket viszi tovabb a varos,
amelyek prioritast kell, hogy kapjanak ahhoz,
hogy a nemzetkézi és a hazai jogszabalyok
kitlizott céljaival és feladataival Tatabanya is
Iépést tarthasson.

A koérnyezeti-, klimavédelmi nevelés olyan
tudatformal6 lehetéség, amely egy Uj
életszemléletre tanitja meg a lakossagot,
ehhez a kérnyezeti nevelés szempontjabal
kiléndsen kiemelkedd jelentésége van

az élményalapu, tevékenységkdzpontd,
interaktiv mdédszerek minél sokoldalubb
alkalmazésanak. Fontos, hogy meggy6zzik
a varoslakékat, hogy az események
alakuldsa fligg a sajat viselkedéslinktdl, és
az nem csak a szerencse, az esély, a sors,
a hatalommal rendelkezé masok befolyasa,
vagy a helyzeten munkalkodé 6sszetett erék
eredménye.

Az elfogadott és létrehozott Kérnyezetvédelmi
Alap Kornyezeti Nevelési soranak, valamint

a telepiilési Klimastratégia Klimaprogram
soranak m(ikddése és finanszirozasa folyamatos,
melyek biztositjak a program végrehajtasat.

Autémentes nap Tatabanyan

A varos mindent megtesz a lakossag
érzékenyitésének érdekében, még ha ez nehéz,
sokszor lehetetlennek tiné feladat is. Egyre
tébben érzik, hogy az élhetd lakdkdrnyezet
kialakitasahoz az egyénnek is valtoztatni kell
szokasain.

Az oktatasi intézményekkel kialakitott j6 kdrnyezeti
nevelési kapcsolatrendszerrel, a gyerekeken
keresztll a csaladok felé is igyekszik kdzvetiteni a
kornyezettudatos szemlélet hasznossagat.

Ennek érdekében Tatabanya minden

évben hatdrozattal fogadja el a hosszu tavu
programjaban szerepld részcélok éves tervét,
felllvizsgalja azokat. EgytttmUkddik mas
telepulésekkel, szervezetekkel, palyazatokban vesz
részt, melyekkel szintén a kérnyezettudatossagot
kivanja erdsiteni. A varosban fontos szerepet
jatszik a Tatabanyai Klimakér Kézhasznu
Egyestilet (www.kornyezetvaltozas.lapunk.hu), aki
segiti a varos koérnyezeti nevelési és klimavédelmi
munkajat.

Az éves tervek allandé programjai kézt
szerepelnek az alabbi célok:

= Kornyezetvédelmi jeles napok varosi
akcidinak tdmogatasa, megrendezése

= Koérnyezeti nevelési bemutatd programok,
versenyek tamogatasa az oktatasi
intézményekben

= Varosi kdrnyezeti nevelési palyazati
tamogatasi alap, oktatasi intézmények és
civil szervezetek szamara

= Szelektiv hulladékgydjtési akciok, energia-
és viztakarékossagi akciok tamogatasa
oktatési és egyéb intézményekben

= A szelektiv hulladékgytijtés és a
komposztalas népszerisitése,
tamogatasa

= Kornyezeti nevelési konferenciak,
szakképzések, felvilagositd programok,
tovabbképzések tamogatasa a varos teljes
lakossaga szamara

= A koérnyezeti nevelési informacios
adatbazis fenntartasa a polgarmesteri
hivatal honlapjan: www.tatabanya.hu
,Kornyezetiink” menltpont

= Nemzetkdzi és hazai klimavédelmi
akciok tamogatasa, részvétel orszagos
kampanyok, palyazatok lebonyolitasaban

= Klimavédelmi konferenciak, szakmai
eléadasok szervezése

» AKlimabarat Teleptiilések Szévetségének
munkajaban valé részvétel, az MTA
Szocioldgiai Kutatointézetével torténd
folyamatos egylttmikddés

» Energiatakarékossagi tervek elkészitése
(Viztakarékossagi program, intézmeényi
energiaauditok készitése, palyazatok
generalasa)

= A kerékparos kozlekedés népszerisitése,
a tdmegkdzlekedeés fejlesztésének
tamogatasa, népszerlsitése

= A \Varos és a varosi civil szervezetek,
gazdalkoddk tarsadalmi szerepvallalasanak
Osszehangolasa, az 6nkéntesség
kiterjesztése, népszerisitése (CSR
programok)

=  Megujuld energiaforrasok alkalmazasanak
népszerdsitése, lehetéségek feltarasa

= A varos riadoéterveinek tovabbi
érvényesitése, aktualizalasa (H6ség és
UV riaddterv, Levegébtisztasag-védelmi
riadoterv végrehajtasa)

Tatabanya az els6k kdzott ismerte fel
Magyarorszagon, hogy az éghajlatvaltozasra
és a tarsadalmi valtozasokra a kisk6zdsségek
Osszefogassal jol tudnak valaszolni, azokhoz
alkalmazkodni. Tevékenységét ennek
érdekében alakitja, tamogatja és biztositja

a hatterét a kdérnyezettudatossag és a
klimavédelem varosi szintl terjedésének,
népszerdsitésének.

Gaal Zsdfia, Zoldtdrs Alapitvany,

Szekszardi Klimakér %:f\
't:{/t,

A Szekszardi Klimakor 3
2009-ben alakult, tagjainak f6
célkitlizése a klimavaltozasra
valé felkészlilés, dsszefogas, cselekvésre
Osztonzés. Példaértékl kezdeményezés,
hiszen munkajaban civil szervezetek,
szakemberek, helyi kdzszolgaltatast
végz6 cégek képviseldi, az Onkormanyzat
képviselbi és az érdekl6dd lakossag is
részt vesz. A kdzds programokban a helyi

Szekszardi
Klimakor



iskolak, a mlvel8dési haz, a civil szervezetek
egyarant bekapcsolédnak. A Szekszardi
Klimakor létrejotte segitett abban, hogy 2009
végén Szekszard MJ Varos csatlakozott a
Klimabarat Teleplilések Szbvetségéhez. Az
ezzel kapcsolatos munkak koordinaldsara
pedig egy helyi kérnyezetvédelmi civil
szervezetet, a Zoldtars Alapitvanyt kérték fel.

A klimavaltozasnak szamos hatasa lesz
telepllésilinkre. Elsésorban azért, mert
Szekszard mez6égazdasagi jellegd telepilés,
igy barmilyen természeti csapdasnak ki van
téve a helyi gazdasag. Dombvidéki jellegébdl
adédoan a varosban komoly gondolt jelent
a szélséséges csapadékhullas. EImondhatd,
hogy varosunkban a csaladok nagy

része még rendelkezik sajat kis tanyaval,
sz6lbvel, igy sajat bérikdn tapasztaljak
egy-egy jégverés, vagy aszalyos nyar
kdvetkezmeényeit.

Szekszard MJ Varos Kozgyllése 2010
novemberében egyhanguan fogadta el a
varos klimastratégiajat, és vele egyiitt egy
4 millié forintos klimaalapot, mely kizarélag
szemléletformald, és a klimavaltozas
hatasaira felkészité6 programokra koltheté
el. A klimaalap terhére barki palyazhat
sajat programmal. Jelenleg 12 kiildnb6zé
szervezet 16 programjanak megvaldsitasa
fog elindulni. A programok k&zo6tt szerepel
a helyi termék piac fejlesztése, madarbarat
park épitése, autdbmentes nap szervezése
vagy éppen a tomegkozlekedés és a
gyaloglas népszerUsitése is.

Egyedulallé programunk volt 2010-ben a
Vizakadémia elnevezés( vizkéstolod verseny,

Vizkostolo verseny

melynek célja a csapviz népszer(sitése volt
a PET palackos asvanyvizekkel szemben.
A programot komoly érdeklédés dvezte, és
igen érdekes eredményt hozott: az elsé két
helyezést holtversenyben a bataszéki és
tolnai csapvizek érték el.

A Szekszardi Klimakor bizakodva tekint
elére. A tdbb mint két éve tart6 folyamatos
munka lassan meghozza gyimolcsét. Utolsé
felmérésinkbdl kiderul, hogy Szekszardon
a lakossag jelentds része hallott mar a
Szekszardi Klimakor tevékenységérdl,

és célkitlizéseivel is egyetért. A legujabb
véallalkozasunk, hogy a szekszardi kistérség
tovabbi 25 telepilésénél is — programok
inditasaval, el6adasok szervezésével —
elérjik, hogy csatlakozzanak a Klimabarat
Telepllések Szovetségéhez, igy vallalva
felel6sséget a klimavaltozasért, és a
telepulésiuk fenntarthatobb jovéjéért.

TOVABBI INFORMACIO

A Szekszardi Klimakorrél a
http://www.zoldtars.hu/szekszardi_
klimakor oldalon tudhatunk meg tdbbet.

A vizkostolo versenyrdl és eredmeényérdl
részletesen a http://zoldtars.hu/hir/vizet_
ittak_bort_predikaltak oldalon olvashatunk.

Wheatley Tracey, Védegyilet,
Wekerlei Tarsaskér Egyeslilet

Bar jelenleg szamos globalis problémara kell
figyelmet szentelnlink, ezek kdzil kett6 végsé
csapast mérhet térékeny tarsadalmainkra:

az egyik a klimavaltozas, amely lassanként
klima-kaoszba fordul, a masik az az egyre
tébb bizonyitékkal alatamasztott tény, hogy

az ipari tarsadalmakat 200 éve éltet6 fosszilis
energiahordozok kitermelése nem ndvelhetd
tovabb, azaz a kereslet hamarosan meghaladja
a kinalatot.

A helyzet kiilléndsen a kdolaj esetében valsagos.
Mialatt befolyasos vallalatok arrdl vitatkoznak,
hogy a globdlis kitermelés mar hanyatlasi
fazisba lépett-e, vagy csak a kdzeljévében fog,
a kereslet még mindig novekszik. A lényeg

szempontjabdl azonban nem sokat szamit,
hogy 2015-ben vagy 2020-ban fog a hanyatlas
elkezdddni...

TOVABBI INFORMACIO

Az Atalakuld Varosokrdl részletesebben a
http://www.transitionnetwork.org oldalon
olvashatunk.

A kérdés ugyanis nem az, hogy mikor, és

mi lesz, ha elfogy az olaj és a tébbi alapvetd
energiaforras, hanem az, hogy mi torténik MOST.
Akar elfogynak az olajkészletek, akar nem, az
energiaforrasok piacanak bizonytalansaga, és

az egyre kiszamithatatlanabb id&jaras mar most
hatassal van az élelmiszertermelésre és az egyéb
alapvetd emberi szlikségletek kielégitésére. Sajat
magunk és a bolygd érdekében le kell allnunk

a fosszilis tlizel6anyagok haszndlataval, minél
elébb, annal jobb.

A 2005 6ta létez6 ,Atalakulé Varosok”
mozgalom kozosségi szinten tesz azért,

hogy az emberiség kikeruljon a klimavaltozas
€s az energiavalsag potencialisan

végzetes kutyaszoritéjabdl. Az emberek

helyi k6z6sségeikhez fordulnak, hogy a
magas energiafogyasztast, és az ezzel jard
sériilékenységet elmozditsak egy alacsony
fogyasztasu, és ezaltal rugalmasabb kdzosség
kialakulasanak iranyaba.

Miéta 2005-ben, irorszagban megalakult a
mozgalom, 375 varos (pontosabban varos,
kerllet, falu és sziget) valt hivatalosan

is ,atalakulé kezdeményezéssé”. Ez azt

jelenti, hogy ezek a telepUllések lefektették

az alapokat, megszerezték az ismereteket,
megszervezték az alapvetd kdzdsségi

halokat és megoldaskdzpontu projekteket,
amelyek segitséglkre lesznek abban, hogy
energiafliggd kézoésségiket egy helyben
elérhetd, megujulé energiaforrasok fenntarthaté
hasznositasan alapul6 k6zdsséggé alakitsak at.

A helyi kezdeményezések a kiilonb6zé
teleplléseken nagyon kiilénb6zéek és sokfélék
lehetnek. Minden kzdsségnek meg kell taldlnia
a legtesthezalldbb megoldast, amely a helyi
igényeknek leginkabb megfelel, a helyben
fellelhetd hasznosithaté tudas, készségek és
forrasok figyelembevételével.

A helyi kezdeményezés szamos teleptilésen
lokalis élelmiszerprogramok elinditasat jelenti,
példaul helyi termeldi piacok |étrehozasat és
tamogatasat, kert-csere programokat,varosi
gyumolcsoskertek, és kdzO0sségi kertek
elinditasat és tamogatasat. Jelentheti azonban
k6zdsségi fenntarthatd energiaprogramok
kezdeményezését, legyen az a helyi megujuld
energiaforrasokba vald befektetés, vagy akar
helyi energia-tanacsadé aktivistak képzése.
Jelentheti a kézlekedési médok fenntarthatéva
tételét: az autdbmegosztd haldzatok, a kdzds
autohasznalat és az elektromos jarmuvek
mellett az egyre nagyobb jelent6ségl
biciklizés és a tdmegkozlekedés tdmogatésat,
kuléndsen a nagy turisztikai forgalommal
rendelkezd helyeken. Es végiil jelentheti a
forrasok megosztasat, amely a fogyasztas
csOkkentését, valamint a forrasok és arucikkek
kdnnyebb elérhetdségét is eredményezi:
szerszam-bankok, helyi fizet6eszk6zok,
kodzosseégi kézmlives- és bolhapiacok, csere-
Uzletek, és ingyenes vagy jotékonysagi Uzletek
segitségével. Es a lista egyre béviil...

A legtébb ilyen 6tlet nem Uj. Az Atalakulas
sosem dllitotta, hogy feltalalta a spanyolviaszt.
Az igazi eredménye abban nyilvanul meg,
hogy segit, hogy atlassuk a problémakat, és
egy teljesen holisztikus és kreativ tamogato
halézat létrehozasaval energiat, eszk6zoket
és Otleteket szolgaltat az embereknek, akik

Aprobeti

Magyarazat és tovabbi informacio helyi
kezdeményezésekhez...

A kert-csere program azt jelenti, hogy
valaki, akinek van kertje, de nem hasznalja,
megengedi mdsnak, akinek nincs, hogy a
kertet megmdivelje, zéldséget és gylimol-
csot termesszen ott. B6vebben:
http://gardenswap.org/gardenswap/
Welcome_to_garden_swap.html

Kézésségi kezdeményezésekrdl, kreativ
kézésségekrdl, magyar és klilféldi példakrol
a kévetkezd kiadvanyokban olvashatunk:

e A Kislabnyom hirlevél kiil6nbézé sza-
mai, klilénds tekintettel a 16. szamra,
letdlthetd: http://www.kislabnyom.hu

e A Védegylet Ké6z6sségi 6nsegitd rend-
szerek kiadvanya:
http://www.vedegylet.hu/doc/korwebre.pdf

e Szamos eurdpai példa:
http://www.sustainable-everyday.net/




szeretnék az atalakulas folyamatat tamogatni a
sajat teleplilésiikodn. Egy j6 Gtlet csak a kezdet,
amely igazan akkor valik elengedhetetlen részévé
az Atalakulé Varosok kezdeményezésnek, ha
megosztjuk masokkal, és ugyanakkor részt
veszlink a k6zdsség szervezésében.

A megoldasokat ne egyéni szinten értelmezzik,
barmennyire is fontos, hogy mindannyian
tudatosan vasaroljunk, Ujrahasznositsunk, és

igy tovabb. A kezdeményezéseknek k6z0sségi
szinten kell megszuletnitik. Az dtletek megosztasa
és kdzOs megvalositasa pozitiv ndvekedést
eredmeényez — béviilnek a lehetéségek, n6 a
kreativitas, a felel6sségérzet és egymastol vald
fliggésiink is jobban tudatosul.

Ez gondolkodasmodunk alapos megvaltozasat
és megvaltoztatasat is jelenti, és sokkal
mélyebbre nyulik, mint ,,csupan” a klimavaltozas
és az er6forrasok kimerilésének problémakore.
A folyamat eredménye élhetd, fenntarthato,
egymassal kapcsolatban allé telepllések
kialakulasa, a haztartasok szintjétdl a helyi
Uzleteken at, a helyi kormanyzati szervekig,
amely végul orszagokon ativel6 varoshalézatot
eredményez.

Az Atalakulasban egyik j6 6tlet a méasikhoz vezet...

Aprobetii

Az Atalakuld Vérosokat, kilénb6zé
kezdeményezéseket nagyon jol bemutatja
és illusztrdlja az Atalakuldsban c. film:
http://Imv.hu/taxonomy/term/5555

Wheatley Tracey, Védegylet,
Wekerlei Tarsaskdr Egyestilet

A budapesti Wekerle-telepen harom évvel
ezel6tt, 2008-ban indult a Klimabarat
Wekerle projekt, a helyi Wekerle Tarsaskor
Egyesiilet kezdeményezése. Ez volt az elsé
k6z6sség, amely a Klimabarat Telepllések
Szovetségének tagja lett, illetve azzal, hogy
a k0zOsség szervezését és bevonasat a helyi

lehet6ségekhez és kdriilményekhez igazitottuk,
az Atalakuld Varosok mozgalom elsé ,,atalakuld
kezdeményezése” lett Magyarorszagon.
Szamos hazai civil szervezet, példaul a
Védegylet és a Tudatos Vasarldk Egyesilete
tamogatta térekvéseinket.

Eurépa legnagyobb kertvarosaként a Wekerle-
telep épitett és természetes kérnyezete
nagyszer(en el6segiti a kdzosségi kdtelékek
és az Osszetartozas érzésének megerdsitését.
Terlletének 80%-at fak és egyeb zdldtertlet
boritja. Az éreg fak azon kivll, hogy gyonyord
latvanyt nyuijtanak, friss leveg6t és arnyékot is
szolgdltatnak. Annak ellenére, hogy Budapest
kllvarosarol van szé, a kdzdsségi élet egy
selettel teli”, pezsgé faluéhoz hasonlit, amelyet
szamtalan, a helyiek altal szervezett k6zdsségi
esemeény is bizonyit. Az informacio és a jé otletek
gyorsan terjednek, és ez az, amit a Klimabarat
Wekerle projekt kihasznal, hiszen lényegében
a kdzosségi kapcsolatokra épll, illetve a helyi
Uzleteket, iskolakat és szolgaltatokat is bevonja
a programba. A k6zdsség ilyenfajta bevonasa
a fenntarthatd kdzosséggeé valo ,atalakulas”
nélkll6zhetetlen eleme.

A projekt tudatosan pozitiv, 6szténzé és
megoldas-kdzpontu, annak ellenére, hogy a
kihivasok igen komolyak. Jelenleg a f6 cél,
hogy az emberek figyelmét és képzelSerejét
felkeltsiik a kiilénb6z6 kdzGsségi programok és
klubok segitségével. Ezek kdzil néhany:

= A “Zo6ld szombat” csaladi nap,
amelyet havonta rendeziink meg, a
praktikussagot és inspiraciot, kreativitast
otvdzve. A résztvevBk megosztjak a
fenntarthatésaggal kapcsolatos étleteiket,
illetve k6z6sségszervezéssel kapcsolatos

Z0ld szombat a Wekerle-telepen

Ugyekrél targyalnak, a helyi kérdéseket
vitatjuk meg, mint amilyen példaul az
Ujrahasznositas. A ,,z6ld” koncepciot
széleskorlien alkalmazzuk, és munkankat
a részvételi demokracia elveire épitve
szervezzik.

= A ,Z06ld hajtas estek” helyi forumként
mukddnek, ahol a hasonl6 érdekl6dést
emberek gylinek 6ssze, legyen sz6
biciklizésrél vagy fenntarthaté épitészetrdl.

= A nemrégiben megalakult ,,Kertbarat koér” 6
célja a helyi élelmiszer-eléallitas tamogatasa.
A helyieket egyre inkabb lazba hozza a
k6zbsségi kertészkedés gondolata is.

= A, Kor-Koté-Kor” jelentésége a
helyi emberek szivének és lelkének
»0sszekapcsolasa”, ugy, ahogyan az a régi
id6kben a fonékban tértént. A hangsuly
a megosztason és az Ujrahasznalaton,
valamint az anyagok Ujrahasznositasan
van, mialatt az emberek régi készségeket
sajatitanak el, illetve jokat nevetnek.

= Arendszeres Bolhapiac és Bringa Bazar
mokas és praktikus médjai a fogyasztas
és hulladéktermelés cstkkentésének,
mikdzben még pénzt is lehet keresni.

= Az ,Energiabrigad” egy gyakorlatias
program, melynek célja, hogy a haztartasi
energiafelhasznalast hatékonyabba tegye.
A brigad tagjai segitenek a spérolasban
azaltal, hogy az embereket megtanitjak,
hogy hogyan szigeteljék ablakaikat,
ajtoikat. Az anyagokat és eszkdzoket
is t6lUk lehet kdlcsdndzni, igy a lehetd
legkoltséghatékonyabb mdédon faraghatunk
le energiafogyasztasunkbdl és kapcsolédo
kiadasainkbol.

Ezekkel a programokkal parhuzamosan
energiafiiggéséglink csdkkentésén is
munkalkodunk. Példaul, a helyi Epitész klubbal
egyuttm(ikddve 2011-ben Energiahatékonysagi
€s megujulé energia tervet dolgozunk ki a
telep szamara. Nem lesz kénnyd dolgunk,
hiszen a kérnyéket természetvédelmi terlletté
nyilvanitottak.

A Klimabarat Wekerle program keretében
egyUttm(ikédiink a helyi dnkormanyzattal is:
tamogatjuk 8ket a fenntarthatdsagot eléseqité
intézkedések bevezetésében, mint példaul a
helyi zéldhulladék hasznositasa, komposztalas

Lakossagi konzultacio a Wekerle-telepen

és szelektiv hulladékgy(ijtés. Segitséglinkkel
és Otleteinket felhasznélva a helyi Gyermekhaz
is nagy lépéseket tett a Z6ld Hazza valas

felé, z6ld szolgaltatasok nyujtasaval, mint
amilyen példaul a rendszeres hasznalt kényv-
csere program megszervezése. Tovabba az
Ujrahasznositas és szelektiv gydjtés, a sajat
pohar, valamint a helyi és vegetarianus ételek
bevezetésével a helyi k6zdsségi programok is
egyre fenntarthatébba valtak.

A projekt hatasa a sajat programokon kivil
mashol is érezhetd, vagy talan az egyre tobb
hasonld témaju program csak az eltelt id6
aldasos hatasanak tulajdonithaté? Akarhogyan
is, a helyi biciklistak rendszeres bicikliturakat
szerveznek, a bicikliszerel6 mihelyek szama
exponencidlisan nd, az énkormanyzat bio
kertet biztosit a helyi idések otthona szamara,
és a Szovetség az El6 Tiszaért rendszeres
zoldségvasart szervez a helyiek segitségével.
Az dnkormanyzat Z6ld Irodaja ugy dontott,
hogy gylimdlcs- és diofakat Ultet a korzet
zoldteruleteire, igy dio, szelidgesztenye,
ciganymeggy és térékmogyord fogja tarkitani a
csendes utak mellé Ultetett eperfak sorat.

Vajon a Wekerle-telep mindezek hatasara
fenntarthatévéa/klimabaratta valt?

Egyaltalan nem...

A helyi szervezkedés 3 éve segitett azt
megérteni, hogy bar egy helyi kéz6sség
hatalmas valtozasokat érhet el, am, mivel

a probléma ennél sokkal 6sszetettebb, a
strukturalis problémak még mind el6ttlink
allnak és megoldasra varnak. Ugyanakkor,
miel6tt jelent8sebb valtozasokat érhetnénk el,



szlikség van arra, mi tobb, el kell érnlink azt,
hogy a valtozasokra igény legyen és el tudjuk
képzelni, mit szeretnénk, még akkor is, ha
tudjuk, hogy hosszu ut all eléttiink.

A mélyebb valtozasok azt igénylik, hogy az
Atalakulas - a helyi lelkesedésre, igényekre,
tudasra és készseégekre épll6 régi-uj
megkozelités — mas helyeken is elterjedjen és
gyokeret verjen. Ez szintén sok Ujat tartogat
szamunkra: mas kdzdsségek meglatogatasat,
akiknek az érdeklédését felkeltette
kezdeményezéslink, és talan valami hasonlé
dologba kezdenének a jévében.

Mas orszagokban futétlizszerlen terjed

az Atalakulés. A Klimabarat Wekerle
kezdeményezés, ha kismértékben is, de talan
hozzajarul hazankban is egy hasonlé folyamat
elinditasahoz.

TOVABBI INFORMACIO

A Klimabarat Wekerle programrol tébbet a
kovetkezd oldalakon lehet megtudni:

http://Imv.hu/atalakulo-varosok/projektek/
wekerle/kezdette

http://www.wekerle.hu/zold_hajtas

Bérces Ddri, Kecskemét, Z6Id ernyd projekt

Kecskemét pazar lehetéségekkel rendelkezik:
bar szazezernél nagyobb Iélekszamu teleplilés,
de varosrészei mintegy 6nall6 ,falvakként” is

mukodhetnek. A szorosan vett belvaroson kiviil

pedig a mai napig is egészen j6l meg6rzédott
a kertapolas hagyomanya. A févaros kozel, a
kultura pezseg, az alternativ nézépont egyre
megbecslltebb és éledeznek is a kisebb-
nagyobb szervez8dések, melyek egy emberibb
vilag mellett tesznek hitet.

Nagyon fontos az atalakulas szempontjabdl,
hogy immaron két éve miikddik a varosban az
elsé komolyabb civil szervezet, a Zold ernyé
projekt, amely a kisebb kérnyezettudatos
csoportokat, egyesuleteket, intézményeket
igyekszik egy vonal mellé rendezni. A projekt

egyik része, a Z6ld ernyd klub hivatott
lehet8séget teremteni a taldlkozasra, az
informalédasra, gondolatcserére. Keretén belll
meghivott el6addk beszéltek a legkllénfélébb
témakrol (megujuld energia, gyogyfivek,
természetkiméld kozmetikumok, vegetarianus
taplalkozas kérnyezeti hatasai, vegyszermentes
haztartas stb.), valamint filmvetitések és az
azokat kdvetd beszélgetések adtak lehetéséget
a lakossagnak egy kdzdsséggé kovacsolddni.

A kecskeméti ,atalakulds” térténet
tulajdonképpen egy klubos mozizassal
kezd8do6tt, melynek soran luxus-csomagot
kaptak az artatlan érdeklédék: az Atalakulasban
(In transition 1.0) cimd film mellé jart még
Tracey Wheatley, aki egy remekbeszabott
beszélgetést, mi tdbb kézds munkat provokalt
ki. A film egyébként j6 alapnak bizonyult:
tovabbgondolasra érdemes és tettekre sarkall,
megengedi, hogy az ember almodjon maganak
sajat lakdhelyén egy ilyen vilagot.

K6z6s gondolkodas a k6zés mozi utan

Innentdl kezdve (2011 februarja) hol gyorsabban,
hol lassabban bomlottak ki a dolgok. Hirtelen
nagyon sok érdeklédd esett be, de még nem volt
kialakult elképzelés a gyakorlati tennivalokrol,

a szervezeti strukturarol és egyaltalan nem

volt elegend6 tudas az Atalakulé Varosok
mozgalmardl, ellenben lelkesedés volt béven.

Sokan lemorzsolédtak, akik csalddtak, mert
kész receptre és menetrendre vagytak. Es nem
érezték meg az ,atalakulézas” igazi izét, hogy a
mUkddésben az egyik legvarazslatosabb tényezé
a bizonytalansagi faktor mellett: a k6zdsségi
akarat érvényesilése volt. Ebben a kulturdban,
ahol ahhoz szoktunk, hogy megmondjak nekiink,
mit tegyilink, nagyon nehéz olyan doéntéseket
hozni, amelyek a lehetd legtébb ember
beleegyezését és tamogatasat élvezik. A kezdeti
bizonytalansagban aztan megszilardult egy
mag, amely 10-15 tevékeny — a legkulonfélébb
foglalkozasu és érdeklddési — emberbdl all, 8k
iranyitjak a csapat munkajat. Fél év talalkozéibdl,
megbeszéléseibdl végll is megsziletett a
csapat neve, igaz, a MAK - Mozgalom az
Atalakul6é Kecskemétért életében még fontos
Iépcsdk kdvetkeznek: kitalalni szervezeti
formajat, arculatat, hatarozott dndefinicidjat.
Megtalalni vezetdit. De amig ez folyik, a csapat
rendszeresen talalkozik, dolgozik, szervez és
tervez.

A kezdetek 6ta nagy az egyetértés a fébb
kecskeméti témakat illetéen. Az organikus
illetve hagyomanyos, tanyasi (vegyszermentes)
helyi termékek Ugye, k6zdsségi kertek
szervezése, menzareform, a kerékparozas

és az egyéb fenntarthaté kézlekedési

formak tamogatasa, helyi pénz alkalmazasa,

a megujulé energiak felhasznalasanak
elésegitése, az Onellatas képességének
fejlesztése.

el # - ,..: :

A el

Atalakulasban Kecskeméten

Az els6 tettekre valtott gondolat természetesen
az ételhez kotédik... A Kecskeméti Szatyor
Kbzosség 2011. aprilisaban kezdte meg
mukddését, mara pedig egyeslletté

alakult. Célja, hogy a helyi organikus illetve

vegyszermentes modon termelt termékeket
(z6ldséget, gyimolcsot, husféléket,
feldolgozott arukat, tejtermékeket) kézvetlentl
a fogyasztéhoz juttassa el, a rendszer
onfenntartd: a fogyasztok és a harom-négy
szervez$ tarsadalmi munkaban végzi az ezzel
jaré feladatokat. A Szatyor sikeres példajabdl
sarjadt a Kerekecske Boltocska, melyet két
atalakulds tagunk Gzemeltet és céljaiban
hasonlé: helyi, megbizhatd terméket juttatni a
vasarlokhoz. A bolt mikodtetésében szamos
atalakulds segédkezik, azaz minden jel arra
mutat, hogy sikerllt megtenni az elsé I1épéseket
egy kbzdsségi fenntartasu bolt felé. A
kovetkez6 — ambator hétmérfoldes lépés — egy
hasonléan Gzemeld, kérnyezetbarat kdzosségi
hely lesz a tavolabbi jovében. Addig maradnak
a tyuklépések: 6sszehozni a lakdhelyi
kiskdzdsségeket, gylrni a helyi pénz Ugyét,
kerekasztal beszélgetést szervezni gondos
gazdaknak, dolgozni a honlapon, ilyesmi.

TOVABBI INFORMACIO

Az Atalakulé Kecskemét Mozgalomrol
tovabbi informaciok Bérces Déra

Az atalakuld varos c. kiadvanyaban

és a http://www.zoldernyo.hu oldalon
talalhatok.
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Rendszeres kiadvanyok

Magyarul

Biokontrol — Magyar Biokultira Szévetség kiadasaban megjelend lap
Kislabnyom hirlevél: A Kislabnyom projekt hirlevele. A hirlevelek letdlthetdk:
Klimabarat hirlevél — A Klimabarat Telepilések Szdvetségének Hirlevele:
Kovasz kérnyezettudomanyi folydirat:

Kukabuvar - A HUMUSZ kiadvanya:

Liget — Irodalmi és Okoldgiai folydirat:

Kauten Alapitvany: Mennyit spérolhatok?

Siivolts, az E-misszidé Egyestilet folydirata:

A Tudatos Vasarlé magazin nyomtatott és elektronikus valtozata:

Honlapok

Magyarul

Eghajlatvaltozassal kapcsolatos honlapok:

Az Eurépai Bizottsag klimavaltozassal kapcsolatos honlapja, amely tébbek kdzdtt az Eurdpai Unid
éghajlatvaltozas-csdkkentési stratégigjat mutatja be:

A volt Kérnyezetvédelmi és Vizligyi Minisztérium éghajlatvaltozassal kapcsolatos honlapja, amelyen altalanos
tudnivaldkat taldlunk a klimavaltozasrdl, illetve megismerhetjiik Magyarorszag klimapolitikajat:

Az Atalakulé Varosok (Transition Towns) mozgalom honlapja, amely azt mutatja be, hogy helyi, kzosségi
szinten hogyan lehet felvenni a harcot a klimavaltozassal:

Tatabanyai helyi klimavédelmi magazin a klimavaltozassal kapcsolatos alapveté informacidkkal, letolthetd
anyagokkal:

A Reflex Egyestlet és az MTVSZ kozds projektjének honlapja, klimavédelmi
tippekkel, informaciokkal, hirekkel és egyéb érdekességekkel.

Hasznos tippek, tanacsok

A ,Nagycsalad - kis labnyom” és ,Kislabnyom” projektek honlapja, amely a csalddok/haztartasok
klimatudatos és kdrnyezettudatos életmdddal valé megismertetését tlizte ki célul. A honlapon szamos
érdekes tudnivalé és letdltheté dokumentum is talalhaté a témaval kapcsolatban:

Az EnergiaK6zosségek projekt honlapja, amely az energiafogyasztas csdokkentésének érdekében a
kozbdsségek egyuttmikddésére helyezi a hangsulyt: http://

A volt Kérnyezetvédelmi és Vizligyi Minisztérium energiatakarékossagi oldala, amely szamos, az
energiafogyasztasunkat csokkentd tippet, gyakorlati ismeretet és hasznos tanacsot tartalmaz:

A tudatos vasarlassal kapcsolatos tanacsok, hasznos informaciok, aktualitasok:

ELMU-EMASZ energiatakarékossagi honlapja, amely szintén szamos hasznos 6tletet, letdlthetd anyagokat,
kalkulatorokat tartalmaz a klimabarat otthon kialakitasahoz, illetve szakértSi segitséget is nyuijt:

Forgd Morgd, az energiatanacsado oldal, amely vicces, animaciés formaban, ugyanakkor rendkivil részletes
és kimerit6 tanacsokkal és jatékos tesztekkel segit energiafogyasztdsunk csdkkentésében:

A magyarorszagi haztartasi gépeket gyarté cégek, ,Legyen zdldebb E-vilagunk!” kampanyanak leirasat,
valamint hasznos tippeket tartalmazé honlap, amely tobbek kdz6tt a kidobasra itélt haztartasi eszkdzok
sorsat hivatott megoldani:



Z6ldkdznapok oldal, amelybdl megtudhatjuk, hogy életliink kiilénbdzé terlileteit hogyan alakithatjuk ugy,
hogy ,,a Foldnek se fajjon”:

A Z06ld Térkép azokat a ,,z6ld” lehet6ségeket térképezi fel, amelyek segitségével fenntarthatébb modon
tudunk élni (pl.: kérnyezetbarat eszk6zok, termékek elérhetéségei):

Javitomuhelyek — Ha valami ténkremegy, elromlik otthonunkban, ahelyett, hogy azonnal ujat vasarolnank
helyette, érdemes megnézni a mesteremberek, javitomuhelyek listajat. Az oldalon széveges és térképes
keresét is hasznalhatunk:

Energiakaland - egy Uj tanulasi program kiilénb6z6 korosztalyu gyerekeknek, amelynek célja, hogy segitsen
a pedagodgusoknak az energiatudatossag kialakitasaban:

A kornyezettudatos életmdd atfogd megvaldsitasa, letdltheté dokumentumok és radidadasok segitségével:

BabaNatura honlap a kisgyermekes csaladoknak, akik szeretnék gyermekiket kérnyezetbarat médon
pelenkazni, és az egyéb gyermek kortli tennivaldkat is z6ld szemléletben ellatni.

Gyakorlati tanacsok, tippek a hazi és haz korili karbantartasi munkakkal kapcsolatban:

Tul sok cucc — Gondolkodj tébbet, vasarolj kevesebbet! A HUMUSZ Nulla Hulladék Programjaval
kapcsolatos honlapon hasznos tanacsokat talalunk arrdl, hogyan csékkentsik a bevasarlas eredményeként
keletkezé hulladék mennyiségét:

Csinald magad ablakszigetelés online tanfolyam, oktaté videdkkal:

Mit tehet a lakossag, az oktatas, a civilek, a kormanyzat, az dnkormanyzat, a szolgaltatok, a vallalkozasok,
a média és a tudomany a hulladék mennyiségének cstkkentéséért? Hulladékmegel6zési gyakorlatok
gyUjteménye:

Fenntarthaté épitkezés, fenntarthaté haz

Interaktiv tudasbazis a fenntarthatd, kdrnyezetbarat épitésrél és épllethasznalatrdl, a témaval kapcsolatos
hasznos kiadvanyokkal, konkrét terméklistaval, amely segitségilinkre Iehet a klimabarat otthon
kialakitasahoz:

Autondm haz honlap, érdekességekkel, és letdlthetd sajtomegjelenésekkel.

Otthonok energiatanusitvanya (Lakcimke), az Energiaklub altal izemeltetett honlap, amely amellett, hogy
hasznos energiamegtakaritasi tanacsokat tartalmaz, bemutatja, hogy miért hasznos, ha energiatanusivannyal
rendelkezik a lakéépliletiink:

Bontott és kimaradt épitéanyag hirdetések:

Az Okoszolgélat ablakszigetelési akcijanak honlapja (a szigeteléshez szilkséges gép kdlcsdnzési
lehetéségével):

A Negajoule 2020 kutatasi projekt célja, hogy
haztartas-statisztikai adatok és energetikai-gazdasagi szamitasok révén a magyar lakoépliletekben rejlé
energiamegtakaritasi potencial nagysagat felbecsilje. A projekt honlapjan megtalalhatok a statisztikai
adatok, elemzések, valamint az alkalmazott médszertan.

Szeretné megtudni, hogy milyen energetikai kategoriaba esik otthona? Mennyivel jobb, vagy rosszabb
az energiafogyasztasa, mint egy atlagos magyar lakéépuleté? Mik a haz gyenge pontjai? A lakcimke
kalkulatoranak segitségével ezt kénnyen megteheti:

Meguijulé energiaforrasok
Napkollektorokkal kapcsolatos honlapok gydijtéhelye:

Sorkollektor (hazi, sérosdobozokbdl készitett légkollektorral kapcsolatos honlap):
(Az oldal teljes tartalma csak tagdij ellenében tekinthetd meg.)

Hogyan épitsiink hatékony napkollektort hazilag? Hogyan hasznosithatjuk az egyéb megujulé
energiaforrasokat sajat otthonunkban? Hasznos tippek, tanacsok a témaval kapcsolatban:

Alternativ Energia hirportal, a megujulé energiaforrasokkal kapcsolatos honlap tematikus hirekkel és
videodkkal:

Kornyezetbarat termékek
Kdrnyezetbarat, Ujrahasznositott, energia- és viztakarékos életmoédot segité termékek:
Kornyezetbarat, Ujrahasznositott, energia- és viztakarékos életmddot segité termékek, irodai eszkozok:

Az Okoszolgalat Alapitvany boltja, amelyen kérnyezetbarét, jrahasznositott, energia- és viztakarékos
életmddot segité termékek rendelheték meg:

Kdrnyezetbarat, ugyanakkor szérakoztaté és funkcionalis termékek gyUjtéhelye, amelyeket a barataink is
szivesen megvennének:

Kornyezetbarat, Ujrahasznositott, energia- és viztakarékos életmddot segitd termékek:
Kdrnyezetbarat, Ujrahasznositott, energia- és viztakarékos életmddot segitd termékek:

Meguijulé energiaforrasokkal és kérnyezetbarat életmdddal kapcsolatos hirek, kiadvanyok, megvasarolhato
termékek webaruhaza:

Ujrahasznalt és természetes anyagokbdl késziilt irodai termékek, ajandékok, reklamtargyak:
Méltanyos kereskedelembdl szarmazd élelmiszerek és egyéb termékek:

Mindenféle egyedi, sajat készitésl alkotas:

Vizzel mikodd eszkdzdk és egyéb kdrnyezetbarat termékek:

Viztakarékos csaptelepek:

Kdrnyezetbarat kandallé:

Napelemes tetécserép

Ablak nélkili helyiségek természetes fénnyel 16rténé megvilagitasa napcsé segitségével:

Helyi és bio élelmiszerek, termékek

A Magyar Biokultura Szdvetség honlapja, amelyen a biopiacokkal, biotermékekkel, biogazdasagokkal
kapcsolatos, illetve gazdalkoddknak szo6lé hasznos informaciokat tudhatunk meg:

MAGOSZ szocialis bolthalézata ( )

Helyi termék adatbazis: Godolién és kornyékén: Nyitott Kert Alapitvany honlapja
( ) és Nyitottkert Futar ( )

Also-Ipoly mente és Dunakanyar: Magosfa Alapitvany ( )

Nyugat-Dunantul: Pannon Helyi Termék klaszter ( )

Pécs, Nyiregyhdza, Veszprém és kdrnyékeik:

Hasznos honlap févarosiaknak. Az oldalon térképes és tematikus keresével taldlhatjuk meg azt a boltot,
amely a legkézelebb van otthonunkhoz, és ahol a bevéasarlast legkénnyebben elintézhetjik:

A magyar slow food (lassu, kométos, odafigyeld, hagyomanyos és nemes étkezés) honlapja:

Bio élelmiszerek és egyéb termékek webaruhaza:
Bio élelmiszerek és egyéb termékek webaruhaza:
Bio élelmiszerek és egyéb termékek webaruhaza:

Hirek, események:
Greenfo - tematikus kdrnyezetvédelmi, természetvédelmi és EU-s hirekkel és sok mas hasznos funkciéval:

A Vérosi Tanya:

A Magyar Természetvéddk Szovetségének klimatdrvény honlapja, hirekkel, aktualis informacidkkal, illetve a
témaval kapcsolatos let6lthet6 anyagokkal:

A oldal f6 célja a szelektiv hulladékgyUjtéssel és Ujrahasznositassal kapcsolatos
ismeretek és hirek rendszerezése. Az oldalon a kiilénb6zé hulladékfajtakkal kapcsolatos fontos tudnivaldk
és cikkek tematikusan rendszerezve vannak a jobb atlathatésag érdekében.

Teleplilések, 6nkormanyzatok klimabarat toméoriilései

Eghajlatvédelmi Szévetség: A Reflex Kérnyezetvédd Egyesiilet egyéb tarsadalmi szervezetekkel és
énkormanyzatokkal 2009-ben megalakitotta a Magyarorszagi Eghajlatvédelmi Szévetséget, melynek célja,
hogy Osszefogja, segitse és hatékonyabba tegye a k6zdsségi kezdeményezéseket:

Energiahatékony Onkormanyzatok Szévetségének honlapja aktualitasokkal, energetikai kisszétarral,
letdlthetd dokumentumokkal és csatlakozasi lehetéséggel:

A Klimabarat Telepulések Szovetségének honlapja aktudlis hirekkel, letdlthet6 hirlevelekkel:



Az EU kezdeményezésére létrejétt Polgarmesterek Szovetsége (Covenant of Mayors):

Kozossédfejlesztés

Minden, amit a k6zdsségfejlesztésrdl tudni kell, letélthetd kiadvanyok, filmek, kdzdsségfejlesztd leckek:

Tanacsadodk a Fenntarthatd Fejl6désért Egyesilet Honlapja:
Az eurdpai szomszédiinnep mozgalom magyar honlapja:

Egyéb
A ,,Szén-dioxid Nyomzék” (Carbon Detectives) program honlapja, amely iskolaknak és didkoknak nyujt

segitséget abban, hogy hogyan ,,nyomozzak ki” és cstkkentsék az intézmény labnyomat a didkok aktiv
kézremUikbdésével:

Az eurdpai ,U4enery” energiatakarékossagi eszkoztar, hirek és verseny iskolak és pedagoégusok szamara:

Az Egy-kor projekt egyetemistaknak és féiskolasoknak rendezett kdrnyezettudatossagi vetélkedd honlapja,
érdekes informaciokkal és megtekinthetd televiziés adasokkal:

OkoTér, gyermekeknek sz616 kdrnyezettudatossagi honlap, amely kiviilrél, a kdrnyezeti folyamatok
bemutatasatél kozeliti meg a konkrét problémakat:

Okofitnesz, a Tudatos Vasarlék Egyesiiletének online kdrnyezettudatossagi jatéka:

Worldometers — vilagszint adatok barmely idépontban, pl. a vilhignépességrdl, kormanyzati és gazdasagi
mutatokrol:

Az eurdpai Display kampany 2004-ben indult azzal a céllal, hogy a programhoz csatlakozé dnkormanyzatok
éplleteiben radikalisan lecsdkkenjen az energiafelhasznalas és vizfogyasztas, igy a kibocsatott karos anyag
szintje. A program honlapja:

Angolul

Légkori CO,-tartalom (aktualis havi adatok):
Az ENSZ Klimavaltozasi Keretegyezményének/Kiotdi Jegyzékodnyv (UNFCCC) honlapja:
Transition Towns (atalakulé varosok) angol nyelvi honlapja:

EcoTeams honlap, a kbzdsségi egylttmiikddés tdamogatasa a szén-dioxid kibocsatas csokkentése érdekében.

A honlap segitségével mi is megszervezhetjik sajat energia-csapatunkat:

Az Empowerement Institute, a Low Carbon Diet (Szénszegény diéta) kdnyv honlapja, karbon-kalkulatorral
egyéb hasznos kiadvanyokkal:

Az EnergiaKdz6sségek (EnergyNeighbourhoods) projekt honlapja, amely az energiafogyasztas
csOkkentésének érdekében a kdzdsségek egyiittmikddésére helyezi a hangsulyt:

Kibocsatas-semlegesités masképp: The Converging World:

Szamos ingyen letdlthetd kiadvany a klimavaltozasrdl, fosszilis energiahordozoékon tuli élet lehetéségérdl a
New Economics Foundations-tél:

A népesedés, GDP, energia és az liveghaz-gazok kibocsatasa mas szemmel:
A hagyomanyos fajtakkal valé gazdalkodasrol:

Treehugger (fadlelgetdk) oldala rengeteg hirrel, termékkel, véleménnyel:

Az ipari sertéstenyésztés hatranyait bemutaté honlap:

Kornyezetbarat karacsonyfa:

MECHanisms toolkit — az energiafogyasztasi szokasok megvaltoztatasat célzo projektek tervezését segité
online eszkodztar:

Climate Change is Not a Spectator Sport. Hasznos, gyakorlati informaciok a klimavaltozassal kapcsolatban:

Haztartasi gépek energiafelhasznalasanak dsszehasonlitasat segité honlap:
A honlap klimavaltozas menupontja a klimavaltozas okaival és hatasaival
kapcsolatos cikkeket tartalmazza.

A Sustainable Everyday (mindennapi fenntarthatdsag) projekt honlapja, rengeteg hasznos tanaccsal segit, hogy
hogyan valdsitsuk meg a fenntarthatdsagot a mindennapjaink soran, illetve szamos példat talalhatunk kreativ és
klimabarat k6zosségekre is (Creative Communities), részletes bemutatassal.

A GE egyedilallé kimutatast készitett melyben a mindennapi életiinket korilvevd dolgok, targyak,
cselekvések szén-dioxid kibocsatasat egy interaktiv, jatékos fellleten keresztill vizsgalhatjuk meg:

A Fold orszégainak 6koldgiai- és vizlabnyoma grafikusan megjelenitve a WWF 2010-es EIS Bolygd jelentése
alapjan: és

Az Eurépai Unioé energia-portalja, ahol a kilénb6z6 tagorszagokra vonatkozé
energiaval kapcsolatos statisztikakat és egyéb informaciokat, kiadvanyokat talalhatunk.

Filmek

Magyarul

7 milliard A National
Geographic rovidfilmje arrdl, hogy a vilagnépesség 2011 végére eléri a hétmilliard f6t, hogy miért fontos
térédniink ezzel, és, hogy milyen kdvetkezményei vannak a tulnépesedésnek.
A 2010-es Biodiverzitas Vilagévének hivatalos videdja:

A 2010-es esztend6t az ENSZ a Bioldgiai
Sokféleség Vilagévének nyilvanitotta. Ez a film arra szeretné rairanyitani az emberek figyelmét, hogy a
biolégiai sokféleség (a biodiverzitas) védelme nem pusztan erkodlcsi kdtelességiink, hanem az emberiség
fennmaradasa érdekében mindannyiunk feleléssége is.

Atalakulasban (In Transition) 50 perc, a film honlapja: magyarul:

Az Atalakulasban cimd filmben megnézhetiink néhany ,atalakulé varost”.
Olyan emberekkel ,talalkozhatunk”, akik szerint a klimavaltozas enyhitése és az energiavalsag kezelése nem
varhat egyezményekre, ezért a sajat kdrnyékikodn, a baratokkal, szomszédokkal egyitt prébalnak kialakitani
egy ésszer(ibb életvitelt.

Az étel kronikaja: Rovid film arrdl, hogy
miért fontos, hogy megdrizziik a hagyomanyos névényfajtakat, illetve, hogy helyi, bio vagy fair trade
élelmiszert vasaroljunk

A hiilyeség kora (Age of the Stupid) 92 perc, rendezte: Franny Armstrong (2009) A film honlapja:

A film 2055-ben egy pusztulasra itélt vilagban jatszodik. ,,Miért nem mentettik
meg otthonunkat, a Foldet, ameddig még lehetett?” - teszi fel a kérdést a fészerepld idds torténész, szamara
mar archiv, 2008-as filmfelvételek nézegetése kdzben. A felvételeken olyan, ma él6 személyek térténete
elevenedik meg, akik bar a vilag killonb6zé pontjain élnek, mégis ugyanugy szenvednek a klimavaltozas
globalis hatasaitol.

A jové farmja (A Farm for the Future) A BBC filmje Rebeccardl szdl, aki természetfilmes karrierjét feladva
ugy dont, hogy hazakoltdzik Anglidba, atveszi a csaladi farm iranyitasat, és megprobalja azt atalakitani egy
természetkdzelibb, alacsonyabb energiafogyasztasu, fosszilis energiaforrasoktol fliggetlen gazdasagga. A
film magyar felirattal itt megtekinthetd:

A kozmetikumok krénikaja: Mi az, amit a
reklamok elfelejtenek kdzdlni a kozmetikumokrdl? Valéjaban milyen ara és kdvetkezménye van a rengeteg krém,
sminkeszkdz, parfim, tisztalkoddszer gyartasanak és hasznalatanak, és milyen egészséguigyi hatasai lehetnek
rank nézve? A Targyaink térténete cimd film folytatdsa a kozmetikumok ,valédi arcat” igyekszik felfedni.

A k6z0sség ereje. Hogyan élte tul Kuba az olajcsucsot. Amikor Kézép-Eurépaban mar tdébb orszagban
folyamatban volt a ,,rendszervaltas”, Kuba egy masfajta problémaval nézett szembe: a Szovjetunié nem
tudott tovabb ,.energiasegélyt” adni, és ,elzartak az olajcsapot”. Azéta a kubai népnek sikerlilt atmennie
egy nagyon fontos ,atalakulason”, és olyan mez&gazdasagot létrehoznia, amely nem fiigg a fosszilis
energiaforrasoktol. Megtekinthetd:

Fémzarasat vagy szabadot? A Védegylet kisfilmje arrdl, hogy a téjfajta ndvények hasznalata hogyan
segithet a vilag élelmezési gondjainak megoldasaban, illetve Uj munkahelyek Iétrehozasaban. A film
megtekinthet? itt:

Kellemetlen igazsag (An Inconvenient Truth) 100 perc, rendezte: Davis Guggenheim (2006). Al Gore
amerikai politikus irdsa alapjan készilt film, amely a globalis felmelegedésrél szdl, és a felmelegedés elleni
Iépéseket szorgalmazza. Kbzben azt is bemutatja, hogy hogyan kell atalakitanunk napjainkat, hogy tuléljik a
valtozast, amit el6idéztiink. Tovabbi informacio:

Lazadas a tanyérodon A Védegylet altal készitett dokumentumfilmben a szereplék eljutnak Romaniaba és Kelet-
Magyarorszagra, és megnézik, hogyan fest a mezégazdasag kozelrdl, a kiskdzdsségekben, és hogyan keresik
ezek a kézdsségek helylket az Uj Europaban. Megnézhetd:



Otthonunk (Home), rendezte: Yann Arthus-Bertrand, »Foldink a magasbdl”
cim( kényvének sikerét kdvetéen Yann Arthus-Bertrand Ujabb képkdlteményt készitett bolygdnkrél és annak
torékeny egyensulyarodl. Mikézben a vilag tobb mint 50 orszagaba kalauzol el, az ,,Otthonunk” csodakkal,
meglepetésekkel, kérdésekkel és aggodalommal teli mondanivaldja egyszerre tanitja és 6sztonzi cselekvésre
nézéjét.

Pénz A film az ezredfordulé utani években Argentindban és Térokorszagban jatszodik, ahol a sulyos
gazdasagi valsag idején az emberek a kétségbeesett akciokon (pl. bank-automatak szétverése, tiintetések)
kivll kreativ tulélési megoldasokat is kerestek. llyen volt példaul a helyi pénz bevezetése.

Targyaink torténete: Révidfilm arrdl, hogy a minket korilvevd targyak
gyartasa, hasznalata és hulladékka véalasa soran milyen ,rejtett kdltségeket” kell megfizetni valahol mashol,
masvalakinek, vagy a kdérnyezetnek. Miért 6sztdnzi mégis a fogyasztéi tarsadalom a tagjait minél tdbb,
gyakran sziikségtelen targy megvasarlasara? A filmbdél megtudhatjuk a valaszt.

Zsigerbeszéd: Révidfilmek Dr. Gyulai lvéan, a miskolci Okolégiai

Intézet a Fenntarthat6 Fejl6désért Alapitvany igazgatdjanak fészereplésével. Az egyes epizédok a kdrnyezet,
a tarsadalom és a gazdasag egymassal 0sszefiiggd kérdéseit jarjak koril eléadas formajaban.

Angolul

1 perc a vilag megmentéséért A honlap a ,,1 minute to save the
world” (1 perc a vildag megmentéséért) nemzetkdzi révidfilm verseny és online (Interneten lebonyolitott) fesztival
hivatalos oldala, amelyen megtekinthetdk a beérkezett alkotasok, és az el6zd évek nyertes filmjei is.

Carbo,nnation (2011): Pozitiv hangulati dokumentumfilm a klimavéltozas megoldasi lehetéségeirdl, és arrdl,
hogy miért is lenne bdlcs karbon-szegény életet élni és karbon-szegény tarsadalmat kialakitani, hiszen ezzel
egyéb sulyos tarsadalmi és kérnyezeti problémakat is megoldhatnank. A film honlapja:

Earth 2100 (2009), rendezte: Rudy Bednar. Ez a kétéras amerikai mozifilm a lehetséges valtozatok koézil a
legrosszabb jévéképet festi le, ami kdnnyen valésagga valhat, ha nem tesziink valamit a mai civilizaciénkat
fenyegetd veszélyek cstkkentéséért, Id. globalis klimavaltozas, tulnépesedés, és az energiaforrasok
helytelen hasznalata.

Food Beware: The French Organic Revolution (2008), rendezte: Jean-Paul Jaud. A film egy kis dél-
franciaorszagi falurdl szél, amelynek polgarmestere elhatarozta, hogy a gyermekek egészségének megdvasa
érdekében az iskolai étkezdét biokantinna alakitja at. A menzan csak helyi termeldk altal eléallitott,
egészséges élelmiszerekbdl f6znek.

GOOD: Vampire Energy (Az energiavampir). Oktato jellegti film a feleslegesen elpocsékolt energiardl, a
hasznalat nélkil is energiat fogyaszté haztartasi eszkdzeinkrol:

Home Town Farms Kisfilm a j6v6 varosi élelmiszertermelésérdl, amely
nem csak az Uzemanyag-felhasznélast és szén-dioxid kibocsatast cstkkentheti, de helyi munkahelyeket
teremt, biztonsagosabba teszi a helyi élelmiszerellatast, illetve kdltségcstkkentéssel is jar.

Jane’s journey (2010) Jane Goodall 20 évvel ezel6tt a karrierjét és maganéletét feladta, hogy minden
energidjat a vadvilag megmentésének szentelje. Azéta minden évben 300 napot t6lt utazassal, hogy
tapasztalatait megossza masokkal, és reményt adjon a kdvetkezé nemzedéknek. A Jane Goodall utazasait
és toretlen tenni akarasat megorokitd film, a Jane’s journey 2011-ben elnyerte a “z6ld” filmek Oscar dijat.

No Impact Man (2009) Egy szép napon a Manhattan-ben €16 Colin Beavan ugy dontott, egy teljes évig ugy
szeretne élni, hogy életmodja semmiféle rombold hatast nem gyakorol a kérnyezetre. Hogy 6 és csaladja
hogyan birkdzott meg a feladattal, ebbdél a dokumentumfilmbdl kiderdl. A film megrendelhetd itt:

Of Forests and Men (2010), rendezte: Yann Arthus-Bertrand,

2011 az Erdék Nemzetkdzi Eve. Ennek alkalmabdl az Otthonunk (Home) cim(i film alkotéi mesés utazasra hivnak
bennlinket a lombkoronak f6lé. Igyekeznek emlékeztetni mindannyiunkat az erdék 6koszisztémaban betoltétt
létfontossagu szerepére és arra, hogy az erdékén az emberiség tulélése és jol-léte mulik.

River Cottage filmsorozat Hugh-rdl, aki a nagyvarosi életét feladja, vidékre koltdzik, és megprobal minden
élelmiszert megtermelni maganak - lehetéleg bio mddszerekkel és allatbarat médon.

Slow Food. A Floridai Egyetem altal készitett film a gainesville-i slow food mozgalomrdl, amely népszerdsiti a
fenntarthato, helyi vagy bio élelmiszerek fogyasztasat, azaz felveszi a harcot a gyorsétkezéssel.

The Meatrix, Animacids révidfilmek a husevés és az ipari allattartas
hatranyairdl. A film alkotoi a Matrix filmek népszerliségét kihasznalva prébaljak meg felhivni az emberek
figyelmét a nagylizemi allattartas visszassagaira.

Urban Farming (2009) Erdekes film a mai varosi kertészetek kialakulasardl:

Karbon-kalkulatorok

Magyarul

A GreenDependent Egyesiilet kalkulatora:

Egy Mozdulat program:

CO,NTRA:

Eghajlatvédelmi Szovetség, Reflex Egyesiilet:
Rendezvények karbon-labnyoma (Energiakluby):

NOCO, projekt (itt azzal kapcsolatban is tanacsot és 6tleteket kapunk, hogy hogyan tudjuk kibocsatasainkat
semlegesiteni):

Angolul

Carbon Rationing Action Groups (CRAGS):

Global Footprint Network:

Az Egyesiilt Kiralysag kormanyanak karbon-kalkulatora:
A Resurgence folydirat kalkulatora:

A Low Carbon Diet honlap karbon-kalkulatora:

A honlap végigvezet minket a pénzsporolas és karbonlabnyom-csékkentés utjan,
a sajat fejlesztésu karbonlabnyom-kalkulator és kibocsatas-csdkkentd szolgaltatas segitségével, amely
személyre sz06l6 tanacsokkal szolgal, hogy az életlink soran végzett szamos cselekvés megvaltoztatasaval
mennyi energiat, pénzt és szén-dioxid kibocsatast spérolhatunk meg.

Online Jatékok

Az Energiaklub online jatékanak honlapja:
Hulladékmemoria
Légy présen

Fate of the world (A vilag sorsa): A legujabb tudomanyos eredmények alapjan késziilt
angol nyelv( stratégiai jaték, amely déntéseink alapjan alakitja a vilag sorsat az elkdvetkezd 200 évben.

Szelektiv memoaria



/.

2. A ttmaban dolgozo hazai szervezetek

Klimavaltozas, klimabarat k6zosségek, fenntarthaté energia, klima- és energiatudatossag,
energiahatékonysag témaban dolgozo szervezetek Magyarorszagon — ugyancsak a teljesség igénye
nélkdil:

Q) 1]

Carbonarium Egyesllet: hitp://www.carbonarium.com

Az oldalukon: elméleti alapok a haztartasi energiafogyasztas CO,-kibocsatasanak szamitasahoz.

Csemete Kornyezet- és Természetvédelmi Egyesllet (Szeged): hitp://www.csemete.com
Eghajlatvédelmi Szdvetség: http://www.eghajlatvedelmiszovetseg.hu/

E-misszié Kornyezet- és Természetvédelmi Egyestlet (Nyiregyhaza): http://www.e-misszio.hu
Energiahatékony Onkormanyzatok Szévetsége (EHOSZ): hitp://www.ehosz.hu/

Energia Klub: http://www.energiaklub.hu
Minden, ami energia, racionalis energiahasznalat, fogyasztascsdkkentés,
megujulé eréforrasok és éghajlatvédelem.

Esztergomi Kérnyezetkultura Egyesulet: hitp://www.ekoku.hu

Fliggetlen Okolégiai Kézpont Alapitvany: hitp://www.foek hu/

Jov6é Nemzedékek Orszaggydlési Biztosa: htip://jno.hu

Klimabarat Telepllések Szdvetsége: hitp://www klimabarat.hu

KOTHALO (Kérnyezeti Tanacsadé Irodék Halézata): hitp://www . kothalo.hu
Kozosségfejlesztés, kozosségfejleszték honlapja: hitp://www.kka.hu/

Magyar El6falu Haldzat: hitp://www.elofaluhalozat.hu

Magyar Kérnyezeti Nevelési Egyesulet: hitp://www.mkne.hu

Magyarorszagi Eghajlatvédelmi Szévetség: http://www.eghajlatvedelmiszovetseg.hu
Magyarorszagi Okoiskola Haldzat: http://www.ofi. hu/okoiskola

Magyar Természetvéddk Szdvetsége: http://www.klimatorveny.hu
A Klimatorvényt Magyarorszagon! Kampany honlapja.

Nemzeti Fejlesztési Minisztérium, Klima- és Energiatigyi Allamtitkarsag:
http://www.kormany.hu/hu/nemzeti-fejlesztesi-miniszterium/klima-es-energiaugyi-allamtitkarsag

Orszagos Fogyasztovédelmi Egyesiilet: hitp://www.ofe.hu

Polgarmesterek Szévetsége (Covenant of Mayors): hitp://www.eumayors.eu/home_en.htm
REFLEX K&rnyezetvédd Egyesiilet (Gydr): http://www.reflex.gyor.hu

Szévetség az EIS Tiszaért (SZOVET): http://www.elotiszaert.hu/

Tanacsadok a Fenntarthato Fejlédésért: hitp://www.tff.hu/

Tudatos Vasarlok Egyesilete: hitp://www.tudatosvasarlo.hu

Védegylet Egyesulet: http://www.vedegylet.hu

Z6ld Ernyd, Kecskemétiek az Elhetdbb Kornyezetért: hitp://www.zoldernyo.hu/

Z06ld Fiatalok Egyestlet (Budapest, Pécs): http://www.zofi.hu

Z6ld-Hid Alapitvany (Pécs): http://www.zold-hid.hu

Wekerle Tarsaskor Egyesiilet: http://wekerletelep.eu/
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Melléklet

Klima- és kornyezetbarat rendezvenyek:
ellenorzo lista szervezoknek

A rendezvény témajaba is ill6 helyszint valasztunk?

Pl. a klima- és energiatudatossag novelését, kialakitasat célzé rendezvényeinket hasznos olyan
épiiletben tartani, amelyet igy épitettek vagy ujitottak fel, alakitottak ki, természetes anyagokbol
késziilt a berendezés, energiatakarékos a vilagitas, megujulé energiaforrasokat hasznalnak stb.

Kozponti, tdmegkozlekedéssel jol megkozelithetd a helyszin?

Kerékpartarold is van a helyszinen?

A ritkdn hasznalt helyiségekben van mozgasérzékelbvel ellatott vildgitds?

Szabalyozhato a hiités és a f(ités, és az évszaknak megfeleld h6mérséklet van beallitva? Csak a
hasznalt részeket flitik/h(itik?

Van a helyszinen felelds, aki az energiafogyasztast iranyitja? Vagy ez megfelelén automatizalva van?

A rendezvény helyszinén pl. a lampdkat és a légkondiciondlast ki-/és lekapcsoljak, amikor a bérelt
termet és a kapcsolodd helyiségeket nem hasznaljak?

Megfontolhatjuk arammentes vagy kozel nulla energiafogyasztasu rendezvény szervezését is: csak
természetes megvildgitast alkalmazzunk, az el6adoktdl kérjiik, hogy ne szamitdgép és projektor
segitségével adjanak eld stb. Legyiink kreativak!

A résztvevoket biztatjuk a kornyezetbarat kozlekedés hasznalatara (gyalog, kerékparral, kozosségi
kozlekedéssel)?

Az autdval érkez6knek segitiink megszervezni a kozos utazast?

Ha a résztvevik utazasi koltségeit téritjiik, a kdrnyezetbarat megoldast valasztokat elényben
részesitjiik?

Csak olyan hosszura szervezziik a rendezvényt, ami feltétlen sziikséges (és igy pl. nem kell tébb
napon keresztiil is ott tartézkodniuk a résztvevoknek)?

A rendezvény alatt hosszl ideig van természetes megvilagitas és nem kapcsoljuk fel a vilagitast?

A rendezvény helyszinén meg van szervezve a szelektiv gylijtés, és erre az épiilethasznaldk figyelmét
is felhivjak?

Kornyezetbarat és Ujrahasznalhatd a dekoracid és a bemutatd anyagok?

Semlegesitjiik valamilyen modon a rendezvény szén-dioxid kibocsatasat?

PI. szerveziink a rendezvényen szén-dioxid kibocsatasat semlegesitd eseményt (Id. faliltetés), vagy
megbizunk mas szervezetet a semlegesitéssel?

Beszamolunk a rendezvénnyel kapcsolatos kdrnyezeti erdfeszitésekrdl (pl. karbon-labnyom
szamitasrol és semlegesitésrol) a résztvevoknek, eldadoknak?

Ha ott éjszakaznak a résztvevik, olyan szallast valasztunk, amely kérnyezetbarat?

PI. ahol csak kérésre cserélik az agynemiit és torolkoz6t, és nagy tételben vasarolt sampont és
szappant hasznalnak. Nem megy bekapcsolva a TV, amikor a vendég megérkezik (vagy nincs TV,
minibadr). Vagy kornyezetkdzpontu iranyitasi rendszert miikodtetnek (ISO 14001, EMAS).




Ha a rendezvény jellege megengedi, pl. klima-klub esetén, megkérjiik a résztvevket, hogy hozzanak
hazi siiteményt, szorpot sth?

Helyi véllalkozo biztositja az ellatést?

Odafigyel az ellatast biztositd szolgaltaté vagy mi magunk arra, hogy az ételek és italok csomagoldsa
tjrahasznosithatd-e és ujra is lesz hasznositva?

A szezonnak megfeleld, helyben termesztett, és lehetéség szerint Gko/bio arut vasarolunk
és szolgalunk fel?

A kavébdl altalaban sok fogy. Megnézziik, hogy kornyezeti és tarsadalmi szempontbdl milyen
gazdalkodashol szarmazik (pl. méltanyos — fairtrade — kereskedelembdl)?

A beszerzésre keriil6 hus- és tejtermékek; illetve a tojas biogazdalkodasbdl, szabadtartasos
allattenyészt teleprél szarmazik?

Biztositjuk a klimabarat és zold étkezést, azaz azt, hogy mindig legyen vegetarianus alternativa
a meniiben, lehet6leg helyi gazdasagokban termesztett, évszaknak megfeleld zoldségekbdl?

A pazarlas elkeriilése végett id6ben pontositjuk a résztvevok szamat és hogy mely étkezéseken
kivannak részt venni?

A féétkezésen lehet kiilonbdz6 adagokat, illetve csak bizonyos fogdsokat kérni?

A megmaradt élelmet djrahaszndljuk a rendezvény keretein beliil (pl. az ebéd maradékat vacsorara
felszolgaljak), vagy raszoruloknak adjuk, vagy komposztaljuk?

Az edények és evieszkozok is kornyezetbaratak: elényben részesitjiik a nem eldobhatéakat, vagy ha
mégis eldobhatét valasztunk, lebomldkat (pl. papir és komposztalhatd edények) hasznalunk?

Biztositjuk a maradékok, hulladékok szelektiv gy(ijtését?

Csak azt nyomtatjuk ki és osztjuk szét, amire mindenképp sziiksége van minden résztvevének?
A tobbi anyagot elektronikus formaban tessziik elérhetévé?

Amit kinyomtatunk, ahhoz kdrnyezetbarat papirt hasznalunk? Alkalmazzuk az eréforrastakarékos
nyomtatas elveit (pl. nyomtassunk a papir mindkét oldaléra, hasznaljunk kérnyezetbarat festéket)?

Ha nyomdaban készittetiink anyagot, kornyezetkozpontu iranyitési rendszert (ISO 14001, EMAS)
miikodtetd nyomdat valasztunk? Es/vagy megkeérjiik, hogy kornyezetbarat papirra, kérnyezetbarat
festékkel dolgozzanak?

A rendezvény végén visszagylijtjiik a résztvevok /latogatok névjegytartdit, hogy legkozelebb is
ugyanezeket hasznalhassuk?

Olyan ajandékokat, hasznalati targyakat osztogatunk, amelyek Ujrahasznositott anyagokbol késziiltek,
tartdsak, Ujrahasznalhatok stb.?

Megkérjiik az el6addkat, hogy minimalizaljak kiosztandd anyagaikat?

A takaritast kornyezetbarat mddon oldjak meg a helyszinen? Azaz viztakarékosan és kornyezetbarat
takaritoszerekkel?

Kihasznaljuk megrendel6ként szerzett befolyasunkat, hogy ravegyiik a leszerzddott szolgaltatokat
sajat tevékenységiik, szolgdltatasaik zolditésére?




Kislabnyom

A projekt nevében hasznalt ,Jabnyom” szé az dkoldgiai labnyomra és annak egyik f6 6sszetevdjére, a karbon-labnyomra
utal. Az 6koldgiai labnyom kiszamitasa egy mérési modszer, amely azt adja meg, hogy hektarban mérve mekkora tertlet(
foldre, vizre és vegetaciora van sziikséglink

e egyrészt bnmagunk fenntartasahoz;

e masrészt az életlink soran megtermelt hulladékok és kibocsatasok, illetve az energiafogyasztasunkbol szarmazo,
Uveghazhatasu szén-dioxid elnyeléséhez.

Ez utébbi adat — az energiafogyasztasunkbdl szarmazd, Giveghazhatasu szén-dioxid megkdtéséhez szilkseges terllet —
a karbon-labnyom.

Mindkét labnyomszamitas, az 6koldgiai €s a karbon-labnyom kiszamitasa is, arra ad valaszt, hogy mennyire vagyunk
takarékos, tudatos eréforras- és energia-felhasznaldk, mennyire kezeljik fenntarthatéan a Féld altal megtermelt
Okoldgiai javakat, tudja-e tartani a Iépést a Fold a jelenlegi fogyasztasi, kibocsatasi tempdval. Sajnos tény, hogy az
emberiség okoldgiai és karbon-labnyoma nemhogy nem csokken, de tovabbra is folyamatosan névekszik.

Az is tény ugyanakkor, hogy a magyar lakossag 6koldgiai és karbon-labnyoma jelenleg Eurépaban viszonylag
alacsonynak szamit. A jol-1ét névelésére olyan utakat kellene tdmogatni, amelyek ezt tovabbra sem ndévelik, sét,
csokkentik — ebben igyekszik a Kislabnyom projekt a haztartasok és kdzosségek szintjén segitséget, Utmutatast adni.

GreenDependent Fenntarthato Megoldasok Egyesiilete

A GreenDependent 2005-ben alakult kozhasznu egyesiilet. Az Egyesitiletet maganyszemélyek hoztak Iétre, kiildetése
a ,fenntarthato életformak, termelési médszerek és fogyasztasi szokasok kutatasa, kialakitasa és terjesztése.”
Alapszabalya tébbek kozott a kdvetkez8ket fogalmazza meg az egyestleti tevékenység céljaként:

e Az egyének, kdzdsségek, szervezetek kdrnyezeti felel§sségének és kdrnyezettudatossaganak novelése;
e Az emberi tevékenységek kdrnyezetre gyakorolt hatasanak, az un. 6koldgiai labnyomnak csdkkentése;
e Fenntarthatd energiatermelési és fogyasztasi szokasok tamogatasa;

e A tarsadalmi, kdrnyezeti és gazdasagi fenntarthatosag mikédé modelljeinek kialakitasa, illetve felkutatasa és
adaptalasa, népszerlsitése és elterjesztése egyének, kdzosségek, civil, gazdasagi és kormanyzati szervezetek
részére a fenntarthaté tarsadalmi rend kialakitasa céljabol.

Az Egyesiilet tevékenységeit motivalja még, hogy kapcsolatot épitsen ki a kutatas és a mindennapi élet kozétt, hogy
a kildetései szempontjabdl fontos eredmények minél elébb a gyakorlatba kertilhessenek. Ezért célja, hogy mig
nemzetkozi kutatasi projektekben magyar partner, tagjai és munkatarsai helyi szinten is aktivak legyenek, dialégust
kezdeményezzenek, valtozast motivaljanak, és példat mutassanak.

A GreenDependent Egyesiilet a Klimabarat Telepllések Szévetségének partold tagja.

www.greendependent.org




