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I ki) libyom 2019-es Karbon-Béjt naptar
ntézet é
Péntek ‘ Szombat Vasarnap Hétfé Kedd Szerda Csiitortok
1. Stand-by
Februar 22 23 24 25 26 27 28
Hismentes Péntek Szerezziink be/kérjiink kélcsén Heti mérédra- Induljatok éjszakai tiréra: sététben A TV/set-top-
egy energiafogyasztas-mérét és  |leolvasds bejarva mérjétek fel, milyen boksz/laptop/rooter/Hi-fi mind
ellendrizziik elektromos berendezések maradnak éjszakara is fogyaszt készenléti dllapotban. Ne
késziilékeink fogyasztasat! bekapcsolva készenléti allapotban - hasznaljatok ma ezeket, helyette
kapcsoljatok le, amit lehet. olvassatok, tarsasozzatok, vagy
menjetek el egy nagy sétara.
2. Fiird6szoba
Marcius 1 2 3 4 5 6 7
Husmentes Péntek Hanyszor mostok egy héten? Heti méréora- Tartsunk nagy csaladi fiirdést A haromperces fogmosd-id6t
Ezen a héten prébaljatok ezt a leolvasas kozbsen a gyerekekkel. A flirdé terjessziik ki a zuhanyzasra is. :)
Olvasd el tippiinket a kvetkezé |felére cstkkenteni - maxium 40 °C: vizet hasznaljuk késébb
kihivashoz! on! felmosasra, WC-oblitésre.
3. Konyha
8 9 10 11 12 13 14
Hismentes Péntek Mdra készitsetek egy valtozatos |Heti mérééra- Olvasszuk le a hiitét és a Ne hasznaljuk a mikrét,
nyers meniit. / Esetleg egy jo leolvasas fagyasztot, tisztitsuk meg a szendvicssutét, kavéfézot.
Olvasd el tippiinket a kovetkezé |bogracsozas is szdba johet. kondenzaciés racsot. / Takaritsuk Kavéfluiggdknek: French-press
kihivashoz! A héten prébaljatok egyszerdi, kis ki a siitét, hogy falai tébb hét kiprébalasa javasolt.
energiaigényl ételeket enni. tudjanak visszaverni.
4, Vilagitas
15 16 17 18 20
Husmentes Péntek Szervezziink szombatig tartd ,Ki  |Heti méréora- Csavarjunk ki 2-3 égét a hét Tartsunk lampa-mentes estét,
nem kapcsolta le?” versenyt. A |leolvasas végéig, amire kevésbé van vacsorazzunk és tarsasozzunk
nyertes eldéntheti, mi legyen a szitkséglink. A bojt végén gyertyafénynél, este olvassunk
vasarnapi csaladi program. :) cseréljiik ki 6ket LED-es mesét zseblampaval.
fényforrasra.
5. Sajat kihivas
22 23 24 25 27
Husmentes Péntek A sajat vallalds inditdsaként Heti mérédra-
tartsatok kiitylimentes napot, és |leolvasas Sajat kihivas Sajat kihivas
Amit még megtehetiink: gondold &t, | o, onitek kiszés kirdndulisra a
mely tertleteken tudnal még csaldddall
energiat megtakaritani, és tegyél
sajat vallalasokat erre a hétre!
29 30 31 Aprilis 1 3
Husmentes Péntek Uljetek 6ssze a csaladdal, és Heti mérédra- Tovabbi dtletek, tippek:
értékeljétek ki a karbon-bojtot. Mi  ||eglvasds www kislabnyom.hu

Olvasd el tippiinket a karbon-
bé&jtrél!
Megfontolhatjatok a folytatast is. :)

volt a jo és mi volt rossz a bajt
soran?

Takaritottatok meg energiat? (Id.
méréora-leolvasasok)
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