Kislabnyom tippek

13 otlet ruhatarunk zolditésére

Az 0ltdzkddés, a divat sokunknak Onkifejezés/6romforras/hobbi. A ruhaipar azonban igen komoly éarat fizettet
azokkal, akik a termékeit a legkevésbé sem élvezik: a kdrnyezettel, a klimaval és a ruhakat gyartd6 emberekkel.
A helyzeten valtoztatni kivand peticiok alairdsan és a nagy divatmarkakhoz eljuttatott, valtozast stirget6é
vasarléi lizeneteken tul szdmos egyéb dolgot tehetiink ,divatlabnyomunk” cstékkentésére. ime 13 étlet a
vasarlasi szokasok, a szekrénytartalom és a koriléttiink 1évé vilag megvaltoztatasara.

1. Vasaroljunk hasznalt ruhat — Miért vegylink Ujat, ha van j6 min&ségli és j6 aru hasznalt is? A

hagyomanyos turkaldkban, jétékonysagi boltokban, bolhapiacokon és online piactereken izgalmas dolgokat
talalhatunk!

2. Varrjunk, kossuink sajat holmit — Semmi nem mendébb, mint sajat készitésl ruhat hordani! Menjlnk
varrotanfolyamra, tanuljunk meg koétni a nagyitdl, vagy nézzink a neten o&tletadd videdkat. Anyagot
szerezhetiink turkalébol és ha kitartéak vagyunk, utanajarhatunk bio és természetes anyagoknak is, Id.
biopamut, len, kender stb. Inspiracié az alkotashoz itt.

3. Zolditsik a ruhavasarlast — Keressunk olyan ruhamarkakat, amelyek ujrahasznositott anyagokbdl
készlilnek vagy kizarélag kérnyezetbarat anyagokat és természetes ruhafestékeket hasznalnak. Bar a nagyobb
markak kdzott nem talalunk teljesen méregmenteset, sok ruhatervezé térekszik a zéldebb anyagok és eljarasok
alkalmazasara. Az interneten szamtalan 6kodivat boltot talalunk, akar Magyarorszagon is.

4. Szervezziink ruhacserét — A ruhacsere az egyik legzéldebb mddja a hulladékok csdkkentésének, és a
ruhatar kéltségmentes frissitésének. Hogyan zajlik egy ruhacsere, mik az elényei? Ld. itt.

klasszikus, mindig divatos darabokba vagy vegylnk olyan ruhakat, amiket tényleg szeretiink. Ha ki is mennek
a divatbdl, ne valjunk meg t6lik — a ,letlint” stilusok meglepéen gyorsan visszatérnek! Vasarlaskor
ellen6rizzilk a fontosabb varrasokat, cipzart és gombokat, mert ezek a jellemzéen gyenge pontok.
Természetesen ez a cipbkre is érvényes, Id. mindig érdemes megnézni a cipdtalpalds minéségét.

5. Vasaroljunk klasszikus ruhakat és tartsuk szem el6tt a minéséget — Ruhazzunk be tartds, j6 mindségi ;

6. Javitsuk meg, amit lehet — Ha vannak olyan holmijaink, amiket azért nem hordunk, mert leszakadt egy
gombjuk, vagy fel kell hajtani a szarukat, rajta, alljunk neki az egyszerlbb javitasoknak! Ha nem boldogulunk,
vagy komolyabb problémardl van szé (Id. cipzarcsere), keressiink varrodat! A megunt ruhakbol Ujakat is
alkothatunk, ha példaul mas szinilre cseréljik rajta a gombokat vagy ruhakbdl szoknyat, farmerbdl sortot
készitlink. A témaban rengeteg 6tletado és trilkk-magyarazo blog van, Id. mindjart a Refashionista-t ©

7. Tavaszi nagytakaritas a ruhasszekrényben — Ha olyasmit talalunk a szekrényben (jellemz&en igen nagy
szamban), amit régéta nem hasznalunk, adjuk tovabb! Adjuk oda egy baratnak, adomanyozzuk el, tegyik
ruhagyijtébe, szervezziink ruhacserét vagy adjuk el valamelyik online piactéren..

8. Mossunk zolden — A ruhak kérnyezeti hatasai kézil a legtébb a mosashoz kapcsolhatd. Csékkenthetjik a
mosas okozta kornyezeti problémakat, ha kizarélag telerakva inditjuk el a mosdgépet, és ha viztakarékos,
O0ko Gzemmodot hasznalunk. Az aram nagy része a mosoviz felmelegitéséhez kell, azaz minél alacsonyabb
héfokon mosunk, annal kevesebb aramot pazarolunk. Az atlagos szennyezettségi ruhaknak elég a 30 fok.

9. Keressiink méltanyos kereskedelembdl szarmazo ruhakat — A fairtrade termékek kozott nem csak
kavét, teat, banant és csokit, hanem ruhanemiiket is talalunk. A ruhaiparban dolgozék munkakoériilményeinek
javitasaért kiizdé Clean Clothes Campaign oldalan bévebben olvashatunk a témarol.

10. Keressiink biopamut termékeket - A Water Footprint Network szerint egyetlen 250g-os pamut trikd
elballitasahoz nagyjabdl 1509 rovarirtészer és 2720 liter viz szlikséges. Ennek fényében egyértelmii, hogy ha
lehetséges, inkabb a biopamutot valasszuk! A biopamutrdl bévebben itt.

11. Lépjunk kapcsolatba a kedvenc markankkal — Latogassuk meg a marka honlapjat és nézziilk meg, van-e
a gyakorlatban is m(ikddd, kildndésen a vegyianyagok hasznalatara vonatkozé kornyezeti politikajuk. Ha nincs,
vagy nem elég meggydzd6, kildjiink nekik egy valtozasra biztatd lizenetet.

12. Nézzilk meg a cimkét — Nem konnyl eligazodni a cimkék dzsungelében. De kicsi utdnajarassal
tajékozddhatunk a zéld ruhacimkék jelentésérdl, példaul itt.

13. Biztassunk masokat is — Mondjuk el a csaladnak, baratoknak mindazt, amit tudunk a témaban. Meséljiink nekik a ruhagyartas
kornyezeti és tarsadalmi hatasairdl, és az egyén szintjén megvaldsithaté z6ld megoldasokrél. Szervezziink ruhacserét, menjink egyutt
hasznaltruha boltba..

Forras: http://www.greenpeace.org.au/blog/green-your-
wardrobe/?utm_campaign=Green+Living&utm source=facebook.com&utm medium=referral&utm content=greenwardrobe-febl

A tippek és otletek forrasa a Kislabnyom Hirlevél 70. szama.
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http://www.taylortailor.com/
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http://biopamut.hu/shop_news.php?news=2032
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http://refashionista.net/
http://www.cleanclothes.org/
http://www.waterfootprint.org/
http://biopamut.hu/shop_news.php?news=2032
http://tudatosvasarlo.hu/cikk/zold-ruhak-tanusito-vedjegyek-cimkek
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