Kislabnyom tippek

Csokkentsuk karbon-labnyomunkat - 10 otlet

Nem tesziink még eleget a klimavaltozas ellen? Valogassunk az alabbi 6tletek kdziil.

Térjiink at LED-re

Az utébbi egy-két évben nagyot
ugrott a népszerlisége és a kinalata
is az alacsony fogyasztasu LED
izzoknak. Toébbtucat Gj modell
kaphaté a boltokban, és lassan az
aruk is csokken remélhetdleg. Ideje
LED-re valtanunk!
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Gyo6zziik meg a dontéshozokat

Az rendben van, hogy a sajat
hazunk tajan mar klimatudatosak
vagyunk — de nagyon fontos, R ;
hogy a  dontéshozok is [P il 4Ac o
magukénak érezzék az lgyet. OURBIT_THEM...
Beszéljiink a parlamenti képviselénkkel, irjunk a helyi Gjsagban a
témardl, tamogassuk a zélden gondolkodé kozéleti szerepldket.
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Osszuk meg a tudasunkat

Tualvagyunk a sajat kezl ajto-
ablakszigetelésen? Kitapasztaltuk,
melyik a legjobb LED izz6? Mondjuk el
mindenkinek, akit érdekel, segitsink
masoknak is az otthonzoélditésben!

A klimavaltozds elleni harc egyik
legjobb mddja, ha a helyi kdzdsség
szintién vagunk bele egy alternativ
energiahasznalatot - napenergiat,
szélenergiat stb. — tdmogaté projektbe.
Segithetlink anyagiakkal vagy a két
kezUnk munkajaval is — a fizetséglnk a
megelégedettség, hogy —
elémozditjuk a valtozast, és nem csak otthon almodozunk a
fenntarthaté jovérdl, hanem tényleg tesziink érte.

Fozziink alacsony energiaigényi ételeket

Ne (csak) az Unnepi ételeink
legyenek klimatudatosak, hanem a

gyakran  készitett, hétkdznapi
ételek is! Gyors, egyszeri
receptekre gondoljunk, amikbe

nem kell sok sajt vagy vords hus.
Még jobb, ha szezonalis
z6ldségekbdl és maradékokbdl alkotunk finom fogasokat — Id.
gyorsan kevergetve piritott ételek (stir fry), konnyl levesek,
omlettek és piték.

Energiahatékony f6zés és klimabarat ételek a Kislabnyom hirlevél
34. szdmaban!

Biciklizziink rendszeresen

A rendszerességen van a hangsuly!
Ha «csak par km-t :
buszoztunk eddig, de minden nap,
és ezt valtjuk ki bringazassal, az is
igen jelentds el6relépés lesz a |}
karbon-szegény életmod
kialakitasaban a teljes évre nézve!

Nyaraljunk kislabnyomon

Az alomnyaralashoz nem kell
kilfoldre menni, van épp elég |
felfedeznivalé itthon is.. De ha
mindenképp vilagot szeretnénk |
latni, utazzunk vonattal eurdpai |
célpontokra.

Oko-turizmus tippek a Kislabnyom hirlevél 73.szamaban
olvashatok.

Vezessiink koriiltekintébben

Finoman gyorsitsunk,
fokozatosan lassitsunk,
minél elébb valtsunk

magasabb sebességbe, és
tartsuk magunkat a
sebességkorlatozashoz — ennyi az egész!
Keressiik meg és szigeteljiik a huzatos
helyeket

Jo gyakorlat kezddknek, kuiléndsen
azoknak, akik régen épult hazban
laknak — a hazi huzatcsokkentd
modszerek megfizethetdek,
hatékonyak és altalaban még az
albérletben sem tiltakoznak ellene a -
fobérlsk. Otlet és  segitség
szigeteléshez: itt.

hatékony nyildszaro

Beszéljiink a klimavaltoza

Az Oszinte, barati
.Klimabeszélgetés” az egyik
legnehezebb, mégis legfontosabb
dolog, amit az Ggyért tehetlink.

A klimavaltozasrdl sz016
beszélgetések soran konnyi
aknamezére futni. Az a legnagyobb kihivas, hogy ugy
hozzuk fel a témat, hogy ne zavarjuk Ossze a
beszélgetdpartnert, ne keltsink benne blintudatot vagy
éppen a tehetetlenség érzését, ami miatt aztan elmegy a
kedve attdl, hogy a jov6ben ismét tarsalgasba bocsatkozzon
a kérdésrdl.

Az eredeti cikk itt olvashatoé: http://www.1010uk.org/articles/10-ways-step-your-carbon-cuts-year

A tippek és otletek forrasa a Kislabnyom Hirlevél 81. szama.
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http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/34.kislabnyom_hirlevel_2012febr29.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/34.kislabnyom_hirlevel_2012febr29.pdf
http://www.1010uk.org/articles/10-ways-step-your-carbon-cuts-year
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/81.kislabnyom_hirlevel_hirlevel_viievf_1szam_2016jan.pdf
http://karbonkalkulator.hu/sites/default/files/letolt/73.kislabnyom_hirlevel_vievf_5szam_2015maj.pdf
http://okoszolgalat.hu/szigeteles-fillerekbol-ablakszigetelo-gep-kolcsonzes/
http://www.1010uk.org/articles/why-your-climate-conversations-always-go-wrong-and-how-make-them-better
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