Kislabnyom tippek

Hogyan beszéljiink kamaszoknak az etikus divatrol?

A mai kamaszok életében joval meghatarozébb a divat és az dltézkddés, mint két-harom évtizeddel ezeltt. A fast fashion, azaz gyors(an
valtozo) és olcso idénydivat, évszakonként cserélteti a mend ruhatarra vagyo fiatalok szekrényének tartalmat, hatalmas terhet réva ezzel a
kornyezetre, a ruhakat gyarté munkasokra... és a szll6k pénztarcajara. A kdrnyezet-tudatossaghoz,

fenntarthaté életmddhoz hozzatartozik az is hogy, tudjuk, mit jelent az etikus divat; tisztaban vagyunk

vele, hogy mit hordunk; szembenéziink a ténnyel, hogy részesei vagyunk a divatfogyasztas okozta .‘
problémaknak és probalunk ezen valtoztatni.

Hogy hogyan beszéljik meg ezt a serdiil§ korosztallyal? Ehhez nyujtanak segitséget az alabbi 6tletek. E)
A beszélgetések legfébb célja az, hogy a tinédzser korosztaly is kritikus legyen a divatiparral

szemben, vasarlas el6tt jarjon utana az adott markanak/terméknek, és ne vegyen olyan ruhanemdit, §AL.E
amelyért masok — a varrondk, az élévilag és a kérnyezet, illetve az élheté bolygoétdl megfosztott jové ‘ UPTO 70% OFF

generaciok - keményen megfizetnek.
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MIELOTT BELEVAGUNK, TANULJUNK!

Késziiljink fel, hogy rengeteg kérdést kapunk majd. Lehet, hogy nem tudunk mindegyikre valaszolni, de legylink tisztaban legalabb az
alapokkal — és nyugodtan keresstink ra a felvetett kérdésre egyitt.

Néhany magyar nyelvii cikk kezdetnek: Az etikus és fenntarthatd divat 10 pontja, Az &n példja etikus?, A fenntarthaté és etikus divat, igy
legyen etikus a ruhasszekrényed

Angol nyelvii cikkek: 7 Ethical Fashion Resources, Shopping Ethically: An Infographic, 6 Myths About Buying Ethical Clothing, Catwalk to
Ethical Fashion,Sustainable Fashion, The Shirt on your back (interaktiv oldal a Rana Plaza tragédiajarol)

NEZZUK MEG EGYUTT A ,THE TRUE COST” CiMmU FILMET

A The True Cost ciml dokumentumfilm (Id. Erdemes répillantani rovat) a divatipar altal végzett elképeszté rombolast mutatja be, és nem
probal finomitani a valésagon. Osszeomlé gyarépuletek, kihasznalt munkasok, olcsé divat, szennyezés, kapitalizmus — a film kemény, de
latni kell. Ha tul fiatalnak talaljuk a célcsoportot a film egyes képsoraihoz, nézzik meg el6sz6r mi magunk, és hasznaljuk fel a latott-hallott
informacict.

TEGYUK SZEMELYESSE A TEMAT

Kénnyebb az etikus divatra valé atéllasrél meggybzni valakit a szivéhez kozel allo etikai
szempont hangsulyozasaval. Szereted az allatokat? Keress ,kegyetlenség-mentes” (cruelty-free)
termékeket. Lelkesedsz a kdrnyezetért? Nézz utana a ruhafestékeknek és nyersanyagoknak! A
sajnos tovabbra is viragzd gyerekmunka szintén érzékeny pont mindenkinél, de kiléndsen
azoknal, akik maguk is gyerekek még... Ne hallgassuk el, hogy létezik a probléma - a
fiataloknak joguk van tudni réla, csak igy szolalhatnak fel ellene!

FAST FASHION ES AZ AGY

A mai gyerekek és tinik szamara a materializmus és fogyasztas egy teljesen természetes kozeg, ebbe sziilettek és ebben cseperednek —
ezért is nehéz megvitatni vellik, miért problémas a mértéktelen (ruha)fogyasztas. Hogy még nehezebb dolgunk legyen, a gyors divat
raadasul addiktiv. Kutatdk kimutattak, hogy a vagyakozas és a vagyat kielégité vasarlas neuroldgiai 6romet szerez — azaz a ruhak kozt a
legjobb vételt keresve el6bb-utdébb vasarlasfliiggdévé valunk. Ha azonban megértjik, hogyan manipulalnak benniinket a reklamok, talan
kevésbé lesziink vevék ra. A fiatalok nehezebben allnak ellen a csabitasnak, de attél még megvitathatjuk veliik ezt a kérdést is, akar a
gyakorlatban is, néhany tipikus divatreklam izekre szedésével...

AMIT MI MAGUNK IS KOZVETLENUL BEFOLYASOLHATUNK

Fogyasztéként nyilvan kevesek vagyunk az orias méretl ruhaipar ezeregy gondjanak orvoslasahoz. De
vannak terliletek, ahol azonnal érzékeljik felelés dontésink elényeit: példaul kornyezetbarat
ruhafestékkel festett ruhat vesziink (vegyszermentes ruhatar!), kevesebbet mosunk (viztakarékossag!), a
kin6tt/megunt ruhakat atalakitjuk, elcseréljik, eladomanyozzuk (kevesebb hulladék a lerakokban!).

A ruhainkban
talalhato
veszélyes
vegyszerek miatt
mindannyian a
divat aldozatai

VAN REMENY vagyunk.

A technoldgiai fejlédés, a fogyasztok tudatossaganak ndvelése és az aktivistak tevékenysége mind
remeényteli valtozasokat hoznak a ruhaiparban, kezdve a fogyasztdi szokasokat befolyasold mobil
alkalmazasoktdl az egyedi kézmUives termékeken at a laborban el8allitott ,,bdrig”.

A folyamat lassu, de j6 iranyba halad. Fogyasztdk és munkasok egyutt kdvetelik a jobb munkakérilményeket és kevésbé szennyezd
termékeket. A Fashion Detox és Fashion Revolution kampanyok is ezért kiizdenek. 2017. aprilis 24-30. kdz6tt ismét megrendezik majd a
Divatforradalom Hetét a bangladesi tragédia emlékére. A szervezdk célja az, hogy felhivjak a figyelmet a tudatos markavalasztasra és
vasarlasra, és a vallalatokkal 6sszefogva teremtsenek emberi munkakoérilményeket a gyarakban dolgozok szamara.

Forras: http://thenotepasser.com/blog/teens-ethical-fashion?platform=hootsuite

A tippek és otletek forrasa a Kislabnyom Hirlevél 88. szama.
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http://www.humusz.hu/hirek/az-etikus-es-fenntarthato-divat-10-pontja/20629
http://www.origo.hu/nagyvilag/20140424-az-etikus-divat-eselyei-egy-evvel-a-bangladesi-rana-plaza-osszeomlasa-utan.html
http://www.juliannie.com/etikus-es-fenntarthato-divat/
http://marieclaire.hu/Eletmod/2015/06/08/Igy-legyen-etikus-a-ruhasszekrenyed
http://marieclaire.hu/Eletmod/2015/06/08/Igy-legyen-etikus-a-ruhasszekrenyed
http://thenotepasser.com/blog/2013/9/13/ethical-fashion-resources
http://thenotepasser.com/blog/2013/9/24/shopping-ethically-an-infographic
http://thenotepasser.com/blog/2015/5/5/6-myths-about-buying-ethical-clothing
http://www.ethicalconsumer.org/ethicalreports/fashionindustry.aspx
http://www.ethicalconsumer.org/ethicalreports/fashionindustry.aspx
https://en.wikipedia.org/wiki/Sustainable_fashion
http://www.theguardian.com/world/ng-interactive/2014/apr/bangladesh-shirt-on-your-back
http://truecostmovie.com/
http://truecostmovie.com/learn-more/
http://www.theatlantic.com/entertainment/archive/2015/03/the-neurological-pleasures-of-modern-shopping/388577/
http://www.greenpeace.org/international/en/campaigns/detox/fashion/detox-catwalk/
http://fashionrevolution.org/
http://divany.hu/tejbenvajban/2014/05/01/egy_eve_tortent_a_bangladesi_tragedia/
http://thenotepasser.com/blog/teens-ethical-fashion?platform=hootsuite
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/88.kislabnyom_hirlevel_viievf_8szam_2016aug.pdf
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