Kislabnyom tippek

“Nehéz napok” zoldebben

A kérnyezettudatos gondolkodasmad az életiink minden teriletét ,atnézetteti” vellink, és nem all meg a kérddjelekkel a fiirdészoba vagy
wc-ajtonal sem. Elébb-utdbb felmeril a we-papir probléma (fehéritett? illatos? sokréteg(i?), a szappankérdés (inkabb legyen természetes
alapanyagu), a kozmetikai termékekkel kapcsolatos rengeteg megfontolasra érdemes szempont, és... az intim higiéniai termékek sem
maradhatnak ki. A téma ugyan sokakat érint érzékenyen, de kdnny( belatni: attél, hogy nem beszéllink réla, hogy milyen hatassal van a
kornyezetre és sajat egészseglinkre a rengeteg eldobasra kerll6 szintetikus intim higiéniai termék, attél még a probléma ott van, és
csendben halmozadik a hulladéklerakdkban.

Szamos okunk van ra, hogy ne az eldobhaté higiéniai termékeket valasszuk: a tampon- és betétgyarak felesleges hulladékot és hatalmas
profitot termelnek, mindezt a kdrnyezet és sok millid nd egészségének karara. Az alabbi négy pontban azokat a megoldasokat gy Ujtéttik
0ssze, amelyekkel enyhithetjliik a problémat, és rendet tehetlink intim kérdésekben a sajat hazunk tajan ©

1. Kompromisszum a kényelmesebbeknek

Mn.'ldlg !esznek, akik l?ar szeretnének ko’rnyezet}ud'gtosabban' es egeszsegesebben’ élni, nem Ha azt gondoljuk, hogy a néi higiéniai
hajland6éak lemondani a megszokott kényelmukrél, vagy inkabb: nem szeretnének extra termeékekbd| keletkezd hulladék
kényelmetlenségeket felvallalni az intim dolgaik terén. elenyészé, olvasgassunk statisztikakat:

. . .. . . . L . - R felmérések szerint egy atlagos né
Ha ugy érezzik, nem tudunk lemondani az eldobhaté termékekrél, de szeretnénk minimalizalni a 16 800 tampont és eldobhaté betétet

kornyezeti hatast és csOkkenteni az eldobhatd higiéniai termékekben rejl6 lehetséges hasznal élete soran.
egészségligyi kockazatokat, fontoljuk meg a kdvetkezdket: Ugyanez kg-ban kb. 100-150kg-nyi

e Vegyink applikatormentes tampont — ez nyilvan zéldebb, mert nem kell hozza legyartani a tampon, bet.ét, tisztasagi betét,
polietilén applikatort, azaz joval kevesebb a hulladék. applikator és mindezek csomagolasa.
. Y es A ; ; i Lo 3 o Szorozva az emlitett termékeket
e Keressink fehérités nélkiili termékeket. A ki6rral valo fehéritési folyamat soran egy dioxin hasznald nék szazmilliival.

nevl vegyilet keletkezik, és sajnos a termékbe is jut bel6le. A dioxin pedig az egyik
legveszélyesebb, rakkelts ipari melléktermék.
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e Hasznaljunk organikus tampont vaqgy betétet! Ezek a termékek bio — GMO és névényvédd szerektél mentes ([/;‘W )
- pamutbdl készilnek és egyrészt kdérnyezetkiméléek, mert biologiailag lebomldak, masrészt —__Bio/
egészségesebbek is a hagyomanyos termékeknél (nem tartalmaznak mulanyagot, hipoallergének, )
gyartasukkor klort, illetve karos anyagokat nem hasznalnak). Hatranyuk, hogy egyel6re dragabbak is és a &

beszerzésik is macerasabb. i e i

e Szerezziink be tdbbféle méretli és nedvszivoképességi terméket és haszndljuk a vérzés intenzitasanak
megfeleld legkisebb nedvszivé képességiit.

2. Ujrahasznalhat6, moshaté tampon

. Szokatlan, de kivalé alternativaja a hagyomanyos tamponnak a tengeri szivacs tampon, amely pontosan ugy
sex mikodik, mint a szintetikus termék. El6nye, hogy hasznalataval jelentésen csdkken a fertézések veszélye, a
szivacs pedig rugalmas, igy barmikor eltavolithatd, kimoshatd, és Ujrahasznalhaté. Megfelel6 tisztan- és
karbantartas esetén egy-egy szivacs 3 hénaptél akér 3 évig is hasznalhatdé marad.

A :0" Hatranya, hogy a szivacs mosogatasa, Oblitése kissé korilményes és bizonyos helyeken, |d. munkahelyi,
) iskolai kozos WC stb., szinte kivitelezhetetlen.

3. Moshaté betétek

Ahogy a tamponok, a betétek csomagolasan sem tiintetik fel a gyartdk, hogy a termék milyen anyagokat
tartalmaz, pedig lenne érdekesség a listaban béven. Sokan szenvednek gorcsoktdl, fertézéstol és kilitésektdl a
menstruacioé soran, és nem kapcsoljak dssze a kellemetlen tlineteket a manyagot, agyonpermetezett pamutot,
szintetikus vegyszereket, és karos ipari melléktermékeket tartalmazé higiéniai termékekkel. Kétség kivil
egészségesebb és kornyezetbaratabb megoldas, raadasul még koltségkiméld is a moshatd (Oko)textil betét.
Magas nedvszivoképességl anyagbdl késziil és ragasztdcsikok helyett kapcsok tartjak a helyén. Hasznalni
ugyanugy kell, mint egy eldobhaté betétet, majd hasznalat utan kidbliteni, kimosni. Hatranya, hogy ha nem otthon
cseréljuk, akkor a hasznélt darabot elég bonyolult tarolni, amig eljutunk a moségépig.

4. Intimkehely Csinald magad! —

A latexbél vagy orvosi szilikonbdl késziilt menstruacios tolcsér a betétek és tamponok | Moshatd betétet ma-
alternativaja. A tamponhoz hasonléan kell felhelyezni, majd a vérzés erdsségétél gl;r;lérl]itﬁnkny?nalée—
fuggben néhér)y érén[(ént Url’teni,_ _IerTlo§ni és fertﬁtllerll'teni. A’ hagyorpényos Interneten fal%ihaté
tamponokhoz képest akar dupla annyi ideig is bent tarthaté, és hasznalata soran nem szamtalan leiras,

kell tartani a tamponoknal el6fordulo, fehéritett vagy szintetikus anyagok miatt otlet, tanacs segitse-
jelentkez6 irritaciotol. Arban 6-10 ezer forint koril van egy kehely, viszont az élettartama gével! Ld. példaul jtt.

10 év is lehet. Hatranya ugyanaz, mint a tengeri szivacs esetében.
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Forrasok:
http://www.treehugger.com/style/seven-ways-to-green-that-time-of-the-month.html
http://www.care2.com/greenliving/3-ways-to-green-your-period.html

A tippek és otletek forrasa a Kislabnyom Hirlevél 77. szama.
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http://www.treehugger.com/health/reasons-why-you-should-switch-to-reusable-menstrual-products.html
http://planetgreen.discovery.com/food-health/go-with-the-flow.html
http://intimkehely.info/index.php/kezdolap
http://www.care2.com/greenliving/3-ways-to-green-your-period.html
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/77.kislabnyom_hirlevel_vievf_9szam_2015szept.pdf
http://tundesz.com/ha-magad-keszitened/
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