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A fogaimamk k:sse nehezkesek
fenntarthatosag’ ,,,klbocsatas-

: csokkentes , wklimabarat haztartas”.
~ Am ha megtelnek tartalommal, rd kell
jonnunk: Gj értékek jelennek meg az
életiikben, €s tobb pénz marad a csaladt :
- kasszaban De az lgazi tét az, hogy
 képesek lesziink-e jo eletmmosegben

o megmaradnz zen a bolygon

A CSALADI HAZAKBOL SZOKIK Ki . S

'-Mrr jELENT AZ OKOLABNYOM‘? .
 ALEGTOBB ENERGIA LCD té

A karbon-tabnyom azt meri, hogy az eletmodunk—

kal fethasznalt fOSSZEIIS energia folytan mennyi A csaladi hazak jellemzoen joval nagyobb alap-
szendmxxdot bocsatunka legkcrbe : teriiletiiek, mint a tarsashazi lakéasok, és aranysiban -
sokkal nagyobb feliileten vesziienek hot. . e 5 db
' izzo energ

A magyar haztartasok legnagyobb resze, ;

: AZ ENERG%AKOLTSEGEK
T MEGGSZLASA A HAZTARTASQKBAN

_ O csaladi hazakban él.
; Lakoepmetemk zommet régie&- 1980 elott epiiit
. 61szazalek és csak mindossze 10 szazalekuk

az elmalt 15 évben.
A haztartasokban hasznalt futesr rendszerek

- meg__!ehetosen elavultak:

o a konvektorral vagy
.-kalyi'iaVaI futo haztartasok aranya. Az eddigi allami

Ha szeretne tudni, mennyt szendzox:dot e -';  tamogataspolitika dontéen a panelepuletekre
bocsat ki a haztartasa, segita . koncentralt, pedig kutatok szerint a csaiadl hazaknal
http ffwww.karbénkalkuiator hu! weboidal‘

nagyohb megtakaritas érheto el.




TRUKKOK ES mi NUSZOK
Mit tehetek a kisebb '
C-02_+lg;bgc$atasert?

“Viztakarékos | husmentes |
csapok és - ha
zuhanyrézsak:

'Ha kerekpa at.vagy
gyalog indulo! eI rovid
: o 'kra

A stand-by uzemmod

-renge eget fogyaszt
' Hadberendezést
. Aramtalanitok: =

Taka rekcs '

NOK LAPJA TEMA

A széndioxid (CO,) ma mar nem csak egy vegyilet neve,
hanem mintha a Foldrél és az emberi életrdl vald felelds
gondolkodas mértékegysége is volna. A klimavéltozasért
felelés gazok kozill féként a széndioxid-kibocsatas
cstkkentésére koncentrélnak a vildg kormanyai is. A CO,-
kibocsatas alakuldsa nagyjébdl egyharmad részben a
lakossag mindennapi déntésein mulik. Az ipar, a kbzlekedés
és a kereskedelmi szektor 20-21-20 szdzalékban osztoz:k
a CO,-szennyezésben.

Az Energlaklub kutatdsa szerint a haztartdsok kozel
20 szazalékaban az energiaszamlédk emésztik fel a jovedelem
nagyjabél egyharmadat.

ELOSZOR IS SZAMOLJON!

Aki sporolni szeretne a kiaddsaival, el6szdr is végezzen el
egy hazi klimaaudit” vizsgélatot, a www.lakcimke.hu cldalon
talalt kalkulator segitségével. De ha igazan megalapozott
déntéseket szeretne hozni a kisebb energiafelhasznalas
érdekében, keressen egy energiagazdalkodasi szakériét!
Csinéliathat otthonarél hétérképet; a hGkamera segitségével
készilt képrol kiderll, hol székik a meleg. llletve szakért6
bevonésaval készittethet ,Lakcimke tandsitvényt” is. Ez a
dokumentum a lakds energiadllapotat értékeli, elhelyezi egy
adott energetikai skalan. A leginkdbb energiahatékony

LA+" kategoriatol a legkedvezétlenebb ,I” kategériaig.

A szakérté a megtakaritds és a korszertisités lehetéségeire
is javaslatot tesz. 2012. januér 1-jétdl egyébként minden
eladni vagy bérbe adni kivant lakdshoz sziikség lesz ilyen
tanusitvanyra. iy, aki megveszi az ingatlant, tisztdban lesz
azzal, milyen éves energiafogyasztassal szamolhat. Ha
felmérte az otthonat, mar csak az kell, hogy megtakaritasi
célokat tlizzén ki maga elé egy évre. Es persze, hogy meg is
valositsa ezeket.

HAZTARTASUNK A BOLYGO

Tobb j6 okunk is van arra, hogy figyeljlink, mennyi &€s milyen
forrasbol szarmazé energiat hasznal fel a csaldd. Elséként
az, hogy a villany, a gaz, a viz egyre dragabb. A trend nem
fordul meg; bolygénk nem megujulé energiaforrasai ugyanis

‘kimerilében vannak. Masodsorban pedig az ugynevezett

liveghazhatds, azaz a légkdr melegedése. S a tét ma
maér nemcsak az, hogy szennyezdédik a levegd, olvadnak
a jéghegyek, emelkedik a tengerszint, eltlinik a fajok
sokfélesége, hanem egyre inkabb az, hogy emberi életre
alkalmas marad-e szépséges kék bolygonk.

Juniusban az ENSZ klimaligyekért felelds szervezete, és
a Nemzetkozi Energia Ugynokség jelentésébdl kideriilt: 2010-
ben az energiafelhaszndlasbol szarmazé CO,-kibocsatds
magasabb volt, mint valaha: a 2009-ben mért 29 gigatonnarol
30,6-ra nétt.

A 2010-ben az allamok vezetdi abban egyeztek meg,
hogy biztositani kellene a legfeljebb 2 °C-os hémérséklet-
emelkedést a vildgon. Ez akkor lehetséges, ha 2020-ban
az energiafelhasznalashoz kapcsol6do kibocsatasok nem
haladjak meg a 32 gigatonna értéket. Azaz tiz év alatt
névekedhet a kibocsatas annyival, mint 2009 és 2010 kdzdtt.
Széval, bele kell hiznunk. Pontosabban: fékezniink kell!

Mihalicz Csilla

FOLYTATAS
A KOVETKEZO OLDALON
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olive: Mér csak kdrnyezetbaréat

mososzereket hasznalunk, ecettel és
mosoparfimmel oblitink, a tisztito-
szereinket egytdl egyig lecseréltik
kornyezetbarat termékekre. Rdadasul

lassan a személyes kozmetikumokkal is

ezt tessziik;. jé Gton haladunk.

hanbari: Mosadidval mosok, kornyezetbarét

tisztitészereket és natlrkozmetikumokat
igyeksziink vasarolni. A szemetet mar
régen szelektiven gydjtjiik. Aprésdgok
szintjén sem pazarolunk! Példdul, ha
marad a pohéarban viz, amit nem ivott
meg valaki, az megy a locsolokannaba.

szalléfelhé: Szelektiven gy(jtjik a papirt,

pet-palackot, liveget, siitéolajat és
szdrazelemet. Szinte minden ruhat

30 fokon mosok. A zuhanyzésnal,
hajmosdsnal a szappanozas,
samponozas idejére elzarjuk a csapot.
Taldltam egy egész jol mikodo
keveréket levéltetl ellen (mosogatdszer,
ecet, cukor), és a paradicsomral,
valamint a rézsérdl eltlintek a kartevok.

kobasica: Sajat textiltaskdkkal jarok

bevasarolni, lehetéleg nem hasznalok
nejlonzacskdkat, és energiatakarékos
izzok vildgitanak a lakéasban. Biologiailag
lebomlé mosogatdszivacsot és
térlérongyokat szoktam vasarolni.

szalléfelhd: Mosaskor a ruhdk kapnak egy

negyed kandl folttisztitét is a mosdszer
mellé, de csak 47 perces programon
futnak. Minek az anyagokat két és fél
oran at gyotérni a gépben?

KOZOSSEGBEN KONNYEBB

« Osszel indul a ,,Kislabnyom” kampany és verseny, amelyhez Pest megyei
és budapesti csaladok jelentkezését varjak. A szervezdk elséként
energiatakarékossagi képzéseket tartanak a résztvevéknek. Az egyéni
megvaldsitast helyi klimakoordinatorok segitik majd.

www.kislabnyom.hu

« Aki nem szeretne versenyezni, de tapasztalatokat gytjtene és atadna,
az mar létezé klimacsoportokhoz is csatlakozhat. llyen az OkoKérdk halézata
is, amelynek keretében 5-8 fés csoportok alakulnak, és jarnak 6ssze
2-3 hénapig, hogy kérnyezettudatos fortélyokat tanuljanak meg.

www.okokorok.hu

« Néhany magyar telepiilés polgdarmesterei létrehoztak a Klimabarat
Telepiilések Szoévetségét. Céljuk, hogy minél tébb telepiilésnek legyen
sajat, szakmailag megalapozott klimastratégidja, valamint hogy segitse
a klimaprogramok megvaldsitasat, a lakossaggal egyiittmikédve.

www.klimabarat.hu
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HASZNOS OLDALAK: _
LEGYEN TUDATOS VASARLG ES FOGYASZTO, SEGITENEK
AZ ALABBI HONLAPQK: WWW.TUDATOSVASARLO.HU,
WWW.ZOLDKOZNAPOK . HU, WW GYMOZDULAT.HU

ENERGIAHATEKONYSAGHOZ PROFESSZIONALIS SEGITSEG:
WWW.ENERGIAKLUE . HU, WWW.KISLABNYOM.HU

AJEKOZODJION INNEN:
O.HU/ERITES!
JULOENERGIAK2011.EU




' ,,MIND Az OTEN
EGYFELE MEGYUNK”

OLAH CSALAD, EGER

— A pélyazat elétt azt

gondoltuk magunkrol, hogy
koérnyezettudatosak vagyunk.

Ma mar tudom, hogy ez nem

- egészen volt igy — meséli

nevetve Qldhné Szabados

Adrienn. — De kider(lt, hogy sok
kényszer szlilte megoldasunk
viszont nagyon is beletartozik a
kdrnyezettudatossdgba. Példaul,
hogy anyésomék kertje lat el minket
z6ldséggel és gylimdlccsel, a tobbit
helyi termelékiél vasaroljuk. Azeldtt
nem figyeltiik a fogyasztdsmérdket,
holott ez olyan, mintha sose
néznénk tikdrbe, mintha nem
akarnank szembesiilni a tetteinkkel.
Most viszont kicseréltiik az
ablakiivegeket jobb hdszigeteld
tulajdonsaguakra. A legmelegebb
szobdakba naphélét szereltlink

fel, hogy ne kelljen nyédron klimat
hasznalni. A szamidkon még ma

2011/29 -

is latjuk a megtakaritast, de ennél

is jobb érzés megtapasztalni, hogy

a gyerekek fogékonyak erre a
gondolkoddésra. A konyvtarbdl tobb
olyan kényvet is kivettem, amelyek
elmagyarézték nekik, mit miért
csindlunk. Természetes szamukra,
hogy nem iiliink kocsiba, csak akkor,
ha mind az 6ten egyfelé megyiink,
sét az is, hogy nem kapnak mindig
Gjat jatékokbdl és ruhdkbdl sem.
Ebbél nem csindlnak problémat,
mert tudjak, hogy kevesebb szemét
keletkezik, ha nem dobjuk ki folyton
a régi holmikat. Igyeksziink a
kérnyezetiinkben is elterjeszteni ezt
a gondolkodast, a tarsashazban, ahol
éliink, most készlilink arra, hogy
esévizgyljté edényeket szerezzlink
be. Azt tapasztalom, az emberek

_nyitottak erre, kivdncsiak; mit, hogyan

csinalunk.

FOLYTATAS
A KOVETKEZO OLDALON
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z,TERIV!ELTﬁN.!(, : S |
iGY VESZELTUK AT A VALSAGOT”

HALI CSALAD, ROMONYA

— Régebben is fontos volt

a kornyezettudatossag, de a
verseny adott lehetdséget nekiink
arra, hogy Ujabb megtakaritasi
lehetdségeket vezessiink be a
hétkéznapokba — arulja el Haliné
Reid| Erika, haromgyermekes
édesanya egy Pécs melletti falubdl.
— Eredetileg is azért koltdztiink
vidékre, hogy kertészkedhessek,

20- NOK LAPJA - 2011/29 - JULius 20.

illetve, hogy a gyerekeknek

legyen mozgésteriik és j6 levegén
néjenek fel. Szinte mindent magam
termelek, igy tudom, hogy mit
eszlink meg. Mindig van friss
gyiimdlcs és zoldség is; befézok,
savanyitok, szérpot készitek,
fagyasziok. Decemberben kolbészt
is tltiink, és szalonnat, sonkat,
hurkét készitiink egész évre.

‘Ez az életforma hozzéasegit

minket ahhoz, hogy atvész
a vélsagot. A versenyt azze
kezdtiik, hogy kérbejartuk
hézat és felmértiik, min leh
véltoztatni. Megallapitottuk
a spéjz ajtajdnal szokik a 1
ha nyitva van az ablak, ez€
kiiszbbot épitettiink be, uc
maés szelléztetendd helyis¢
is. Dalma, a kisldnyom nag
lelkes volt, lemondott a ho
zuhanyzasrol és vallalta, h
ezutan egy kisebb kadban
fiirdeni. A gazon Ugy spor
hogy fél fokkal lejjebb allit
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- abban, hogy havonta 100 kllowatt

A verseny nagy hatassal volt az
‘egész csalddra, ekkor kezdiek a

pediga

a flitést. Egy eurdpai uniés
pélyazaton epp akkor nyertiink
energmtakarekos moségepet és
hiitészekrényt. Ez i is'benne volt

energlat sporoltunk. Kamaszedo
fiam, Barnabds nehezebben fogadta
ela koriatokat Sokat beszélgettiink-
vele a kérnyezetvédelemrél.

gyerekek onalloan auto heiyett
t6megko: ekedessel utazni, a féfjem
a egy telekocm rendszer
'SOfc‘_rJ? : g FOL’(TATAS@

A KDVETKEZO ‘OLDALON

néps

AKktiv csalad,
passziv haz

Még csak leveleztiink, és 6 azt irta, van neki
Okolabnyoma is. Micsoda férfil — sikkantottam
magamban, aztén kiild6tt valami labnyom-kalkulatort,
és kidertilt, hogy nekem is van. Méghozza j6 nagy...
Szégyen ide vagy oda, a fenntarthatésag csak

a fériemmel egyiitt kéltdz6tt be igazan az életembe.

Amikor Samut vértuk, romantikus képzetek tolultak fel bennem olyasmikrdl,
hogy majd az épp gugydgni kezdé gyerek csap a kezemre, ha csépdgve ha-
gyom a csapot. De fejbe kélintott a valé vildg. Samu imad tengerest jatszani
a mosdokagyldban, kézmosas elétt, utdn, vagy helyette. Mondom neki, kis- .
fiam, nem pazaroljuk a vizet, mert mas gyerekeknek mar most sincs. Erre &
atront a szomszédba, a szerelméhez, a Petrahoz. »Petra, van vized?” — kérdi
rémiilten a kislanytdél, akinek persze van, s 6 boldogan tér vissza &rasztani a
flrdészobat. Viszont mdsnap raddrren a kertben vizezd kisfitira: »Ne pacsalj,
mert a Petrdnak nem lesz vize!” Majd hozzateszi: ,Es mas gyerekeknek sem,
és akkor nem fognak olyan szépen néd6géini, mint tel”. En pedig felléleg-
zem. Vagy ott a villanykapcsclgatas. Mondom, kisfiam, ne ka pcsolgass, mert
fogy az energia, szdkik a pénz. Mire &: ,Nem kapcsolgatok, hanem villdmlik,

- és.atitkos Iovagok menekitik a kirdlykisasszonyt, meg a kirdlynagyasszonyt,
- nem latooood?!” Es én persze, hogy latom. Viszont masnap nagy munk&ban

van a froccsontdtt markoldjéval, amikor igy szél: ,Anya, nem szabad szénta-
ni, mert kijén a talajbdl a széndioxi, azért kultivatorozok inkabb. Te se szént-

~ sdl, j6?" Apja fia. Es én nem szantok.

Engem mindenki bio-manidkusnak tart. Nem vagyok az, de igyekszem...
Miuiltkor a doktor bacsi megkérdezte Samut: na, és melylk a kedvenc gylimél-
cs6d? Mire a gyereknémi gondolkodas utan: ,A tarérudil De biol” Hat i igy.
Aztén sarazunk a hegyen, és Samu a cipdje helyére bék. ,Ott az Bkologiai
labnyomom! Jé ronda, de ha majd olyan nagy leszek, mint a Papa, dsszetdp-
ped nekem is.” Széval, alakul a dolog, ha néha szélmalomharcnak ttinik is.
Semmi sincs hidba. Mar csak engem kell terelgetni a Papanak a fenntarthaté-
sdg Gtvesztéjében. Amikor depresszidba zuhanok a legtakarékosabb takaré-
kos izz6 hullafényétél, és a masodik legtakarékosabb izzé utén kidltok. Vagy
amikor szelektiven gy(ijtom otthon a szemetet, de & rém szdl, hogy hidba,

- mert dgysincs hatterlpar Azaz — szerinte — a mi lakékérzetiinkben ésszedn-

tenek mindent. Szakmabeli. Mindenesetre ott lebeg szemiink elétt a cél:
egyszer ha majd nagyok lesziink, passziv hazat épitlink, ahova mindig besiit
a nap; de ha épp nem, akkor hoszwattyuzunk meg komposztélunk a kert
végében. Addig is szatyrot viszlink a Tescdba, nem kériink szérdlapot, kikap-
csoljuk a kis piros fényt a tévén, és megannyi apré |épést tesziink a zold jové
felé. Egyszéval fejlédiink. Reméljiik, hogy fenntarthatdan.

Dobray Sarolta
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A GYUMOLCSOT MEGESSZUK,

A ZOLDMARADEKOT KOMPOSZTALJUK”

SOMOGYI CSALAD, GYOR

A négyéves Mirko mar pontosan
tudja, melyik szelektiv taroléba -
kell kivinni a papirhulladékot.

Kilencéves névére, Panna eléaddst

is tart ugyanerrél a kisebbeknek,

_s6t olykor a felnbtteket is

kioktatja.

— A gyerekek azt csindljak, amit
téllink latnak — f(izi mindehhez
az édesanya Somogyiné Vikmon
Katalin, akit a gyerekek szilletése
motivalt leginkdbb az egészséges,
kdrnyezettudatos életmddra.
Azéta mindent, amit lehet, otthon,
természetes alapanyagokbdl, helyi
termeléktél szdrmazé zdldségekbdl
és gyumolcsokbdl készit el. Maga
siiti a csalddnak a kenyeret is.
Hétéves kisfiuk, Matyi is nagy
kertész, 6nalldéan gondozza a sajat
kertjét. Az édesapa, Somogyi
Jozsef pedig azt meséli, hogy (j
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hdzukba milyen kérnyezetkiméld

megoldasokat sikeriilt beépiteni.
~ Az épitész nagyon sokat

foglalatoskodott azzal, milyen

‘legyen az épiilet tajoldsa, hogy télen

besiisséna nap, hogy a gyerekek
szobdja a-déli oldalon legyen,
més helyiségek pedig az északin.
Ez inkdbb csak figyelem kérdése
volt. A flitést egy kondenzacids
gazkazannal oldottuk meg, amire
rdsegit még egy kemence melege
is. A fltésen ugy sporoltunk, hogy
levettiik par fokkal a hdmérsékletet.
Energiatakarékos izzdkat
vasaroltunk és héfokszabalyozdés
flitéscsapokat. A beruhazasok

a pénzen is mulnak, mas dolgok
viszont csak az elhatarozason.
Kiiktattuk a mikrot a haztartashol,
mert valésdgos energiafalé. Nem
hasznélunk folyékony szappant

il ML S 2.0,

sem, és kadunk sincs, hogy a
vizfelhasznélas kisebb legyen.
A gyerekek szdmdra természetes,
hogy akar zuhanyozas kézben is
elzarjdk a csapot, vagy hogy azt
a vizet, amit nem isznak meg a
kulacsbdl egy kirandulds utén, a
virdgokra 6ntik, nem a lefolyoba.
De arra vagyunk a legbiiszkébbek,
hogy feleannyi szemét termelddik
nélunk, mint a kdrnyezetiinkben.
Zéldhulladék nincs, mert komposz-
télunk, a vegyes szemétbdl pedig
joval kevesebb keletkezik. Ez annak
készonhetd, hogy nem hozunk
haza a boltokbdl elére csomagolt
drukat, nejlonzacskékat, taskakat.
Nem engedjiik be a lakdsba a
rekldm szérélapokat. Nem csak a
postal&édénk kénnyebbiilt meg ettdl,
hanem az egész héaztartas.

Rist Lilla
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