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òFenntarthat· energi§t mindenkinekó ®ve 

ñAz energia lehetŖs®g. 

Megv§ltoztathatja ®let¿nket. 

Gazdas§gunkat. £s bolyg·nkat is.  

Fenntarthat· energi§hoz val· 

hozz§f®r®s n®lk¿l a fenntarthat· 

fejlŖd®s nem val·s²that· meg. Bolyg·nkon jelenleg az emberek ºtºde elektromos §ram n®lk¿l ®l. 

K®t ºtºde, kºzel 3 milli§rd ember pedig f§val, sz®nnel, fasz®nnel vagy §llati hullad®kkal fŤt illetve 

fŖz. Egy glob§lis gazdas§gban ez m®lt§nytalan ï ®s nem fenntarthat·. 

Az iparosodott orsz§gokban sokkal ink§bb az energia nem hat®kony haszn§lata miatt elŖfordul· 

pazarl§s a probl®ma, nem a hi§ny. Emellett a vil§gon mindenhol a fosszilis erŖforr§sokt·l val· 

t¼lzott f¿ggŖs®g okoz gondot ®s j§rul hozz§ a glob§lis kl²mav§ltoz§shoz. 

Mindk®t probl®m§ra megold§st jelentene, ha a fenntarthat· energia mindenki sz§m§ra 

hozz§f®rhetŖ lenne, energia, amely amellett, hogy hozz§f®rhetŖ, tiszt§bb ®s hat®konyabb a ma 

haszn§ltn§l. 

A mindenki sz§m§ra hozz§f®rhetŖ energia ®v®nek 3 egym§ssal is ºsszef¿ggŖ c®lja van: 

¶ biztos²tani minden ember sz§m§ra a hozz§f®r®st a modern energia szolg§ltat§sokhoz, 

¶ megdupl§zni az energiahat®konys§g javul§s§nak ¿tem®t, 

¶ megdupl§zni a meg¼jul· energia r®szesed®s®t a glob§lis energia mixben. 

Ezek a c®lok kieg®sz²tik egym§st. B§rmelyik teljes²t®s®ben el®rt c®l seg²t, hogy a m§sik kettŖvel 
kapcsolatosan is eredm®nyeket ®rj¿nk el. Mindet 2030-ra kell megval·s²tani, ®s mind sz¿ks®ges 
ahhoz, hogy minden ember hozz§f®rjen fenntarthat· energi§hoz.ò 

 

A ñFenntarthat· energi§t mindnkinekò ®vet az ENSZ kezdem®nyezte, honlapj§n 
sz§mos hasznos inform§ci·t, anyagot, j· p®ld§t, ®s kezdem®nyez®seket is 
tal§lunk ï valamint ak§r saj§t rendezv®ny¿nket is benevezhetj¿k a programok 
kºz®. 

Az egyik fontos kezdem®nyez®s, hogy 10 doll§rnak megfelelŖ ºsszeg (kb. 2200 
Ft) felaj§nl§s§val b§rki seg²thet, hogy a 
mintaprojektnek v§lasztott Haitin, ahol a 
h§ztart§sok kevesebb, mint 25%-a rendelkezik 
vezet®kes §rammal, 1 h§ztart§s hozz§jusson 
egy napenergi§val mŤkºdtetett ®gŖhºz. 

 

Az energiaszeg®nys®g Magyarorsz§gon is probl®ma, ezzel 
kapcsolatos kiadv§nyt 27. h²rlevel¿nkben mutattunk be, 28. 
sz§munkban pedig bemutattuk Olvas·inknak ñAz ¥sszetart· 
Vil§gò elnevez®sŤ kezdem®nyez®st. Sz²vesen bemutatn§nk a 
ñFenntarthat· energi§t mindenkinekò ®v tematik§j§ba illŖ tov§bbi 
kezdem®nyez®seket, keressenek minket, ha ismernek ilyeneket! 

A SzerkesztŖk: Vadovics Edina ®s Antal Orsolya 

 

Forr§s ®s tov§bbi inform§ci·k: 

http://www.sustainableenergyforall.org/ 

A Haiti kezdem®nyez®srŖl: http://powertheworld.org/  

 

A k®p forr§sa: The Converging World 

http://www.sustainableenergyforall.org/
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/27.kislabnyom_hirlevel_2011okt28.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/28.kislabnyom_hirlevel_2011nov16.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/28.kislabnyom_hirlevel_2011nov16.pdf
http://www.sustainableenergyforall.org/
http://powertheworld.org/
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Tov§bbra is lehet csatlakozni az Energiatakar®koss§gi Versenyhez! 
A j§t®k sor§n a r®sztvevŖknek ï a regisztr§ci· ut§n - a kºvetkezŖket kell tenni¿k: 

1. a j§t®k ideje alatt minden h·nap elej®n le kell olvasniuk ®s az online karbon-kalkul§torban feljegyezni¿k 
m®rŖ·ra §ll§saikat. A kalkul§tor a g®pkocsi/kºzleked®si szok§sokra, illetve az ®lelmiszerfogyaszt§sra is 

r§k®rdez; 

2. a meghirdetett 2 online feladatot megoldani. A m§sodik feladatk®nt bek¿ldendŖ online tud§spr·ba r®szletei 

m§r el®rhetŖek a honlapon, m²g a harmadik febru§r v®g®n ker¿l meghirdet®sre. (Az elsŖ feladat egy 
h§ztart§si energia audit volt.) 

3. Aki extra pontokat szeretne el®rni, azok megoldhatj§k a szorgalmi feladatok egyik®t. 

Ha valaki szeretn® az 1. feladatot, azaz a kl²ma-auditot is bep·tolni, k®rj¿k, keresse a hozz§ lekgkºzelebbi kl²ma-koordin§tort, mert erre 
m§r kiz§r·lag ²gy van lehetŖs®g! 

A folyamatosan feltºltºtt fogyaszt§si adatokat ®s a bek¿ldºtt feladatokat egy szakmai zsŤri pontozza (az ®rt®kel®si szempontok a honlapon 
megtekinthetŖk), a feladatok eredm®nyeit pedig a v®gsŖ, ºsszes²tett eredm®ny kisz§m²t§sakor s¼lyozzuk a feladat neh®zs®ge ®s 
fontoss§ga szerint a kºvetkezŖk alapj§n: 

1. A 3 feladat eredm®nye a v®gsŖ eredm®ny kisz§m²t§s§ban k¿lºnbºzŖ s¼llyal sz§m²t bele: az audit (1. feladat) az ºsszesen 
el®rhetŖ 100%-b·l 40%-ot jelent, a tud§spr·ba (2. feladat) 25%-ot, a 3. feladat pedig 35%-ot. 

2. Minden szorgalmi feladat megold§s§val max. 10%-kal, teh§t ha egy h§ztart§s mindet megoldja, ºsszesen max. 30%-kal lehet az 
el®rt eredm®nyen jav²tani. 

 

A t§bl§zat alapj§n a legfontosabb tanuls§gok: 

¶ csak ¼gy lehet nyerni, ha valaki rendszeresen beviszi leolvasoss m®rŖ·ra adatait a karbon-kalkul§torba (ld. minta2) 

¶ ha valaki a ñkºtelezŖò feladatokon k²v¿l megoldja a szorgalmikat is, jelentŖsen jav²that helyez®s®n (ld. minta1), 

¶ ha valaki nem old meg minden feladatot, de k®sz²t szorgalmi feladatot, m®g ®rhet el j· helyez®st (ld. minta4)! 

Helyesb²t®s a 2. versenyfeladathoz 
A Kisl§bnyom program H§ztart§si Energiatakar®koss§gi Verseny®nek keret®ben bek¿ldendŖ tud§spr·ba 16. k®rd®s®ben arra keress¿k a 
v§laszt, hogy mennyi CO2-kibocs§t§st takar²tunk meg 1 kg ¿veg ¼jrahasznos²t§s§val. 

A k®rd®s forr§s§nak az §ltalunk kiadott Kl²mabar§t h§ztart§sok ï Đtmutat· csal§doknak c. kiadv§nyt jelºlt¿k meg, 
amelyhez az Eur·pai Bizotts§g hivatalos adatb§zis§b·l gyŤjtºtt¿k az ®rt®keket: 
http://ec.europa.eu/clima/sites/campaign/control/recycle_hu.htm. 

Sajn§latos t®ny, hogy az Eur·pai Uni· fent nevezett honlapj§nak angol nyelvŤ v§ltozat§ban az adatok helyesen 
szerepelnek, azonban a magyar nyelvŤ ford²t§s sor§n a m®rt®kegys®geket helytelen¿l adt§k meg, minek kºvetkezt®ben 
a mi kiadv§nyunkban sem a helyes ºsszeg szerepel. 

A helyes v§lasz teh§t ez lenne: 1 kg ¼jrahasznos²tott ¿veg 300 gr (®s nem 300 kg) CO2 kibocs§t§s-csºkken®st jelent. 

Mivel azonban a Kisl§bnyom verseny tud§spr·b§ja online fel¿leten zajlik, melyet sok j§t®kos kitºltºtt m§r, nem tartjuk igazs§gosnak, hogy 
a k®rdŖ²vet m·dos²tsuk a feladat bek¿ld®si hat§rideje elŖtt ï ez®rt a Kl²mabar§t h§ztart§sok ¼tmutat·ban megadott v§laszt fogadjuk el. A 
pontatlan ford²t§sb·l eredŖ neh®zs®gek®rt eln®z®st k®r¿nk minden versenyzŖ h§ztart§st·l, ®s rem®lj¿k, hogy a j§t®k folytat§s§ban nem 
szegi kedv¿ket! 

Tov§bbi nyerem®nyek v§rj§k a versenyzŖ h§ztart§sokat! 
J· h²r, hogy lehetŖs®g¿nk ad·dik, hogy ne csak a legjobban szereplŖ 11 kºz®p-magyarorsz§gi h§ztart§s 
teljes²tm®ny®t d²jazzuk a m§r meghirdetett versenykateg·ri§kban, hanem sz§mos kisebb aj§nd®kkal tov§bbi  
szorgos h§ztart§sok igyekezet®t ®s teljes²tm®ny®t is. 

Tudjuk azt is, hogy a r®szv®tel a fontos, s hogy sokan ink§bb elhivatotts§gb·l vagy csak egyszerŤen a j§t®k 
ºrºm®®rt indultak a megm®rettet®sen, azonban mi Ŗket is szeretn®nk egy oklev®llel kit¿ntetni a j§t®k v®g®n.  

http://karbonkalkulator.hu/
http://kislabnyom.hu/versenyfeladatlista
http://kislabnyom.hu/kapcsolat
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/csaladi_utmutato_web_1.pdf
http://ec.europa.eu/clima/sites/campaign/control/recycle_hu.htm
http://kislabnyom.hu/hir/nyeremenyek
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A Kisl§bnyom k®pz®sek karbon-l§bnyoma ®s a l§bnyom semleges²t®se 

A k®pz®seken r®sztvevŖk biztos eml®keznek, hogy minden alkalommal megk®rdezt¿k Ŗket, milyen messzirŖl ®s mivel ®rkeztek a k®pz®sre. 

 Ezen k²v¿l: 

¶ mindig m®rt¿k a haszn§lt eszkºzºk (elsŖsorban laptop 

®s projektor) fogyaszt§s§t, 

¶ figylembe vett¿k a vil§g²t§st ®s fŤt®st, 

¶ az elfogyasztott ®tel-ital mennyis®g®t, valamint 

¶ azt is, hogy mennyit k®sz¿lt¿nk egy k®pz®sre (®s ²gy 

irod§nkban mennyi energia fogyott), ®s ezalatt mennyi 

pap²rt haszn§ltunk el. 

Mindezek figyelembe v®tel®vel kisz§moltuk a k®pz®sek karbon-

l§bnyom§t, amit a jobb oldali grafikon mutat.  

Egy k®pz®s §tlagos kibocs§t§sa 206 kg sz®n-dioxid volt, 

amelynek legjelentŖsebb r®sz®t az elfogyasztott ®tel-ital 

jelentette. JellemzŖen azokon a k®pz®seken, ahol alacsonyabb 

volt karbon-l§bnyomunk, nem ett¿nk h¼st, valamint tejterm®ket, 

fekete te§t ®s k§v®t is keveset fogyasztottunk. 

Sokat jelent ezen k²v¿l az is, hogy mivel ®rkeztek a r®sztvevŖk a 

k®pz®sre: aut·val, megosztott aut·val, ker®kp§rral, gyalog... 

 

Mivel nem minden k®pz®sen ugyanannyian voltunk, ®rdekes 

megn®zni azt is, hogy 1 r®sztvevŖre lebontva hogy alakult 

karbon-l§bnyomunk. 

 

 

 

 

V®g¿l, mivel a Kisl§bnyom k®pz®sek ®s egy®b rendezv®nyek 

karbon-l§bnyom§t a program sor§n Ŗshonos gy¿mºlcsf§k 

¿ltet®s®vel semleges²tj¿k, kisz§moltuk azt is, hogy egy k®pz®s 

elŖk®sz²t®se ®s lebonyol²t§sa sor§n keletkezett CO2 

mennyis®get h§ny fa ¿ltet®s®vel tudjuk semleges²teni.  

¥sszesen 54 gy¿mºlcsf§ra lesz sz¿ks®g¿nk, amelyet 

tavasszal a k¿lºnbºzŖ helysz²neken tev®kenykedŖ kl²ma-

koordin§torok seg²ts®g®vel ®s a r®sztvevŖk bevon§s§val fogunk 

el¿ltetni. 

 

A karbon-l§bnyom sz§m²t§shoz az ENERGIAKLUB rendezv®ny 
kalkul§tor§t haszn§ltuk. A semleges²t®shez sz¿ks®ges f§k 
kisz§m²t§s§hoz pedig az ElsŖ Magyar Karbonsemleges²tŖ 

Int®zet, valamint az ENERGIAKLUB adatait. 
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Besz§mol· kºzºss®g®p²tŖ rendezv®ny¿nkrŖl 
2012. febru§r 10-®n d®lut§n 15:00 ·r§t·l l§zas elŖk®sz¿letek ®s s¿t®s-fŖz®s ut§n kezdt¿nk 
neki m§sodik, kºzºss®g®p²tŖ rendezv®ny¿nknek. Nagy ºrºm¿nkre tºbb, mint harmincan 
jºttek el vet®lkedni ®s tapasztalatot cser®lni. Az esem®nyt egy kis j§t®kkal kezdt¿k, hogy 
oldjuk a hangulatot ®s megismerkedj¿nk egym§ssal. Mindenki h§t§ra kl²mabar§t 
®letm·ddal kapcsolatos szavak ker¿ltek, melyeket ki kellett tal§lni ¼gy, hogy kºrbe-kºrbe 
j§rva mindenkitŖl csak egyet k®rdezhett¿nk. Vid§m k®rdezŖskºd®s ®s tal§lgat§s ut§n 
szinte mindannyian sikerrel vett¿k az akad§lyt. 

A j§t®k ut§n le¿lt¿nk ®s egy kis ºsszegz®st hallgattunk meg a verseny eddigi 
eredm®nyeirŖl, §ll§s§r·l. Persze a legnagyobb ®rdeklŖd®s a magyar csapatok sorrendje 
ir§nt volt. Jelenleg a Kispest csapat vezet, de ez m®g kor§ntsem a v®geredm®nyt jelenti, 
hiszen m®g csak a megm®rettet®s fel®n®l j§runk!  

A hivatalos r®sz ut§n ism®t felpºrgett¿k az esem®nyeket: csoportokra osztva magunkat, h§zi 
vet®lkedŖ vette kezdet®t. N®gy csapat versengett a j§t®k kedv®®rt ®s az ®rt®kes aj§nd®kok®rt. 
GyŤjtºtt¿nk energiamegtakar²t§si tippeket a fŤt®si energia megtakar²t§s§val kapcsolatosan, 
lem®rt¿k tud§sunkat egy teszten ®s activity-t is j§tszottunk, melynek kital§land· t®m§i szint®n az 
energiatakar®koss§ghoz kºtŖdtek. Osztatlan sikert aratott a kºrnyezetbar§t, illetve 
energiatakar®kos t§rgyak bekºtºtt szemmel tºrt®nŖ felismer®se is. Kºzben a sz¿netekben 
lehetŖs®g volt kedvenc megtakar²t§si ºtleteink megoszt§s§ra ®s a programmal kapcsolatos 
k®rd®sek megbesz®l®sre is. 

A gyerekek sem unatkoztak, Ŗk helyben, saj§t maguk §ltal k®sz²tett t§rsasj§t®kot j§tszottak. Ezen 
k²v¿l volt kºzºs rajzol§s, t§rsasj§t®koz§s, szigetel®s, ²gy mindenki megtal§lta azt az 
elfoglalts§got, amit a legjobban szeret. 

Term®szetesen nem maradtunk ®hen sem, hiszen sokan hoztak saj§t k®sz²t®sŤ s¿tem®nyeket, szºrpºt, sŖt, m®g bund§skenyeret is 
falatozhattunk a fair trade k§v® ®s tea mell®. Ez¼ton is kºszºnet mindenkinek a nagylelkŤs®g®rt ®s f§radhatatlans§g®rt, a felaj§nlott 
finoms§gok®rt! Tal§lkozunk m§jusban! 

Tov§bbi k®pek ®s a rendezv®nyen elhangzott elŖad§s hamarosan megtekinthetŖ lesz a http://www.energiakozossegek.eu oldalon. 

Versenyeredm®nyek ®s megtakar²t§si tippek 
Az EnergiaKºzºss®gek program a fel®hez ®rkezett. Ennek aprop·j§n ºsszegezt¿k eddigi eredm®nyeinket. A 16 orsz§g mindegyike 
ugyan²gy tett, ²gy most ennek f®ny®ben szeretn®nk megosztani eddigi teljes²tm®ny¿nket. 

A r®sztvevŖk sz§m§t tekintve kb. 134-en versenyz¿nk Magyarorsz§gon, 18 akt²v csapatban, ami a nemzetkºzi ºsszes²t®sben a 4. helyet, 
a versenyhez most elŖszºr csatlakoz· orsz§gok kºzºtt pedig az 1. helyet jelenti. A program ¼j r®sztvevŖjek®nt teh§t ez nagy siker, 

hiszen csak olyan partnerek elŖztek meg minket, akik a kor§bbi ®vekben csatlakoztak a programhoz. Az®rt a belg§k kb. 1700-as t§bora 
tŖl¿nk m®g messze van, de n§luk m§r olyan r®g·ta fut a program, hogy k²nos, ha valamelyik telep¿l®s m®g nem vesz r®szt benne.  

A magyarorsz§gi megtakar²t§sok izgalmasan alakulnak. B§r a mostani ºsszes²t®s szerint 
kb. 2%-nyi az orsz§gos megtakar²t§sunk, m®g sok minden fog v§ltozni m§rcius v®g®ig. A 
csapatok kºzºtt el®g nagy a sz·r§s a megtakar²t§sok tekintet®ben, de mivel ez m®g csak 
a f®lidei eredm®ny, ne vegye el senkinek a kedv®t! H¼zzunk bele! Tov§bbi 
megtakar²t§si ºtletek gyŤjthetŖk a program honlapj§n a Tippek men¿pont alatt, 
ahonnan kor§bbi Kisl§bnyom h²rleveleket is le lehet tºlteni. ¥tleteket szerezhet¿nk 

facebook oldalunkr·l vagy k®thetente megjelenŖ EnergiaKºzºss®gek h²rleveleinkbŖl is, 
melyek eddig megjelent p®ld§nyai megtal§lhat·k honlapunkon. A Kl²mabar§t h§ztart§sok 
kiadv§nyban szint®n sok ®rdekes tippet kaphatunk otthoni energiafogyaszt§sunk 
csºkkent®s®re. Seg²ts®get ny¼jtanak tov§bb§ CO2 kih²v§saink, melyekben nem csak a 
feladat olvashat·, hanem tan§csok, gondolatok is az adott t®m§val kapcsolatos 
megtakar²t§sokra vonatkoz·an. A jelenlegi sorrend megtekinthetŖ a honlapon! 

Sajnos nehez²ti az adatok pontos megismer®s®t az, hogy a rosszul bevitt leolvas§sok, referenci§k torz²tj§k a v®geredm®nyeket, ez®rt 
k®rj¿k ï aki teheti ï ellenŖrizze le adatai helyess®g®t. Minden be§ll²t§s kitºlt®s®re sz¿ks®g van ®s ¿gyelj¿nk arra, hogy a referencia-
idŖszak minimum 9 h·nap legyen! 

H§ztart§si alap§llapot k®rdŖ²v eredm®nyek 

¥rºmmel jelentj¿k, hogy alap§llapot k®rdŖ²v¿nkkel kapcsolatban az elv§rt 60% visszagyŤjt®si ar§nyt teljes²tett¿k! 
SŖŖŖt, versenyzŖink 71%-a szak²tott idŖt arra, hogy kitºltse. Partnereink kºz¿l csak Rom§ni§nak siker¿lt ezt az 
eredm®nyt t¼lsz§rnyalni (83%), de az ut§nunk kºvetkezŖ Nagy-Britannia csak 31%-os ar§nnyal b¿szk®lkedhet. Ez¼ton is kºszºnet illeti 
azokat, akik ezzel is seg²tett®k munk§nkat! K¥SZ¥NJ¦K! A versenyidŖszak v®g®n m®g egyszer szeretn®nk a t¿relmeteket ®s 
lelkesed®seteket k®rni, mert a k®rdŖ²v p§rj§t is visszav§rjuk. M§rcius kºzep®n tessz¿k kºzz® ®s §prilis v®g®ig kell ºsszegyŤjten¿nk a 
r®sztvevŖk 60%-§t·l. A k®rd®sek hasonl·ak, ®s a szervezŖk arra k²v§ncsiak, hogyan v§ltoztak meg energiafogyaszt§si szok§saink a 
verseny hat§s§ra.  

http://www.energiakozossegek.eu/
http://www.energyneighbourhoods.eu/hu/kl%C3%ADmabar%C3%A1t-tippek-mindennapokra
http://www.energyneighbourhoods.eu/hu/let%C3%B6lthet%C5%91-anyagok
http://kislabnyom.hu/category/letoltheto-anyagok/kiadvanyaink
http://www.energyneighbourhoods.eu/hu/versenyezz-vegy%C3%A9l-r%C3%A9szt-te-versenyben
http://www.energyneighbourhoods.eu/hu/home
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SzellŖz®s kontra huzat 

Fontos, hogy egy h§znak, lak§snak megfelelŖ legyen a szellŖz®se, de ne t®vessz¿k ºssze a szellŖz®st a 
huzattal: a huzatos otthon energiapazarl·! EllenŖrizz¿k teh§t, hogy nem h¼z-e a levegŖ p®ld§ul a 
ny²l§sz§r·ink kºr¿l, ®s szigetelj¿k Ŗket, ha igen. 

Otthonunk huzatprobl®m§i nem §llnak meg az ablakokn§l, ajt·kn§l: ha nem ®rezz¿k egy®rtelmŤen a 
huzatot a lak§sban, akkor is lehets®ges rejtett ï ®s nemk²v§natos ï levegŖsziv§rg§s, amire f®ny der¿l, ha 
l®gz§r§sm®r®st v®geztet¿nk! R®szleteket a m®r®s elv®gz®s®rŖl itt tal§lunk.  

Aj§nlott tennival·  

GyŖzŖdj¿nk meg r·la, hogy nem huzatosak-e a ny²l§sz§r·k! Szigetelhetj¿k Ŗket h§zilag is olcs·, kºnnyen 
beszerezhetŖ anyagokkal (ld. ºntapad·s szigetelŖcs²k), illetve szilikoncsŖvel is, amit szint®n 
felhelyezhet¿nk mi magunk az ablakkeretre (ld. a vide·t itt a gyakorlati tudnival·kr·l).  

J· tudni 

ñEgy hatvan n®gyzetm®teres lak§s szigeteletlen ablakain, ºsszeadva a r®sek keresztmetszet®t egy 
kos§rlabda §tm®rŖj®n®l nagyobb keresztmetszetŤ ny²l§st kapunk. Ha ezt a r®st ablakszigetel®ssel egy 
ping-pong labda m®ret®re csºkkentj¿k a term®szetes ®s sz¿ks®ges szellŖz®s megmarad, de kºlts®geink 
drasztikusan csºkkennek.ò (http://www.ablakszigeteles.org/) 

A ny²l§sz§r·k ut·lagos szigetel®se jelentŖs hŖvesztes®gtŖl k²m®li meg a h§ztart§st, az ®ves energiafo-
gyaszt§s ak§r 15-20%-§t is megtakar²thatjuk! 

Mit tehet¿nk m®g? 

Ćtmeneti megold§snak j· szolg§latot tesz a huzatos ajt·, ablak el® helyezett huzatfog· k²gy·, amelyet mi 
magunk is elk®sz²thet¿nk pl. r®gi harisnyanadr§gb·l! 

1. V§gjuk f®lbe a harisny§t, ²gy k®t k²gy·t tudunk k®sz²teni. 
2. Tºlts¿k meg a harisnyasz§rakat: anyagdarabok, cs²kokra v§gott r®gi takar·, sŖt az ¼js§gpap²r is 
megfelel a c®lnak. Tºmj¿k meg alaposan a k²gy·kat, ld. a k®pen! 

3. Z§rjuk le a k²gy· sz§j§t. 

4. A fant§zi§nkt·l f¿ggŖen dekor§lhatjuk a huzatfog·kat, a k²gy·nk lehet pl. kutya vagy ak§r elef§nt is 
nagy f¿lekkel ®s orm§nnyal stb.! 

Zuhany kontra f¿rd®s 
B§r §ltal§nosan elfogadott gondolat, hogy a zuhanyoz§s v²ztakar®kosabb, ²gy kev®sb® kºrnyezetterhelŖ tev®kenys®g, mint a 
f¿rd®s, egy innovat²v brit felm®r®s szerint a helyi tiszt§lkod§si szok§sok f®ny®ben ez nem biztos, hogy ²gy van. 

A zuhany alatt tºltºtt idŖ ®s ²gy az elhaszn§lt melegv²z megbecsl®se nem egyszerŤ 
feladat. A fogyaszt·k ºnbevall§sa, egy mindennapos rutintev®kenys®grŖl l®v®n sz·, nem 
megb²zhat·. Ezen fel¿l bizony§ra senki sem szeretn®, ha zuhanyz§s kºzben stopperrel 
a kez®ben §llna mellette a k®rdezŖbiztos. Az Unilever kutat·i ez®rt egy innovat²v 
megold§ssal §lltak elŖ. A kutat§sban r®sztvevŖ sz§z csal§d zuhanyr·zs§j§ra egy 
speci§lis szenzort szereltek fel, amely ®rz®kelte, ha a r®sztvevŖk megnyitott§k a csapot, 
tov§bb§ azt is, milyen hŖm®rs®kletŤ vizet engedtek meg.  

A vizsg§lat sor§n a csal§dokn§l t²z napon kereszt¿l ºsszesen 2600 zuhanyz§s adatait 
rºgz²tett®k. Az adatok elemz®se sor§n meg§llap²tott§k, hogy a r®sztvevŖk a kor§bbi 
felm®r®sekn®l becs¿lt ºt percn®l j·val tºbb idŖt, §tlagosan nyolc percet tºltºttek a 
zuhany alatt. Ez az jelenti, hogy egy-egy tusol§ssal nagys§grendileg hasonl· 
mennyis®gŤ melegvizet ®s energi§t haszn§ltak fel, mintha f¿rºdtek volna.  

Az eredm®nyek szerint az §tlag nyolc perces zuhany 62 liternyi melegv²z felhaszn§l§s§val egyen®rt®kŤ, m²g a f¿rd®shez 80 liter vizet 
fogyasztanak. A kutat§s arra is r§mutatott, hogy ha a zuhanyr·zsa nagynyom§sra van §ll²tva, akkor az §tlagos nyolc perc alatt k®tszer 
annyi energia ®s melegv²z fogy, mint ha teleengedn®k a k§dat. 

A fogyaszt·i szok§sok tekintet®ben is mutat n®h§ny ®rdekess®get a kutat§s. E szerint ugyanis a 12 ®v kºr¿li fi¼k tºltik a legtºbb idŖt a 
zuhany alatt, §tlagosan 9 percet ®s 41 m§sodpercet. Az azonos kor¼ l§nyok ezzel szemben csak §tlagosan 6 perc 34 m§sodpercig 
tiszt§lkodnak. Az ®letkor elŖrehaladt§val ez megv§ltozik, tin®dzser ®veikben a l§nyok m§r 9 perc fºl® emelik a tusol§ssal tºltºtt idŖt. 

Az adatok szerint a felnŖtt nŖk 7 perc 39 percig zuhanyoznak, kiv®ve szombatonk®nt, amikor is 8 perc 55 m§sodpercet tºltenek ezzel az 
elfoglalts§ggal. A f®rfiak §tlagideje 8 perc 5 m§sodperc egy h®tre n®zve. 

Forr§s: http://greenfo.hu/hirek/2011/11/28/zuhany-kontra-furdes 

L®gz§r§sm®r®s 
BlowerDoor rendszerrel 

K®p forr§sa: www.sikhfoundation.org 

http://www.legzaras.hu/meroe.html
http://index.hu/video/2009/12/21/bejott_a_hideg_szigeteljen_sajatkezuleg/
http://www.ablakszigeteles.org/
http://greenfo.hu/hirek/2011/11/28/zuhany-kontra-furdes


GreenDependent Egyes¿let, 2100 GºdºllŖ, £va u. 4.  Å  Copyright É 2011 Å  Greendependent.Å  Minden jog fenntartva. 

 

 

Kl²mabar§t tippek 
  

 

Szem®t®get®s otthon? Brrrrr...  
Val·sz²nŤleg mindannyian megborzongtunk m§r a t®l n®h§ny napj§n, amikor az 
utc§n s®t§lva nemcsak f¿stºlŖ k®m®nyeket l§ttunk, hanem a belŖl¿k sz§ll· 
orrfacsar· bŤzre is felfigyelt¿nk. Sajnos ezzel az Ă®lm®nnyelò nem lesz¿nk 
gazdagabbak. Rongyokkal, mŤsz§las ruh§kkal, gumicsizm§kkal vagy PET palackkal 
fŤteni nem kimondottan eg®szs®ges ®s kºrnyezetbar§t dolog, arr·l nem besz®lve, 
hogy aki ezt teszi, jogszab§lys®rt®st kºvet el. 

A h§ztart§sokban §ltal§ban k®t ok miatt ®getnek hullad®kokat:  

¶ az energia§rak emelked®se miatt mindenki igyekszik min®l olcs·bban 
meg¼szni a telet, 

¶ vannak, akik - pl. lustas§gb·l - nem akarj§k szelekt²ven gyŤjteni ®s elvinni 
vagy elsz§ll²ttatni a feleslegess® v§lt anyagokat, egyszerŤen bedobj§k a k§lyh§ba a 
holmikat. 

MŤsz§las ruhanemŤk, mŤanyagok a kºrnyezetre k§ros anyagnak minŖs¿lnek, ezek megsemmis²t®se az uni·s szab§lyok szerint csak z§rt 
rendszerben, ®getŖmŤvekben lehets®ges. 

A h§ztart§sokban leggyakrabban elŖfordul· mŤanyagok a polietil®n (PE) ®s polipropil®n (PP). Ezen anyagokb·l k®sz¿l a h§ztart§sban 
haszn§lt eszkºzºk jelentŖs r®sze, valamint sz§mos csomagol·anyag, zacsk·, ¿d²tŖs flakon. £g®s¿kkor r§kkeltŖ, bŖr- ®s szemirrit§ci·t 
okoz·, a l®gzŖ- ®s immunrendszert ®s a v®rk®pzŖ szerveket s¼lyosan k§ros²t· vegy¿letek szabadulnak fel. Ezek kis mennyis®gben 
eg®szs®gk§rosod§st, nagy koncentr§ci·ban ak§r azonnali hal§lt is okozhatnak. A PVC (poli-vinil-klorid) ®g®sekor olyan anyagok 
szabadulnak fel, mint az elsŖ vil§gh§bor¼ban harci g§zk®nt alkalmazott foszg®n, a r§kkeltŖ vinil-klorid, illetve a rendk²v¿l eg®szs®gk§ros²t· 
dioxinok. Ha mŤanyagot ®get¿nk, vagy a kºrnyezet¿nkben teszi ezt valaki, kºnnyen elszenvedhetj¿k a kºvetkezŖ 
eg®szs®gk§rosod§sok valamelyik®t: daganatos megbeteged®sek, impotencia, magzatk§rosod§s, m§j- ®s vesek§rosod§s, m§jr§k, 
l®gz®si el®gtelens®g, t¿dŖgyullad§s, v®rsejt-k§rosod§s, hal§l. 

Tºrv®nyi szab§lyoz§s 

A jogszab§lyi h§tteret az Orsz§gos TŤzv®delmi Szab§lyzat kiad§s§r·l sz·l· 9/2008. (II. 22) ¥TM rendelet 
(tov§bbiakban: OTSZ), valamint a levegŖ v®delm®rŖl sz·l· 306/2010. (XII. 23.) Korm§nyrendelet (tov§bbiakban: 
korm.rend.) elŖ²r§sai adj§k. Ut·bbi a 21/2001. sz§m¼ korm§nyrendeletet v§ltotta fel, ®s 2011. janu§r 15-®n l®pett 
hat§lyba. 

A mŤanyagok ®get®se ny²lt sz²nen vagy b§rmilyen t¿zelŖberendez®sben TILOS.  
A jogszab§ly megszegŖi 50.000 ï 500.000 forintig terjedŖ b²rs§gra sz§m²thatnak.  

 
Ha ®szrevessz¿k, hogy kºrnyezet¿nkben nem tŤzbe val· anyagot ®getnek, tºbb megold§s kºz¿l is v§laszthatunk szomsz®dunk 
megf®kez®s®re.  

Mit tehet¿nk, ha valaki kºrnyezet¿nkben mŤanyagot ®get? 

¶ Adjuk oda neki a LevegŖ Munkacsoport kiadv§ny§t, hiszen sokan nincsenek tiszt§ban az ®get®s kºvetkezm®nyeivel. 

¶ Ha ezzel nem ®r¿nk el hat§st, forduljunk a helyi ºnkorm§nyzat jegyzŖj®hez ï lehetŖleg ²r§sban. A 2006. ®vi CXL. tv. 29. Ä-a 

alapj§n kºz®rdekŤ bejelent®sekkel fordulhatunk az illet®kes hat·s§g fel®, melyet mŤanyag®get®s eset®n is illet®kmentesen 
megtehet¿nk. Fontos erre a jogszab§lyra hivatkozni level¿nkben! K®rj¿nk t§j®koztat§st a meghozott int®zked®sekrŖl! 

¶ A tŤzolt·s§g (105) vagy a rendŖrs®g (107) int®zked®s®t k®rhetj¿k. 

¶ Not·rius ®getŖkkel szemben az illet®kes kºrnyezetv®delmi fel¿gyelŖs®g is elj§rhat.  

Mit tehet¿nk az®rt, hogy min®l kevesebb mŤanyag ker¿ljºn a kºrnyezetbe? 

¶ A legjobb az, ha megelŖzz¿k a hullad®kk®pzŖd®st. Ne v§s§roljunk eldobhat· 
csomagol§sban k²n§lt term®keket, ink§bb a visszav§lthat·t v§lasszuk! Ne vigy¿nk 
el mŤanyag zacsk·kat a boltokb·l, ink§bb haszn§ljunk v§szon bev§s§rl·t§sk§t 
vagy kosarat! 

¶ Az eg®szs®gtelen adal®kanyagokkal ²zes²tett, tart·s²tott ¿d²tŖitalok helyett igyunk 
csapvizet. A tºbb sz§z vagy ezer kilom®terrŖl sz§ll²tott, mŤanyag palackban 
forgalmazott §sv§nyvizek helyett is megfelel a csapv²z. 

¶ £p¿leteink berendez®s®n®l v§lasszunk tart·s fa b¼torzatot, mely nem tartalmaz 
mŤanyagot. Tºmºr f§b·l k®sz¿lt b¼torokat v§lasszunk, melyet olajjal ®s 
viaszol§ssal magunk is lekezelhet¿nk m®regmentesen. 

¶ Ker¿lj¿k a mŤsz§las ruh§kat. 

GyŤjts¿k szelekt²ven a mŤanyag hullad®kot, hogy azt ¼jra lehessen hasznos²tani! 

Forr§s: http://www.levego.hu/kiadvanyok/ne_egesd_el 

http://www.levego.hu/kiadvanyok/ne_egesd_el
http://www.levego.hu/tanacsado_iroda/intezmenyek/kornyezetvedelmi_felugyelosegek
http://www.levego.hu/kiadvanyok/ne_egesd_el
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T¿ndºklŖ kiscsib®k ï vil§g²t§si mintaprojekt egy gºdºllŖi ·vod§ban 
Munkahelyeink, kºzint®zm®nyeink ï bºlcsŖd®k, ·vod§k, iskol§k, k·rh§zak stb. ï szinte kiz§r·lag f®nycsºvekkel 
vil§g²tanak. Az ®p¿letek fel®p²t®se ·ta eltelt idŖszakban - mely jellemzŖen ak§r 30-40 ®v is lehet - e f®nycsºvekkel 
kapcsolatos munk§k szinte kiz§r·lag a ki®gett f®nycsºvek cser®j®re ®s maximum a b¼r§k tiszt²t§s§ra 
korl§toz·dtak. Egy olyan energiafal·t etett¿nk minden nap, ami m®g k§rosan is hatott a szem¿nkre ®s 
szervezet¿nkre... ®s hat a mai napig! 

L®teznek olyan modern f®nycsºvek, amelyek minim§lis szerel®ssel a r®giek hely®re betehetŖek, ®s amelyek ak§r 
fel®re csºkkentik a fogyaszt§st ®s k®pesek 70-80%-os f®nyerŖ nºveked®st biztos²tani. 

Dr. F§bi§n Zsolt alpolg§rmester ¼rral egy¿ttmŤkºdve a gºdºllŖi Kazinczy Kºr¼ti čvod§nak a Csibe csoportj§ban ker¿ltek a f®nycsºvek 
kicser®l®sre. A m®r®sek alapj§n: az §ramfogyaszt§s 49,5%-kal csºkkent; a f®nyerŖ tºbb ponton m®rve, §tlagosan 76%-kal nŖtt; a 
f®nycsºvek nem vibr§lnak, ²gy k²m®lik az ovisok ®s ·vodai dolgoz·k szem®t. 

M®r®si jegyzŖkºnyv: http://www.gandg2008.hu/index.php?content=referenciak&content2=referenciak_fotok&rovat=%D3voda 

CƻǊǊłǎΥ http://www.gandg2008.hu; G&G 2008 Kft. 

A Sz®n-dioxid Nyomoz·k ¼jra munk§ba §lltak 
A Magyar Kºrnyezeti Nevel®si Egyes¿let ebben a tan®vben is meghirdette iskol§knak sz·l· verseny®t. A www.carbondetecvtives.hu 
honlapon folyamatosan regisztr§lhatnak a bel®pŖ ¼j Nyomoz·csoportok. A Sz®n-dioxid Nyomoz·k projekt a 8-14 ®ves kor¼ iskolai 
tanul·kat sz·l²tja meg. 

A projekt saj§toss§ga, hogy a CO2 kibocs§t§st komplexen vizsg§lja: 

¶ az iskola energiasz§ml§in kereszt¿l; 

¶ az iskol§ba kºzleked®s felt®rk®pez®s®n kereszt¿l; 

¶ az iskolai ®tkeztet®s, az iskol§ban elfogyasztott ®lelmiszereken kereszt¿l. 

A nyomoz·csoportok egyr®szt kider²thetik, hol szºkik el az energia az iskol§b·l, m§sr®szt akci·t szervezhetnek az energia v®delm®ben. Az 
akci·k sor§n k®sz¿lt dokumentumokkal lehet a www.carbondetectives.hu honlapon a versenybe is benevezni. A projekt r®szek®nt 
felk®sz²tŖ k®pz®seket is tart a Magyar Kºrnyezeti Nevel®si Egyes¿let az ®rdeklŖdŖ pedag·gusok r®sz®re. 

Forr§s ®s tov§bbi inform§ci·k: http://www.carbondetectives.hu ®s http://www.mkne.hu 

Janu§r utols· p®ntek®n kezdt®k nyomni a Balatoni koron§t 
Az ®szak-balatoni t®rs®g helyi p®nz®t, a Balatoni koron§t janu§r utols· p®nteken kezdt®k nyomni, ®s 
v§rhat·an m§rcius v®g®n ker¿l forgalomba - mondta Leitold L§szl·, a Kinizsi Bank vez®rigazgat·-
helyettese cs¿tºrtºkºn a veszpr®mi kºzgyŤl®sben. 

A polg§rmester tavaly m§jus kºzep®n jelentette be, hogy helyi p®nz bevezet®s®t tervezik Veszpr®mben 
®s t®rs®g®ben. A kezdem®nyez®shez csatlakozott Balatonalm§di, Balatonf¿red ®s V§rpalota, valamint 
h§rom kºrny®kbeli kºzs®g, Nemesv§mos, Lit®r ®s Tihany. A helyi p®nztŖl §ltal§ban azt v§rj§k, hogy az 
adott t®rs®gben plusz forr§st, likvidit§st biztos²tson a p®nzforgalomban r®sztvevŖk sz§m§ra. 

 Forr§s: http://privatbankar.hu/kkv/penteken-kezdik-nyomni-a-balatoni-koronat-244108  

K§ros beruh§z§sok EU-s p®nzekbŖl 

A Fºld Bar§tai Eur·pa ®s a Kºz®p- ®s Kelet-Eur·pai BankfigyelŖ H§l·zat febru§r 2-§n kºzz®tett felm®r®se szerint jelentŖs kºrnyezeti ®s 
t§rsadalmi k§rokat okozhatnak egyes uni·s eur·milli§rdokkal finansz²rozott nagyberuh§z§sok. A ĂbŤnºsò projektek kºzºtt ºt magyarorsz§gi 
beruh§z§s is szerepel. 

A tanulm§ny 33 k§ros ®s probl®m§s projektet t§rt fel Kºz®p- ®s Kelet-Eur·p§ban, ºsszesen 
16,5 milli§rd eur· ®rt®kben. A bolg§r, cseh, ®szt, lengyel, maced·n, magyar ®s szlov§k 
projekteket felvonultat· list§ban tºbbek kºzºtt term®szetv®delmi ter¿leteket §tszelŖ 
aut·p§ly§k, hullad®k®getŖk ®s rep¿lŖterek szerepelnek, melyek megval·s²t§sa folyamatban 
vagy tervben van az Eur·pai Uni· kºlts®gvet®s®bŖl.  

Agg§lyos magyarorsz§gi beruh§z§sok a t®rk®pen: 

¶ 4-es metr· (folyamatban levŖ beruh§z§s)  

¶ Fejleszt®sek a Duna haj·zhat·s§g§nak ®rdek®ben (tervezett beruh§z§s) 

¶ Csongr§di v²zl®pcsŖ ®s v²zerŖmŤ (elŖk®sz¿letben, m®rlegel®s t§rgya) 

¶ Duna-Tisza-csatorna (elŖk®sz¿letben, elemz®sek ®s m®rlegel®s t§rgya) 

¶ Salg·tarj§ni biomassza erŖmŤ (elŖk®sz¿letben, m®rlegel®s t§rgya) 

Forr§s ®s tov§bbi inform§ci·k (tºbbek kºzt indokl§s): http://greenfo.hu/hirek/2012/02/02/karos-beruhazasok-eu-s-penzekbol 

K®p forr§sa: http://veszprem.hu 

http://www.gandg2008.hu/index.php?content=referenciak&content2=referenciak_fotok&rovat=%D3voda
file:///E:\Dropbox\GreenDependent\KISL�BNYOM_KMOP%202010\Kiadvanyok\Hirlevel\33.sz�m\www.gandg2008.hu
http://www.carbondetectives.hu/
http://www.carbondetectives.hu/
http://www.carbondetectives.hu/
http://www.mkne.hu/
http://privatbankar.hu/kkv/penteken-kezdik-nyomni-a-balatoni-koronat-244108
http://bankwatch.org/billions/
http://bankwatch.org/billions/country/detail/hungary
http://greenfo.hu/hirek/2012/02/02/karos-beruhazasok-eu-s-penzekbol
http://veszprem.hu/
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Kapcsol·d· rendezv®nyek itthon 
 

  

Komposztkaz§n, rak®tak§lyha, h§zi biog§z ®s szalma®p²t®szet 
IdŖpont: 2012. febru§r 25. (szombat), 13:00 ·ra 
Helysz²n: SzabadidŖs ®s Gazdas§gi Innov§ci·s Centrum (2112 Veresegyh§z, FŖ ¼t 45-47.) 

A Magyar Szalma®p²tŖk Egyes¿lete, a Virul· Kert Bar§ti Kºzhaszn¼ Egyes¿let ®s az £let-Kºzºss®g 
Egyes¿let a fenti c²mmel kerekasztal besz®lget®st szervez.  

ElŖad·k: Orsz§gh J·zsef, Kakukkn® Varga, Igaz Titusz. 

Az ®tkez®st egy®nileg kell megoldani, de a helysz²nre utaz§shoz "telekocsit" szerveznek. 

A rendezv®ny ingyenes de regisztr§ci·hoz kºtºtt! Regisztr§lni itt lehet az Ťrlap kitºlt®s®vel. 

Tov§bbi inform§ci·k: Magyar Szalma®p²tŖk Egyes¿lete, 06-30/234-9890, egyesulet@szalmaepitok.hu 

Forr§s: http://szalmaepitok.hu/programok/97-komposztkazanraketakalyhabiogaz.html 

Komposzt§lok, teh§t vagyok! 
Lehet-e a v§rosi nºv®nyzetet, a balkonl§d§kat, a szobanºv®nyeinket ingyen t§panyaghoz juttatni? 
Csºkkenthetj¿k-e a h§ztart§si hullad®kunkat ak§r k®tharmad§ra, fel®re? Fel®leszthetj¿k-e a belv§rosi 
udvarokat, kerteket a h§ztart§si hullad®kb·l nyert t§panyagokkal? 

Ezekre a k®rd®sekre k²v§n v§laszolni, sŖt megold§st k²n§lni az ¥koszolg§lat Alap²tv§ny ®s a SZIKE 
Egyes¿let most indul· programja, melynek sor§n a jelentkezŖ fŖv§rosi csal§di- ®s t§rsash§zak a 
komposzt§l§si tev®kenys®g elkezd®s®hez ingyen komposzt§l·khoz ®s megfelelŖ szakmai 
ismeretekhez juthatnak. 

Jelentkezni a SZIKE Kºrnyezet- ®s Eg®szs®gv®delmi Egyes¿let honlapj§n lehet. A honlapra jutva a 
jelentkez®s f¿lre kell kattintani. 

Tov§bbi inform§ci·k: SZIKE Egyes¿let, Gell®rt Mikl·s, 06-1/409-0449, gellertm@vnet.hu 

Forr§s: http://greenfo.hu/hirek/2012/02/05/komposztaljunk-kozosen 

Komposztmester k®pz®s 
IdŖpont: 2012. febru§r 25 szombat), 10:00 - 16:00 ·ra 
Helysz²n: ELTE Vez®r ¼ti Koll®gium (1141 Budapest, Vez®r ¼t 112.) 

A Komposztf·rum Magyarorsz§g Egyes¿let egy napos komposztmester 
k®pz®st tart, ahol az ®rdeklŖdŖk megtanulhatnak a h§zi komposzt§l§ssal 
kapcsolatban minden elm®leti ®s gyakorlati tudni- ®s tennival·t. 

R®szv®teli d²j: 5.000 Ft (oktat§s, ismeretterjesztŖ kiadv§nyok, napkºzbeni friss²tŖk, b¿f®eb®d) 

Jelentkez®si hat§ridŖ: 2012. febru§r 22. Jelentkezni itt lehet az Ťrlap kitºlt®s®vel. 

Tov§bbi inform§ci·k: Komposztf·rum Magyarorsz§g Egyes¿let, Szentirmai-Zºld M§t®, 06-30/554-5452, zoldmate@komposztmester.hu 

Forr§s: http://komposztforum.hu/h%C3%ADrek/komposztmester-kepzes 

Term®szetv®delmi akci·nap 
IdŖpont: 2012. febru§r 18. (szombat), 8:30 ·ra 
Helysz²n: Budapest, T®t®nyi-fenns²k 

Az akci·nap keret®ben a Magyar Mad§rtani Egyes¿let ism®t kitelep²ti 
mobilgyŤrŤzŖ kºzpontj§t ®s t§bori  konyh§j§t. A program ir§nt ®rdeklŖdŖk 
r®szt vehetnek egy mad§rgyŤrŤz®si bemutat·tn, valamint az  ºnk®ntesek 

bevon§s§val zajl·, helyi cserje ritk²t§si, ®lŖhely-kezel®si munk§kba is bekapcsol·dhatnak. A munk§hoz 
sz¿ks®ges eszkºzºket, ¼gymint l§ncfŤr®sz, kasza, egy®b k®ziszersz§mok, kesztyŤk ®s ponyv§k a 
szervezŖk biztos²tj§k. 

Tal§lkoz§s ®s a helysz²nre utaz§s: reggel 8:30-kor a Fitoland rakt§rn§l (1223 Budapest, R·kales u. 2-4.) 

Tov§bbi inform§ci·k: Zºld JºvŖ Kºrnyezetv®delmi Egyes¿let, 06-1/463-1978, 06-70/289-4970, 

zoldjovo@zoldjovo.hu 

Forr§s: http://www.greenfo.hu/programok/2012/02/18/termeszetvedelmi-akcionap 

 
 

http://www.veresmuvhaz.hu/berelheto/elerhetoseg.html
http://www.szalmaepitok.hu/index.php?option=com_chronoforms&chronoform=Komposztkazan
mailto:egyesulet@szalmaepitok.hu
http://szalmaepitok.hu/programok/97-komposztkazanraketakalyhabiogaz.html
http://www.szike.eu/
mailto:gellertm@vnet.hu
http://greenfo.hu/hirek/2012/02/05/komposztaljunk-kozosen
http://www.komposztforum.hu/jelentkezes-februari-kepzesre
mailto:zoldmate@komposztmester.hu
http://komposztforum.hu/h%C3%ADrek/komposztmester-kepzes
mailto:zoldjovo@zoldjovo.hu
http://www.greenfo.hu/programok/2012/02/18/termeszetvedelmi-akcionap
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Kl²mah²rek k¿lfºldrŜl 
 

  

£ghajlatv®delmi Teljes²tm®ny Index 
Sokf®le m·don lehet megbecs¿lni az egyes orsz§gok ®ghajlatv®delmi teljes²tm®ny®t. £rdekes k®rd®s, hogy egy 
adott orsz§g vajon j·l teljes²t, vagy rosszabbul, mint m§s orsz§gok. Ennek megv§laszol§s§ra tesz most m§r 
hatodik ®ve k²s®rletet az £ghajlatv®delmi Teljes²tm®ny Index (Climate Change Performance Index, CCPI). 

A n®met Germanwatch szervezet §ltal, a LevegŖ Munkacsoport kºzremŤkºd®s®vel ºssze§ll²tott index 
m·dszertanilag folyamatosan fejlŖdik, ®s tervek szerint a kºvetkezŖ ®vekben m§r nem csak a fosszilis 
t¿zelŖanyagok ®get®s®re visszavezethetŖ, hanem az erdŖirt§s nyom§n fell®pŖ sz®n-dioxid emisszi·t is be fogj§k 
®p²teni a sz§m²t§sokba. Az index egyr®szt az emisszi·s trendeket, m§sr®szt a kibocs§t§s nagys§g§t, 
harmadr®szt pedig a szakpolitikai l®p®seket minŖs²ti, szak®rtŖi v®lem®nyek alapj§n s¼lyozva azokat. A lista elsŖ 
h§rom helye 2011-ben is, mint addig minden ®vben, ¿resen maradt, ugyanis az ®rt®kel®s szerint egyik 
orsz§g sem teszi meg a legfeljebb k®t Celsius fokos felmeleged®s tart§s§hoz sz¿ks®ges l®p®seket. 

Negyedik helyen Sv®dorsz§g v®gzett, Magyarorsz§g a 61 orsz§gb·l §ll· list§ban a 18. helyet foglalta el, vagyis 
kºzepes minŖs²t®st ®rt el. 

Forr§s: http://levego.hu/kapcsolodo_anyagok/eghajlatvedelmi_teljesitmeny_index?utm_source=newsletter 
A teljes jelent®s angolul: http://www.germanwatch.org/klima/ccpi.pdf 

S²el®s napenergi§val 
Megny²lt a mindºssze 113 lakos¼ Tenna telep¿l®sen, Sv§jcban a vil§g elsŖ napenergi§val mŤkºdŖ s²felvon·ja. A felvon· napelemei nem 
csak a 460 m®ter hossz¼ felvon·t mŤkºdtetik, hanem naperŖmŤk®nt is ¿zemelnek, ®s elektromos §ramot t§pl§lnak a h§l·zatba. 

A s²lift am¼gy egy teljesen §tlagos 460 m®teres felvon·, amely ·r§nk®nt 800 szem®ly sz§ll²t§s§ra 
alkalmas. A napelemek egy 330 m®teres szakaszon vannak felf¿ggesztve, a 82 napelem 
mindegyike 30 fokos szºgben d®l fel® n®z. A napelemek t²zpercenk®nt kºvetik a nap §ll§s§t 
kºt®lfelf¿ggeszt®s seg²ts®g®vel, ez§ltal a tetŖre szerelt napelemekhez k®pest kb. 20 sz§zal®kkal 
tºbb energia nyerhetŖ. 

Az erŖmŤ ugyanannyi energi§t termel, mint a hasonl· erŖmŤvek D®l-Olaszorsz§gban, mivel 1700 
m®ter magass§gban a napsug§rz§s intenz²vebb, illetve a szerkezet hŤt®se is megfelelŖ, ami szint®n 
nºveli a hat§sfokot. A s²lift a t®li szezonban 23.000 kWh szol§r §ramot haszn§l a saj§t 
mŤkºd®s®hez, a napelemek pedig ®vente ºsszesen 90.000 kWh-t termelnek. A falu vezet®se 
szerint ez megt®r¿lŖ beruh§z§s, mivel jelentŖs a beruh§z§s turisztikai vonz·ereje is. 

Forr§s: http://www.greenfo.hu/hirek/2011/12/21/sieles-napenergiaval 
Zºld tippek sielŖknek: http://www.energyneighbourhoods.eu/sites/default/files/tippek_sieloknek.pdf 

Feh®rre festen®k az utakat, h§ztetŖket 
Kºrnyezetv®dŖk azzal az ºtlettel §lltak elŖ, hogy a zs¼folt nagyv§rosokban a betonfel¿leteket 
(aut·utakat, j§rd§kat) ®s a h§ztetŖket feh®rre k®ne festeni. A feh®r sz²nŤ felsz²nek (pl. a h·val 
bor²tott ter¿letek) tºbb napsug§rz§st vernek vissza, teh§t kev®sb® melegszenek fel, mint a sºt®tebb 
felsz²nek. ĉgy a feh®r fel¿letek ny§ron ®s t®len is kevesebb hŖt sz²vnak magukba, csºkkentve a 
felmeleged®st. 
Az ºtletgazd§k felh²vj§k a figyelmet arra, hogy a kºrnyezetszennyez®st ®s az ®ghajlatv§ltoz§st 
okoz· szennyezŖanyagok, g§zok nagy r®sz®t a nagyv§rosok bocs§tj§k ki, ®s ugyanezek a v§rosok 
lesznek elsŖdleges elszenvedŖi a kl²mav§ltoz§snak. A sok esetben foly·k partj§n illetve 
tengerpartokon tal§lhat· metropoliszok ugyanis fokozottan ki vannak t®ve az ®ghajlatv§ltoz§s 
kºvetkezm®nyeinek, hiszen az emelkedŖ tengerszint elsŖk®nt Ŗket fogja vesz®lyeztetni.  

Forr§s ®s tov§bbi inform§ci·: http://www.meteoline.hu/index.php?m=9&nid=2465 

Z®r· kibocs§t§s¼ iskol§k terve G§z§ban 
H¼sz z®r· kibocs§t§s¼ iskol§t tervez ®p²teni az Egyes¿lt Nemzetek Kºzel-Keleti Palesztin Menek¿ltekkel Foglalkoz· Seg®ly- ®s 

Munka¿gynºks®ge (The United Nations Relief and Works Agency - UNRWA) ï a l§tv§nyterveket tavaly ®v v®g®n mutatt§k be. A 800 di§k 

befogad§s§ra alkalmas ®p¿leteket Mario Cucinella tervezte, ®s ®rdekess®g¿k, hogy f¿ggetlenek lesznek a szolg§ltat·kt·l, azaz saj§t 
v²zgyŤjtŖ rendszer¿k, geotermikus energi§t ®s napenergi§t hasznos²t· rendszereik lesznek. Az UNRWA hasonl· iskol§k ®p²t®s®t tervezi 
Ciszjord§ni§ban, Jord§ni§ban, Libanonban ®s Sz²ri§ban.  

A fŖbb diz§jnelemek kºzºtt vannak az ®p²t®si ter¿letrŖl kitermelt fºlddel megtºltºtt hŖt§rol· oszlopok, a nagy kºzponti udvar, ®s a 
hagyom§nyos mashrabiya falak (fadarabokb·l kirakott r§csozott fal), amelyek az §rny®kol§st ®s szellŖz®st biztos²tj§k. Lesz esŖv²zgyŤjtŖ 
rendszer is, a vizet higi®niai c®lokra ®s ºntºz®sre haszn§lj§k majd.  

Forr§s ®s tov§bbi inform§ci·: http://www.smartplanet.com/blog/design-architecture/school-designs-with-a-

green-future-in-mind-for-gaza/2596 

http://www.levego.hu/
http://levego.hu/kapcsolodo_anyagok/eghajlatvedelmi_teljesitmeny_index?utm_source=newsletter
http://www.germanwatch.org/klima/ccpi.pdf
http://www.greenfo.hu/hirek/2011/12/21/sieles-napenergiaval
http://www.meteoline.hu/index.php?m=9&nid=2465
http://www.unrwa.org/etemplate.php?id=1165
http://www.mcarchitects.it/
http://www.smartplanet.com/blog/design-architecture/school-designs-with-a-green-future-in-mind-for-gaza/en.wikipedia.org/wiki/Mashrabiya
http://www.smartplanet.com/blog/design-architecture/school-designs-with-a-green-future-in-mind-for-gaza/2596
http://www.smartplanet.com/blog/design-architecture/school-designs-with-a-green-future-in-mind-for-gaza/2596
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Hasznos, ®rdekes honlapok 
 

  

A FelelŖs GasztrohŖs 
http://gasztrohos.blog.hu/ 

A blogot egy olyan lelkes csapat ²rja, akik egyelŖre elsŖsorban Budapesten l§togatnak meg felelŖs ®ttermeket, k§v®z·kat, b¿f®ket, ®s ott 
szerzett ®lm®nyeikrŖl sz§molnak be az olvas·knak. Saj§t elmond§suk szerint: 

ñĐgy dºntºtt¿nk, hogy b§r nem vagyunk ®tteremkritikusok, elind²tunk egy blogot, amelyben ilyen 
felelŖs ®ttermekrŖl ²runk. C®lunk: seg²teni ezeknek az ®ttermeknek, hogy nekik is megt®r¿ljºn 
az energia ï ®s anyagi ï befektet®s, ®s h²r¿k messze sz§lljon. ĉgy tal§n egyre tºbb ®tterem ®rzi 
majd, hogy az eg®szs®gen ®s fenntarthat·s§gon alap¼ ®letm·d (idegen sz·val LOHAS: Lifestye 
for Health and Sustainability), amelyet az emberek sokszor an®lk¿l kºvetnek, hogy ezt b§rhol 
hirdetn®k, nem csak egy m¼l· trend, hanem a val·ban minŖs®gi ®let alapja.ò 

Sajnos, nem csak mŤkºdŖ helyekrŖl ²rnak, hanem m§r bez§rt nagyszerŤ kezdem®nyez®sekrŖl is: ilyenkor az olvas· csak sajn§lhatja, hogy 
nem tudott ell§togatni egy kis k·stol·ra kor§bban... 

Mennyire kºrnyezetbar§t aut·nk?  
http://www.nextgreencar.com 

Ha aut·zunk, vagy esetleg azon mesterked¿nk, hogy aut·megoszt· kºzºss®get ind²tsunk, ®s 
szeretn®nk min®l kºrnyezetbar§tabb aut·kat haszn§lni, a sz®n-dioxid kibocs§t§son k²v¿l 
sz§mos szempontot ®rdemes figyelembe venni: 

¶ egy®b kibocs§t§sok: nitrog®n-oxid, met§n, sz®n-monoxid, sz®nhidrog®nek, k®n-dioxid, sz§ll· por (PM) stb. 

¶ az aut· ®letciklusa (a nyersanyagok gy§rt§s§t·l a hullad®kk§ v§l§sig); 

¶ a felhaszn§lt ¿zemanyag ®letciklusa. 

A nextgreencar.com ®rt®kel®se mindezt figyelembe veszi, ²gy 
seg²ts®g®vel megtudhatjuk, hogy egy 0-t·l 100-ig terjedŖ sk§l§n 
(ahol a 0 legzºldebb, a 100-as ®rt®k pedig a legszennyezŖbb 
j§rmŤvet jelºli) m§r megl®vŖ g®pkocsink, vagy az, amelyiket 
kin®zt¿k, hol helyezkedik el. P®ld§ul, egy 16 ®ves, 3 ajt·s, 1,4 
literes motorral rendelkezŖ benzin ¿zemŤ aut· a jobboldali k®pen 
l§that· ®rt®kel®st kapta: 

Az aut· sz®n-dioxid kibocs§t§sa 159 gr/ km. ¥sszehasonl²t§sk®pp, egy 1,5 literes Priusnak 104 gr/km a kibocs§t§sa, ®s a 0-t·l 100-ig ter-
jedŖ sk§l§n 35 lenne a besorol§sa... £rdemes teh§t alaposan §tgondolnunk, hogy mikor ®rdemes ¼j aut·t venn¿nk! Ebben seg²t tºbbek 
kºzt a 14. h²rlev®l vez®rcikke. 

Edenproject 
http://www.edenproject.com/ 

Az angliai Cornwallban  11 ®ve mŤkºdŖ £den Projekt (The Eden Project) egy 
kºrnyezettudatos ®s fenntarthat· m·don ®p¿lt/¿zemeltetett ®lm®ny- ®s kult¼rpark, 

amely turisztikai l§tv§nyoss§g, oktat·kºzpont ®s t§rsadalmi v§llalkoz§s is egyben.  

A gyºnyºrŤ kerteken, futurisztikus ®p¿leteken ®s fantasztikus mŤv®szeti ®s zenei 
esem®nyeken t¼l, az £den Projekt l®trehoz·ié 

¶ éhelyben ®s k¿lfºldºn is olyan programokat vezetnek, amelyek 
kºrnyezeti, t§rsadalmi ®s gazdas§gi meg¼jul§st hoznak a helyi kºzºs-
s®geknek; 

¶ éinterakt²v tanul§si lehetŖs®geket k²n§lnak a di§koknak; 

¶ émegmutatj§k a l§togat·knak, milyen fontosak a nºv®nyek ®s jelentŖs 
kutat§sokat v®geznek a term®szetv®delem ter®n; 

¶ év§llalatoknak is seg²ts®get ny¼jtanak a zºld mŤkºd®shez; 

¶ émindezt ¼gy, hogy kºzben a parkot a lehetŖ legfenntarthat·bban 
mŤkºdtetik (energiahat®kony ®p¿letek, napelemek, esŖv²zgyŤjtŖ 
rendszer, takar®kos v²zhaszn§lat, d²jnyertes hullad®kprogram stb.)  

Az oldalon bºng®szve nem csak a sz§mos programot ®s tev®kenys®get ismerhetj¿k meg, de v§s§rolhatunk is az Etikus, fenntarthat· ®s 
¼jrahasznos²tott term®kek boltj§ban, illetve aktu§lis h²reket tal§lunk az £den Projekt blogj§ban. 

http://gasztrohos.blog.hu/
http://en.wikipedia.org/wiki/LOHAS
http://kislabnyom.hu/nagycsalad-kislabnyom/letolt/hirlev14.pdf
http://www.edenproject.com/shop/default.aspx
http://www.edenproject.com/shop/default.aspx
http://www.edenproject.com/blog/

