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TARTALOM Boldogsag és Kislabnyom

Kislabnyom program A gazdasagi fejlédés mérésére leggyakrabban hasznalt mutaté a GDP. A GDP ndvelése minden
hirek stratégia és politikai vezetés célja, és igy kimondva vagy kimondatlanul magaban foglalja azt a
feltételezést, hogy ha a GDP megfelel6 mértékben né, életiinkkel elégedettebbek lehetlink. Pedig a
GDP sok mindent nem mutat: nem jelzi, hogy mennyire fenntarthaté a gazdasagi fejlédés, vagy
milyen az élet mindsége (a kdrnyezet allapota, a varhato élettartam, a kilonb6z6 tarsadalmi
-Hany fat ltetiink? csoportok egyenlésége stb.), vagy mennyire elégedett életével az adott orszag lakosséaga.

- Hamarosan zaré és
dijkioszté rendezvény!

Eppen ezért szamos kezdeményezés volt és van Uj, a fejlddés/fejlettség szintjét jobban tiikrézd
Klimabarat tippek mutatok kidolgozasara. Ezek koziil az egyik a Boldog Bolygo (Happy Planet) Index (vagy HPI),
amelyet az Egyesiilt Kiralysagban miik6dé New Economics Foundation dolgozott ki. A HPI célja
annak mérése, hogy a gazdasag milyen hatékonyan jarul hozza jolétiink, vagy hogy kevésbhé
asszocialjunk kizarélag az anyagi jolétre, jél-1étiink néveléséhez. Mivel a globdlis klimavaltozas
koraban egyre fontosabb, hogy 6kolégiai, természeti eréforrasainkat milyen hatékonyan hasznaljuk a
_L’jj energiacimke jol-lét novelésére, az index szamitasakor az adott orszagban mért jol-lét szintjét (varhaté boldog
évek szama) osztjak el az 6ko-labnyommal (részletesebben a szamitasral Id. itt).

-Mi legyem a megtakaritassal’

Klimahirek

-Eszed is vagy csak veszed? o ] » ) o ) - o
A 2009-ben késziilt jelentés alapjan az orszagok HPI listajat Costa Rica vezeti, majd a Dominikai

Koztarsasag és Jamaica kdvetkeznek. Magyarorszag a 143 orszagot tartalmazé listan a 90. helyet

ﬁ%?gggiek o foglalja el, Hollandia a 43., Svédorszag az 53., az USA pedig a 114. helyen ll.
- : - Ha 6sszehasonlitjuk az 1.
SN IR EIVEIEIE S helyen allo Costa Ricat a sajat CostaRica | Magyarorszig
- Aprilisi kerékparos 90. helyezéslink adataival, a varhato élettartam (év) 78,5 72,9
rendezvények kovetkezOket latjuk: elégedettség az élettel (max. 10) 8,5 5,7
Osszehasonlitas az eurépai Okoldgiai labnyom (ha/f6) 23 3,5
Olvasni- és néznival6 atlaggal (a sététebb, kék vonal a sajat “csillagunk”):

-Pénzzel és pénz nélkiil L
Pozitiv érzések

-Gazdalkodij felelésen!

65
6.0 Negativ érzések hianya

Bizalom és Osszetartozas

Tamogatd kapcsolatok Kielégit6 élet

SZECHENYI TERV

Pozitiv mlikodés Vitalitds, életerd

Rugalmassag és 6nbecsiilés

. ; ;
— MAGYARORSZAG MEGUJUL
Van még hova fejlédiink, a jo hir azonban az, hogy a kislabnyom nem akadalya boldogsagunknak!

A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval,
- e e e b o e A Szerkeszt6k: Vadovics Edina és Antal Orsolya
Forrasok és tovabbi informaciok:
Boldog(talan) Bolygé Index 2.0 (The unHappy Planet Index 2.0) jelentés elérhetd (angol nyelven) itt.

A Ma & Holnap magazin magyar nyelvii cikke a HPI-rdl tt
Szamos adat, grafikon, dsszahasonlitas a HPI-rdl itt.
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http://www.neweconomics.org/
http://www.happyplanetindex.org/learn/calculating/
http://www.happyplanetindex.org/learn/download-report.html
http://www.maesholnap.hu/portal/cikk2.php?idc=20120104-170248&id2=20051025-163815&idl=elso
http://www.nationalaccountsofwellbeing.org/explore/countries/hu
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Kozeleg a programzaré rendezvény!

Végéhez kozeledik a Kislabnyom program, lassan beérkeznek a haztartasok
energiatakarékossagi versenyének keretében : "
megoldando feladatok utolsé megoldasai is.

igy tehat szorgosan javitjuk és értékeljik a
beklldott munkakat, és készilink a
tapasztalatok és a nyeremények atadasara.

A jeles esemény 2012. majus 19-én (szombat)
keril megrendezésre Budapesten.

A 20-30 jol szerepelt haztartas jutalmazasan tul
meghallgathatjuk majd a legjobbak gyakorlati
tapasztalatait, és a tovabbi sikeres kislabnyomon
valo életmédhoz is hallhatunk szakért6i tanacsokat.

Mindezeken tul  készulink még szines
gyerekprogramokkal, klimabarat ebéddel és
tdnchazzal is, hogy mindenki méltéképp
kipihenhesse a megmérettetés faradalmait!

A rendezvény helyszine és a részletes program
még egyeztetés alatt, igy a részletekrdl kés6bb
szamolunk be.

Mindenkit szeretettel varunk, azt is, aki idén
nem vett részt a programban, de kivancsi az
eredményekre!

Mekkora a Kislabnyom rendezvények karbon-labnyoma, és hany
gyumolcsfa sziikséges a semlegesitéshez?

A klimabarat haztartas képzések karbon-labnyoma kb. 2 tonna (pontosan 2058 kg*). Hirleveliink 33. szamaban beszamoltunk arrél, hogy
ennek semlegesitésére 6sszesen 54 fat kell ellltetnink™*.

Azéta kiszamoltuk, hogy a klima-koordinatorok 3 képzésének labnyoma 673 kg, amelynek semlegesitéséhez 18 gylimdlcsfa sziikséges.

Végll, a tavaly novemberi sajtotajékoztatd, valamint a zaré dijkiosztd
rendezvény semlegesitéséhez tovabbi 32 fa sziikséges (az
elébbihez 2 db, az utdbbihoz, a tavalyi rendezvény ldbnyoma alapjan
becslilt érték figyelembe vételével 30 db).

A Kislabnyom rendezvények karbon-labnyoma
(kg CO,)

Osszesen tehat 104 gyiimolcsfat kell kislabnyomos

kozosségiinknek eliiltetnie! T
m haztartds képzések

Erdekességként megbecsiiltiik azt is, hogy a projekt soran készitett
kiadvanyok (haztartasi és szervezési utmutatok, klima-naptar
valamint a most készild zaré kiadvany) karbon-labnyoma
mekkora***: elkészitésuk 6sszesen 1200 kg kibocsatéssal jart, igy
tovabbi 22 fara lenne sziikség, hogy ezt is semlegesitsik.

m koordinator képzések
sajtétajékoztatd
zdro rendezvény és
sajtétajékoztato

* A karbon-labnyom szamitashoz az ENERGIAKLUB rendezvény kalkulatorat

hasznaltuk.

** A szén-dioxid kibocsatas semlegesitéséhez sziikséges fak darabszamat az
ENERGIAKLUB és Els6 Magyar Karbonsemlegesité Intézet adatai alapjan
szamoltuk.

*+* Kbzelitd adattal tudtunk szamolni, amely Mike Berners-Lee (2010) How bad are bananas? The carbon footprint of everything. Profile Books, UK c.
kényvébdl szarmazik.

Jon! Kovetkezé szamunktoél cikksorozatot inditunk a Kislabnyom verseny
pozitiv haztartasi példaira épitve — a beérkezett feladatok alapjan!

de cndcnt

GreenDependent Egyesiilet, 2100 G6déllé, Eva u. 4. « Copyright © 2011 « Greendependent.« Minden jog fenntartva.
Fenntarthatd Megoldasok [ gyesiilete



http://co2.energiaklub.hu/

Klimabarat tippek

Mi legyen a megtakaritassal?
Avagy mikor beszélunk a ,,visszacsap6” hatasroél?

Mindannyian nagyon orulink, ha sikerlil megtakaritasokat elérniink: egyrészt takarékoskodtunk az er&forrasokkal, igy
hozzajarultunk ahhoz, hogy a jov6é generaciok szamara is maradjon, csokkentettik kornyezeti hatasunkat és
kibocsatasainkat is, masrészt a csaladi kasszaban is nagy eséllyel tébb pénzink maradt. Nem mindegy azonban, hogy
megmaradt pénziinket mire forditjuk!

Ha abbdl egy Uj haztartasi gépet vesziink — ami eddig nem volt otthon —, akkor fogyasztasunkat nagy valdszinliséggel csak
rovidtavon csokkentettik, amint elkezdjik hasznalni Uj gépunket, ismét megné fogyasztasunk és igy kibocsatasaink is...
Ugyanez torténhet akkor is, ha a megtakaritott pénzt energia-intenziv szérakozasra forditjuk. Ezekben az esetekben
beszéllnk ,visszacsapd hatasrol” (angolul: rebound effect), amely kdvetkeztében az elért megtakaritasok igazabol nem
hasznosulnak, és labnyomunk nem csokken.

Sokkal jobb a helyzet azonban, ha a megtakaritast
= Ujabb energiatakarékos beruhazasra forditjuk, példaul szigeteliink vagy (hasznalt) kerékpart vasarolunk;

= arra hasznaljuk, hogy életminéségunket javitsuk, példaul bioélelmiszert vaséaroljunk vagy beiratkozzunk egy rég
kinézett képzésre, tanfolyamra;

= elmegylnk bel8le egy hazai kdzds nyaralasra, lehetéleg 6ko-turistaként;
= tamogatunk belble egy j6 kezdeményezést; vagy
= esetleg beinditunk egy etikus 6ko-vallalkozast ©.

Kivancsiak vagyunk, hogy kinek milyen tapasztalatai vannak ezzel kapcsolatban, milyen megtakaritas-hasznositasi
Otleteket hasznalt otthon. Kérjuk, osszak meg vellink ezeket!

Kdszdnjuk ezuton is a k6zds kislabnyomozast!

A kép forrasa: Creative Communities http://www.sustainable-everyday.net/main/?page id=19
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Klimahirek itthon és kilfoldon

HAZAI HIREK

Uj energiacimke a kérnyezetért

2011 végétdl uj energiacimkét kaptak az Eurdpai Unidban forgalmazott haztartasi gépek és tévékészilékek. Az Uj cimkék atlathatobbak,
nyelvtdl fliggetlenek és tdbb informaciot tartalmaznak.

1995-ben azért vezették be az energiacimkéket, hogy ezzel is segitsék a vasarldi dontést és e
informaciét szolgaltassanak az adott haztartasi termék energiafogyasztasardl. A folyamatos
technoldgiai fejlédés - Uj funkcidok megjelenése és a régiek tokéletesitése mellett - azt hozta
magaval, hogy az évek mulasaval az energiafelhasznalas is egyre hatékonyabb lett. Az Uj
szabalyozasra igy tébbek kdzott azért volt sziikség, mert a korabbi besorolas alapjan a piacra
kerild Uj modellek kilencven szazaléka mar 'A’ vagy annal magasabb energiaosztalyba
tartozik. Az eredeti besorolas csak haztartasi gépekre (a mosdgépekre, a mosogatdégépekre,
a hitdészekrényekre és a bortarold készilékekre) vonatkozott, az Uj viszont mar a
tévékészilékekre is, illetve a szabalyozast varhatéan a kuldnbdz6 Iégkondicionald
berendezésekre is kiterjesztik 2013-t4l.

Tobbek koézott az energiaosztalyokat nézve tértént valtozas. A korabbi, mara elavultnak
szamité besoroldsok harom Uj kategériaval egésziltek ki, az 'A+’, az 'A++’ és az 'A+++’-szal. Az Uj cimkék eltérd jelentést hordoznak
mosogépeknél és hitégépeknél. Eldbbinél ,+”-onként 10%-kal fogyasztanak kevesebbet egy ‘A’ energiaosztalyu késziiléknél, utdbbinal egy
»+” 20%-kal kisebb fogyasztast jelent. Ezek az értékek tobb tizezer forint megtakaritast jelenthetnek éves szinten.

Forras: http://greenfo.hu/hirek/2012/03/24/uj-energiacimke-a-kornyezetert
Az uj cimkérol tovabbi informacidkat a Kislabnyom hirlevél 18. szamaban is lehet talaini.

Visszatértek a fények, elkezdédik a fenntarthaté jovo!

Marcius 31-én este fél kilenckor ismét kialudtak a vilag nagyvarosainak diszfényei. Vilagszerte 6494 varos csatlakozott a hatodik
alkalommal megrendezett WWF Foéld Oraja akciohoz. 2012-es Fold Oraja Févarosa cim nyertese
Nyiregyhaza lett.

A 2007-ben Sydney-bél indult kezdeményezés mara a vilag legnagyobb 6nkéntes akcidja lett,
melyhez minden eddiginél tdbb, 150 orszag csatlakozott 2012-ben. A WWF Magyarorszag csapata
Budapesten a Lanchidrol kapcsolta le a févaros fényeit. Négyezer ember innepelte az 6sszefogas
erejét és a Foldet a 60 perc sotétséggel. A fények visszatértekor pedig fény derilt a WWF Fald
Oraja Févarosara is!

A sotétség orajaban sem maradt senki program nélkil, a Lanchidat ellepték az afrikai dobosok,
tlizzsonglérok és fénygraffitisek. A szinpadot birtokba vette az a kilonleges kerékpar, amellyel az
emberi energiat lehet elektromos aramma alakitani, a szerkezetre kotétt akkumulator segitségével pedig a DJ pultnal Ezistmedve
szolgaltatta a zenét.

Forras: http://greenfo.hu/hirek/2012/04/01/visszatertek-a-fenyek-elkezdodik-a-fenntarthato-jovo

Eszed is vagy csak veszed? - Adj esélyt az ételnek!

A varosi modern életforma sajatja, hogy az étel Gtja nem ér mindig maradéktalanul célba: rengeteg élelmiszer végzi a kukaban haztartasok
szerte. A felesleges élelmiszer amellett, hogy kidobott pénz, komoly karokat okoz kdrnyezetiinknek, tarsadalmunknak. Az étel kidobasa
nem hiaba jar lelkiismeret furdalassal: becslések szerint ma Magyarorszagon mintegy 100 ezer ember éhezik, koztik tizezer gyermek.

A Magyar Elelmiszerbank Egyesiilet kézleménye szerint Magyarorszagon
évente korulbelll 1,86 millié tonna élelmiszer nem keril emberi fogyasztasra,
ebbdl 400 ezer tonnanyi a lakossagi élelmiszer-hulladék. Egy atlagos
magyar haztartdas évente egy mazsa élelmiszert dob a szemétbe.
Megddbbentd szam, még akkor is, ha tudjuk, t6link nyugatra négyszer ekkora
mennyiséget pazarolnak el. Ennek a mennyiségnek a csdkkentése mindenki
érdeke. Az ehetd, am kidobott élelmiszer el6szdr is sok pénzedbe kerll: egy
kilogramm élelmiszer atlagos ara 500 forint, igy évente egy magyar csalad 50
ezer forintot dob a kukaba.

Masodszor, az élelmiszerhulladék art a kérnyezetnek is. Ha ugyanis a hétvégi marhaporkolt a szemétbe keril, akkor nem csak az étel
késziilt feleslegesen, hanem az elballitdsahoz sziikséges nyersanyag, munka, energia is veszendébe megy. Ennek alatamasztasara csak
egy szam: a vilagszerte kidobott 1,3 milliard tonna élelmiszer eléallitdsahoz sziikséges viz 9 milliard ember vizigényét fedezné, mikézben a
Fold jelenlegi lakossaga 7 milliard ember.

Forras: http://www.pozitivhap.hu/gazdasag/eszed-is-vagy-csak-veszed-adj-eselyt-az-etelnek

Bévebben a témardl: http://www.eselytazetelnek.hu/
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http://greenfo.hu/hirek/2012/03/24/uj-energiacimke-a-kornyezetert
http://kislabnyom.hu/nagycsalad-kislabnyom/letolt/hirlev18.pdf
http://greenfo.hu/hirek/2012/04/01/visszatertek-a-fenyek-elkezdodik-a-fenntarthato-jovo
http://www.pozitivnap.hu/gazdasag/eszed-is-vagy-csak-veszed-adj-eselyt-az-etelnek
http://www.eselytazetelnek.hu/

Kapcsolodo rendezvények itthon

Fold Napja Kislabnyomon

Idépont: 2012. aprilis 21. (szombat), 14:30-20:00
Helyszin: Mlvészetek Haza, G6dollS, Szabadsag ut 6.

RENDEZVENYEK

A GreenDependent Egyesiilet tobb g6doliéi civil szervezettel és szervezdédéssel egyitt fold napi
ko6z6sségi rendezvényt szervez.

izelit6 a programbél:
e Szakmai el6adasok:
- Toth Tibor, G6doll6 alpolgarmestere: Godollé 6kovaros koncepcidja és energiatakarékossagi programjai
- Dr. Gyulai Ivan, Okologiai Intézet a Fenntarthaté Fejlédésért Alapitvany: Miért fontos kislabnyomon élni?
- Vadovics Edina, GreenDependent Egyestlet: Hogyan éljiink kislabnyomon?
o Vetélkedd és akadalyverseny értékes nyereményekkel
o Interaktiv sarkok a klimabarat életmddrdl, ahol mindenki felteheti kérdéseit a kdvetkezé témakban: klimabarat étkezés, klimabarat
kozlekedés, klimabarat épitkezés és feldjitas, otthoni klimabarat energiahasznalat.
e Klimabarat vacsora szezonalis és helyi 6sszetevékbdl
e Tanchaz élé népzenével, tanctanitassal
e Parhuzamosan gyerekprogramok.

Tovabbi informaciodk: http://www.greendependent.org

Kettds szoritasban - a Magyar Geotermalis Egyesiilet Szakmai napja

Idépont: 2012. aprilis 19. - 2012. aprilis 20.
Helyszin: Oroshaza-Gyoparflrdd

Az immar hetedik alkalommal megrendezett szakmai nap 6 témaja a geotermikus energia hasznositasanak mind a
banyaszattal, mind pedig a vizgazdalkodassal kapcsolatos kedvezétlen és szorongatd jogszabalyi kérnyezete, valamint
a tamogatasi rendszer bemutatasa, és a megvaldsult beruhazasok tapasztalatainak értékelése. A rendezvény
programjaban szerepel a tavaly november 6ta mikods, az oroshazi flirdé geotermikus energiaellatasat biztositd
rendszer megtekintése is. Ezt mint a homokk&be t6rténd visszasajtolas egyik lehetséges, j6 gyakorlati megoldasat
kivanjak bemutatni.

Tovabbi informacidk: http://www.mgte.hu/
Forras: http://www.greenfo.hu/programok/2012/04/19/kettos-szoritasban-a-magyar-geotermalis-egyesulet-szakmai-napja

Pandora Mélydkologiai Miihely: "A Féld En vagyok"

Idépont: 2012. aprilis 21. 09.30 - 17.00
Helyszin: Maitréja Buddhista Meditacids és Oktatasi Kdzpont (1112 Budapest Susulyka utca 240.)

A mihely egy kuldnleges Onismereti tanulds, mely segit megtapasztalni mélyen gydkerezé, a
Természet egészéhez kapcsolddd ,0koldgiai éniinket”, Ujrakapcsolédni a foldi élet egészével. A
csoportmunka célja, hogy felfedezzliik, megértsiik és feldolgozzuk korunk és Fdoldink 6kolégiai,
tarsadalmi allapotaval kapcsolatos gondolatainkat, érzelmeinket és elinduljunk azon az uton, melynek
soran mindezt pozitiv, cselekvd energiaba forditjuk. A csoportmunak semmilyen el6zetes ismeretet nem
igényel — csupan nyitottsagot, felfedez6kedvet.

A moédszer Joanna Macy ,Work That Reconnects” mélyokoldgia csoportmunkara épll, mely a
rendszerelméletben, tarsadalmilag felelés spiritualitdsban és a mélydkologia filozofidjaban gyokerezik.

Tovabbi informaciok: http://tudatosvasarlo.hu/esemeny/pandora-melyokologiai-muhely-fold-en-vagyok

Kerékparos események — Kerékparosbarat Godolld, Critical Mass

Gy % Id6épont: 2012. aprilis 14 14:00 (gyiilekezés 13:15-t&l)

« Helyszin: G6doll6, Mivészetek Haza — Torok Ignacz Gimnazium

A Szezonnyitd varosi kerékparozas. Tav: kb.15km. A célban lehetéség nyilik a biciklik atvizsgalasa. A programot
kozbs bogracsozas zarja.

Idépont: 2012. aprilis 22. 16.00 - 18.30

Helyszin: Ujpesti rakpart (Szent Istvan parknal) — Varosliget

¥ A Fold Napjan, 16 ¢rakor indul a tdmeg a XIlIl. Szent Istvan park alatti alsé rakpartrol, és lezart utakon, 11 km
g8 megtételét kdvetden jut el a Varosligetbe, ahol ha mindenki beért, bringaemeléssel tGnnepliink. Még lehetdség van
: akar a szervezésben is részt venni!

Tovabbi informaciok: http://criticalmass.hu/, ahol nem csak budapesti rendezvényekrdl lehet informaciot talalni!

de cndcnt

- bt Niogol e I GreenDependent Egyesiilet, 2100 G6déllé, Eva u. 4. « Copyright © 2011 « Greendependent.« Minden jog fenntartva.
enntarthatd Megoldasok [ gyesiilete



http://www.greendependent.org/
http://www.mgte.hu/
http://www.greenfo.hu/programok/2012/04/19/kettos-szoritasban-a-magyar-geotermalis-egyesulet-szakmai-napja
http://tudatosvasarlo.hu/esemeny/pandora-melyokologiai-muhely-fold-en-vagyok
http://criticalmass.hu/

Olvasni- és neznivalo

Pénzzel és pénz nélkiil

Negativ kamaton — Uj pénzrendszer allithatna le a valsaghullamokat?

OLVASNIVALO NEZNIVALO

Az 6nzést és a kdrnyezet kizsakmanyolasat is enyhitené a negativ kamatozasu szabadpénz — ha globalisan
bevezethetd lenne..

A Gyulai Ivan 6kolégussal készult interjubdl kiderul, miért fenntarthatatlan a jelenlegi pénzrendszer, miért okoz
valsagot a kamatos kamat, ki az a Silvio Gesell és mit jelent a szabad, avagy forgasbiztositott pénz.

Az interju itt olvashaté: http://penzcsinalok.transindex.ro/penzpiac/cikk/14016

Arak az egekben - emberek a siillyesztében | ARAK AZ EGEKBEN,
EMBEREK A SULLYESZTOBEN

Dramai mdédon valtoznak az élelmiszerarak a vilagpiacon 2006 o6ta. Az évtizedek ota tarté stlllyedé tendenciat
varatlan, gyors és pusztité hatasu arrobbanas térte meg. Mindez tébb, mint 100 millié fével ndvelte a vilag
éhez6inek szamat. Veszélybe keriiltek az ENSZ szegénység elleni kampanyanak eddigi eredményei.

A Védegylet uj, 18 oldalas kiadvanyaban az élelmiszerar-valsag okait, hatasait elemzi. Fluzetlket a lehetséges
megoldasokkal zarjak, kozpolitikai javaslatokat is tesznek, kiallva a nemzetkdzi élelmiszer-dnrendelkezési
mozgalom eddigi kovetelései mellett. Kilénds figyelmet szentelnek az elszabadult élelmiszer-spekulacios
tevékenységek karos hatasainak és a lehetséges szabalyozasi megoldasoknak.

A kiadvany letoltheté innen: http://www.vedeqgylet.hu/doc/Arak az_egekben.pdf
Forras: http://vedegylet.hu/index.php?page=news&news id=1415

igy (is) lehet pénz nélkiil éIni

A Kislabnyom hirlevél 25. szamaban az Olvasnivalé rovatban irtunk Heidemarie Schwermerrdl, aki 15 éve merész kisérletbe fogott:
elhatarozta, hogy 12 hénapig mindent, amire sziiksége van, cserékkel fog megszerezni. A holgy azéta is igy — és vigan - él, elmondasa
szerint életének minden percét élvezi.

A Pozitiv_nap elnevezési, pozitiv hireket 6sszegyijté oldal februar végi Osszeallitasa szerint a
Heidemarie nincs egyedul: Mark Boyle is pénz nélkil él 6nszantabdl lassan négy éve, és nagyon
élvezi Onkéntes kirekesztését a gazdasagi életbdl. A 33. életévét taposo fiatalember 2008
novemberében valt "gazdasagtalanng", teliesen dnellatéva, pénzt nem hasznaléva. Azéta kdnyvet is
irt The Moneyless Man (A pénz nélkuli ember) cimmel.

,Ha sajat magunknak termelnénk meg az ételt, nem dobnank el az egyharmadat, mint most. Ha mi
készitenénk magunknak az asztalt és széket, nem dobnank ki minden alkalommal, amikor atrendez-
zik a lakast. Ha nekiink kellene megtisztitanunk az ivoviziinket, valdsziniileg nem szennyeznénk” —
irta Mark a The Guardian-ban. A mindennapi életben is ehhez tartja magat, majdnem teljesen fiigget-
lenil él a fogyasztoi tarsadalom minden elemétdl.

Hogyan csinalja? Olvassuk el itt: http://www.pozitivhap.hu/kulfold/igy-lehet-penz-nelkul-elni-2-resz

Osszuk meg, amink van

Mark Boyle azon tul, hogy életvitelével sokakat inspiral, Iétrehozott egy nemzetkdézi mozgalmat is The Freeconomy Community
(Szabadgazdasagi Kézdsség) néven. A szervez6dés célja célja, hogy az emberekkel Ujra felfedeztesse a targyak és szolgaltatasok
egymas kdzétti megosztasanak eldnyeit és 6romét és ezen keresztll ujra 6sszehozza a helyi k6zdsségekben él6 embereket egyméssal.
Eréforrasaink pénzmozgas nélkili megosztasa nem csak a természetnek jo6 — kiadasokat is megtakarithatunk vele, és Uj baratokra
lelhetlink a kdzvetlen szomszédsagunkban!

A k6z8sség honlapjan barki ingyen regisztralhat és felajanlhatja targyi eszkdzeit, szakismeretét vagy kihasznalatlan ingatlanjat a k6z0sség
tagjainak. Pénz nem kertilhet széba! A kdzdsségnek pillanatnyilag 38331 tagja van 165 orszagban — 488519 szakismereti felajanlas, 100965
eszkdz és 601 hasznalatba vehetd ingatlan kertilt eddig a kinalati oldalra. Csatlakozni itt lehet.

Gazdalkodj felelésen tarsasjaték!

Ujra kaphato a ,Gazdalkod] felelésen!” tarsasjaték, amelynek célja, hogy az eréforrasainkkal valé felel6s
gazdalkodas alapjait segitsen jatékos formaban elsajatitani, mik6zben egy 6nallé haztartas kiépitésének
Iépéseit jarja végig.

A jaték hosszu tavu gondolkodasra késztet, a mindennapi tevékenységeink, gazdalkodasunk, pénzigyi
dontéseink tarsadalmi, kérnyezeti hatasait is megvilagitja. J6l hasznalhatd kdrnyezeti nevelési eszkéz is
lehet, hiszen ezekrdl az Osszefliggésekrdl viszonylag keveset hallanak a gyerekek, és a jaték soran A tarsasjaték 7-8 éves kortdl ajaniott!
észrevétlendl sajatithatjak el a t¢émahoz kapcsolddé legfontosabb ismereteteket, tudast. Ara: 2000 Ft

A jaték el6zetes egyeztetés (tel: 70/ 340-8965) utan személyesen atvehetd a kdvetkezd cimen:
Horvath Kinga/Tanacsadok a Fenntarthaté Fejlédésért - Budapest, 1065 Podmaniczky utca 1-3. Ill.em. 28. (37-es kaputelefon)
Vagy postai utanvétellel — a szamlazasi cim megadasaval - megrendelhet6 a kdvetkez6 email cimen: horvath.kinga@tff.hu
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A Kislabnyom és EnergiaKézOsségek programjaink févédnoke dr. Fllop Sandor, a jové nemzedékek
orszaggyulési biztosa.
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Meédiatamogatoink
A GreenDependent Egyesilet Kislabnyom és EnergiaKdozosségek kampanyainak népszerUsitéséhez az alabbi médiatamogatok

koézremikodésével igyekszik minél tobb - a versenyben valo részvétel irant is érdekl6dé - csaladot elémi:

Orszagos média:

HarmoNet

nék (apja

www.greenfo.hu www.harmonet.hu www.maesholnap.hu www.nlcafe.hu
Helyi média:
73 . Py ° - " P P GodollSi Regionalis Hirportal
GODOLLOI 1 GODOLLOI SZOLGALAT @ HEDVIG - ussségi udisti
o . LoKALPATRIOTA HETILAP www.hedvig.hu
www.godolloi-hirek.hu www.szolgalat.com www.hedvig.hu

Szponzoraink

A Kislabnyom Energiatakarékossagi Verseny fétamogatoja a SHARP Electronics (Europe) GmBH Magyarorszagi Fidktelepe.

SHARP

A Kislabnyom és EnergiaK6z6sségek energiatakarékossagi versenyek kilon versenykategoriainak nyereményeit az alabbi cégek ajanlottak
fel:

@mZOLDBOU—hg] w QZO'dPOlC oko

' bolt ér webdrhaz

www.zoldbolt.hu www.zoldpolc.hu www.cangira.hu

Z ¥

www.kenderkoc.hu 2100 Godoll6, Remsey krt. 10.

Ezuton is koszonjlk tamogatasukat!
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Kapcsolat: Kislabnyom helyi klima-koordinatorok

Sardi Dora
: Tracey Wheatley
idnsfchelio hu trace whestley@amail.com
Koordinacios terilet: g
. 4 - A Koordinscios Erilet:
Xl ker. es a komyezo L Wekereteled Kic De
keriletek Wekeretelep, Kis pest
Antal Orsolya Milton Simon
info@kislzsbnyom.hu info@kisiabnyom.hu
Budapest
Kovacs Bence
kObE@bEkhU B?u-KiSS Bel.'g.B
Koordinacios Eriilet: inbofdiesiabayom hw
Budapest es Kecskemét
Gall Veronika
inbf® kisla bnyom hu
Koordinicios eriilet:
minden fel nem sorolt Pe st megyei teleplilés
Erd, M. Nagy Domonkos % Hondth Hajnalka
Szentendre m N3gy.comonkos@gmall.com i S horhainif@amasil.com
és Koordindcids terillet: Koordinicids teriilet:
kornyeék ik rd es komyeke Szentendre és kornyek
Lauran Csaba
Gadollg, 3 loca@index hu
e e ——
kornyek tk G6dollo, Szada és
komyekik
Monor és Buzder-Lantos Erzsébet - Vitalisné Malik Judit
kornyéke ebuzder@gmail.com 4 vilisne mjudit@noe. hu
Bertalan Angéla
i y bertalan.angela@nos. hu
Pécel és Kaszap Istvan :
kérnyéke kszzapidd4@omsil.com Koordincios Erilet:
Mogyorod, Pecel,
Veresegyhaz és kérnyekuk
Vac és Perlaki Komélia Pataki Zsolt
kornyéke prelii@belsoudwar.hu pzs.vac@gmail.com
& & Almassy Tamas
= slto st@@amail.com
kornyeke
Bertalan Angéla
, bertalan angela@noe. hu s
Veresegyhaz Matyas lzolda
és kérnyéke Koordindcids teriilet; matyzs. zolda@kt.szizhu
Mogyorod, Pécel,
Veresegyha z és komyekiik
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Hasznos informaciok, kapcsolat

Szerkeszti: Antal Orsolya és Vadovics Edina
Kozrem(ikodott: Gall Veronika, Magosanyi Zsuzsanna, és Vadovics Kristof
Design: Iconica Bt.

Szerkeszt6ség: GreenDependent Egyesilet

2100 Godolls, Eva u. 4.
Tel.: 06-28-412-855

E-mail: info@greendependent.org
Honlap: www.greendependent.org

Kislabnyom program: www.kislabnyom.hu

A Kislabnyom Hirlevél korabbi szamai a www.kislabnyom.hu oldalon
megtalalhatok és onnan letdlthetdk.

A hirlevelet az info@kislabnyom.hu cimen lehet lemondani.
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