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Bol dogs8g ®s Kisl 8bnyo

Az orsz8g, ahol a oObruttgd ®memnemi
oOobruthtazai té&r m®k

m®r vad -

A Abrutt - - ne mzaagolul: Gossl d g
National Happiness vagy GNH)e | nev e z ®
Rf el s®ge JiWamg cSiurcky, e B
negyedi k kir8lya -esl kot
®vekben. A koncepci - - si3
fejlRadl®sszti kusan kel ,
hal afd@gatl mS8egal 8bb ol ya
kell, hogy t ull@&t dmoemd tam
° sszet emiRizarykgiaknak. Ez ,
alapj8n a brutt- nemzet B s o SR N et

al appill ® e van: |- kor m8gayzzd8ass, § gie nfnetjalrR dh@&st,-
hagyom8meygoRkr z®g8al ami nt a k°rny®zef me®kosziszt

N®h&ny ®&r@neyrde® or sz 8&gr - |

r a r®gBhbtfzn egyetl en orsz8g, ahol azbcerl2nmvdtt
ter¢gl etimPg8may &ir8lynak i s enged@hyt elggl F 8§k

r a Ky ritBeti ltotta a mTanyag szatyrok haszng§l
r TV ®s innetne ronleytan r®g -ta van az orsz®gbam ¢
vezetRi is m®rt®kletes, tudatos haszn8§l atr

r b8r az orsz8g egyik |l egjelentRsebb bnmoseneke |
hivatalosk v - &k ® kolz8ts,§madi r ekt m-don m®gi s szamdiy
250%-tkell fizetniugyani s annak, aki( ezb eonr shzeSngrbea W a8nt
®t kez®s, v2zung palofgtaladis k8§®a i s)

r a bTn°z®s alacsony, papbhPkmaho®szmEs mhemen
gyomk®nman? wWB8daszn: - k | egkedrtme&rnyatebb t

Bhut 8§nbamem O0Ovl®geztek a brutt- nemzeti bol dogs
amely eredm®nye szerinamaetyoODs®S§glGKMzPhndeke}l
Cltal 8nossg8gban azt talgltgk, hogy a f®&rfiak
r®szt vettek bol dogabbak, inviinstz oanzto ka, faekliskR oekgty
r®szvet el nem n° viedgeed eat thso® od osgzsi8ngt,j &t ; fogl al
kezigazgat8sban dolgoz-k ®s a szerzetesek, ®c¢
bol dogabbak, mint a na
a h8g8ztart8sbeliek vagy
Font os m®g nheoggeymla thernut
bol dogs8g n°vel ®se ®rd
kidolgoztak, amelyek s
azokat a k°zpolitik8ka
®s beruh8z8sokat, amel
bi zony2tottaH ® ®®takoss
VajonaGDP al apj 8mo n®&wle k

szeg®ny Bhut8n jobban
bol dogul 8shoz (!) veze

ASzerkkszVRBdovics Edin
Forr8s ®s tov8&bbi inform8ci -  k:
http://www.grossnationalhappiness.com/

http://index.hu/gazdasag/penzbeszel/2012/05/12/brutto_nemzeti boldogsag( a k ®p ek f orr §s a

Angol ny e hpTiwwwiyeutubie com/iwatch?v=CXJWNSkdTHO
Kapcsol - d- kor®BbI.i®sF.ihkkdievlkel @k ben ol vashat - k.
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http://www.grossnationalhappiness.com/
http://index.hu/gazdasag/penzbeszel/2012/05/12/brutto_nemzeti_boldogsag
http://www.youtube.com/watch?v=CXJwNSkdTH0
http://kislabnyom.hu/nagycsalad-kislabnyom/letolt/hirlev11.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/30.kislabnyom_hirlevel_2011dec15.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/37.kislabnyom_hirlevel_2012apr13.pdf
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Ki sl 8bnyroangr am h2r ek
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Hogyan tKoivs8ibg8bb ny o mon ?

A fenti c2mmel ker¢l megrendez®sre Projektz8r:- Rendezv®nyg¢inkm
fideje:2012. m8§jus 1900-1@4s DOmb ata) ,
fhel ysgaRwn&ri unf 1K0I5ub Budapest , i &rz@®beG® d®r %Lj4.n®ven)

A rendezv®ny i ngyeamrags,s zdealkiecti R theotze s

R®szl etes progr am:

9:007 9:30Regi sztr gci

9:30 7 11:15Ki sl §8bnyom ®s a j-KiRIl gémn

d2jkiosatjt -&®sj ®koztat -
fK®sz°ntR, megnyit-, a nap pro
Vadovics Krist-f projektveze

fKesz°ntR, a projekt eredm®nye
Vadovics Edina eln®k, GreenbDc¢

TKi sl 8bnyom ®s a j°vR gener§ci1'i_/
dr. F¢l°op) SERdmemzed®kek ®rde
el |l 8t- biztoshelyettes

fA d2jak 8tad8sa a |legjobban sze ' 3 E: S0 2 S'msr a

11:157 11:45 Fairtrade k8§ v-®s ¢ 2anet
11:457 12230Az Energi atakar ®koss8gi Verseny d2jazott h8§ztart8sainak

11:457 11:55 A Farkas csal 8d el Rad§8sa
11:5571 12:05 A Kling csal 8§d el Radgsa
12:057 12:15 A Pint®r csal 8d el Rad8sa
12:157 12:30 K®r d®sek, v8laszok

12:307 13:00Hogyan tov8bb KRisl 8bnyomon
TAzAut on - rm Eft8yzAttla, ®p2t ®sz el Rad8sa
fMilegyenamegt akar 2t §sokkab admtagBozaKishBenigna, fenntarthat- energia

13:007 14:00KIl 2 mabaf ®t eRbs® ca
Kisl 8bnyom projekt r enldsebzvy®nny&eti nseekmlkeagebsolnt R gy ¢me°l csf 8k kioszt §
e Bt

A program alatt folyamatosan lesz:

TKI 2 mabar 8t ®s energiatakar ®kos ter m®dkek be
q Folyamatosk °r nyezet v®del mi , ¢éme@eB8gisatd&lsar ®kos s §
fV8l ogat 8§s a versenyzR hS§€tposzterth8rumk - ver seny
1 Gyerekprogramokaz¥ KG 8§ ts@kr vez ®s @b e n

- Kukakirak:-

- Szelekt2v mem-ria

- ¥kokukal ukak

- ¥ko Breki [/ eg®rke pap

- ¥ko S¢ni dug- b

- Szerencsefa : A
e i e

A Kisl 8bnyom energiatakar ®koss8gi verseny ®s a
dr . F8rPdajr°vR nemzed®kek ®rdekeinek v®del m®t el

MI NDENKI T SZERETETTEL VCRUNK!
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https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dE5LOHZ3SlZ4Njl0N1ZrTGp2a2t6T2c6MA
http://www.okojatek.hu/

KI 2 mabar 8t tippek

Pozit2v p®l d8k, tippek ®s °tl etek
Verseny h8ztart8si |- gyakor
2. r ®srzombai t 8s csal 8d v&8ll al 8§8sa

A csal §dr - |

A Csalgd tagjai Gh8myamsz@®d Rki ®s: 3 ¢
A Otthonuk t 2p9acshae,n k&pr¢al t csal §di  h§
A Lakhely al d28mér ¢l et e:
A FTt:®@zzal (fTtRtestek)) ®s f 8gval
A Szigetneyl2®@s§,sz8&r - k: 3

a falak szigeteldrekzeraTelky2 | BRzABirg &
A K°zleked®s:

a c¢salvamdanatk-dgraunk8ba gyal og ®s ker ®
A Egy®b j- gyakorlatok
V Szelekt2ven gy T@stoikp oas akElllInad®k o't

V Sz¢leik 8ltgyemegeethmekeptz? bldy@g
®t el ea ktee hethi k, ikmaguk k®sz2t

H8zuk f alt&t§ ntPevf@ntyteak kne I@s aa klearktS8bseban is sok a ¢NRYoAlGta !yyl
Az el ektromos k®sz¢l ®kek ko®sk,enl|l ®t i ¢zemm-dj 8t ki kapcsol j
Csak azokat i ameayekbt§laat bfafitndkas ®rj&lzaks§88k hekdp®sol |
A radk8§tmPrg°t tf -HRt8Kkk Vrannak;
A cser®pks8lylks§hahn k®ns2slseiegyT§kott f8&§t is hasznos2t]
¥sszegyTjtik az esRvizet, azzal ©°nt°znek a kertben

V Gyer mek rmhsSkiaksaelk, ®j| 8§t ®kokat rends8er easdrel| £xsdleglets8lkjet el aj §r
A Kedvenc k°rnyezet bagr88t ki®srzrlA@k®skl: | evendul 8s | ®gfriss2tR

Mi ®rSta3 8t kert¢nkben termesztj ¢k, k?nnyen el k®sz2thetR ®s fi

< <K <K<K <K K<

V8l |l al 8sai k a Ki sldRsmeyakng r\ae rypanfyft ag:at §a! )

1. v8l | &lz@dekt2v hullad®kgyTjt®s |l akg§son be
vesz®lyes hull ad®kok el sz§lIl2ttat§sa.

Hogy haladtunk? Megval - sul t

Neh®zs®gek, si ker ek, sz§mszeris2tett eredm®n
A lakg8son bel ¢l kelon gyTjtjek a pap?2rt, a
val amint m8s vesz®lyes hull ad®kokat (a kerthkg

ki ®gett ®gRk sz®tvE8l ogat soa tj°%Hbe nd@Itut &n ngyyie
biztons§8g kedv®®rt mindegyi k el emet ®s ®g R
csiszol -g®pet ®s telefont is a | emsk§8IlkER2zty @it
kommun8lis szol g&l t8attaltmaltd améltys®r a, amikor

2. v8l | KI®e§sabl ak | ®gz8§r 8§s8nak jav2t§sa I p8al St & @& MedistalsRk
Hogy haladtunk?
Megvizsg8ltuk a | ehet Rs®geket, de a magas k°lts®gseXezminatel Ra t
megval -s2tani ezt a v§8llal&gst.
Neh®zs®gek, sikerek, sz8mszerTs2tett eredm®nyek:

Az eg®sz h8zra vonatkoz-an elv®geztett¢ ¢k a hRkamer 8§s fel m®r @s
probl ®ma, hanémt mil nd Siaa z8 te gnyaigku nhke | vy i k°rnyezetv®dR szervezef nedl

tudjuk el v®gezni a szigetel ®st, mer t ez a m-dszer noe kn® ratl ¢knakl .n
tet Rabl ak&8inhkatt ®gcsoportnsgl dol goz- szakember szemrev®telezte
p®nz®rt), de nem javasolta. Szerinte nem vezet eredm®nyre ez
cser®j(;kea.ja'aaﬂbrn§nyoztuk m®g a duploablak. hu webol dal't is, d
vl lalni. Keres¢nk m8s szakembereket m®e®g, h8tha Rk olcs-bbant
okt -bedegk®ppen szeretn®nk megol dani a helyzetet.
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3. v8l | #I188§at artalom figyel ®se, gyakoribb szell Rztet ®s
Hogy haladtunk?
A p8ratartalom ®rz®kszervi figyel ®s ® megval - -s2tottuk, miszeres

Neh®zs@ge&lkerek, sz8&mszerTs2tett eredm®nyek:

Jobban, m-dszeresen ®s rendszeresen figyel¢nk az ablak¢gvegek
ny21| 8sz8r - n8§gl ®s falfel¢leten. L®gnedvess®g m®r RBrezni. aviszong egy elbkaomikait
m®r Rk ®sz¢ ;| ®keket is 8rus2t- fRvSE8rosi ¢zl et honlapj8&8n tal 8l8mual
m®r | egel ve egyel Rre nem szerz¢nk be ilyenem®sRepzk b8l j uknkm8lglo | &

Az tetRabl akaink -®g8r8tr-kja§mdk guemam@&k ersiznt
aj 8nl oBzait a gyakoris8§got ugyan m®g nem siker¢l tszel®Rrzigrkt ¢tk . a

4, v8l | &n®sgi afogyaszt8s berendez®sek szerinti m®r®se, a h8zt:
tanul m§nyoz§8sa.
El ektromos beren/Fogyasiak®lIsts
Hogy haladtunk? megnevez®se Ft/ - r a
Megval -s2tottuk a v8llalgs mindk®t Vrafﬁglzﬁt, ez tanu!s§g§’%789rn r
szol.g§l t HRsug8r z- 9,548
. Porszzv. 7,393
Neh®zs®gek,szs8imsereakls2tett eredm®ny kg, tisztz2t. 6.637
A fogyaszt8&sm®rR haszn8lata elsR kPdnBemcineh®RsRRIAdPt | o k 0F88Lt t , 3
ki ss® bonyolultnak t Tnt. A kezdet||[Hajn®ezh§®23 ®get I e kl; 7 dumi1oi . oF
bizonyult a m®r®s. A gyerekek vers{imoie Pa@ked@nggy ++t23F4+a I YSNI
berendez®st , fal §ogghszt8&st is meg I|pdegietifict st RPE: . ~ o oppe vy o gl
gyakran haszn8l juk, de most m§r mi 4-p o dj ; F DA g NE i

azonnal ki kell kapcsolni. Egy feleslegesen bekapcsolva tartott DVD-
l ej8tsz-t (amin m®g az -raaskonnektoblkesl | 2®@vadgsalk &khémtdomgj uk

A hg8ztart8§8si eszk°z°k | e2r8s8nak tanul m8nyoz8sa az iratok k? REE
A s¢tR kapcs8&n megtudt ukt 2 th®sg§h otzu de ceertielt Iz ejzaivfgrscod endatkis 2 t®s

. A amo s®ig
mosogat- -g®p mTkodtet ®si s zok §8sla§ mmyko mmelgavr§ll ¢ wezlt ek 8is§ bamgat &titse k

gondot okozott, hogy rossz szagot 8rasztott. Hosszas vizsg8Hvag
okozt 8k a probl ®m§t . Teh84ttkidd s2bttoRtukz®sscerzells eagymos: - par
mos-sz-dgval Ad%s2tottuko 1/1 ar8nyban. A mos-sz-da kil -ja /A8
mostunk, ezt fARdyY 8Mbo®§ s aoka h& A fyal,t mos:-szappanos kezel ®se. Gy ak
magasabb hRfok% mos8s v2zig®nye 55 |, fogyaszt8§8§sa 0,55 kWwh,
fogyaszt8§sa 0,45 kWh, idRtamoa®assal sz& mbb vmerac melgetaikar 2t 8§s ®vi
A mos- g®pn®l egy el Rmos §8s n®l k | _ - < o -
verseny megkezd®se -ta ®s a sz : ¢N‘EYOAU*a'f(D3DVf,e,I7
ki kapcsolni. (Ez wut-bbit nem jiel (tonnaCQk  ¥! «k $@0
kell/kellene...) 8,00 -
7,00 7,54
V Bekapcsol -dtunk az -vodai p e| 690 '
kartonok gyTjt®s®be. 5,00 - 5,03
vV A szoms z ®d n®ni nek a Csal 84,00 )
komposztkeretet. 3,00 -
V. A 10 csal8d r®szv®tel ®vel n8l|,,| 2,26
gyerekek megunt |8t ®kali k @zele z||
. csomagol §4100 .
sok 0,00
nejl onzacs: KT dar YEIeF Nt G 9! bdf
3 si ker ¢l
Amegszabadul nunko), a_jelmezes verseny d
bor sment a ®s citromfT vol t, amit mar ad
felc2mk®zve ny¥jtottunk 8t a gyRzteseknel
\% Fel m®rt ¢k a jelenlegi 110 Iliteres sz
|l ehet Rs®g®t (a szol gsgltat t 8 ®koztat §s 8§
Ez amell ett, hogy olcs-bb I enne, mi nket i
Y, Si kegtétleal el tetni a musk8tlikat(I®d..vie®
\% A verseny r ®v ®n meg®rtett sk ®s a gy
kernyezetv®del mi szeml ® et vsg8ltg8&s fogal m§t

Keszonj ¢k @&rbimbamg &ls§dnak a r ®
hogymegosztott8k vel ¢nk tapaszi

Tovs§bbi |, kP$Iidgb®B & donekikt
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Kl 2mah2rek®s$s tk hlom° | d°n

HAZAI HIREK

p2t®Epeteetenergeti kaMe INyaigky d& j| eilmi2k
k°rny-e&®setener gi atudatos hazai ®p¢l et

Aakar ®koskodj a BY9led memdcatgti 5 8 aqd2tite@sez egteit i
alap2tott a Magyar EAerleigda nkKBimb®selnk ¢ MEWHES 2
szeml ®l etben tervetkaaese2 B a2aim8®Ppiglusegban orsz
hirdettek. A be®rkezett 15 p8§8lyamTvet 7 tag

2012. §p8rni | kesr ¢26tk omdrer anci §vail d?2eg8ythaedk-°rta® t B
Budapest.i MT s z atkui d 0®ns§ nGyaiz dEagsySegt em d2 szt er m®be

A bz2r 8§l . bizottsS§g dont ®se ®otrelnmPbpe@fipd 1®g
Ep¢l etenergeti kaenaNMaB8gkekzvjedt GYERIYXIne k| - | @GRzio | @S
®p¢l ayeree - az ®p¢l et 8§t fog- fel Y 2t 8s ny o mBem.
Terveka&Rjienczy @KUngywp®rt ®s zm®rn°®k, ®p¢l etene

Forr®ss r ®szl|l et ek a nhitpe/iwwegseenfresgblogdom/#12/04/epiteszeti-epuletenergetikai-nagydij.html

Nincsenm®I|l t Snyos kereskedel mbRI sz8r ma

H8bor “uk d%l nak, pusztul raatkkzamlye&fk tdo |I®so znmoadke ranz kkolrdn az or sz8go
sz¢letnek. Ez az 8ra annak, hogy nem megfizethetetl| enek @banven®
a probl ®m8§t, de a ovida8 ¢g8ct®ged kt a&ramryj ®&k oKs? n a .

Az Apple ®s sz8&mtalan elektroni k&ioxc®gn
®p¢letei k°r®,hBbgy hegsi®ygzeit ¢&ikel haljanak mdg,§
ha kiugranak az abl akon. K% rad iv akiatt k & fed le
az ott ® Rknek hullani kezdett a haja, @

Pillanatnyilag nincs olyan v®djegy, ame
gy8rt8&s8t v®gzR munk8sokat semmiSryé¢®t Bard
Labor Association ( FL A) nevT amerikai s 7 erswe8d att ,0

ve®grehajtsgsa e duelja, ®n hoiggyazelgyi v 8l 1 al at -e
alkalmazottaival, de enneka szervezetnek -If RE®nt ®®I| e um

tagjai. Ez egyr®szt az elektronikai esz
el helyezked®se miatt van 29y (ezek | evagyn

: g m®zf el dol goz 8l ebdbk k&lll k& zter mel Rkh°z,
e G s et afilxt e €1 R8I T2t 8sra vonatkoz- v8llal8sok betar
{21110 SiNpoRF e ST S Ladzal d NG amekkor 8t az elektronikai eszk©°z°k gyS§8rt

F o r r Hts.//www.origo.hu/techbazis/20120425-nincs-fair-trade-kutyu-az-elektronikai-cegek-termekeinek-gyartasi-korulmenyeirol.html

Crny®kol - k®nt funkci ons8l -, | enyTqg?©° z
A D®isi ai Emberi Jogi D Sduth Aséan HufaniRiglsts Dicurneptationt Certre)
egy forgal mas Yt on 811, ahol hossz% fal §t cf®gl I
hagyom8§nyos techni k8t haszn8lt, hogy az ®p¢l et S
®p2tettek egy f¢éggglonyfalat i s, amely hat®konya
®s kimagasl - minRs®ge koirsmér k@®zi i KRNIFygsmamix g i
; } Wi A puffer tere¢l et vugy mT y
" hRsor omp a napos ol dalo P
| ®pcsRh§z ®s a WwcC, 2 gy e
vedettek. A puffer ter ¢l i
| ®g8raml 8st, ym®klodzbengy8rc
munkater ¢l etre 8raml- hR h
g1 -, | ®pcsRsen el tolt c
f¢éggRl eges mi nt 8t ®s egy i
| ®tr e.

F o r r Hts//www.treehugger.com/green-
architecture/amazing-brickwork-acts-solar-screen-
indian-building.html
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http://www.greenpressblog.com/2012/04/epiteszeti-epuletenergetikai-nagydij.html
http://www.fairlabor.org/affiliates
http://www.fairlabor.org/affiliates
:%20http:/www.origo.hu/techbazis/20120425-nincs-fair-trade-kutyu-az-elektronikai-cegek-termekeinek-gyartasi-korulmenyeirol.html
http://www.treehugger.com/green-architecture/amazing-brickwork-acts-solar-screen-indian-building.html
http://www.treehugger.com/green-architecture/amazing-brickwork-acts-solar-screen-indian-building.html
http://www.treehugger.com/green-architecture/amazing-brickwork-acts-solar-screen-indian-building.html
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HAZAI HIREK

M8j usi glnevezhetnek az i1Iskol 8k az ©°s
energiatakar ®ko0ss8gi Ver S ja :
A Udenergyd az Eur - pai Bizotts&ar -§daial verzsea
energiatakar ®koss8&8g iskol ai megval -s2t8s§8r - |
oktat §si l ehet Rs®g a tan8rok sz8m8r a, val a
k°rnyezetv®del em, ®s sz2vesen takar @anyagdab dn a
Az Eur - pai Bizotts8&8g 2010 szeptember ®ben ind2totta el az ene
verseny®t, melynek keret®ben eur - -pai szinten k°zel 500 iskola r

A projekt keretein bel ¢l az i sk »l8Kk naa kf elnenhteatrR sh®gt ¢- kb bv g n°,v Rh oegl y®r
bebi zony2ts§8k energi at alkham8skodki kt efl RréOHW2It -m @EnByijgeunsk e 8 2 h et ne k az eu
energiatakar ®koss8g ter¢iglet®n az al 8bbi h8rom konstrukci - -ban vE&

A: A |l egjobb energiahat®konysg8gi int®zked®sek
B: Az energiahat ®konys8g |l egmegfelel Rbb oktat8sa
C: A legjobb i s keonlearig ikaahnapt8&nkyo nayzs §gr - |
Tov8bb§8 kKeelrcers ak? jirsk ol ai energi ahat ®k onys8§got jav2t-, 8llamilag

A AU4energyodo sz8&mos oktat8si anyaggal seg2ti @npkkal§za ri @kmtl \Beky
a v®grehajtott energiatakar ®kosnegdiakdmat®egke d®s Sinkeel, ®rdz eerdadm
megtakar?2t §skiitkmas 8ta8§sCCcs°kkent ®s ®nek m®rt ®RRt t udal ami retne®mt @K ¢
is.

A m8sodi k fordul - ban 4 iskol a regisztr8lt msgr , Rom&ni a 121,
haz8nlhatp!'§l y8zatokat elsR k°rben hazai zsTri k®pv Pk el Ri @a®skzatt e
d2zj 8tad:- n. A hazai progr amc Mapytar bebaBg§nt bt 280, imwkpy a benevez
bek¢l dhRffleyez®st Rl -fuggkeombaglr®szesg¢l !

A versenyre val - - nenagzy®sh enzy ed @tk @Ry b ke | .
R®sz|l etes t8j ®koziht 8el.aashabg8l yokr - |

A p8ly8§z8§8ssal vargapetes@ofi.fauteiman | a c2 men k®r het R sean2t s ®a._
A progr am k° zhttp:fndng.facemokdaniUdenergy

Az Energiakezossegek p  Lnorgiakozossegek

Tang8cs t8&mogatja az | nt}/:3 B B o
programj§nak keret ®ben ailrinran Wil UC KRWWUCII, nu gy
el Rseg2tse a h8ztart8sok energiamegtakar?2t §s

Az EnergiaK°z°ss®gek prvojdé®d mfkte@ et senytbehil ¢

or s zbadmg 801 y an roevidfil meket v8runk, mel yek
energiafogyaszt&8s8nak cs°kkent ®s®vel kapcsol
Mit tudunk tenni mi mi ndannyian a gVakkmav®de®
a k°rnyezetre? Hogyan tudunk otthon is energ
kel l nek¢gnk is tennegnk valamit?

Kreat2v, komoly,mindeas®l eretdgbhndol §st, °tl et

b K®sz2ts Te is¢hbtdi @fi Inmekteg nRe Az n &mz e trhapataifoyjd

kiv8lasztani az indul -&m&lPygtl wt Siryae rmiersd fa | In
Legyen a Ti®d 16 orsz8g |l egfigyelemfelkeltRbt

Bek¢l O®sBri dR: 2012. j %l ius 30.

D2pAz EnergiaK°®z®°ss®gek r°%.i@G0 I EBUR ep®@rem®s g RgdnesSsieb i horpon.l et e
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http://www.u4energy.eu/web/guest
http://www.u4energy.eu/web/guest
http://www.u4energy.eu/web/guest/terms-and-conditions
http://www.facebook.com/U4energy
http://www.energyneighbourhoods.eu/hu/energiak%C3%B6z%C3%B6ss%C3%A9gek-r%C3%B6vidfilm-p%C3%A1ly%C3%A1zat

%)

NEZNIVAL D

Olvasni -®s n ®zanli -

OLVASNIVALO

£t kez®s, konyha, kert

Fenntarthat: - ®tter mek

Ha m8&r j8rtunk egy ®tterem konyh8j8n, tudjuk mennyi ®I| eArteumRottsv
Dawson, akit Nagy-Br i t anni 8ban z°l d s®f k®nt i s i smernek, revid el Rad§
®t ter mei ben a fiemzn t¥g rrtabhaats-zsnSgs?tt ottt anyagokb- | k®sz¢lt berende
®s @rv2rozott adagok mennyi s®g®n 8t a konyhai hull ad®k hasznos
Mondani val -j 8val hangs¥ yozza: nem csak az el fogyasztott @uiseelr-

hul |l ad®k kezel ®s ®®r t i s!
Az angol filmynedtekifith e t R http:#wiww.ted.com/talks/arthur_potts _dawson_a_vision for_sustainable_ restaurants.html

Tudatos V8s8rl - Magazin: Konyha

TUDA‘I‘OS A Tudatos-V_§s§004-201n1agle°zz'°nttt jeler}tette me g Caz eTlBdtaRr o3
t ®m8t k°r¢lj8r- sz8&8m tartal m8b- 1| :

Bl 85 | P8§rolt B12 s¢-HoglyRm®mRwnels s,k meg a konyh8ban a vitan

= -‘ Nem (l)ehetetlen - £lelmiszer-hul | ad®k: erk°®l cstelen ®s oktalan paz

Konyhabar 8t gk°rdmy eezetkbar 8t konyhai ®I et

Csak az ajt-Mimorog@undl!lam¥% s¢;tR: 8l d8§8s vagy 8tok?

BY¥%csY a m-cEsgi®sgts-®lges ®s finom ®telek a k2s®rl eti meg

Ki fRzGwmaRPekek a konyhS8ban
A kiadv§8ny | etitp/tubatosvésario.nursieesitudatosvasarlo.hu/files/tv25.pdf

A biokert

AMa valaki ®sszer hdamkgaz®S$lzleda hi®k, smkkal kevesebb az er Rkiof ejas
ErnR, term®szetes kert ®sz)

Az ¥kol -gia I nt®zet a Fenntarthat - Fejl Rd®s®rt Al ap?2t v 8 nallhatunR a
talajmunk8kr - | (8ssunk vagy ne), a mulcsoz8sr | (szervesanyag
vet Rmagokr -1, a magok cs2r8ztat8s§8gr - |

A nem teljes f il mhtméw.ghktibedomh/watcRrv=yRUUUZYw GY&feature=related
Ateljesf i | m | et ° | htip:dvwwiR.ecolinsh.leifextra/A biokert.flv( a f 8 R16MB)r et e

A vil 8g heliF2édenRX0®l el mez®se - =

Ol yan vil 8gban ®I ¢nk, ahol minden eddigi n®l| t°bb @ QVELI\GHELYZEE_I. €
a milli8rdnyi ®hezR sz8ma. Foeld¢nk o®IBdlbmeazk@sr g uk§ Idey ok Blelmezése Ik
gl ob8lis ®ghajlatv8§ltoz8§s ®s a n°vekvR n®pess®g etlf . q
terhel R ipardzemkl| @lselrminsizerer @t .

A Vil 8gfigyel R Int®zet munkat §r saiak®s t Rkkiekaiegors
Szahar 8t hzakvdtrea ter ¢l eteket, ahol az ®hez®s ®s- Z
nagyobb. BDoljyuakn sgolroSbn8 | i feltek, a raurled pkk®rra  ®r d e riteakonthéns i

mezRgazdas8g8nak szerep®re a kl2mavs8ltoz8s el ker ¢l
farmerek ®s a term®nyek sokf ®l es®g®nek fenntart §s §EEEEEEEE e

Kiad-F°l d NapjGa:3000&Fp2tvsgny

Forr 8s ®si nfoosr§nifpi/ivww.greenfo.hu/kiadvanyfigyelo/2011/12/12/a-vilag-helyzete-2011-foldunk-elelmezese
Konyhak er t : ki Yt a vitamig-@s8yssveggnbyRl ,anyag forr8s, v

hat 8sai valiesgzye mbnedni a i k e

D@—II ndi §ban, TaimaHolNaldibminl | i - &n | ® mek znkedi
mT k © d SGAD ¢Social Change and Development), aki k sz8mos kezd
|l egszeg®nyebb csal 8doknak seg2tenek konyk

kapnak, ®sn okd lmdtS§sakr -rl@szhogyan kell bio
komposzt &8l ni, a sz¢ s&kerogyEjtt e®si ,esRajiz e¥sj r°
maguknak z°l ds®get, gy¢melcsot termelni, s

®s gyy¢é¢melcs°k enyh2tik a gyerekek alult §
VOr szeg®nys ®g®neki spr ovhallGammgi nt seg2tenek fe

k¢zdel met : Tami |l Naduban el sRsorban a siv
k°vetkezm®ny¢kk®nt -nflev e k®epdR® s® | cekl onzi sgzoernr d§ort .
Tovs8bhbi i nfceram&8dii - kK ®g t ®in & fhipikwweviscad.org.in/what-we-do/health/kitchen-gardens/
chcndcnt GreenDependentEgyes ¢l et, 2100 G°d°l I R, 1AvaGueedAdepAnd€apyAi gMi nEeRBOjlog
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http://www.ted.com/talks/arthur_potts_dawson_a_vision_for_sustainable_restaurants.html
http://tudatosvasarlo.hu/sites/tudatosvasarlo.hu/files/tv25.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=yFUUUZYw_GY&feature=related
http://www.ecolinst.hu/extra/A_biokert.flv
http://www.greenfo.hu/kiadvanyfigyelo/2011/12/12/a-vilag-helyzete-2011-foldunk-elelmezese
http://www.scad.org.in/
http://www.scad.org.in/what-we-do/health/kitchen-gardens/

KI 2 mabar 8§t ter mPkek, szol g §gm -

Ter mPkt ervek a fenntarthat- -s8g |jegy

AKi sl 8bnyom h2rl ev®&lzin8.®ns a§nmMEbram®k ek rovatban mutattunk be eg
iv-v2zzben kev®sbe® phaRvie| kteedrR; Iteetrek v2zell 8§t §s8ban jtal &hmiaty meaj
tervezRi Ppo8llegBmialte tler m®Rr DR | £ hialyea 2RRerl m®g obb p8&lyamTve k°z°ott

A d2jadtamr0Dl8aPstdhaeEkp8l y§8ztatt8&8k m8sodszor a vil8§8§g minden t §8j §

az emberis®g egyik | egal apvetRbb sz ;ks®gl et ®t vE8l aszt otste§ kazaa
mi ndennapi hagphgBhtr @R fenntarthat - m-don t°rt®nNR ter mel ®se
korunk energi aifpagynasd Bts§9i k0®§v§sainak kell ett megfelaslzin@sék htae
tg§von mTke°dR, fenntarthat - ego Idﬁsdkeatell,eelIgmtntdobkmdﬁah.tr’sﬁzeeridnlt
anyagokb-1 ®s fenntarthakt@szedlﬁRt§l ? ft BBbwbit, ct@@bchyn od - b Bwathp 8k §kj ana
°kol 8bnyom8nak cs°kkent ®s ®hez

do p§ Ry amk k°z¢l mutatunk be most tov

o>

(¢}

gegyszerTbb megol d &8s okk alh Rt88 rhoR b8ksa ded sR ®

°r ®b - s
Vul k8ni kR faburkol atban “ad ' <
&

t® en az 8§gyat va

Hogyan mel eg2t fel
fggymel eg2t Rvel 0 egys

S ¢
s8§t?rAatk ®pen | 8t ha

ter m®k | ®nyeg®ben egy n®gysz©°gletes v /\
ur kol at ba Abutkaldto§ll enva®v e a6 kpereda 21 att f el -
I a t §drtthiombean kandall -ban vagyA a Sk
or-zus szerkezete ni aitcts akpidiedla:- elj Rfed It we
yukacsk8iazt8yggmnkisa&rkuntk®lanz vagy k°ny)
al punk al attée

Tervei®Rk®my Murier ®s Daniel Mart2nez Ti
F o r r Bts./lwww.prixemilehermes.com/expo-en-
ligne/medias/pdf/projects/EN/The_Volcanic_Casing.pdf i A

CoverMeHot (azaz TakarjBeMelegen)

A Cover MeHot egy modern technal g2l f
Al en-tcosni pk®vel-®s28RPeéetimel eg2tR takar - -,

a fenti | 8vakRh°z hasonl - -an k®pes t&rol r,.

term®szetes tulajdons8gainak, hanem az l

haszn8lt ambyagack  -k&nak k°sz°nheti ‘,.

A takar-t el ®g a radi 88torra tenni, maj d \\

t 8voz- mel eget . A takar - C s 0 ma g,0dmélyben ¢ L

k°nnyen ®s hRvesztes®g n®l k¢l ma g un plk a ]
j-ga-r8ra, az irod8ba vagy az 8gyba

Ter v e Zlitike Fromentin-F e | i x @50k Dee-aypin
F o rsr Htp://www.prixemilehermes.com/expo-en-
ligne/medias/pdf/projects/EN/CoverMeHot.pdf

Bambuszceruzah Rp8r n8v al

A Kanazawa Egyetemen dol goz- Hiraku Sat
hogy2-3 ®vig tart - boml 8si folyamat a-osoh®n
k®pes termel ni. Felfedez®se nyom8n szl
°tlete.

A bambuszceruz8kat egy nyithat - zs8kocs
| ez 8r jhagyjuk®wgy a f org8csjehkeke!l kezdml ani , - ®:
p®l d§gul ank®lziskedBdnme k or a folyamatnak v
termel Rdi k, k®sz komposztot kapunk.

TerveZRkhiro Konno ®s Kenjo Ohashi

F o r r Hts./lwww.prixemilehermes.com/expo-en-
ligne/medias/pdf/projects/EN/Heat Pad Pencil.pdf
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http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/38.kislabnyom_hirlevel_2012apr27.pdf
http://www.prixemilehermes.com/
http://www.prixemilehermes.com/expo-en-ligne/medias/pdf/projects/EN/The_Volcanic_Casing.pdf
http://www.prixemilehermes.com/expo-en-ligne/medias/pdf/projects/EN/The_Volcanic_Casing.pdf
http://www.prixemilehermes.com/expo-en-ligne/medias/pdf/projects/EN/CoverMeHot.pdf
http://www.prixemilehermes.com/expo-en-ligne/medias/pdf/projects/EN/CoverMeHot.pdf
http://www.prixemilehermes.com/expo-en-ligne/medias/pdf/projects/EN/Heat_Pad_Pencil.pdf
http://www.prixemilehermes.com/expo-en-ligne/medias/pdf/projects/EN/Heat_Pad_Pencil.pdf
http://www.prixemilehermes.com/expo-en-ligne/medias/pdf/projects/EN/Heat_Pad_Pencil.pdf

T8mogat - k

FRv®dn©®k¢nk
A Kisl 8bnyom ®s Energi aK?®z?°ss®gek programjaink fRv®dn°ke
a j°VR ne@reéed®w&ieRe k v Bidieshelye®ds. el | 8§t -
M®di at 8mogat - i nk

A GreenDependent Egy®s ¢ |Enter i aKRbfmy gyl k n®pszer Ts2t ®s ®hez az
kezremTk° d®s ®vel i gayevkesrzsiekn ynbienn®lv atl® b br ®s-z s @t &Ild oitr 8h ®rins : ®r de k|

Orsz8§gos m®di a:

HarmoNet

nok Lapja

www.greenfo.hu www.harmonet.hu www.maesholnap.hu www.nlcafe.hu

Hel yi m®di a:

56 7 Py ° - " P P Godollgi Regiondlis Hirportal
GODOLLOI 1 GODOLLOI SZOLGALAT HEDVIG - kst T
o LoKALPATRIOTA HETILAP www.hedvig.hu
www.godolloi-hirek.hu www.szolgalat.com www.hedvig.hu

Szponzoraink
A Kisl 8bnyom Energiatakar @k SHARPI EVersenoyni tRt fogape)) a GmmBH Mag

AKi s| 8bensyoEmmer gi aKhe? gs @t ak aems@riyek& g §\genr seny katreygemre f@mdd a®g e k
aj §nifett 8k

www.zoldbolt.hu www.zoldpolc.hu www.cangira.hu

www.kenderkoc.hu http://okokucko.hu/ K& G LYK k11 Ny & ST § HMnn DIRIfE!I T v

Ez%ton is k8maeafgaj g&ukat!!
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http://www.greenfo.hu/
http://www.harmonet.hu/
http://www.maesholnap.hu/
http://www.godolloi-hirek.hu/
http://www.szolgalat.com/
http://www.hedvig.hu/
http://www.sharp.hu/hu
http://www.zoldbolt.hu/
http://www.cangira.hu/
http://www.cangira.hu/
file:///E:/Dropbox/GreenDependent/KISLÁBNYOM_KMOP%202010/Kiadvanyok/Hirlevel/30.szám/www.kenderkoc.hu
http://okokucko.hu/
http://környezetbarátokboltja.hu/
http://www.harmonet.hu/
http://www.greenfo.hu/
http://www.godolloi-hirek.hu/
http://szolgalat.com/
http://www.maesholnap.hu/portal/index.php
http://www.hedvig.hu/

