
GreenDependent Egyes¿let, 2100 GºdºllŖ, £va u. 4.  Å  Copyright É 2011 Å  Greendependent.Å  Minden jog fenntartva. 

 

  

2012. MĆJUS 16. www.kislabnyom.hu III. £VFOLYAM 9. SZĆM 
 

TARTALOM 

Á Kisl§bnyom program  

h²rek 

-  Z§r· rendezv®ny az  
Akv§rium Klubban! 

Á Kl²mabar§t tippek 

-  A Trombit§s csal§d v§llal§sai  
®s zºld gyakorlatai 

Á Kl²mah²rek itthon ®s k¿lfºldºn 

-  £p²t®szeti-£p¿letenergetikai 
nagyd²j 

- Elektronikus k¿ty¿ m®lt§nyos 
kereskedelembŖl? 

Á Olvasni- ®s n®znival·  

-  Fenntarthat· ®ttermek 

- Konyhakerttel az ®hez®s ®s a 
kl²mav§ltoz§s hat§sai ellen 
Indi§ban 

Á Kl²mabar§t term®kek, 

szolg§ltat§sok 

-  Term®ktervek a  
fenntarthat·s§g jegy®ben 

 

Boldogs§g ®s Kisl§bnyom: Bhut§n 

Az orsz§g, ahol a òbrutt· nemzeti boldogs§gó ®s nem a 

òbrutt· hazai term®kó a 

m®rvad· 

A ñbrutt· nemzeti boldogs§gò (angolul: Gross 
National Happiness vagy GNH) elnevez®st 
Ŗfels®ge Jigme Singye Wangchuck, Bhut§n 
negyedik kir§lya alkotta meg az 1970-es 
®vekben. A koncepci· szerint a fenntarthat· 
fejlŖd®s holisztikusan kell, hogy megkºzel²tse a 
halad§s fogalm§t: legal§bb olyan fontoss§got 
kell, hogy tulajdon²tson a j·l-l®t nem anyagi 
ºsszetevŖinek, mint az anyagiaknak. Ez 
alapj§n a brutt· nemzeti boldogs§gnak n®gy 
alappill®re van: j· korm§nyz§s, fenntarthat· t§rsadalmi-gazdas§gi fejlŖd®s, a kult¼ra ®s 
hagyom§nyok megŖrz®se, valamint a kºrnyezet, ºkosziszt®m§k v®delme.   

N®h§ny ®rdekes t®ny ®s adat az orsz§gr·l: 

r a r®gi·ban Bhut§n az egyetlen orsz§g, ahol az elm¼lt 25 ®vben nŖtt az erdŖvel bor²tott 
ter¿let ar§nya ï m®g a kir§lynak is enged®lyt kell k®rnie, ha ki akar v§gatni egy f§t; 

r a kir§ly betiltotta a mŤanyag szatyrok haszn§lat§t; 

r TV ®s internet nem olyan r®g ·ta van az orsz§gban (kicsit tºbb mint 10 ®ve), ®s az orsz§g 
vezetŖi is m®rt®kletes, tudatos haszn§latra b²ztatj§k az embereket; 

r b§r az orsz§g egyik legjelentŖsebb bev®teli forr§sa a turizmusb·l sz§rmazik, ®s nincsenek 
hivatalos kv·t§k korl§toz§s§ra, indirekt m·don m®gis szab§lyozz§k a turist§k sz§m§t: napi 
250$-t kell fizetni ugyanis annak, aki az orsz§gba l§togat (ebben benne van a sz§ll§s, napi 3 
®tkez®s, v²zum, programok ®s a belfºldi utaz§s §ra is); 

r a bŤnºz®s alacsony, az alkoholizmus nem probl®ma, ®s b§rmilyen hihetetlen¿l hangzik, a 
gyomk®nt nºvŖ marihu§na a diszn·k legelterjedtebb takarm§nya... 

Bhut§nban 2010-ben v®geztek a brutt· nemzeti boldogs§ggal kapcsolatos reprezentat²v felm®r®st, 
amely eredm®nye szerint az orsz§g GNH indexe, amely 0 ®s 1 kºzºtt lehet, 0,743. 
Ćltal§noss§gban azt tal§lt§k, hogy a f®rfiak boldogabbak, mint a nŖk; azok, akik alapoktat§sban 
r®szt vettek boldogabbak, mint azok, akik egy§ltal§n nem ï viszont a felsŖoktat§sban val· 
r®szv®tel nem nºvelte a boldogs§g, el®gedetts®g szintj®t; foglalkoz§st n®zve legel®gedettebbek a 
kºzigazgat§sban dolgoz·k ®s a szerzetesek, ®s elgondolkodtat·, hogy a munkan®lk¿liek 

boldogabbak, mint a nagyv§llalatokn§l dolgoz·k, 
a h§ztart§sbeliek vagy a fºldmŤvelŖk. 

Fontos m®g megeml²teni, hogy a brutt· nemzeti 
boldogs§g nºvel®se ®rdek®ben tºbb eszkºzt is 
kidolgoztak, amelyek seg²ts®g®vel kiszŤrik 
azokat a kºzpolitik§kat, kºzponti programokat 
®s beruh§z§sokat, amelyek nem nºvelik 
bizony²tottan a lakoss§g j·l-l®t®t. 

Vajon a GDP alapj§n n®zve a hozz§nk k®pest 
szeg®ny Bhut§n jobban megtal§lja a 
boldogul§shoz (!) vezetŖ utat? 

A SzerkesztŖk: Vadovics Edina ®s Antal Orsolya 

Forr§s ®s tov§bbi inform§ci·k:  

http://www.grossnationalhappiness.com/  

http://index.hu/gazdasag/penzbeszel/2012/05/12/brutto_nemzeti_boldogsag (a k®pek forr§sa is) 

Angol nyelvŤ kisfilm: http://www.youtube.com/watch?v=CXJwNSkdTH0 

Kapcsol·d· kor§bbi cikkeink a 11., 30. ®s 37. h²rlevelekben olvashat·k. 

  

http://www.grossnationalhappiness.com/
http://index.hu/gazdasag/penzbeszel/2012/05/12/brutto_nemzeti_boldogsag
http://www.youtube.com/watch?v=CXJwNSkdTH0
http://kislabnyom.hu/nagycsalad-kislabnyom/letolt/hirlev11.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/30.kislabnyom_hirlevel_2011dec15.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/37.kislabnyom_hirlevel_2012apr13.pdf
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Kisl§bnyom program h²rek 
 

  

Hogyan tov§bb Kisl§bnyomon? 
A fenti c²mmel ker¿l megrendez®sre Projektz§r· Rendezv®ny¿nkm melynek: 

¶ ideje: 2012. m§jus 19. (szombat), 9:00-14:00 ·ra, 

¶ helysz²ne: Akv§rium Klub (1051 Budapest, Erzs®bet t®r 14. ï a r®gi Gºdºr ¼j n®ven) 

 

A rendezv®ny ingyenes, de elŖzetes regisztr§ci·hoz kºtºtt! 

R®szletes program: 

9:00 ï 9:30 Regisztr§ci· 

9:30 ï 11:15 Kisl§bnyom ®s a jºvŖ gener§ci·k - Kisl§bnyom 

d²jkioszt· ®s sajt·t§j®koztat· 

¶ KºszºntŖ, megnyit·, a nap programja  

Vadovics Krist·f projektvezetŖ, GreenDependent Egyes¿let 

¶ KºszºntŖ, a projekt eredm®nyeinek ismertet®se  

Vadovics Edina elnºk, GreenDependent Egyes¿let 

¶ Kisl§bnyom ®s a jºvŖ gener§ci·k  

dr. F¿lºp S§ndor, a jºvŖ nemzed®kek ®rdekeinek v®delm®t 
ell§t· biztoshelyettes 

¶ A d²jak §tad§sa a legjobban szereplŖ h§ztart§sok sz§m§ra 

11:15 ï 11:45 Fair trade k§v®- ®s teasz¿net 

11:45 ï 12:30 Az Energiatakar®koss§gi Verseny d²jazott h§ztart§sainak bemutat· elŖad§sai 

11:45 ï 11:55 A Farkas csal§d elŖad§sa 

11:55 ï 12:05 A Kling csal§d elŖad§sa 

12:05 ï 12:15 A Pint®r csal§d elŖad§sa 

12:15 ï 12:30 K®rd®sek, v§laszok 

12:30 ï 13:00 Hogyan tov§bb kisl§bnyomon? 

¶ Az Auton·m H§z ï Ertsey Attila, ®p²t®sz elŖad§sa 

¶ Mi legyen a megtakar²t§sokkal avagy a Ăvisszacsap· hat§sò ï Boza-Kiss Benigna, fenntarthat· energia szak®rtŖ elŖad§sa 

13:00 ï 14:00 Kl²mabar§t b¿f® eb®d ®s a 

Kisl§bnyom projekt rendezv®nyeinek karbon-l§bnyom§t semleges²tŖ gy¿mºlcsf§k kioszt§sa 

 

A program alatt folyamatosan lesz: 

¶ Kl²mabar§t ®s energiatakar®kos term®kek bemutat·ja  

¶ Folyamatos kºrnyezetv®delmi, energiatakar®koss§gi tan§csad§s 

¶ V§logat§s a versenyzŖ h§ztart§sok versenymŤveibŖl ï poszter bemutat· 

¶ Gyerekprogramok az ¥KO-j§t®k szervez®s®ben: 

- Kukakirak· 

- Szelekt²v mem·ria 

- ¥kokukalukak  

- ¥ko Breki /eg®rke pap²rgurig§b·l 

- ¥ko S¿ni dug·b·l 

- Szerencsefa 

 

A Kisl§bnyom energiatakar®koss§gi verseny ®s a d²jkioszt· rendezv®ny fŖv®dnºke 

dr. F¿lºp S§ndor, a jºvŖ nemzed®kek ®rdekeinek v®delm®t ell§t· biztoshelyettes 
 

MINDENKIT SZERETETTEL VĆRUNK! 

https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dE5LOHZ3SlZ4Njl0N1ZrTGp2a2t6T2c6MA
http://www.okojatek.hu/
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Kl²mabar§t tippek 
 

  

Pozit²v p®ld§k, tippek ®s ºtletek a Kisl§bnyom Energiatakar®koss§gi 

Verseny h§ztart§si j· gyakorlatai alapj§n 

2. r®sz: a Trombit§s csal§d v§llal§sai ®s teljes¿l®s¿k 

A csal§dr·l:  

Á Csal§d tagjai (h§nyan ®s kik): 5 fŖ: sz¿lŖk ®s 3 gyermek 

Á Otthonuk t²pusa, kora: 1990-ben ®p¿lt csal§di h§z 

Á Lakhely alapter¿lete: 123 m
2
 

Á FŤt®s: g§zzal (fŤtŖtestek) ®s f§val (cser®pk§lyha) 

Á Szigetel®s, ny²l§sz§r·k:  

a falak szigeteltek, a ny²l§sz§r·k korszerŤek, hŖszigeteltek 

Á Kºzleked®s:  

a csal§dnak van aut·ja, de munk§ba gyalog ®s ker®kp§rral j§rnak 

Á Egy®b j· gyakorlatok: 

V Szelekt²ven gyŤjtik a hullad®kot, ®s komposzt§lnak; 

V Sz¿leik §ltal megtermelt gy¿mºlcsºket, zºlds®geket fogyasztj§k, 
®teleiket, ha tehetik, maguk k®sz²tik; 

V H§zuk fal§t befuttatt§k nºv®nyekkel, a kertben ®s a lak§sban is sok a nºv®ny; 

V Az elektromos k®sz¿l®kek k®szenl®ti ¿zemm·dj§t kikapcsolj§k; 

V Csak azokat a szob§kat fŤtik, amelyeket val·ban haszn§lnak, ®jszak§ra lekapcsolj§k a fŤt®st; 

V A radi§torok mºgºtt hŖt¿kºr-f·li§k vannak; 

V A cser®pk§lyh§ban a sz¿leik telk®n ºsszegyŤjtºtt f§t is hasznos²tj§k; 

V ¥sszegyŤjtik az esŖvizet, azzal ºntºznek a kertben; 

V Gyermekruh§kat m§sokkal cser®lik, a j§t®kokat rendszeresen szelekt§lj§k, a feleslegeseket elaj§nd®kozz§k. 

Á Kedvenc kºrnyezetbar§t term®k¿k: saj§t k®sz²t®sŤ levendul§s l®gfriss²tŖ 

Mi®rt? Saj§t kert¿nkben termesztj¿k, kºnnyen elk®sz²thetŖ ®s finom illata van! 

V§llal§saik a Kisl§bnyom Verseny idŖszak§ra vonatkoz·an (v§logat§s!): 

1. v§llal§s: Szelekt²v hullad®kgyŤjt®s lak§son bel¿li rendszer®nek kialak²t§sa, 
vesz®lyes hullad®kok elsz§ll²ttat§sa. 

Hogy haladtunk? Megval·sult  

Neh®zs®gek, sikerek, sz§mszerŤs²tett eredm®nyek: 

A lak§son bel¿l k¿lºn gyŤjtj¿k a pap²rt, a mŤanyagot ®s az ¿veget, az elemeket ®s az ®gŖket, 
valamint m§s vesz®lyes hullad®kokat (a kertben pedig a komposztot). A kimer¿lt elemek ®s a 
ki®gett ®gŖk sz®tv§logat§sa tºbb d®lut§nnyi elfoglalts§got jelentett a gyerekkel kºzºsen, mert a 
biztons§g kedv®®rt mindegyik elemet ®s ®gŖt kipr·b§ltuk. Tal§ltunk m®g haszn§lhatatlan 
csiszol·g®pet ®s telefont is a lomok kºzºtt. A vesz®lyes hullad®kokat elsz§ll²tottuk a v§rosi 
kommun§lis szolg§ltat· telephely®re §rtalmatlan²t§sra, amikor m§s ¿gyben ¼gyis j§runk arra. 

2. v§llal§s: K®t ablak l®gz§r§s§nak jav²t§sa. 

Hogy haladtunk? 

Megvizsg§ltuk a lehetŖs®geket, de a magas kºlts®gek miatt a kºvetkezŖ h·napokban (a kºvetkezŖ fŤt®si szezon elŖtt) tudjuk csak 
megval·s²tani ezt a v§llal§st. 

Neh®zs®gek, sikerek, sz§mszerŤs²tett eredm®nyek: 

Az eg®sz h§zra vonatkoz·an elv®geztett¿k a hŖkamer§s felm®r®st, s ebbŖl az der¿lt ki, hogy nemcsak k®t tetŖt®ri ablakunkkal van 
probl®ma, hanem mind az ºttel. Saj§t magunk ï az egyik helyi kºrnyezetv®dŖ szervezetn®l, a Csal§nn§l kºlcsºnºzhetŖ mar·g®ppel ï nem 
tudjuk elv®gezni a szigetel®st, mert ez a m·dszer nem alkalmas tetŖt®ri ablakok szigetel®s®re. Ez®rt §raj§nlatot k®rt¿nk. Egy, a 
tetŖablakainkat gy§rt· c®gcsoportn§l dolgoz· szakember szemrev®telezte ablakainkat, a szigetel®s¿ket elv§llalta volna (nem kev®s 
p®nz®rt), de nem javasolta. Szerinte nem vezet eredm®nyre ez a megold§s, hiszen tetŖablakaink m§r tºbb mint h¼sz®vesek, ez®rt 
cser®j¿ket javasolta. Tanulm§nyoztuk m®g a duploablak.hu weboldalt is, de a csere tºbbsz§zezer forintos kºlts®g®t jelenleg nem tudjuk 
v§llalni. Keres¿nk m§s szakembereket m®g, h§tha Ŗk olcs·bban elv®gezn®k a jav²t§st. A kºvetkezŖ fŤt®si szezon kezdet®ig, teh§t 
okt·berig mindenk®ppen szeretn®nk megoldani a helyzetet. 

 

¢ǊƻƳōƛǘłǎ !ƴƴŀ όмл ŞǾŜǎύ ǊŀƧȊŀ 

! ǾŜǎȊŞƭȅŜǎ ƘǳƭƭŀŘŞƪƻƪ ƎȅǼƧǘŞǎŜ ƻǘǘƘƻƴ 
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3. v§llal§s: P§ratartalom figyel®se, gyakoribb szellŖztet®s. 

Hogy haladtunk? 

A p§ratartalom ®rz®kszervi figyel®s®t megval·s²tottuk, mŤszeres m®r®s®t elvetett¿k, a gyakoribb szellŖztet®st megoldottuk  

Neh®zs®gek, sikerek, sz§mszerŤs²tett eredm®nyek: 

Jobban, m·dszeresen ®s rendszeresen figyel¿nk az ablak¿vegek p§r§sod§s§ra, ®s a pen®szesed®s megelŖz®s®re minden ®rz®keny 
ny²l§sz§r·n§l ®s falfel¿leten. L®gnedvess®gm®rŖt a v§rosban tal§lhat· boltokban nem siker¿lt beszerezni. Viszont egy elektronikai 
m®rŖk®sz¿l®keket is §rus²t· fŖv§rosi ¿zlet honlapj§n tal§ltunk ilyeneket nagy v§laszt®kban. A k®sz¿l®k csek®ly haszn§t ®s az §rakat 
m®rlegelve egyelŖre nem szerz¿nk be ilyen m®rŖeszkºzt, ink§bb a p§r§tlan²t§st ®s a szellŖztet®st pr·b§ljuk megoldani. 

Az tetŖablakaink gy§rt·j§nak term®k- ®s §rkatal·gusa szerint egy j·l szigetelt ®s z§rt h§zban k®t·r§nk®nt 5 perces kereszthuzat 
aj§nlott. Ezt a gyakoris§got ugyan m®g nem siker¿lt el®rn¿nk, de a kor§bbiakhoz k®pest sokkal tºbbet szellŖztett¿nk. 

4. v§llal§s: Energiafogyaszt§s berendez®sek szerinti m®r®se, a h§ztart§si eszkºzºk le²r§s§nak, mŤkºd®s®nek 
tanulm§nyoz§sa. 

Hogy haladtunk?  

Megval·s²tottuk a v§llal§s mindk®t r®sz®t, ez tanuls§gos eredm®nyekkel 
szolg§lt.  

Neh®zs®gek, sikerek, sz§mszerŤs²tett eredm®nyek: 

A fogyaszt§sm®rŖ haszn§lata elsŖ kºrben neh®zs®get okozott, a le²r§s 
kiss® bonyolultnak tŤnt. A kezdeti neh®zs®get lek¿zdve j· m·k§nak 
bizonyult a m®r®s. A gyerekek versenyeztek, hogy ki tud tºbb elektromos 
berendez®st felsorolni, a fogyaszt§st is meg lehetett tippelni. A hŖsug§rz·t 
gyakran haszn§ljuk, de most m§r mindenki tudja, hogy, ha nem indokolt, 
azonnal ki kell kapcsolni. Egy feleslegesen bekapcsolva tartott DVD-
lej§tsz·t (amin m®g az ·ra sem volt be§ll²tva) is kih¼ztunk a konnektorb·l, ®s csak akkor dugjuk be, ha nagy ritk§n haszn§ljuk. 

A h§ztart§si eszkºzºk le²r§s§nak tanulm§nyoz§sa az iratok elŖkeres®s®vel kezdŖdºtt, amit az eszkºzºk iratainak ºsszerendez®se kºvetett. 
A s¿tŖ kapcs§n megtudtuk, hogy tud grillezni, a tiszt²t§s§hoz ecetet javasolnak, ®s az elŖmeleg²tett s¿tŖ nem azt jelenti, hogy a 
sz¿ks®ges hŖfokot el kell ®rni, hanem, hogy 5 perccel az ®tel s¿tŖbe helyez®se elŖtt el®g bekapcsolni. A mos·g®p ®s a 
mosogat·g®p mŤkºdtet®si szok§sainak megv§ltoztat§s§ban a kisl§bnyom h²rlevelek is seg²tettek. A mos·g®p haszn§lat§n§l kor§bban 
gondot okozott, hogy rossz szagot §rasztott. Hosszas vizsg§l·d§s ut§n kider¿lt, hogy a gumigyŤrŤ alatt az ºbl²tŖ kocsony§s maradv§nyai 
okozt§k a probl®m§t. Teh§t kitiszt²tottuk ®s ezzel egy¿tt az ºbl²tŖt az ecet ®s a mos·parf¿m kever®ke v§ltotta fel. A mos·szert 
mos·sz·d§val Ăd¼s²tottukò 1/1 ar§nyban. A mos·sz·da kil·ja 380 Ft, m²g egy kil· mos·por kb. 650 Ft. Kor§bban minden ruh§t 60 ÁC-on 
mostunk, ezt felv§ltotta a 30 ÁC-os mos§s ®s a foltok helyi, mos·szappanos kezel®se. Gyakran haszn§ljuk a gyorsmos§s funkci·t. A 
magasabb hŖfok¼ mos§s v²zig®nye 55 l, fogyaszt§sa 0,55 kWh, idŖtartama: 2 ·ra; az alacsonyabb hŖfok¼ mos§s v²zig®nye: 45 l, 
fogyaszt§sa 0,45 kWh, idŖtartama: 1 ·ra 15 perc. Heti ºt mos§ssal sz§molva a megtakar²t§s ®vi 2600 liter v²z ®s 26 kWh §ram. 

A mos·g®pn®l egy elŖmos§s n®lk¿li programot haszn§lunk a 
verseny megkezd®se ·ta ®s a sz§r²t§s funkci·t is igyeksz¿nk 
kikapcsolni. (Ez ut·bbit nem jelzi k¿lºn a g®p, ez®rt mindig figyelni 
kell/kellene...) 

Tov§bbi sikerek: 

V Bekapcsol·dtunk az ·vodai pap²rgyŤjt®sbe ®s az italos 
kartonok gyŤjt®s®be. 

V A szomsz®d n®ninek a Csal§n Egyes¿lettŖl hoztunk 
komposztkeretet. 

V A 10 csal§d r®szv®tel®vel n§lunk megrendezett farsangon a 
gyerekek megunt j§t®kai k®pezt®k a tombolat§rgyakat (ezek 

csomagol§sak®nt 
sok 

nejlonzacsk·t·l is 
siker¿lt 

Ămegszabadulnunkò), a jelmezes verseny d²ja pedig a kertben termett, megsz§r²tott 
borsmenta ®s citromfŤ volt, amit marad®k anyagokb·l varrt Ăzs§kocsk§kbanò, 
felc²mk®zve ny¼jtottunk §t a gyŖzteseknek.  

V Felm®rt¿k a jelenlegi 110 literes szemetes kuka 60 literesre cser®l®s®nek 
lehetŖs®g®t (a szolg§ltat· t§j®koztat§s§t k®rt¿k), ®s a kºzeljºvŖben tervezz¿k a cser®t. 
Ez amellett, hogy olcs·bb lenne, minket is kevesebb hullad®k termel®s®re ºsztºnºzne.  

V Siker¿lt §tteleltetni a musk§tlikat ®s vetett¿nk fŤszernºv®nyeket is (ld. k®p).  

V A verseny r®v®n meg®rtett¿k ®s a gyakorlatban is megtapasztalhattuk a 
kºrnyezetv®delmi szeml®letv§lt§s fogalm§t. 

 

 

 

 

Elektromos berendez®s 

me gnevez®se 

Fogyaszt§si  kºlts®g 

Ft/·ra 

Vasal· 9,678  

HŖsug§rz· 9,548  

Porsz²v· 7,393  

GŖztiszt²t· 6,637  

Indukci·s fŖzŖlap 5,841  

Hajsz§r²t· 5,119  

Hot Pan ed®ny 2,158  

Melegszendvics -s¿tŖ 2,118  

F¼r·g®p 0,966  

Hajvasal· 0,771  

Telev²zi· 0,355  

Ventil§tor 0,350  

Asztali l§mpa 0,305  

Konyhai robotg®p 0,270  

Ćll·l§mpa nappaliban (nagy ®gŖ) 0,200  

£jjeli l§mpa 0,182  

Villanyp§rna 0,180  

Keny®rs¿tŖ 0,125  

Ćll·l§mpa nappaliban (kis ®gŖ) 0,075  

¦zenetrºgz²tŖs vezet®kes telefon 0,020  

Mobil telefon  tºlt®se 0,009  

HŤtŖ k®szenl®ti §llapotban 0,004  

£bresztŖ·r§s r§di· 0,004  

CD lej§tsz· k®szenl®ti §llapotban 0,004  
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Kºszºnj¿k ez¼ton is a Trombit§s csal§dnak a r®szv®telt, ®s  
hogy megosztott§k vel¿nk tapasztalataikat, eredm®nyeiket! 

Tov§bbi j· zºld¿l®st, kisl§bnyomoz§st k²v§nunk nekik! 

±łƭƻƎŀǘłǎ ŀ ƳŞǊŞǎƛ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪōǃƭ 
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Kl²mah²rek itthon ®s k¿lfºldºn 
 

  

£p²t®szeti-£p¿letenergetikai Nagyd²j 2012 - Melyik a legink§bb 
kºrnyezet- ®s energiatudatos hazai ®p¿let? 
ĂTakar®koskodj a Fºld energi§j§val!ò jelmondattal £p²t®szeti-£p¿letenergetikai Nagyd²jat 
alap²tott a Magyar Energia Hivatal (MEH). A legink§bb energia- ®s kºrnyezettudatos 
szeml®letben tervezett hazai ®p¿letet keresve 2012 m§rcius§ban orsz§gos, ny²lt p§ly§zatot 

hirdettek. A be®rkezett 15 p§lyamŤvet 7 tag¼ szakmai b²r§l· bizotts§g ®rt®kelte. 

2012. §prilis 26-§n ker¿lt sor a - konferenci§val egybekºtºtt - d²j§tad·ra Budapesten, a 
Budapesti MŤszaki ®s Gazdas§gtudom§nyi Egyetem d²szterm®ben. 

A b²r§l· bizotts§g dºnt®se ®rtelm®ben az egymilli· forint p®nzjutalommal j§r· £p²t®szeti-
£p¿letenergetikai Nagyd²jat 2012-ben a r§ckevei Gyermekj·l®ti ®s Csal§dseg²tŖ Szolg§lat 
®p¿lete nyerte - az ®p¿let §tfog· fel¼j²t§s nyom§n nyerte el jelenlegi form§j§t 2009-ben. 

TervezŖje Kazinczy Gyºngyv®r okl. ®p²t®szm®rnºk, ®p¿letenergetikai szak®rtŖ.  

Forr§s ®s r®szletek a nyertes ®p¿letrŖl: http://www.greenpressblog.com/2012/04/epiteszeti-epuletenergetikai-nagydij.html 

Nincsen m®lt§nyos kereskedelmbŖl sz§rmaz· elektronikai k¿ty¿ 
H§bor¼k d¼lnak, pusztul a kºrnyezet, ®s modern kori rabszolg§k dolgoznak azokban az orsz§gokban, ahol az okostelefonok, sz§m²t·g®pek 
sz¿letnek. Ez az §ra annak, hogy nem megfizethetetlenek ®s sz®les kºrben el tudtak terjedni. A fejlett orsz§gok kezdik komolyabban venni 
a probl®m§t, de a vil§gc®gek §rny®kos oldal§t eltakarja K²na. 

Az Apple ®s sz§mtalan elektronikai c®g eszkºzeit ºsszeszerelŖ tajvani Foxconn gy§r 
®p¿letei kºr® h§l·t fesz²tettek, hogy a v®gletekig kizsigerelt munk§sok ne haljanak meg, 
ha kiugranak az ablakon. K²nai ritkafºldf®mb§ny§k melletti falvakat telep²tettek el, mert 
az ott ®lŖknek hullani kezdett a haja, ®s kipotyogott a foga. 

Pillanatnyilag nincs olyan v®djegy, amely igazolni tudn§, hogy egy elektronikai eszkºz 
gy§rt§s§t v®gzŖ munk§sokat semmilyen m·don nem haszn§ltak ki. B§r l®tezik egy Fair 
Labor Association (FLA) nevŤ amerikai szervezet, amely §tfog· vizsg§latok sikeres 
v®grehajt§sa eset®n igazolni tudja, hogy egy v§llalat tisztess®gesen b§nik-e 
alkalmazottaival, de ennek a szervezetnek fŖk®nt ®lelmiszer-ipari ®s ruh§zati c®gek a 
tagjai. Ez egyr®szt az elektronikai eszkºzºkben haszn§lt ritkafºldf®mmezŖk fºldrajzi 
elhelyezked®se miatt van ²gy (ezek jelentŖs r®sze K²n§ban van), m§sr®szt a k§v®- vagy 
m®zfeldolgoz§s sokkal kºzelebb §ll a termelŖkhºz, akik sz§m§ra a tisztess®ges 
elŖ§ll²t§sra vonatkoz· v§llal§sok betart§sa nem jelent akkora pluszkºlts®get, mint 
amekkor§t az elektronikai eszkºzºk gy§rt·inak. 

Forr§s: http://www.origo.hu/techbazis/20120425-nincs-fair-trade-kutyu-az-elektronikai-cegek-termekeinek-gyartasi-korulmenyeirol.html 

Ćrny®kol·k®nt funkcion§l·, lenyŤgºzŖ t®glafal Indi§ban 
A D®l-Ćzsiai Emberi Jogi Dokument§ci·s Kºzpont (South Asian Human Rights Documentation Centre) 
egy  forgalmas ¼ton §ll, ahol hossz¼ fal§t folyamatosan ®ri a nap. Az Anagram £p²t®szek nevŤ c®g egy 
hagyom§nyos technik§t haszn§lt, hogy az ®p¿letet csendesebb® ®s hŤvºsebb® tegye: a fŖfalon k²v¿lre 
®p²tettek egy f¿ggºnyfalat is, amely hat®konyan §rny®kolja az ®p¿letet. A falszerkezet bonyolults§ga 
®s kimagasl· minŖs®ge korunk k®zi kŖmŤvesmunk§it ismerve ritkas§gsz§mba megy. 

A puffer ter¿let ¼gy mŤkºdik, mint egy l®legzŖ 
hŖsoromp· a napos oldalon. Erre a ter¿letre ker¿lt a 
l®pcsŖh§z ®s a WC, ²gy a belsŖ munkater¿letek 
v®dettek. A puffer ter¿let porozit§sa biztos²tja a j· 
l®g§raml§st, mikºzben §rny®kol, ²gy csºkkentve a 
munkater¿letre §raml· hŖ mennyis®g®t. A hat t®gl§b·l 
§ll·, l®pcsŖsen eltolt egys®gek, egy csavarodott 
f¿ggŖleges mint§t ®s egy hull§mos felsz²nt hoztak 
l®tre. 

Forr§s: http://www.treehugger.com/green-

architecture/amazing-brickwork-acts-solar-screen-
indian-building.html 

 

{ƻƪƪŀƭ ǘǀōōŜ ƪŜǊǸƭƴŜ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǇǳǎȊǘƝǘłǎ ƴŞƭƪǸƭ ōłƴȅłǎȊƴƛ 

http://www.greenpressblog.com/2012/04/epiteszeti-epuletenergetikai-nagydij.html
http://www.fairlabor.org/affiliates
http://www.fairlabor.org/affiliates
:%20http:/www.origo.hu/techbazis/20120425-nincs-fair-trade-kutyu-az-elektronikai-cegek-termekeinek-gyartasi-korulmenyeirol.html
http://www.treehugger.com/green-architecture/amazing-brickwork-acts-solar-screen-indian-building.html
http://www.treehugger.com/green-architecture/amazing-brickwork-acts-solar-screen-indian-building.html
http://www.treehugger.com/green-architecture/amazing-brickwork-acts-solar-screen-indian-building.html
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Kl²mah²rek itthon - felh²v§sok 
 

  

M§jus 31-ig nevezhetnek az iskol§k az ºsszeur·pai ĂU4energyò eur·pai 
energiatakar®koss§gi verseny m§sodik fordul·j§ra 
A ĂU4energyò  az Eur·pai Bizotts§g §ltal szervezett p§n-eur·pai verseny, mely az 

energiatakar®koss§g iskolai megval·s²t§s§r·l ®s oktat§s§r·l sz·l. Ez a vet®lkedŖ egyed¿l§ll· 

oktat§si lehetŖs®g a tan§rok sz§m§ra, valamint sz·rakoz§s a di§koknak, akiknek fontos a 

kºrnyezetv®delem, ®s sz²vesen takar®koskodnak az energi§val, p®nzzel ®s ¿zemanyaggal. 

Az Eur·pai Bizotts§g 2010 szeptember®ben ind²totta el az energiatakar®koss§got ºsztºnzŖ 

verseny®t, melynek keret®ben eur·pai szinten kºzel 500 iskola regisztr§lt a programba.   

A projekt keretein bel¿l az iskol§knak lehetŖs®g¿k van, hogy bemutass§k a fenntarthat·bb jºvŖ el®r®se ®rdek®ben tett erŖfesz²t®seiket, 

bebizony²ts§k energiatakar®kos teljes²tm®nyeiket. A m§sodik fordul·j§ra 2012. m§jus 31-ig nevezhetnek az eur·pai iskol§k. A 

energiatakar®koss§g ter¿let®n az al§bbi h§rom konstrukci·ban v§rnak p§ly§zatokat a szervezŖk: 

A: A legjobb energiahat®konys§gi int®zked®sek 

B: Az energiahat®konys§g legmegfelelŖbb oktat§sa 

C: A legjobb iskolai kamp§ny az energiahat®konys§gr·l 

Tov§bb§ keresik k¿lºn d²jra az iskolai energiahat®konys§got jav²t·, §llamilag t§mogatott kezdem®nyez®sek gyŖzteseit ®s koordin§torait.  

A ĂU4energyò sz§mos oktat§si anyaggal seg²ti a p§ly§z· iskol§k munk§j§t. A honlapon tal§lhat· sablonokkal a r®sztvevŖk nyilv§ntarthatj§k 

a v®grehajtott energiatakar®koss§gi int®zked®seiket, az energia-megtakar²t§s sor§n el®rt eredm®nyeiket, m®rhetik a p®nz¿gyi 

megtakar²t§saikat, a CO2-kibocs§t§s csºkkent®s®nek m®rt®k®t, valamint ®rt®kelhetik a r®sztvevŖk tudatos energiafelhaszn§l§si szok§sait 

is. 

A m§sodik fordul·ban 4 iskola regisztr§lt m§r, Rom§nia 121, Gºrºgorsz§g 66, Bulg§ria 35 iskol§j§val messze megelŖzte 

haz§nkat! A p§ly§zatokat elsŖ kºrben hazai zsŤri ®rt®keli, a kateg·ri§nk®nti elsŖ helyezettek k®pviselŖi r®szt vesznek a Br¿sszeli 

d²j§tad·n. A hazai programcsapat felaj§nlotta, hogy ha Magyarorsz§gr·l 20 iskola benevez a versenybe, az elsŖ 20 p§ly§zat 

bek¿ldŖje - helyez®stŖl f¿ggetlen¿l - jutalomban r®szes¿l! 

A versenyre val· nevez®shez sz¿ks®ges magyar nyelvŤ anyagok itt ®rhetŖek el. 

R®szletes t§j®koztat§s a szab§lyokr·l itt olvashat·.  

A p§ly§z§ssal kapcsolatban a varga.peter@ofi.hu e-mail c²men k®rhetŖ seg²ts®g. 

A program kºzºss®gi oldala: http://www.facebook.com/U4energy  

 

EnergiaKºzºss®gek rºvidfilm-k®sz²t®si verseny!  
Az EnergiaKºzºss®gek projektet az Eur·pa 

Tan§cs t§mogatja az Intelligens Energia Eur·pa 

programj§nak keret®ben annak ®rdek®ben, hogy 

elŖseg²tse a h§ztart§sok energiamegtakar²t§s§t ®s a kl²mav®delmet Eur·p§ban.  

Az EnergiaKºzºss®gek projekt keretein bel¿l rºvidfilm-k®sz²t®si versenyt hirdett¿nk Eur·pa 16 

orsz§g§ban. Olyan rºvidfilmeket v§runk, melyek a kl²mav§ltoz§ssal ®s a h§ztart§sok 

energiafogyaszt§s§nak csºkkent®s®vel kapcsolatosak.  

Mit tudunk tenni mi mindannyian a kl²mav®delem ®rdek®ben? Milyen hat§st gyakorol ®letm·dunk 

a kºrnyezetre? Hogyan tudunk otthon is energi§t megtakar²tani nagyobb beruh§z§s n®lk¿l? Mi®rt 

kell nek¿nk is tenn¿nk valamit?  

Kreat²v, komoly, vicces, eredeti ï mindenf®le elgondol§st, ºtletet v§runk! 

K®sz²ts Te is rºvidfilmet ®s k¿ldd el nek¿nk! Az EnergiaKºzºss®gek nemzetkºzi csapata fogja 

kiv§lasztani az indul·k kºz¿l a nyertes filmet, amelyet ut§na mind a 16 orsz§gban vet²teni fognak. 

Legyen a Ti®d 16 orsz§g legfigyelemfelkeltŖbb alkot§sa! 

Bek¿ld®si hat§ridŖ: 2012. j¼lius 30. 

D²j: Az EnergiaKºzºss®gek rºvidfilm verseny gyŖztese 2.000 EUR p®nzjutalomban r®szes¿l! Tov§bbi r®szletek a honlapon. 

K®p forr§sa: budapest.olx.hu 

http://www.u4energy.eu/web/guest
http://www.u4energy.eu/web/guest
http://www.u4energy.eu/web/guest/terms-and-conditions
http://www.facebook.com/U4energy
http://www.energyneighbourhoods.eu/hu/energiak%C3%B6z%C3%B6ss%C3%A9gek-r%C3%B6vidfilm-p%C3%A1ly%C3%A1zat
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Olvasni - ®s n®znival· 
 

  

£tkez®s, konyha, kert 

Fenntarthat· ®ttermek 

Ha m§r j§rtunk egy ®tterem konyh§j§n, tudjuk mennyi ®lelem, v²z ®s energia veszhet k§rba a fog§sok elk®sz²t®se sor§n. Arthur Potts-
Dawson, akit Nagy-Britanni§ban zºld s®fk®nt is ismernek, rºvid elŖad§s§ban arr·l mes®l, hogyan igyekszik megval·s²tani saj§t 
®ttermeiben a fenntarthat·s§got ï az ¼jrahasznos²tott anyagokb·l k®sz¿lt berendez®stŖl kezdve a konyha energiatudatos ¿zemeltet®s®n 
®s a szerv²rozott adagok mennyis®g®n §t a konyhai hullad®k hasznos²t§s§ig. 

Mondanival·j§val hangs¼lyozza: nem csak az elfogyasztott ®tel®rt vagyunk felelŖsek, hanem a v§s§rl§si dºnt®seink®rt ®s az ®lelmiszer-
hullad®k kezel®s®®rt is! 

Az angol nyelvŤ film megtekinthetŖ itt: http://www.ted.com/talks/arthur_potts_dawson_a_vision_for_sustainable_restaurants.html 

Tudatos V§s§rl· Magazin: Konyha 

A Tudatos V§s§rl· magazint  2004-2011 kºzºtt jelentette meg a Tudatos V§s§rl·k Egyes¿lete. ĉzel²tŖ a ĂKonyhaò 
t®m§t kºr¿lj§r· sz§m tartalm§b·l: 

P§rolt B12 s¿lt hŖm®rŖvel - Hogyan ments¿k meg a konyh§ban a vitamint? 

Nem (l)ehetetlen - £lelmiszer-hullad®k: erkºlcstelen ®s oktalan pazarl§s 

Konyhabar§t gondolatok - Kºrnyezetbar§t konyhai ®let 

Csak az ajt· mºg® ne! - Mikrohullam¼ s¿tŖ: §ld§s vagy §tok? 

B¼cs¼ a m·csingt·l - Eg®szs®ges ®s finom ®telek a k²s®rleti menz§kon 

Ki fŖz ma? - Gyerekek a konyh§ban 

A kiadv§ny letºlthetŖ innen: http://tudatosvasarlo.hu/sites/tudatosvasarlo.hu/files/tv25.pdf 

A biokert 

ĂHa valaki ®sszerŤen gazd§lkodik, a biokert®szetn®l sokkal kevesebb az erŖkifejt®s, tºbbet kell ®sszel dolgozni, mint erŖvel.ò (Csat§ri 
ErnŖ, term®szetes kert®sz) 

Az ¥kol·gia Int®zet a Fenntarthat· FejlŖd®s®rt Alap²tv§ny rºvidfilmje a biokert®szked®s jellemzŖit ismerteti, tºbbek kºzºtt hallhatunk a 
talajmunk§kr·l (§ssunk vagy ne), a mulcsoz§sr·l (szervesanyaggal val· talajtakar§s), a komposzt§l§sr·l, a zºldtr§gy§z§sr·l, a 
vetŖmagokr·l, a magok cs²r§ztat§s§r·l.. 

A nem teljes film megtekinthetŖ itt: http://www.youtube.com/watch?v=yFUUUZYw_GY&feature=related 
A teljes film letºlthetŖ innen: http://www.ecolinst.hu/extra/A_biokert.flv (a f§jl m®rete 216 MB) 

A vil§g helyzete 2011 ï Fºld¿nk ®lelmez®se 

Olyan vil§gban ®l¿nk, ahol minden eddigin®l tºbb ®lelmet termel¿nk, ®s ahol ennek ellen®re szinte v§ltozatlan 
a milli§rdnyi ®hezŖ sz§ma. Fºld¿nk ®lelmez®se v§lasz¼thoz ®rkezett. Ha tov§bb akarjuk etetni a Fºldet a 
glob§lis ®ghajlatv§ltoz§s ®s a nºvekvŖ n®pess®g ellen®re, akkor gyºkeresen §t kell gondolnunk a kºrnyezetet 
terhelŖ iparszerŤ ®lelmiszertermel®s rendszer®t. 

A Vil§gfigyelŖ Int®zet munkat§rsai 25 afrikai orsz§got kerestek fºl szak®rtŖkkel egy¿tt az elm¼lt k®t ®vben a 
Szahar§t·l d®lre ï azokat a ter¿leteket, ahol az ®hez®s ®s a vid®ki kºzºss®gek k¿zdelme ez ellen a leg-
nagyobb. Đtjuk sor§n olyan glob§lis tanuls§gokra leltek, amelyek®rt ®rdemes Afrik§ra figyelni ï a kontinens 
mezŖgazdas§g§nak szerep®re a kl²mav§ltoz§s elker¿l®s®ben, vagy a v§roslak·kat ®lelemmel ell§t· v§rosi 
farmerek ®s a term®nyek sokf®les®g®nek fenntart§s§ban elkºtelezett Ăhelyi evŖkò jelentŖs®g®re. 

Kiad·: Fºld Napja Alap²tv§ny Ćra: 3000 Ft 
Forr§s ®s tov§bbi inform§ci·: http://www.greenfo.hu/kiadvanyfigyelo/2011/12/12/a-vilag-helyzete-2011-foldunk-elelmezese 

Konyhakert: ki¼t a szeg®nys®gbŖl, vitamin- ®s §sv§nyi anyag forr§s, v®delem a kl²mav§ltoz§s 
hat§saival szemben ï egy indiai kezdem®nyez®s 

D®l-Indi§ban, Tamil Naduban ï ahol 35 milli·an ®lnek napi 1 $-b·l, azaz kb. 225 Ft-b·l - 
mŤkºdik a SCAD (Social Change and Development), akik sz§mos kezdem®nyez®s kºzºtt a 
legszeg®nyebb csal§doknak seg²tenek konyhakertet kialak²tani. A csal§dok magvakat 
kapnak, ®s oktat§son vehetnek r®szt arr·l, hogyan kell biokertet kialak²tani, mŤvelni, 
komposzt§lni, a sz¿rkevizet ®s esŖvizet ºsszegyŤjteni, majd ¼jra felhaszn§lni. ĉgy tudnak 
maguknak zºlds®get, gy¿mºlcsºt termelni, sŖt, gyakran elad§sra is jut. A friss biozºlds®gek 
®s gyy¿mºlcsºk enyh²tik a gyerekek alult§pl§lts§g§nak, a vitaminhi§nynak, valamint a nŖk 
v®rszeg®nys®g®nek probl®m§it is, valamint seg²tenek felvenni a kl²mav§ltoz§s hat§saival a 
k¿zdelmet: Tamil Naduban elsŖsorban a sivatagosod§s, a kisz§m²thatatlan monszun, ®s a 
kºvetkezm®ny¿kk®nt fell®pŖ ®lelmiszer§r-nºveked®s okoz gondot. 

Tov§bbi inform§ci·k, csal§di tºrt®netek ®s kisfilmek: http://www.scad.org.in/what-we-do/health/kitchen-gardens/  

N£ZNIVAL Ď 

Ø 

http://www.ted.com/talks/arthur_potts_dawson_a_vision_for_sustainable_restaurants.html
http://tudatosvasarlo.hu/sites/tudatosvasarlo.hu/files/tv25.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=yFUUUZYw_GY&feature=related
http://www.ecolinst.hu/extra/A_biokert.flv
http://www.greenfo.hu/kiadvanyfigyelo/2011/12/12/a-vilag-helyzete-2011-foldunk-elelmezese
http://www.scad.org.in/
http://www.scad.org.in/what-we-do/health/kitchen-gardens/
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Kl²mabar§t term®kek, szolg§ltat§sok 
 

  

Term®ktervek a fenntarthat·s§g jegy®ben 
A Kisl§bnyom h²rlev®l 38. sz§m§ban, szint®n a Term®kek rovatban mutattunk be egy napenergi§val mŤkºdŖ s·lep§rl· ed®nyt, amely az 
iv·v²zben kev®sb® bŖvelkedŖ tengerparti ter¿letek v²zell§t§s§ban jelenthet majd nagy seg²ts®get. Az ¿gyes tal§lm§ny egy nemzetkºzi 
tervezŖi p§ly§zat, a 2011-es £mile Herm®s D²j (azaz Prix £mile Herm®s) 12 legjobb p§lyamŤve kºzºtt szerepelt. 

A d²jat 2008-ban alap²tott§k ®s 2011-ben p§ly§ztatt§k m§sodszor a vil§g minden t§j§r·l jelentkezŖ fiatal tervezŖket. A p§ly§zat fŖ t®m§j§ul 
az emberis®g egyik legalapvetŖbb sz¿ks®glet®t v§lasztott§k a szervezŖk: a fŤt®sre, fŖz®sre, p§rologtat§sra, meleged®sre ï azaz 
mindennapi haszn§latra ï szolg§l· hŖ fenntarthat· m·don tºrt®nŖ termel®se ®s/vagy megŖrz®se volt a versenyfeladat. A versenyzŖk 
korunk energiafogyaszt§si (®s ïpazarl§si) kih²v§sainak kellett megfeleljenek terveikkel, ®s olyan a gyakorlatban is hasznos²that·, hossz¼ 
t§von mŤkºdŖ, fenntarthat· megold§sokat kellett bemutatniuk, amelyek a felelŖs gondolkod§s szellem®ben sz¿lettek, fenntarthat· 
anyagokb·l ®s fenntarthat· elŖ§ll²t§si technol·gi§val k®sz¿ltek.  A legfŖbb c®l az volt, hogy a p§lyamunk§k hozz§j§ruljanak az emberis®g 
ºkol§bnyom§nak csºkkent®s®hez. 

A dºntŖs p§lyamŤvek kºz¿l mutatunk be most tov§bbi h§rmat, azokat, amelyek a 
legegyszerŤbb megold§sokkal §lltak elŖ a hŖfejleszt®s-hŖt§rol§s-hŖlead§s t®ma-
kºr®ben.  

Vulk§ni kŖ faburkolatban 

Hogyan meleg²ts¿k fel t®len az §gyat vagy t§boroz§skor egy hidegebb ®jszaka a 
s§trat? A k®pen l§that· ñ§gymeleg²tŖvelò egyszerŤ a dolgunk. 

A term®k l®nyeg®ben egy n®gyszºgletes vulk§ni kŖ, amely egy §tlyuggatott tºlgyfa 
burkolatban tal§lhat·. A burkolatot lev®ve a kºvet 2-6 perc alatt fel tudjuk meleg²teni 
pl. a t§bortŤzben (otthon a kandall·ban vagy a k§lyh§ban, ha van). A l§vakŖ a 
por·zus szerkezete miatt kiv§l· hŖfelvevŖ! A ñcsapd§ba ejtettò hŖ azt§n a faburkolat 
lyukacsk§in t§vozik ï az §gyunkban, h§l·zs§kunkban, vagy kºnyvolvas§s kºzben a 
talpunk alatté  

TervezŖk: J®r®my Murier ®s Daniel Mart²nez Tinena 
Forr§s: http://www.prixemilehermes.com/expo-en-

ligne/medias/pdf/projects/EN/The_Volcanic_Casing.pdf 

CoverMeHot (azaz TakarjBeMelegen) 

A CoverMeHot egy modern technol·gi§val k®sz¿lt eszt®tikus - a h²res francia 
Alenon-i csipk®vel d²sz²tett - ®s nŖies meleg²tŖ takar·, olyan h§ztart§si t§rgy, amely 
a fenti l§vakŖhºz hasonl·an k®pes t§rolni ®s leadni a meleget. Ezt azonban nem 
term®szetes tulajdons§gainak, hanem az innovat²v, elsŖsorban sportruh§zatokban 
haszn§lt anyagok kombin§ci·j§nak kºszºnheti.  

A takar·t el®g a radi§torra tenni, majd belebugyol§lni magunkat ®s ®lvezni a lassan 
t§voz· meleget. A takar· csomagol§sa egy hŖ§ll· ker§miahenger, amelyben 
kºnnyen ®s hŖvesztes®g n®lk¿l magunkkal vihetj¿k a felmeleg²tett takar·t pl. 
j·ga·r§ra, az irod§ba vagy az §gyba. 

TervezŖk: Clotilde Fromentin-Felix ®s Dong-Sook Lee-Taupin 
Forr§s: http://www.prixemilehermes.com/expo-en-

ligne/medias/pdf/projects/EN/CoverMeHot.pdf 

Bambuszceruza hŖp§rn§val 

A Kanazawa Egyetemen dolgoz· Hiraku Sat professzor kutat§sai sor§n kider²tette, 
hogy 2-3 ®vig tart· boml§si folyamata sor§n a bambuszforg§cs ak§r 50ÁC-os hŖt is 
k®pes termelni. Felfedez®se nyom§n sz¿letett meg a forg§csokkal tºmºtt hŖp§rna 
ºtlete.  

A bambuszceruz§kat egy nyithat· zs§kocska fºlºtt faragjuk hegyesre, a zs§kot 
lez§rjuk ®s hagyjuk, hogy a forg§csok elkezdjenek lebomlani, ®s hŖt termelni - 
p®ld§ul a t®likab§tunk zseb®ben J Amikor a folyamatnak v®ge, ®s m§r hŖ sem 
termelŖdik, k®sz komposztot kapunk. 

TervezŖk: Chihiro Konno ®s Kenjo Ohashi 

Forr§s: http://www.prixemilehermes.com/expo-en- 

ligne/medias/pdf/projects/EN/Heat_Pad_Pencil.pdf 

http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/38.kislabnyom_hirlevel_2012apr27.pdf
http://www.prixemilehermes.com/
http://www.prixemilehermes.com/expo-en-ligne/medias/pdf/projects/EN/The_Volcanic_Casing.pdf
http://www.prixemilehermes.com/expo-en-ligne/medias/pdf/projects/EN/The_Volcanic_Casing.pdf
http://www.prixemilehermes.com/expo-en-ligne/medias/pdf/projects/EN/CoverMeHot.pdf
http://www.prixemilehermes.com/expo-en-ligne/medias/pdf/projects/EN/CoverMeHot.pdf
http://www.prixemilehermes.com/expo-en-ligne/medias/pdf/projects/EN/Heat_Pad_Pencil.pdf
http://www.prixemilehermes.com/expo-en-ligne/medias/pdf/projects/EN/Heat_Pad_Pencil.pdf
http://www.prixemilehermes.com/expo-en-ligne/medias/pdf/projects/EN/Heat_Pad_Pencil.pdf
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T§mogat·k 

 

 

 

 

FŖv®dnºk¿nk 
A Kisl§bnyom ®s EnergiaKºzºss®gek programjaink fŖv®dnºke dr. F¿lºp S§ndor,  

a jºvŖ nemzed®kek ®rdekeinek v®delm®t ell§t· biztoshelyettes. 

M®diat§mogat·ink 
A GreenDependent Egyes¿let Kisl§bnyom ®s EnergiaKºzºss®gek kamp§nyainak n®pszerŤs²t®s®hez az al§bbi m®diat§mogat·k 
kºzremŤkºd®s®vel igyekszik min®l tºbb - a versenyben val· r®szv®tel ir§nt is ®rdeklŖdŖ - csal§dot el®rni: 

Orsz§gos m®dia: 

 

 

 

 

www.greenfo.hu www.harmonet.hu www.maesholnap.hu www.nlcafe.hu 

Helyi m®dia: 

 

 

 

www.godolloi-hirek.hu www.szolgalat.com www.hedvig.hu 

Szponzoraink 
A Kisl§bnyom Energiatakar®koss§gi Verseny fŖt§mogat·ja a SHARP Electronics (Europe) GmBH Magyarorsz§gi Fi·ktelepe. 

 

 

 

 

A Kisl§bnyom ®s EnergiaKºzºss®gek energiatakar®koss§gi versenyek k¿lºn versenykateg·ri§inak nyerem®nyeit az al§bbi c®gek 
aj§nlott§k fel: 

 
 

 

www.zoldbolt.hu www.zoldpolc.h u www.cangira.hu 

 

  

 

www.kenderkoc.hu http://okokucko.hu/ ƘǘǘǇΥκκƪǀǊƴȅŜȊŜǘōŀǊłǘƻƪōƻƭǘƧŀΦƘǳκ нмлл DǀŘǀƭƭǃΣ wŜƳǎŜȅ ƪǊǘΦ млΦ 

Ez¼ton is kºszºnj¿k t§mogat§sukat! 

http://www.greenfo.hu/
http://www.harmonet.hu/
http://www.maesholnap.hu/
http://www.godolloi-hirek.hu/
http://www.szolgalat.com/
http://www.hedvig.hu/
http://www.sharp.hu/hu
http://www.zoldbolt.hu/
http://www.cangira.hu/
http://www.cangira.hu/
file:///E:/Dropbox/GreenDependent/KISLÁBNYOM_KMOP%202010/Kiadvanyok/Hirlevel/30.szám/www.kenderkoc.hu
http://okokucko.hu/
http://környezetbarátokboltja.hu/
http://www.harmonet.hu/
http://www.greenfo.hu/
http://www.godolloi-hirek.hu/
http://szolgalat.com/
http://www.maesholnap.hu/portal/index.php
http://www.hedvig.hu/

