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Augusztus 22.: az Okolégiai Tallovés Napja

Mikézben a gazdasag, az emberiség lélekszama és az eréforrasok iranti igény egyre ndvekszik,
bolygénk mérete valtozatlan marad. Az 1980-as évek vége 6ta, amikor is vilagszinten az 6kolégia
tulldveés allapota valdsagga valt, az emberiség megkezdte a bolygdnk bioszférajanak “t6kéjét” felélni,
és tobbé mar nem a természeti t6ke “hozamaibdl” él. Fogyasztasunk mértékének fenntartasa
érdekében megkezdtiik felélni a természeti t6két, és megkezdtik a szén-dioxid tulzott felhalmozasat
a légkorben.

Az Okologiai tullovés allapota csak korlatos ideig tarthatd fenn, mieldétt az Okoszisztéma
degradalodasa vagy esetleges 6sszeomlasa bekdvetkezne. E degradécio jelei mar tapasztalhatéak
példaul a vizhiany, az elsivatagodas, a talajok pusztulasa, a csokkend szantéfoldi hozamok, az
erdéirtas, a fajok gyors kihaldsa, a halallomanyok 6sszeomlasa, vagy a globalis klimavaltozas
formajaban.

Az Okologiai Tullsvés Napja azt a napot jeldli egy adott évben, amikor az emberiség igénye az
Okologiai eréforrasok és szolgaltatasok irant meghaladja a Fold regenerativ képességeit ugyanazon
évre vonatkozéan. Az emberiség ezt a deficitet jelenleg ugy tudja fenntartani, hogy elkezdte felélni
a természeti t6két, illetve felhalmozni a hulladékokat, elsédlegesen a szén-dioxid tulzott mértéki
kibocsatasaval, amely Iégkori feldusulasat eredményezi

Az emberiség altal igényelt természeti er6forrasok és szolgaltatasok iranti igény jelenleg némileg
tébb mint 1,5-sz6r6s a Fold kapacitasahoz képest. A tendencia abszolut konzisztens: a globalis
okologiai labnyom lényegében megduplazédott 1961 o6ta, és mig abban az idében az dkoldgiai
labnyom joval az eltartoképesség
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A Global Footprint Network (GFN) adatai azt mutatjak, hogy mind a népesség, mind a fogyasztas
mértéke novekszik vilagszinten. A nagyobb populaciéméret azt jelenti, hogy ugyanazon eréforras
mennyiséget tobb ember kozott kell elosztani. Ez nem a ,fogyasztas vs. népesség” kérdése;
barmelyik is az ok, arrdl van sz6, hogy az emberiség egyszerlien tébb eréforrast fogyaszt, mint amit
a Fold biztositani képes.

Ha az ENSZ altal meghatarozott, mérsékelt becsléseket tekintjlk az emberi népesség és a
fogyasztas ndvekedését illetéen, akkor a GFN adatai szerint 2050 elétt mar két Fold bolygd
kapacitasara lenne sziikséglink az emberi igények kielégitéséhez. llyen ,fejlédési” palyan maradva
gyorsan el fog tlinni a tér a szabad mandverezéshez, és bolygonk lakéi nagy részének jolléte egyre
inkabb veszélybe kertil.

Forras és tovabbi informaciok:

Cikkiink a részletes magyar nyelv(i sajtokdzlemény részlete:
http://www.greenfo.hu/hirek/2012/08/22/okologiai-tulloves-napja-2012

Informé&cidk angolul: http://www.footprintnetwork.org/en/index.php/GEN/page/earth _overshoot day/
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Kislabnyom esettanulmanyok, jéo példak

Pozitiv példak, tippek és otletek a Kislabnyom Energiatakarékossagi
Verseny haztartasi j6 gyakorlatai alapjan

6. rész: a Bozsé6 csalad vallalasai és teljesulésuk
A csaladrol:

= Csalad tagjai (hanyan és kik): 5 f6 (szUlék és 3 gyermek)
=  Otthonuk tipusa, kora: 25 éves ikerhaz
= Lakhely alapteriilete: 100 m?
= Fités: gaz
=  Szigetelés, nyilaszarok:

vastag, szigetelt falak és dupla lGivegezési, szigetel6csikkal ellatott ablakok
= Kozlekedés: autoval, tomegkdzlekedéssel
= Egyéb jo gyakorlatok (valogatas):

v'a meleg viz héfokat fiirdés el6tt fél oraval tekerik fel, napkdézben elég a
hidegebb viz is;

v'északi falra tették a szekrénysort, ami igy sok hideget megfog;

v'kevés vegyszert hasznalnak, inkabb a vegyszermentes takaritdeszkdzoket
részesitik elényben;

v'amit lehet, szelektiven gy(ijtenek, igy alig van szemét hetente;
v'tavaly kétszer szerveztek szemétszedést lakdhelylikon;

v'Dunakeszi Diéfa Nagycsaladosok Egyesiletének tagjaként Gylimolcskort szerveztek azzal a céllal, hogy varosszerte minél
kevesebb megtermett gyliimdlcs keriljon szemétbe. A kezdeményezésrdl Hirlevelink 41. szamaban lehet bévebben olvasni,
illetve a Facebook-on is megtalalhatéak.

= Kedvenc kérnyezetbarat termékiik: ecet

Miért? Mert amellett, hogy olcsé és természetes anyagbdl készil, sokoldalian hasznalhato: f6zéshez, tisztitdszerként,
vizk6oldokeént, par csepp illdolajjal textil oblitéként.

Vallalasaik a Kislabnyom Verseny idészakara vonatkozéan:
1. vallalas: Energiatakarékos égok szamanak novelése annyival, hogy minimum az égok fele takarékos legyen

Hogy haladtunk?
Sikeriilt talteljesiteni, egyrészt kiiktattunk kettd felesleges lampat, amit ugy itéltiink meg, hogy nincs ra sziikség, a tobbi elég fényt ad.
Masrészt pedig a lakasban ésszesen két olyan foglalat maradt, amiben nem energiatakarékos égé van.

Atrendeztiik azt is, hogy melyik foglalatban mennyire erés fényii ég6 legyen, pl. a kdzleked6ben elég a kevésbé erés, mig a
lakohelyiségekbe nagy fényerejlieket tettiink. Ez korabban nem volt praktikusan megtervezve, volt egy-két rosszul elhelyezett égé.

2. vallalas: A furdévizet mosas el6tti aztatasra hasznaljuk

Hogy haladtunk?
Ez kicsit talan kénnyelm(i igéret volt, mivel a fiird6kad az emeleten taldlhatd, mig a moségép a foldszinten, igy t6bb problémat okozott,
mint gondoltam, lehordani a vizes ruhat a ruhaskosarban, ami lyukacsos.

Ennek ellenére prébalkozom folytatni a gyakorlatot, kialakitani valami j6 modszert, mert a ruhak tisztabbak, és talan kézelebb kertiliink
ezzel a mosodié hasznalatahoz, ami a tébb éves tervben szerepelt.

Mivel a géplink kevés vizet fogyaszt, és egyszerre hét kilo ruhat képes mosni, azt hiszem, kérnyezetvédelmi jelentésége inkabb itt
jelentkezik majd.

Nehézségek, sikerek, szamszeriisitett eredmények:

Miel6tt mosni kezdtem volna, le kellett futtatni egy centrifugazé programot, amivel némi energiaveszteség is adodott.

Az is gondot okozott, hogy rosszul saccoltam meg a ruha mennyiségét, és tébb lett, mint ami befért a gépbe, a maradékrol elfeledkeztem,
és a beaztatott ruha egy napig allt, mieldtt sikeriilt kimosni. Ebben persze a gyerekek is segitettek, hiszen valogatas nélkiil, boldogan
dobaltak a vizbe a szennyest, ha nem figyeltem...

3. vdllalas: A tolték kihtzasa, az éppen nem hasznalt szamitégépek teljes kikapcsolasa

Hogy haladtunk?
A télt6ék kihuzasat szinte maximalisan megoldottuk, most mar csak elvétve maradnak bedugva, és még arra is figyeliink, hogy ne éjszaka
tegylik téltére a késziilékeinket, hanem olyankor, mikor tudjuk, hogy a feltéltés befejezésekor ki tudjuk hazni.

Nagy meglepetés volt, hogy van egy olyan t6lténk, ami halk hangot ad, ha felt6lt6détt a készlilék.
dependent
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4. vallalas: Takarékos zuhanyfej beszerzése

Hogy haladtunk?
A viztakarékos zuhanyfejet beszereztik, s6t, egy viztakarékos WC-tartdly is van a gardzsban, amit egyelére még nem sikertilt
beszerelniink.. Egyébként gyanitom, hogy a masik zuhany is viztakarékos, amit péar éve
vasaroltuk, amikor mar jobban odafigyeltiink az ilyesmire. Ezzel kb. 3 védérnyi vizbél oldunk
meg egy hajmosoés zuhanyzast.

5. vallalas: Komposztalas

Hogy haladtunk?
Ez mar tavaly is tervben volt, de nem sikerlilt - sajnos nem vagyunk elég ligyesek a haz kériil -,
ezért is volt a hosszu tavu véllalasok kbzott az elsé helyen.

Reménykedtem, hogy sikeril a komposztalot elkésziteni a verseny vége eltt, és errél a pluszrol
is beszamolhatok. A deszkakat a lakasfeldjitasnal felszedett rossz hajopadlobdl vagta le a
férijem, csak tartboszlopokat és par csavart kellett hozza venni. Mostanra a kupacbdl sikeriit a
komposztalot szerencsésen ésszeallitani.

6. vallalas: Fiirdések szamanak csokkentése

Hogy haladtunk? 4
Van néhany dolog, amivel tulteljesitettiik a véllalasokat, példaul ezt egyéltalan nem mertem vallalni, pedig tudtam, hogy ennek valoban
lenne jelentésége. Amikor meleg van, inkabb zuhanyzunk, de egyébként sokkal szivesebben fiirdiink, és a forré vizes fiirdének terapias
célja is van egy-egy nehéz nap utan.

Azonban a gondolat mégsem hagyott nyugodni. A tél masodik felében egyre tébbszér sikerlilt lemondani a fiirdések egy részérél. A
gyerekek hétvégén fiirdenek egyszer, egy kad vizben mind a harman, hétkézben zuhanyozzuk &ket. llyenkor is egyszerre allitiuk be 6ket
a kadba, és mig az egyik mosakszik, a masikat vizezziik, igy nem kell allitgatni a csapon a viz héfokat (nem mertiink a kadhoz annak
idején karos csaptelepet venni, le ne forrazzak magukat egy ovatlan pillanatban). 5-6 perc alatt végezni szoktunk, még ugy is, hogy a
legkisebbel vannak harcaink kézben.

Nehézségek, sikerek, szamszeriisitett eredmények:

Mi is le tudtunk mondani, mostanara minden masodik fiirdést zuhanyzasra cseréltiink,
egyébként kétnaponta fiirédtiink. Néha nagyon nehéz volt, maskor viszont sikerlilt akar két-
harom fiirdés helyett is zuhanyozni. Flirdéskor sem tltéttiik meg annyira a kadat, mint szoktuk.

7. vallalas: A gyerekek energiatakarékossagra nevelése

Hogy haladtunk?
Ezt sem mertem igérni, de jelentdsen sikertilt elére Iépni, példaul kevesebbet folyatjak a vizet.

Eleinte volt nyafogas, de a tél végére mar azt is elfogadtak, hogy puldvert kell felvenni, ha
faznak, és nem a fiitést bekapcsolni.

Az esti elalvasig égetett lampardl is le tudtak mondani, cserébe a dolgozé sarkabdl atszivargd
fényért, ami amugy is égni szokott.

Nehézségek, sikerek, szamszeriisitett eredmények:

Oszintén szélva nem az segitett, hogy még tébbet vagy kreativabban mondogattam nekik a
dolgokat, az atiité sikert a National Geographic egy DVD-je okozta, amiben az es6erdék élévilagardl volt sz, és igy “A harpiasas! Mi lesz
a harpiasassal!” felkialtassal kapcsolgatiak egymas utan a villanyt. Az 6téves, aki még nem éri fel a villanykapcsolét, megtanult a két
ajtofélfa k6zott felmaszni, hogy le tudja kapcsolni (a szerkeszt6é megjegyzése: a képen lathaté a mutatvany).

A Bozso csalad karbon-labnyoma
(tonna CO, / f6 / év)
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K&szonjik ezuton is a Bozso csaladnak

haztartas magyar atlag (2009) EU 4tlag (2009) a részvetelt, €s hogy megosztottak
vellnk tapasztalataikat, eredményeiket!

Tovabbi jo zoldulést, kislabnyomozast
kivanunk nekik!
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Sokan vagyunk, akik a nyar gyumodlcs-zdldség aldasat szivesen haszndljuk arra, hogy egészséges, sok vitamint tartalmazoé taplalékkal
gondoskodjunk csaladunkrol a hideg idészakban.

Azonban egyaltalan nem mindegy, hogyan kezdink neki a nagy feladatnak! Az egészségért tenni
is kell, példaul azzal, hogy elfelejtkeziink a konzervaldszerekrdl, élelmiszerszinezékekrél és egyéb
haszontalan hozzavalokrol.

El6ljaréban néhany fontos szempont:

e a tartositas egyik alapszabdlya: csak friss, egészséges terményt szabad feldolgozni,
szedés utan a lehetd leghamarabb;

e nem csak energiatakarékossagi okokbdl nem ajanlott a fagyasztas, mint tartositasi
modszer, hanem mert az igy taroltak hétrél-hétre sokat veszitenek értékiikbdl;

e a kamra legyen minél hlivbsebb, és szell6zzdn jol;

e lehetdleg zart Uvegekben taroljuk a gabonaféléket, szaritott flszereket és
gyogyndvényeket, babot, lencsét, makot is;

e az Uvegeket pontosan cimkézzuik fel, mert késébb nehéz visszaemlékezni a részletekre;

e azsizsik és a moly ellen hatasos a babérlevél vagy a gilisztaizé varadics, illatositasra és

hangyariasztasra pedig tokéletes a levendula, kakukkfl, menta szaritott csokra;
e akamra feltdltésekor el6szor a kdrnyékbeli termel&knél vagy piacon nézziink kordl!

A gyuimolcsoknek élettani szempontbdél fontos szerepe van, a gyimolcscukor kivaldan alkalmas a faradtsag megszintetésére, s igen
magas vitamintartalma és asvanyianyag-tartalma sem csotkken sokat a tartdsitas soran.
Ha betartjuk a befézés alapszabalyait, tartésitoszer nélkiil sem fognak megromlani a lekvarok, bef6ttek, zdldségfélék (lecso,
padlizsankrém), ivdlevek és rostos gyimolcslevek:
e  befbttek, lekvarok tartésitasara ne hasznaljunk cukrot, mert eltdmiti és hizlalja a szervezetet, néveli a feledékenységet;
e savanyusagok eltevéséhez, zdldségfélék bef6zéséhez ne alkalmazzunk ételecetet, mert elpusztitja a vorosvertesteket ezért
elésegiti a vérszegénységet. Helyettesiteni tudjuk citromlével, rebarbaralével; 3 : :
e a szalicil gyogyszer, folyamatosan és kozvetlenil az élelmiszerbe jutva bélvérzést okoz. Ha
tartositészerként hasznaljuk, az Gveget fedd két réteg celofan k6zé tegyik a szalicilt vagy a
natrium-benzoatot;
e a siker érdekében csak hagyomanyos celofanpapirt hasznaljunk, ami cellul6zbdl készilt, s
nem tartalmaz mlanyagot;
a gyumolcsoket mézzel, vagy édesitészer nélkil f6zzuk;
ha édesebben szeretjiik a lekvart, télen fogyasztaskor tegylink hozza kivansag szerint mézet;
az livegek legyenek tisztak: mossuk ki ket meleg, mosodszeres vizzel, majd oblitsiik;
fert6tlenitsiik az Uvegek belsejét, amig f6 a bef6zendd: tartsuk a g6z folé ket 2-3 percig;
toltéskor az Givegek ne csak tisztak, hanem szarazak is legyenek, de ne hasznaljunk torliéruhat, mert az is fert6zés forrasa lehet;
az Uvegek légmentes lezarasa a tartositas legfontosabb mivelete: zaras utan forditsuk lefelé az lvegeket egy kis id6re, hogy a
tetejlk legyen alul;
o alezart, meleg livegeket szaraz gézben (paplan alatt) tartsuk és a lehetd leglassabban hagyjuk kihdlni.

Klimabarat befétt recept:
e az livegeket toltsiik meg a gyimdlccsel és semmi massal (még vizzel sem), majd erésen csavarjuk ra a fedét;
o allitsuk az lGvegeket a kuktaba, és tegylink ala 3 ujjnyi vizet, majd fedjik le a kuktat és sipolastol szamitva 15 percet f6zzlik;
e azigy készilt ivegek a kamraban egy évig egészen biztosan elallnak.

Soval tartésithatjuk a petrezselyem zoéldet, a vegetanak valot és a daralt pritamin paprikat:
e Vegeta készitése: sargarépa, hagyma, zellergumd, magvalt paprika fél-fél kilogrammijat, valamint tetszés szerint 20-20 dkg
paradicsomot, karfiolt vagy karalabét és egy nagy csokor petrezselyem zdldet reszeljink le és keverjik dssze fél kg tengeri séval.
Néhany napos pihentetés utan toltsik kisméretl csavaros lvegekbe.
o Paprika-lekvar készitése: az alaposan megmosott és kimagozott pritamin paprikat husdaralon daraljuk le. 1 kg nyers paprikahoz
40 dkg sét adagoljunk. Egy nagy labasban elsé forrasig melegitsik fel a paprika-lekvart, majd kis csavaros tvegekbe adagoljuk. A
soval tartdsitott élelmiszereket felbontas utan tartsuk hitében.

A tartésitészer-mentes lekvarok fé6zésének rejtelmeirdl itt Iehet bévebben olvasni.

Tartositészer-mentes finomsagokhoz, savanyusagokhoz itt talalhatok otletes receptek.

A leghidegebb honapokban is igyekezzlink nyers ételt tenni az asztalra, mert ezekben van a legtdbb
vitamin és asvanyi anyag, amelyek Ujjaépithetik sejtjeinket és rostanyagaikkal segitik
emésztésiinket. Az aszalas j6 példa erre, mely eljaras soran az alabbi szempontokat érdemes
szem el6tt tartani:

e az aszald az erkélyen vagy a kert barmely arnyékos részén felallithato;

o flizfavessz8bdl font nagyméreti filles kosar a legpraktikusabb eszkéz az aszalashoz;
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az aszalot ne rakjuk kdzvetlenil az asztalra vagy a foldre, hogy alulrdl is atjarja a leveg6;
az aszalando terményt egy rétegben helyezziik az aszaléba, és naponta egyszer kézzel keverjiik meg;
tullruhaval, gézzel takarjuk le, hogy ne masszanak bele a bogarak;

éjszakara vigyuk fedett helyre az aszalét, vagy vizallé anyaggal takarjuk le;

az aszaldbdl azonnal vegylk ki, ami kész, mert idével romlik a minésége;

szaraz, szell6s, soétét helyen taroljuk a kész aszalvanyokat, legjobb vékony anyagbdl késziilt zacskoba kotve
felaggatva, vagy dobozban;

Kert hijan az el6készitett gylimolcsot, zoldséget, gabonat a siitében is aszalhatjuk:

o tegylk zsirpapirra az aszaland6 terményeket;

e a sutét alacsony fokozatra allitsuk (se nem forrd, se nem hideg), hogy ne siljon meg, mégis
gyorsan elkésziljon;

e ne hagyjuk a kész terményeket a sutében kihilni, hanem néhany 6raig hagyjuk levegén, hogy a
leveg6bdl vizet felvéve szivosabbak legyenek;

e energiat takaritunk meg, ha ételsutés elétt az elémelegités soran és a sutés utan a kihil6 félben levé
sutébe tesszik az aszalnivalot.

Az egyes gyumolcsok és zdldségek pontos aszalasi eljarasairél valamint a hazi napkollektoros aszalé berendezésrdl itt lehet
részletesebben tajékozodni.

Sok zoldségféle raktarozasa nagyon egyszerid, nem is sziikséges hozza mas, csak egy verem vagy pince és egy kis homok.
Néhany hasznos tanacs azonban itt is megszivlelendé:

o tarolas el6tt a mosas nemcsak felesleges, de karos is;

e alaposan nézzik at a terményeket: tavolitsuk el a megbuvé kartevéket, s ne taroljunk szokatlan elszinezédést, penészes foltokat
mutato, sérilt ndvényeket;

e a belso szivlevelek kivételével a levélzetet tavolitsuk el;

e a bio zdldségek szovetei szilardabbak a lassubb fejlédés miatt, s a magasabb szarazanyag- és alacsonyabb nitrogéntartalom
eredményeképpen tovabb eltarthatdak;

* a gyOkérzodldséget tiszta homokba, a tébbi zéldséget és gyliimdlcsoét ladakba, illetve dobozokba tegyiik;

e a burgonya tarolasahoz elég egy sétét hely, ahol maximum 80 cm vastag rétegbe pakoljuk éket. Erdemes alulra néhany lécet tenni,
hogy jobban szell6zzén. A csirazast akadalyozza a didlevél takaras;

e homok kozétti tarolashoz ,foldnedves”, tiszta homokot hasznaljunk. A gydkereket lombos fellikkel a tarolé kiilsé széle felé allitva ugy
helyezziik el, hogy ne érjenek 6ssze, majd teritstink rajuk annyi homokot, hogy teljesen befedje 6ket, aztan rakjunk egy Ujabb sor
gyOkeret;

* a voroshagymat gyokeértél és fellevelektél mentesen utan szaritjuk, szaraz, szellés térben (padlas), esetleg felfiizve taroljuk;

o idénként ellendrizzik a ladakat és a homokagyakat, és ha romlast észleliink, az egészet at kell valogatni;

o akkor megfeleld a pince, ha szelléztethetd, és benne 2-5 °C-os a h6mérséklet és magas a paratartalom.

A j6 verem (fold ala siillyesztett godor) ismérvei:
o késziilhet épitéanyagokbdl (példaul tégla), vagy szabadfdldbe, de a beton vagy a félia befiilleszti;
o északi fekvésl, sima terliletet valasszunk (napos id6ben sem melegszik fel, igy tavasszal tovabb
hasznalhaté), ahol nem gydilik fel az es6viz és a holé;
o gondoskodjunk a viz elvezetésérdl: a verem mellett assunk arkot;
* a zOldségek tetejére homok, szalma és ismét homok kertljon;
e inkabb tobb és kisebb vermet készitsiink, mert ha mar megbontottuk, nem lehet visszatemetni.

A tél folyaman egy atlagos négytagu csalad sziikséglete a kovetkezéképpen alakul:
e burgonya: 60 kg, sargarépa és hagyma: 25 kg
o kaposzta (fejes- és kelkaposzta vegyesen): 30 kg
o cékla és karalabé: 15 kg, zeller és petrezselyemgyokér: 10 kg

Tarolassal kapcsolatos egyéb informaciok és otletek itt olvashatok.

Hasznos kiegészitdi lehetnek konyhanknak és egészségmegdrzésiinknek a téli hdnapokban is, ezért
érdemes ezekbdl is készletet gyljteni az alabbi utmutatasok mellett:
o utaktol, szennyezett helyekidl tavol gydijtsik 6ket;
¢ a hajtasokat, leveleket, viragokat akkor ajanlott leszedni, amikor még zsengék, mivel ilyenkor legintenzivebbek az izeik;
o kdsslink bel8luk kicsi, laza csokrokat, s azokat arnyékos, meleg, szell6s helyen akasszuk fel;
e amikor a szaritmany mar teljesen szaraz, s pattanva torik, johet a morzsolas és az livegbe rakas;
e nOv6 holdnal gylijtsiik 6ket, am az sem mindegy, hogy viragzas elétt vagy utan kerul sor erre:
— azok a fajok, amelyeknél féleg a levél hatéanyagat hasznaljuk fel, mint példaul a kapor, a zsalya, a borsmenta, a citromfd, a
lestyan és a zsazsa, viragzas elétt adjak a termés javat;
— abimbdzas kezdetekor kell betakaritani a bazsalikomot, a tarkonyt, a kakukkflivet és a csombort;
— alevendula, a rozmaring és a majoranna teljes viragzasban adja a legnagyobb mennyiséget és a legjobb minéséget.

R o

A gyogynovények gylijtési naptara itt elérhetd.

Ajanlott szakirodalom receptekkel: Bokor Katalin: Bef6zés cukor nélkil? Receptek

Forrasok és hasznos honlapok:
e  http://okovolgy.hu/uvegbe-zart-napsugar/
e  http://www.bokorkatalin.hu/index.php?p=eleskamrabol

e  http://imww.zoldkoznapok.hu/kamra.php
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Osszel indul a megtakaritasi program és verseny masodik évada tébb haztartasbol, csaladbdl allé kézdsségek szamara.

A keétéves program atfogd célja a haztartasok klima- és energiatudatossaganak névelése azért, hogy megmutathassuk: egyszerlen,
viselkedésunk megvaltozasaval is oriasi eredmények érheték el mind az energia, mind a pénzmegtakaritas terén.

Az EnergiaKdzdsségek Uujfajta egyittmikodésre ad lehetéséget az 6nkormanyzatok, a lakossag és helyi kdzdsségek kozott. Az
onkormanyzat szerepe, hogy erkélcsi és infrastrukturalis vagy egyéb tamogatast nyujtson - lehetéségei szerint - a telepilésén mikédé
EnergiaK6zdsségeknek és klima-koordinatoroknak, kihasznalva a program minden szakmai és kommunikacios elényét.

megismerheted sajat energiafogyasztasi szokasaidat,

hasznos energia-megtakaritasi tippeket kapsz, melyekkel csdkkentheted a karbon-labnyomod,

lehet6séged adodik talalkozni hasonlé gondolkodasu emberekkel, csaladokkal,

egy lelkes k6zdsség tagjaként, oldott kdrnyezetben motivalddhatsz és tudhatsz meg tdbbet a klimatudatossagrol,

megnyerheted a magyarorszagi dijakat és egy brisszeli kirAndulést, ha tagja vagy az orszag legugyesebb EnergiaKézdsségének.

. ——F
‘ EN ER ( A o Keresd meg régi kdziuzemi szamlaidat — a versenyhez tudni kell, mennyi energiat hasznaltal az
i ] el6z6 évben, hogy ki tudjuk szamolni, mennyit takaritottal meg.

Kﬂ 1 9 SSEGEK e Végezd el egyszerli haztartasi energia/klima-auditunkat, hogy kideriljén, hol tudsz energiat
megtakaritani.

e Kéthetente olvasd le méréodraidat és kildd el az adatokat a klima-koordinatorodnak.

e Latogasd folyamatosan a verseny honlapjat (www.energiakozossegek.eu), ahol nyomon
kovetheted a verseny allasat és 6sszehasonlithatod a kiilonbdz6é Kbzosségek eredményeit.

¥ ONT A TIEDLESTA E6T08B 7
ﬁ'ﬂs‘l‘ i MEETAKARITO annssga

e Az EnergiaKoézosségek programban 16 Eurdpai Unids tagorszag vesz részt.

e A verseny soran 5-10 haztartas altal alakitott kis csapatok, azaz EnergiaKozosségek, képviselik
a tagorszagokat.

e Az EnergiaKozdsségek a résztvevd orszagokon belll egymassal, és a tobbi, 16 eurdpai orszag
csapataival egyarant versenyeznek.

e Cél, hogy legalabb 9%-kal csOkkentsék az energiafelhasznalasukat 2012. december és 2013.
marcius kdzott.

o Az egyes kozodsségeket onkéntes klima-koordinatorok fogjak dssze, segitik és motivaljak.

e A kozOsségek kozOs, kreativ Otletek kidolgozasaval takarithatnak meg energiat klima-
koordinatoraik és a GreenDependent munkatarsainak szakmai segitségével.

e Aki alegtobb energiat takaritja meg a kdzdsségek kozll, az lesz a nyertes.

K K
AM LA ”] Energiakbzasségele
BERUHAZAS NEWKOLT = . e 18 aktiv résztvev6 csapat miikodott 16 telepilésen,
e ahazai kdzdsseégeknek sikerllt atlagosan 9 %-os megtakaritast elérni, mig a legjobban szerepl6
tiz csapat atlagosan 14,38 %-kal csokkentette energiafogyasztasat,
nemzetkozi szinten a 8. helyezést szereztilk meg k6z6s megtakaritédsi eredménytnkkel,
a legjobban teljesitd kozdsségnek egy 250.000 Ft értékl vasarlasi utalvanyt adhattunk at,
a 2-10. helyezettek kdzott 700.000 Ft értékben oszthattunk ki kérnyezetbarat termékeket tartalmazé ajandékcsomagokat,
tamogatéink kdzott tudhatjuk Dr. Gémesi Gyodrgydt, Godolls varos polgarmesterét és a Magyar Onkormanyzatok Szovetségének
elndkét, a Klimabarat Telepiilések Szdvetségét, valamint az Energiahatékony Onkormanyzatok Szévetségét,
egyuttmikods partnereink Obuda, Pécs, Siklos varosa, Romonya, valamint Budapest XIlI. keruletének énkormanyzata is,
o Dr. Gyorkds Péter nagykdvet (Magyarorszag Allandé Képviselete az Eurépai Unié mellett) vallalta, hogy hivatalosan képviseli az
EnergiaKdzdsségek projektet Brisszelben.

Varjuk mindazok jelentkezését, akik ugy érzik, szlikebb-tagabb kdrnyezetiiket szivesen koordinalnak egy kérnyezet- és
energiatudatosabb k6zdsséggé.

Ha van kedved csatlakozni, de nem talaltal mas haztartasokat, akikkel egy csapatban takarékoskodhatnal, keress meg minket, és
Osszekodtliink egy mar megalakult vagy alakulo félben Iévé kdzbsséggel!

A program egyedulallé lehet6séget biztosit a hazai dnkormanyzatok szamara, hogy egy példamutaté kezdeményezés tamogatdjaként
tinjenek fel a nemzetkdzi egylttmikddésben.

GreenDependent Intézet

E-mail: inffo@greendependent.org

Telefon: +36-28/412-855; +36-20/334-2889 l z

Web: www.greendependent.org; www.energiakozossegek.eu n t czc t
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http://www.energyneighbourhoods.eu/hu/kl%C3%ADmabar%C3%A1t-tippek-mindennapokra
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Klimahirek itthon

A magyarokat nem érdekli a fenntarthatésag

Azt hihetnénk, leginkabb a gazdag amerikaiakat és eurdpaiakat foglalkoztatja a fenntarthatésag, a klimavaltozas, és a z6ld megoldasok,
mikézben a fejl6d6 orszagokban él6 emberek elsésorban a gazdasagi novekedéssel vannak elfoglalva. Egy friss kutatas azonban arra
mutat ra, hogy ennek pont az ellenkezéje lehet igaz. A felmérés szerint raadasul a magyarok ugy szennyezik a kdrnyezetet, hogy még
blntudatot sem éreznek miatta.

A National Geographic és a Globescan friss kutatasa a vilag 17 orszaganak 17 ezer allampolgarat kérdezte meg, és fogyasztasi mintaikat,
illetve kérnyezettudatossagukat vizsgalta. A felmérésbél az derdilt ki, hogy a fejl6d6 orszagok - példaul Kina és India - lakéi kdzul kerllnek
ki a leginkabb kdrnyezettudatos fogyasztdk - irja Brad Plummer a Washington Poston egy blogbejegyzésben.

A kdzvélekedéssel ellentétben a nagyobb 6koldgiai ldbnyommal rendelkez8, példaul az Egyesiilt Allamokban, Németorszagban és
Kanadaban él6 fogyasztdknak kevesebb fejtérést okoz, hogy milyen kérnyezeti hatasokkal jar a fogyasztasuk.

Forras és tovabbi informacié: http://hvg.hu/gazdasag/20120713 feljett vilag fenntarthatosag

Zold hulladékok gyiljtése Budapesten
A zdldhulladékok leadasara jelenleg kétféle lehetéség nyilik Budapesten:
I. Két budapesti hulladékudvarban lehet z6ldhulladékot leadni:

- XVIII. kerilet Jegenye fasor 15. szam melletti hulladékudvar
- XXII. kertilet, Nagytétényi ut 341-343. szam alatti hulladékudvar

Il. Budapest zoldovezettel rendelkezd keriileteinek kijelolt részein, marciustél-novemberig
heti egy alkalommal hazhozmené gyiijtés vehetd igénybe.
- A zsakokban elhelyezheté: lomb, fa- és bokornyesedék, nyirt fi, kaszalék, gyom.
- Nem tehet6 a zsakba: feny6félék és diofak levelei, gallyai és agai.
- A vastagabb faagakat maximum egy méter hosszusagu darabokra vagva, kétegelve kel
a zsakok mellé helyezni.

Miért fontos a zéldhulladékok kiilon gyljtése?
A lerakora kerllé hulladék szervesanyag-tartalmanak csokkentése kiemelten fontos, mert bomlasanak kovetkeztében nagymertekben
megnd az Uveghazhatasu gazok mennyisége a légkérben. A kildn gyiijtétt kerti zéldhulladék a Pusztazamori Regiondlis Hulladékkezel6
Kdzpontban komposztalasra kerul, igy kivalé talajjavité anyag készul beléle.

Forras és tovabbi informacio:
http://kornyezetbarat.hulladekboltermek.hu/hirek/1230/516529/20120725 zold hulladekok budapesten 1.htm

Uj, fiitési rendszerek korszeriisitését tamogato palyazat indult

A Nemzeti Fejlesztési Minisztérium fitési rendszerek korszerUsitésére hirdet
palyazatot koltségvetési keretbél. Az Uj Széchenyi Terv palyazati
konstrukciojanak célja, hogy a tamogatassal hozzajaruljon a lakéépuletek
energiahatékonysaganak javitasahoz, valamint el8segitse a széndioxid-
kibocsatas tovabbi csokkentését.

A vissza nem téritendd, utéfinanszirozasu tamogatas kondenzaciés kazantechnoldgiat és megujuld energiat hasznosité fiitési rendszerek
beszerzésére és telepitésére fordithatd. A tdmogatasra kizarélag természetes személyek, lanchazak, sorhazak, ikerhazak, csaladi hazak
és legfeljebb négylakasos tarsashazak tulajdonosai nyujthatnak be palyazatot — amennyiben az érintett lakdépllet 2006. december 31.
el6tt jogerds hasznalatba vételi engedéllyel rendelkezett.

A palyazaton elnyerhet6 tamogatas a beruhazas értékének 40 szazaléka, de legfeljebb:
- kondenzacidés gazkazan beépitéssel lakasonként 850 ezer forint;
- megujulé energiat hasznosité hétermeld berendezés (napkollektor, hészivattyu, brikett stb.) telepitésével lakasonként 1,5 millié forint.

A berendezések beszerzésének és belizemelésének koltségén felll tdmogathatdk a korszerisitéshez kapcsolddo tervezési, tanusitasi és
engedélyeztetési munkalatok koltségei is.

Palyazatot 2012. augusztus 27-t6l a keret kimeruléséig lehet benyujtani.

Az Uj Széchenyi Terv ,Flitéskorszeriisitési Program” palyazati felhivasa, a palyazati utmutato6 és a tovabbi kapcsolodo informaciok 2012.
julius 25-t61 érhetéek el a http://www.kormany.hu oldalon, valamint az EMI Epitéstgyi Mindségellenérzd Innovaciés Nonprofit Kift.
honlapjan.

Forras: http://www.emi.hu/futeskorszerusites
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Egyre népszeriibbek a termeldi piacok

Egy éve mikoddik mar Budapest elsd termelsi piaca a X. keriileti Liget téren. Ugy tlinik, a févarosiak kezdik megkedvelni ezt a vasarlasi

gxe=: format. Legalabbis erre utal, hogy az elmult hénapokban sorra nyiltak az id6szakos termel&i piacok.
Majus 6ta vasarnap déleléttonként Gizemel egy a Viragpiacon (1135 Budapest, Szent Laszl6 ut 21-
23.), junius 6ta minden pénteken ott vannak a termel6k a Kossuth téren, legutdbb pedig a ViII.
kerlleti Rozsak terén indult be a piacozas szombatonként.

RENDEZVENYEK

Ezeken kivill az EI6 Tisza szervezésében is talalkozhatunk hasonlo kezdeményezésekkel, példaul a
XX. keriletben talalhato Wekerle telep Gutenberg terén, vagy a Il. keriletben a Komjadi
uszodanal, ahol minden szombaton 6-13 draig kindljak a termel6k terményeiket.

Azoknak is kinal lehet6séget a nyar, akik még nem éreztek ra a termel6tdl valod kézvetlen vasarlas
izére. Ok ellatogathatnak vasarnaponként a Szimpla Kertbe (1075 Budapest, Kazinczy u. 14.). It a
romkocsma 9 és 14 ora kozott belvarosi piacca alakul, ahol az élelmiszerek mellett,
gyerekprogramok, haztaji kostolok és érdekes beszélgetések is varjak az érdeklédéket.

A vidéki varosokban éléknek is egyre tobb lehetéségik adodik a piacozasra. A Balaton-felvidéken a kaptalantéti Liliomkert 6ko-piac mara
orszagos hirnévre tett szert, vasarnaponként akar tobb ezer latogato is megfordul itt, de - kiiléndsen a nyaraldk kérében - kedvelt a tihanyi
Akasztofa-dombi  parkoldban  berendezkedd szombati piac vagy a  siofoki,
balatonfiiredi piacok és Vindornyalaki Vasar is.

Szintén a gazdaknak és j6 mindségi
Kecskemét, ahol a helyi piacon &stermeldi
kiilénboztetni 6ket a magukat kofanak beallité

portékaiknak kivan elényt biztositani
kitiiz6t kapnak a kistermel&k, igy meg lehet
viszonteladoktol.

Vacott csak nemrég nyilt meg az Egyhazmegyei
helyi piac, maris péntekenként pezsgé ott az élet.
mikodik helyi piac, példaul Nagymaroson és

Karitdasz adomany boltjanak udvaran a
A Duna-kanyar mas telepulésein is
Szobon.

Végezetll néhany vidéki piac a teljesség igénye nélkiil: Inarcs, Nemesvamos, Héviz, Gyenesdias, Csopak, Pécs.

Tovabbi informaciok és a termeldi piacok orszagos listaja: http://www.termelotol.hu
Forras: http://www.metropol.hu/gazdasag/cikk/926148 és http://mixonline.hu/Cikk.aspx?id=72251

Szomszédiinnep s [
Id6pon’t: 2012.'szeptemt.).er 22. (szgmbat) Szom un

Helyszin: orszdgszerte tébb helyszinen

NYISSUNK EGYMASRA

parkban sétaltatjak kutyaikat, akik ugyanabban a boltban vasarolnak be— egyszoval akik latasbdl mar jol ismerik egymast -, sz6t valtsanak
egymassal. A Szomszédiinnep lényege, hogy a kisk6zdsségek érezzék at a sajat szervezés 6romét, a kozdsség “kovacsolasanak” erejét.

A szomszédinnep célja, hogy azok az emberek, akik nap mint nap egymas mellett szallnak be
az autdba munkaba indulaskor, akiknek egy iskolaba jarnak a gyermekeik, akik ugyanabban a

Legyen ez egy olyan nap az évben, amikor egy kdzos f6zés, k6zos jaték vagy sportolas, stb. alkalmaval kicsit jobban megismerhetjik
szomszédainkat!

Az orszag minden pontjardl varjak azon lelkes szervezéket, akik sajat lakokdrnyezetiikben vallaljak, hogy 6sszehozzak a lakdkat!

Tovabbi informaciok: Hungarofest Nonprofit Kft; 1082 Budapest, Kisfaludy utca 32; 06-1/ 266-1357; info@szomszedunnep.hu
Forras: http://szomszedunnep.hu

Meg kell és meg tudjuk valtoztatni vilagunkat!
Idépont: 2012. szeptember 18. (kedd), 14:00-17:00 6ra
Helyszin: BKIK-székhaz (Budapest, Krisztina korat 99.)

Részvételi dij: 18.000 Ft + afa / f6
Toltson el egy délutant korunk egyik legelismertebb gondolkoddéjaval, Laszlé Ervin vilaghiri filozofus professzorral.

A beszélgetés mottoja: ,Megvaltozott a vilag, de a gondolkodasunk nem — vagy nem eléggé. Nem meglepd, hogy egyre
mélyebben siillyediink az ellentmondéasokba és a valsagba. Uj gondolkodasmédra van siirgésen sziikségiink, mellyel
meg tudjuk valtoztatni a vildgot. Tébb erénk van napjainkban a gyOkeres valtoztatasra, mint barmikor azel6tt.
Fogyasztoként és termeléként, polgarként és aktivistaként mindannyian hozzafoghatunk, hogy Uj médon gondolkodjunk.
A helyes gondolkodassal olyan mozgalmat indithatunk el, mely elterjed, és dont6 hatast tud gyakorolni, hogy vilagunkat egy békés és
fenntarthaté haladasi palyara allitsuk.”

Tovabbi informaciodk: 06-1/239-9597; konferencia@ piacesprofit.hu
Forras: http://www.piacesprofit.hu/meg kell es meq_tudjuk valtoztatni vilagunkat 2012.html
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Klimahirek kiulfoldrol

Nem csak a kozvetlen kibocsatas szamit!

Ma mar szinte minden iparagban elvarhatd, hogy tudatosan odafigyeljenek a széndioxid-
kibocsatasra. A kbzvetlen kibocsatas cstkkentése mellett azonban egyre nagyobb szerepet kap a
cégek kozvetett hatdsanak felismerése is, am ezt joval nehezebb befolyasolni.

Anglidban a Nemzeti Egészségszolgaltatdé (National Health Service) a kodzszféra
Osszkibocsatasanak 25%-aért felelds! Ennek pedig 60%-a a kozbeszerzésekbdl (nagyrészt
gyogyszeripari cégektél) szarmazik. Egy gyoégyszergyarté cég esetén pl. fontos, hogy egy adott
gyogyszernek mekkora a teljes ,karbonhatizsakja”. Jelent6s koltségmegtakaritas érheté el a
kdzvetett kibocsatas és a hulladék mennyiségének csdkkentésével is. Raadasul a vasarloik is ezt
varjak el a cégektél. Ennek érdekében a kdvetkezbket teszik, tehetik a gyogyszergyartok: a
termelési folyamatok optimalizalasa, a hulladék — féleg a veszélyes hulladék — csdkkentése, a
termékek hasznélatabol eredd kornyezeti hatas mérséklése, pl. az aeroszolok javitasa,
egylttmiikédés a beszallitokkal illetve a kbérnyezettudatos beszalliték elényben részesitése, és
szakérték/auditorok bevonasa.

5 ANy O 0 1.
A kép szbvege: Ecological rucksack = Okoldgiai
hatizsak; Sustainable use of natural resources =
Természeti er6forrasok fenntarthaté

hasznalata; Just a minute! = Egy pillanat!
A kép forrdsa: seppo.net.

Forras: http://www.carbontrust.com/news/2012/06/a-prescription-for-lower-carbon-medicine

Vizhiany és politikai 0sszetilizések a klimavaltozas miatt

Mint ismeretes, a klimavaltozas kdvetkeztében fokozott mértékben olvadnak a hegyek jégsapkai és a
gleccserek.

igy van ez Kézép-Azsiaban is, ahol a Tien-San-hegység 15 ezer négyzetkilometeres gleccsere Iatja g

el vizzel a mélyebben fekvé orszagokat, példaul Kirgizisztant, Uzbegisztant, Tirkmenisztant és &
Eszak-Kinat. A gleccserek eltlinésével azonban olvadékviz nélkiil marad a lakossag, és az emberek
a bizonytalan nyéri es6kre lesznek utalva. A vizhiany a régié politikai ellentéteinek kiélez6dését is
eredményezheti, mivel a duzzasztdgatak vizhozamaért mar ma is vitaban allnak az érintett orszagok.

Tien-San hegység
Forras: http://index.hu/tudomany/2012/07/30/a_vizellatast veszelyezteti a gleccserolvadas/ Forrds: barrikad.hu

Ehinséget okoz a fejlédé orszagokban az amerikai szarazsag

Idén ismét el6térbe keriltek az elsé generacidos biolizemanyagokkal kapcsolatos aggalyok. A
jelenlegi biolizemanyagok eléallitasahoz normal, élelmezési vagy takarmanyozasi célra termesztett
novényeket hasznalnak. A hétkdznapi értelemben vett benzin helyettesitése alapvetéen etanollal
valésul meg, mig a gazolajat un. biodizellel valtjak ki. Az elsé generaciés etanolt jellemzéen
kukoricabdl, cukornadbdl allitjak eld, a biodizel-termelés alapanyaga tébbnyire a széjabab, a repce
és a napraforgo.

Az idei szarazsag miatt csokkent termelés hatasara ezeknek az élelmiszereknek a vilagpiaci ara
jelentdsen megndvekedett, mivel a fejlett orszagok megndvekedett igényéhez igazodik. igy,
mikézben Eurépaban és az USA-ban mindent megtesznek a bio-lizemanyagok elterjedéséért,
addig a fejl6d6 orszagokban az azonos alapanyagokat — azaz alapélelmiszereket — egyre dragabban lehet beszerezni. 2007-2008-ban is a
biolizemanyag-termelés novekedését tették feleléssé, amikor a vilag tobb fejl6d6é orszagaban éhséglazadasok tortek ki a rendkivili
mértékben emelkedd élelmiszerarak miatt.

Forras: http://www.greenfo.hu/hirek/2012/07/23/elelmiszer-valsagot-okoznak-a-biouzemanyagok

A kI I'm atag a d 6 tu d 65 pé I fo rd u I é sa Decadal Land-Surface Average Temperature

[10-year moving average of surface temperature over land|
lGray band indicates 95% uncertainty interval ‘

Richard Muller professzor, aki a Berkeley Foldhémérséklet kutatasi (Berkeley Earth Surface
Temperature (Best)) projektet megalapitotta meglepédve tapasztalta, hogy a méréseik és
szamitasaik nem a sajat elméleteiket tamasztjak ala, hanem a klimavaltozast elfogadokét.

Muller professzor kutatécsoportja 4,4 milli6 hémérsékleti adatot gyijtott dssze 44.455 helyszinrdl
1753-t6l kezd6dden (ez 6tszdr tObb, mint a korabbi kutatasokban felhasznalt adatmennyiség, és
100 évvel késbbbre nyulik vissza). Az elemzést joval nagyobb mértékben automatizaltak, mint a

S
@
Temperature Anomaly ( °C )

korabbi kutatasok, igy probalva kiszirni az emberi hatast. Azt talaltdk, hogy az utébbi 250 évben —ervr i

1,4 °C-ot, és az utbbi 50 évben 0,8 °C-ot névekedett a Fold hémérséklete. Emellett azt is — Rady /o0 |

megallapitottak, hogy ennek a nagy valtozasnak az egyetlen jelenleg elfogadhaté magyarazata a —Berkeley Eath]

CO; koncentracié megnévekedése, mely elsésorban emberi eredet. 1780180 18D 10 19s0 2000

Forras: http://www.guardian.co.uk/science/2012/jul/29/climate-change-sceptics-change- A foldfelszin hémérséklete évtizedes

mind?CMP=EMCENVEML1631, és tovabbi informacié: http:/berkeleyearth.org/ bontasban
dependent
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www.rukkola.hu: Rukkola konyvcserélde

Az oldal par honapja indult, egy barati tarsasag hozta létre
annak érdekében, hogy el tudjuk cserélni mar nem ; .
szilkséges, esetleg kevésbé kedvelt kényveinket, és az | rUkkOU happolj olvass
ertuk kapott pontokért olyanokat talaljunk és kapjunk,

amelyeket viszont el szeretnénk olvasni. ‘
A regisztracié utan 5 konyvet kell feltdlteniink a sajatjaink ' \"\
‘ N\

kozul, és amint egyet “elhappol” valaki, maris lesz pontunk,

hogy mi is keresgéljUk és happoljuk a minket érdekl6 toltsd £ol s
olvasnivalokat. A konyveket személyesen lehet atadni vagy | <l b Vo i 0
postan kiildeni a happolénak, a postakéltséget a feladd

fizeti. J6 rukkolast!

Szegénységbdl a viragzasba —
oktatéanyag a globalizacié kihivasaihoz

Az oktatocsomagot nemzetk6zi globalis nevelési szakérté csoport dolgozta ki 2011-ben. A
kézikdbnyv a 12-17 éves fiatalokat gondolkodasra 6sztdnzi a vilagban elfoglalt helyikrél és a
vilag tobbi részével vald kapcsolatukrdl, és felkésziti 6ket a cselekvésre az iskolajukban,
otthon és a helyi kdzdsségekben.

A tananyag két atfogd témara Osszpontosit: Biodiverzitas és szegénység, valamint
Klimavéltozds és gazdaséag. A cél a kilénboz6 problémak kozotti kapcsolatok megmutatasa,
megtapasztalasa, kiemelve az 6sszefliggéseket, a kdlcsOnhatasokat, és a lokalis-globalis
kapcsolatokat. 10 leckén keresztil nevel az aktiv allampolgarsagra. A diakok megtanulhatjak,
hogy a kilénbdzd tevékenységeken keresztiil hogyan érhetnek el igazi valtozast. Strukturaja
nagyon rugalmas, kiilonb6z6 osztalyokban és tantargyakban is felhasznalhaté mind a formalis,
mind pedig a nem formalis oktatas keretei kozt.

Forras: http://www.bocs.hu

Részletesebb leiras:
http://www.greenfo.hu/kiadvanyfigyelo/2012/07/22/oktatocsomag-a-globalizacio-kihivasaihoz
A kiadvany fejezetei megtekinthetok itt: http://hu.poverty2prosperity.eu/hu/packs/7

mEiw
1l

Hontalan jegesmedve Londonban...

A Greenpeace kreativ kisfilmmel hivja fel mindenki figyelmét az Eszaki-sarkvidék védetté
nyilvanitdsanak fontossagara. Bar a kisfilm angol, szdveg nélkil is érdekes, érdemes megnézni!

A kisfilm elérheto itt:
http://www.greenpeace.org/usa/en/multimedia/videos/A-Homeless-Polar-Bear-in-London/
Kapcsolodo honlap magyar nyelven: http://www.savethearctic.org/

2012: a forrésag és szarazsag éve (eddig)

A nagy melegben elég vonzonak tlinhet alacsonyabbra allitani a
légkondicionalon a héfokot... feltéve, ha van... és feltéve, hogy bent
maradhatunk... A legtdbben azonban nem élhetiink vagy nem szeretnénk élni
ezzel a megoldassal. Es mit csinalunk akkor, ha nincs aram?

A treehugger szamos oOtletet gy(jtott 6ssze ezzel kapcsolatban: mely ételek,
italok hltenek, hogy készithetlink sités és f6zés nélkil finomabbnal finomabb
ételeket, milyen kreativ megoldasokat talaltak az emberek maguk hiitésére a
vilag kilénb6z6 részein (Id. pl. kép), és végil, hogy fogadjuk el az izzadast...
Ha nem is lesz mar idén kanikula Magyarorszagon, érdemes felkésziilni a jové
nyarra ©

Az otletgyijtemény elérheté itt: http://www.treehugger.com/tag/beat-the-heat/
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Klimabarat termékek, szolgaltatasok

Inspiracio iskolakezdéshez

Kornyezetbarat viztisztité "Bobble" palack

A Karim Rashid altal tervezett Bobble egy aktiv szénszilrdvel ellatott vizes palack, amely
eltavolitia a csapvizb8l a szerves szennyezd anyagokat és szagtalanit is. A szilrd
cserélhetd, a palack ujrahasznositott PET-bdl készil, BPA- és PVC-mentes. Szinte barhol
Ujratolthetd, kornyezetbarat termék, amelynek segitségével barmikor, barhol j6 izl szlrt
vizet ihatunk, akar utazunk vagy sportolunk.

2 honap eltelte, vagy 150 liter viz megszirése utén javasolt a sz(ird cseréje. A Bobble igy
kb. 300 db 0,5 literes palack megvasarlasat és kidobasat teszi feleslegessé. A kilon is
kaphaté szliréfej Gjabb és Ujabb 300 palackot helyettesit!

Mosogatogépbe nem tehetd, kézi mosogatast igényel. A kupak kénnyen nyithatd, csépogés-
mentes. A Bobble anyagilag is megéri: kb. 7 forintért juthatunk 5,5 dI tisztitott vizhez!

Ara: az 550 ml-es palack 3000 Ft, a sz(iré 2000 Ft

Megrendelhet6 tobbek kozott itt: http://www.gvs.hu/bobble vizszuro palack 246
Tovabbi magyarorszagi forgalmazok: http://www.waterbobble.com/where-to-buy/
Forras: http://inhabitat.com/karim-rashid-unveils-water-filtering-bobble-bottle/

Vetémag a ceruzaban

irok és koltsk alma, hogy pennajukbdl gy virdgozzék a szo, mint kertekben nyilik
| tavasszal a sok virag.

A Democratech altal tervezett "Sprout”, azaz Csira fantazianevii ceruzak azonban sz6
. szerint viragba borulhatnak! Az irébeszkdz megalmodoi a ceruzavégi radir helyére ugyanis
magokkal teli, viz hatédsara aktivalddo kapszulat tettek. Ha a cédrusbdl készilt cerka mar
hasznalhatatlanul révidre fogyott, csak be kell dugni a végével lefelé egy cserép foldbe,
megontdzni és varni, hogy hamarosan kikeljen a zoldség, virag vagy gyogynovény.

A ceruza igy kétszeresen el6ny0s, egyrészt ir, masrészt, ha mar nem ir, hasznos
| novénnyel lepi meg a tulajdonosat.

A ceruzak kereskedelmi forgalomban még nem kaphatdék, de a kreativ projektek anyagi tdmogatasat segité Kickstarter oldalon 5 $-os
adomanyért minden amerikai tdmogatonak jar egy bazsalikomos ceruza ©

Forras és tovabbi képek: http://inhabitat.com/sprout-is-a-pencil-that-you-can-plant-to-grow-herbs-and-vegetables/

Papir birkabogyoébél ©
A Creative Paper Wales nemcsak az egyetlen kézmives papirmalom Walesben, de valdban kreativ is! @;’3

Minden termékiik Ujrahasznositott alapanyagokbdl késziil, olyanbdl is, amely feltehetéen masnak
eszébe se jutna: példaul birkadrilékbdl nyert névényi rostokbdl.

SHEEP POO PAPER ™
Hogyan lesz a birkabogyokbdl papir?

Minden kézmives alkotas a legjobb alapanyagok beszerzésével kezdddik: a cég munkatarsai a gyonyori (és esés) walesi hegyoldalakon
gy(jtik 0ssze a szuperfriss birkauriléket, amelyet aztan elszallitanak a papirmalomba. A nyersanyagot egy kilon erre a célra tervezett
~Kuktaban” 120 fok folott forralva sterilizaljak (természetesen a legtisztabb hegyi viz hozzaadasaval), majd tdbb napon keresztiil Ujra és
Ujra atmossak, hogy a rostos rész elklloniljon az emésztett résztdl (a birkak az elfogyasztott névényi rostoknak csak 50%-at emésztik
meg). A mosasi folyamat végén egyrészt nagy adag hasznalhat6 rostot kapnak, masrészt melléktermékként tiszta, steril, tapanyagban
gazdag folyékony tragyat is, amit egy tartalyban tarolnak, és helyi gazdaknak adnak at.

Ezutan j6het a tényleges papirkészités: a rostokat egyéb uUjrahasznositott rostokkal 6sszedolgozzak,
majd jol formalhatdé pépet készitenek. Kizarélag hagyomanyos papirkészitési technikakat hasznalva a
pépet szilrlszitara helyezik, egyik réteget a masikra. A rétegek k6zé nemezt tesznek, hogy ne
ragadjanak 6ssze a lapok. A szlrészitan a lapokat 0sszepréselik, viztelenitik, fokozatosan kiszaritjak,
majd a kész lapokat tetégerendakra aggatjak tovabbi szaradas céljabdl.

,Fat —
természetesen —
nem hasznalunk.

Szeretjiik a fakat.”

A cég nem csak Sheep Poo Paper™-t készit — a tObbi termékhez hasznalnak papirhulladékot, rongyokat, textiimaradékokat, illetve barmit,
amiben j6 hosszu cellulozrostok vannak. Ha a megrendeld szeretné, a leselejtezett ruhaibodl is készilhet a papir!

Forras, termékek és tovabbi informacioé: http://sheeppoopaper.com/index.aspx
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Hasznos informaciok, kapcsolat

Szerkeszti: Vadovics Edina
Kozrem(ikddott: Antal Orsolya, Boza-Kiss Benigna, Gall Veronika,
és Vadovics Kristof

Design: Iconica Bt.

Szerkesztéség: GreenDependent Egyesiilet

2100 Gédolls, Eva u. 4.
Tel.: 06-28-412-855

E-mail: info@greendependent.org
Honlap: www.greendependent.org

A Kislabnyom Hirlevél korabbi szamai a www.kislabnyom.hu oldalon
megtalalhatdk és onnan letdlthetdk.

A hirlevelet az info@kislabnyom.hu cimen lehet lemondani.
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