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Kez¿nkben (volt) a jºvŜ 

Fennmarad§sunk m¼lik azon, hogy milyen v§laszt tal§lunk a fºldi 

®letlehetŖs®gek dr§mai roml§s§ra. Negyven ®vvel a R·mai Klub ĂA 

nºveked®s hat§raiò (Limits to Growth) jelent®s®nek megjelen®se 

ut§n vesz®lyes folyamatokra figyelmeztet ®s cselekv®si programot 

aj§nl a Magyarorsz§gon L§ng Istv§n  kezdem®nyez®s®re kor§bban 

megalakult T¼l®l®s Szellemi Kºr, melyhez v§rj§k mindenki 

v®lem®ny®t. 

A vil§g tud·sainak tºbbs®ge egyet®rt®sre jutott abban, hogy a ma 

®lŖ nemzed®k az emberis®g tºrt®net®nek legnagyobb kih²v§s§val 

szembes¿l. Az ®ghajlati viszonyok §talakul§sa, a biol·giai 

sokf®les®g hanyatl§sa, a termŖtalaj pusztul§sa, a szennyez®s ®s 

kisz§rad§s kºvetkezt®ben vil§gszerte fenyegetŖ iv·v²zhi§ny mind az 

emberi beavatkoz§s kºvetkezm®nye. Mint tudjuk, az okok 

ºsszef¿ggŖ rendszert alkotnak. A T¼l®l®s Szellemi Kºr javaslattal fordul mindazokhoz, akik az 

orsz§g jºvŖj®®rt felelŖss®get ®reznek, ®s k®pesek sz·t emelni vagy cselekedni a v§ltoz§sok®rt: 

1. Ne fosszuk meg ºrºks®g¿ktŖl az ut§nunk jºvŖket: term®szeti forr§sainkat csak meg¼jul· 

k®pess®g¿k m®rt®k®ben vegy¿k ig®nybe. 

2. Gondoskodjunk arr·l, hogy a kºzv®lem®ny hiteles t§j®koztat§shoz jusson a term®szet 

roml§s§val kapcsolatos civiliz§ci·s v§ls§gtendenci§kr·l; seg²ts¿k elŖ a t§rsadalmi 

felelŖss®gv§llal§s, a kºz¿gyekben val· felelŖs r®szv®tel mint§inak terjed®s®t. 

3. IdŖben t®rj¿nk ¼j utakra: az iskol§ban, az egyetemeken, a tudom§ny mŤhelyeiben olyan tud§s 

megszerz®s®re ®s §tad§s§ra tºrekedj¿nk, amely a fºldi ®letlehetŖs®gek gazdag 

v§ltozatoss§g§nak megŖrz®s®t szolg§lja, ®s k®pess® tesz arra, hogy k¿lºnbs®get tegy¿nk 

tud§s ®s inform§ci·, fejlŖd®s ®s nºveked®s, szabads§g ®s m®rt®ktelens®g kºzºtt. 

4. A gazdas§gi ®s politikai siker mutat·j§nak tºbb® ne a nemzeti jºvedelem nºveked®s®t 

tekints¿k, hanem a hazai (anyagi ®s szellemi) forr§sok fenntarthat· haszn§lat§b·l sz§rmaz· 

jºvedelmet. [é] 

5. Az ºkol·giai fenntarthat·s§g ®s a tºmeges elszeg®nyed®ssel j§r· szoci§lis probl®m§k 

megold§sa a legszorosabban ºsszef¿gg a helyi kºzºss®gek ºnrendelkez®s®nek [é] 

helyre§ll²t§s§val.  

Ez®rt javasoljuk 

¶ az ºnkorm§nyzatis§g ®s a szubszidiarit§s tºrv®nyes felt®teleinek megerŖs²t®s®t, 

¶ az agr§riumban a helyi adotts§gokhoz alkalmazkod·, kisebb l®pt®kŤ, munka- ®s 

tud§sintenz²v gazd§lkod§st, ®s ennek megfelelŖ, a nagybirtokrendszert korl§toz· 

int®zked®seket,  

¶ a fenntarthat·s§got szolg§l· talaj- ®s v²zgazd§lkod§si, §llat- ®s nºv®nyv®delmi elj§r§sok 

elterjeszt®s®t;  

¶ a meg¼jul· energiaforr§sok r®szesed®s®nek gyors nºvel®s®t; az energiatakar®koss§got 

ºsztºnzŖ, adott esetben kik®nyszer²tŖ int®zked®sek bevezet®s®t a termel®sben ugyan¼gy, 

mint a kºzleked®sben ®s a kºzell§t§s ter®n.  

6. Az elker¿lhetetlen p§lyam·dos²t§s (az ºkol·giai rendszerv§ltoz§s) azonban nem hajthat· 

v®gre tºrekv®seinkkel szemben ellens®ges nemzetkºzi kºrnyezetben. Keress¿nk 

szºvets®geseket Eur·p§ban ®s a nagyvil§gban egy¿ttmŤkºd®shez. [é] 

Forr§s, r®szletek, ®s c²m a javaslatok eljuttat§s§hoz: 

http://www.greenfo.hu/hirek/2012/10/02/kezunkben-volt-a-jovo  

A SzerkesztŖ, Vadovics Edina ®s a Kisl§bnyom h²rlev®l csapata 

http://www.greenfo.hu/hirek/2012/03/03/megalakult-a-tuleles-szellemi-kor
http://www.greenfo.hu/hirek/2012/10/02/kezunkben-volt-a-jovo
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 ¥nfenntart· magyar kºzºss®gek 
Gazd§lkodj okosan! 

A 800 lelkes Szabolcs-Szatm§r-Bereg megyei Rozs§ly m§r a rendszerv§lt§s ut§n az ºnfenntart§s ¼tj§ra l®pett. A rozs§lyi 

minta l®nyege, hogy a telep¿l®s alapvetŖ ®lelmiszerig®ny®t maga termeli, valamint a fŤt®shez sz¿ks®ges hŖt is maga §ll²tja 
elŖ ¼gy, hogy kºzben csak helyi v§llalkoz·kat foglalkoztat. 

1992-ben a k®pviselŖ-test¿let ¼gy dºntºtt, nem minden fºldet ad mag§nk®zbe, ²gy 85 hekt§rnyi ter¿let ºnkorm§nyzati 
tulajdonban maradt. Egy ®vvel k®sŖbb az ºnkorm§nyzat l®trehozta a Rozs§ly Kºzs®g®rt J·l®ti Szolg§lat Helyi 
Alap²tv§nyt, amely az ºnkorm§nyzati fºld egy r®sz®nek b®rlŖje lett.  

Az ºnkorm§nyzati fºldeken fŖleg takarm§nyt termesztenek: kukoric§t, napraforg·t, zabot ®s §rp§t, de van 2 hekt§r gy¿mºlcsºs is, 
melynek term®s®t a kºz®tkeztet®s hasznos²tja. A helyhat·s§gnak a fºldmŤvel®shez sz¿ks®ges eszkºzparkja is megvan, tov§bb§ 
tartanak 70 darab sert®st, amiket a saj§t tulajdon¼ v§g·h²don dolgoznak fel. 

A megtermelt javakb·l a helyi kºzkonyh§n naponta 400 adagot fŖznek, amit fŖleg az iskol§sok fogyasztanak el. Az iskol§ba 243 gyermek 
j§r, kºz¿l¿k 85 rozs§lyi, a tºbbiek a kºrnyezŖ telep¿l®sekrŖl j§rnak be. 

A g§zt a kilencvenes ®vek v®g®n mindenhov§ bekºtºtt®k, de hamar r§jºttek, hogy a g§z j·val dr§g§bb, mint a tŤzif§val val· fŤt®s, ²gy 2 

®ve vettek egy venyigeb§l§z·t ®s az ºnkorm§nyzat int®zm®nyeiben is 
hamarosan §tt®rnek a helyi t¿zel®sre. ElsŖk®nt az §ltal§nos iskol§ban, ahov§ 

m§r be is szerelt®k a venyigekaz§nokat. 

Kedvezm®nyes lehetŖs®gek a helyi lakosoknak: 
Az alap²tv§ny mŤkºdtet egy nonprofit jellegŤ szoci§lis boltot, ahol a helyi 
ŖstermelŖk behozhatj§k term®nyeiket an®lk¿l, hogy polcp®nzt vagy egy®b 

kºlts®get kellene fizetni¿k, ²gy az §rucikkekhez a szok§sosn§l j·val 
kedvezŖbben lehet hozz§jutni. Nemcsak rozs§lyiak, hanem a kºrnyezŖ 
telep¿l®sek ŖstermelŖi is ®lnek ezzel a lehetŖs®ggel. A bolttal mindenki j·l j§r: a 
termelŖ egy kis jºvedelemforr§shoz jut, a v§s§rl· pedig olcs·bban kapja meg a 
term®nyeket.  

Mivel a jogszab§ly megengedi az ºnkorm§nyzatoknak, hogy a lak§sfenntart§si 
t§mogat§st term®szetben adj§k, ²gy Rozs§lyon sok csal§d a t®li idŖszakban 
kedvezm®nyes tŤzifa form§ban kapja ezt meg. Ennek kºszºnhetŖen a telep¿l®sen szinte megszŤntek az illeg§lis fakiv§g§sok. 

Egy®b elŖnyºket is ®lvezhetnek a helyiek, p®ld§ul lehetŖs®g¿k van kedvezm®nyes §ron sert®st v§s§rolni, valamint a torna·r§k 
keret®ben lovagolhatnak a gyerekek az ºnkorm§nyzat tulajdon§ban l®vŖ 16 p·nilovon. 

Az ®rt®kteremtŖ munka t§mogat§sa: 
A foglalkoztat§st Rozs§lyon ¼gy pr·b§lj§k megszervezni, hogy ahol lehet, a g®peket kiiktatj§k a munkafolyamatb·l ®s hum§n erŖvel 
oldj§k meg a feladatot. A telep¿l®sen 90 lakos kap seg®lyt, kºz¿l¿k 65 kºzmunka keret®ben v®gez termelŖ munk§t, tov§bb§ az 
ºnkorm§nyzatnak 120 §lland· alkalmazottja van. 

A cikk forr§sa: http://www.elelmiszer.hu/gazdasag/cikk/peldaerteku_a_magyar__onfenntarto_falu 
Vide· a falur·l: http://www.youtube.com/watch?v=WtM4kDr7yYU 

Hasonl· kezdem®nyez®s Hern§dszentandr§son 
Az elŖzŖ sz§munkban (ld. £rdekes honlapok ®s n®znival· rovat) m§r besz§moltunk a szentandr§si biokert-
gazd§lkod§si programr·l, melynek elsŖdleges c®lja a munkahelyteremt®s ®s a m§r megl®vŖ csek®ly jºvedelmek 

kieg®sz²t®se, valamint az ºnell§t§s volt.  

M§ra a programban r®sztvevŖk megtanult§k a kertgazd§lkod§s ®s az eg®szs®ges ®tkez®s alapjait ®s m§sodik ®ve 
kºzºsen termelnek biozºlds®get ®s gy¿mºlcsºt, nem csak elad§sra, hanem saj§t fogyaszt§sra is.  

A kezdem®nyez®s honlapja: http://www.bioszentandras.hu/ 
Vide· a falur·l: http://tv2.hu/aktiv/video/biofalu-borsodban-nemcsak-jobban-elnek-boldogabbak-is 

Anyagiakt·l f¿ggetlen ®let? 

Elege van a s§rga csekkekbŖl? Elege van a fogyaszt·i t§rsadalom mai ig®nyei miatt keletkezŖ t¼ltermel®sbŖl? Ha igen, el®g b§tor-e 
ahhoz, hogy egy ºnell§t· kºzºss®gbe kºltºzzºn, ahol kedv®re termeszthet zºlds®get, gy¿mºlcsºt, tarthat §llatot, kºzºss®gen bel¿l 

pedig tud§sa, munk§ja r®v®n Ăcserekereskedelemmelò fizethet a term®k®rt, term®ny®rt, szolg§ltat§s®rt? M§trai Szºvets®g n®ven m§r 
l®tezik ilyen kºzºss®g, melynek tagjai parcell§kat vettek a M§tr§ban, s m§r termesztik a zºlds®geket, ®s k®sz¿lnek az ®p²tkez®sekre is.  

Hanganyag a kezdem®nyez®srŖl: http://mno.hu/hobbi/anyagiaktol-fuggetlen-elet-1110176 

Lehet-e ®lni h§l·zaton k²v¿l? 
A p§zm§ndi Mesefalu c®lja l®trehozni ®s mŤkºdtetni egy kºzºss®get, amely ºkol·giailag tudatosan ®l, ºnfenntart§sra 
tºrekszik, ilyen ir§ny¼ mŤkºd®s®vel szervesen bekapcsol·dik a falu t§rsadalmi, gazdas§gi ®let®be tapasztalata 

megoszt§s§val. 

A kezdem®nyez®s honlapja: http://offgrid.blog.hu/2012/06/24/pazmandi_mesefalu_kozosseg_egyesulet 
Vide· a falur·l: http://www.youtube.com/watch?v=1TktutO9CiU&feature=relmfu 

http://www.elelmiszer.hu/gazdasag/cikk/peldaerteku_a_magyar__onfenntarto_falu
http://www.youtube.com/watch?v=WtM4kDr7yYU
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/44.kislabnyom_hirlevel_2012szept30_final.pdf
http://www.bioszentandras.hu/
http://tv2.hu/aktiv/video/biofalu-borsodban-nemcsak-jobban-elnek-boldogabbak-is
http://mno.hu/hobbi/anyagiaktol-fuggetlen-elet-1110176
http://offgrid.blog.hu/2012/06/24/pazmandi_mesefalu_kozosseg_egyesulet
http://www.youtube.com/watch?v=1TktutO9CiU&feature=relmfu
http://www.bioszentandras.hu/
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Sz¿linapi zs¼r zºld(b)en 

A m§r totyog· kort·l megrendezett sz¿linapi partik ®s a partikell®kek n®pszerŤsºd®s®vel egyenes 
ar§nyban nŖnek a sz¿linapoz§s ut§n visszamarad· hullad®khegyek. Pap²rkalapok, mŤanyag vill§k, 
t§ny®rok ®s poharak, csomagol·pap²rok, latex lufik, szalv®t§k, mŤanyag asztalter²tŖk, hamar megunt 
j§t®kok, sz²nez®kben ®s cukorban f¿rdŖ nassolnival·k. N®h§ny ·ra vid§ms§g ®s hatalmas kupac 
szem®t.  

Nem kell, hogy ²gy legyen! Tervezz¿nk ®s szervezz¿nk zºld sz¿linapi zs¼rt gyermekeinknek ï 
term®szetesen vel¿k is megbesz®lve a dolgot! ¥sszefoglaltuk, mi mindenre kell odafigyeln¿nk:  

Megh²v·k ï A vend®geknek k¿ldj¿nk e-mailt, vagy h§zilag k®sz²tett, ¼jrahasznos²tott pap²rb·l k®sz¿lt 

megh²v·t. Az interneten sz§mtalan oldalr·l post§zhatunk elektronikus lapot is! 

Dekor§ci· 

Helysz²n ï A j·l megv§lasztott helysz²n m§r ºnmag§ban meghat§rozza a buli hangulat§t ®s 
d²szletnek is tºk®letes! Legjobb a friss levegŖn: ¿nnepelj¿nk a parkban, egy gy¿mºlcsºsben, 
hegytetŖn vagy egy erdei tiszt§son. 

Lufik helyett ï A lufik sz§mos eg®szs®gre ®s kºrnyezetre k§ros anyagot tartalmazhatnak! Ink§bb 
k®sz²ts¿nk marad®k pap²rokb·l ·ri§s pom-pomokat ®s aggassuk ezeket ï vagy z§szl·csk§kat, 
pattogatott kukoric§b·l k®sz¿lt f¿z®reket - a plafonra/falakra/fa§gakra. 

Cserepes vir§gokkal ®s h§zilag k®sz¿lt gyerty§kkal is d²sz²thet¿nk, amiket azt§n a vend®gek 

hazavihetnek. 

Parti kalapokat k®sz²ts¿nk hullad®k pap²rb·l. 

Ne haszn§ljunk semmi eldobhat·t ï Legyen textil az asztalter²tŖ ®s a szalv®t§k, komposzt§lhat·ak 

vagy elmoshat·ak a strapab²r· - lehetŖleg ¼jrahasznos²tott anyagb·l k®sz¿lt - poharak, t§ny®rok ®s 
evŖeszkºzºk. A legegyszerŤbb, ha nincs is sz¿ks®g vill§ra ®s t§ny®rra, azaz k®zzel is ehetŖ a 
sz¿linapi men¿, ld. apr·s¿tik, szendvicsek, gy¿mºlcsºk, magvak stb. 

£telek ï K²n§ljunk eg®szs®ges, finom ®s ha lehet, helyi, bio falatokat! ĉme n®h§ny ºtlet a 

mannaszappan.hu oldalr·l: 

¶ cukormentes gy¿mºlcsºkbŖl k®sz¿lt turmix vagy limon§d® cukor helyett m®zzel ®des²tve; 

¶ desszertnek gy¿mºlcssal§ta, eg®szs®ges h§zi s¿tik (teljes kiŖrl®sŤ lisztbŖl, term®szetes alap¼ 
®des²tŖkkel, mint amilyen a m®z vagy ag§v® szirup); 

¶ finom, l§tv§nyos, ®s eg®szs®ges sz¿linapi torta, ld. r®patorta vagy mer®szebbeknek nyers torta; 

¶ grillezett zºlds®gek ®s m§rtogat·s sz·szok (padlizs§nkr®m, cukkinikr®m, gombakr®m, 
feh®rbabkr®m) rozskeny®r falatk§kkal. 

Aj§nd®k 

Megh²vottak ï A dekor§ci·k ®s aj§nd®koz§s helyett koncentr§ljunk arra, hogy mindenki ott legyen, 

aki gyermek¿nknek sz§m²t!  

Aj§nd®kozzunk ®lm®nyeket ï ¥nmag§ban a parti is nagy ®lm®ny, amit term®szetesen m®g eml®-
kezetesebb® tehet¿nk a j·l megv§lasztott programmal: sz§mtalan j§t®kot kipr·b§lhatunk vagy 
elvihetj¿k a gyerkŖcºket kir§ndulni, kalandparkba, m¼zeumba stb. 

Aj§nd®kterv ï Ha nem szeretn®nk tov§bb nºvelni a gyerekszob§t el§raszt· j§t®ktengerté 

ék®rj¿k meg a r®sztvevŖket, hogy magukon ®s a j·kedv¿kºn k²v¿l ne hozzanak m§st J 

éadjunk ºtleteket, hogy mire lehet sz¿ks®ge gyermek¿nknek ï igyekezz¿nk ºko dolgokat k®rni, 
ld. t®m§ba v§g· kºnyv, kºrnyezetbar§t j§t®k stb. Az aj§nd®kok csomagol§sa legyen pl. h§zilag 
varrt textil zs§k, fadoboz, hullad®kpap²r! 

J·t®konys§g ï A sz¿linapot szervezhetj¿k egy gyermek¿nk sz§m§ra is fontos ¿gy felkarol§sa 
kºr®. Ld. ha gyermek¿nk szereti a kuty§kat, a megh²v·ban megk®rhetj¿k a vend®geket, hogy 
aj§nd®k helyett a kºzeli kutyamenhely megseg²t®s®re aj§nljanak fel kisebb adom§nyt. A 
gyerekekkel ell§togathatunk a menhelyre ®s vihet¿nk aj§nd®kot az ott lak·knak, ld. finom falatokat, 
r§g·k§t, stb.   

B¼cs¼aj§nd®k a vend®geknek ï Gyermek¿nk bar§tait meglephetj¿k cserepes nºv®nnyel, h§zi 
apr·s¿tivel, saj§t k®sz²t®sŤ apr· aj§nd®kokkal, antikv§riumban v§s§rolt kºnyvekkel. 

T®len is kint ï A hideg ne riasszon el senkit! Szervezhet¿nk vid§m sz¿linapot a j®gp§ly§n;  

sz§nk·versenyt, h·v§r- ®s h·ember®p²t®st, ha ®pp szerencs®nk van a h·val; de ha nagyon zord az 
idŖ, mehet¿nk uszod§ba vagy term§lf¿rdŖbe, vagy maradhatunk otthon j§tszani ®s alkothatunk 
kedv¿nkre t®li d²szeket, h·pelyheket, ajt·ra koszor¼t stb. B§rmelyik programot v§lasztjuk, ne feledj¿k 
a forr· csokol§d®t! J 

Gyerekzs¼r a zºldben ï 
j§tsz·h§z helyett 

K®p forr§sa: 
http://www.simplifiedbee.com 

H§zilag k®sz¿lt vega torta, 
zºlds®gchips, gy¿mºlcsfalatk§k, 

moshat· t§ny®rok 

K®p forr§sa:  
http://livelearnloveeat.com 

Pap²r pom-pomok ï lufi helyett 

K®p forr§sa: 
http://www.marthastewart.com 

A megh²v·ra nyugodtan ²rjuk r§,  
ha Ăaj§nd®kmentesò  
a sz¿linapoz§s! 

K®p forr§sa:  
http://www.invitationbox.com 

http://www.marthastewart.com/article/pom-poms-and-luminarias
http://mannaszappan.hu/blog/szulinapi-gyerekzsur-zold-modra
http://www.fittnok.hu/haromszinu-nyers-kremtorta
http://parentia.hu/tag/zsurjatek
http://www.pagony.hu/nagyon-zold-konyv-pozsonyi-pagony-kft
http://www.zoldbolt.hu/jatekok
http://www.simplifiedbee.com/
http://livelearnloveeat.com/
http://www.marthastewart.com/
http://www.invitationbox.com/
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Kl²mabar§t tippek 
 

  

Zºld mos§s 
Vegyszermentes h§ztart§st vezetni p®nzt§rca k²m®lŖ m·don is lehet, nem is t¼l bonyolult dolog, csak egy csepp odafigyel®s ®s n®mi 
kitart§s sz¿ks®ges hozz§. L§ssuk csak, mit mivel lehet kiv§ltani, hogy a konyhap®nz se ¼sszon el ®s a kºrnyezet¿nk is zºldeljen. 
 

Mos§s 

Szem®ly szerint ®n mos·di·-p§rti vagyok, de az ellent§bornak is van javaslatom, a mos·szer adagol§st ®rdemes fele mos·szer-fele 
mos·sz·d§val v®gezni: kºlts®gcsºkkentŖ ®s a mos·szer hat§sfok§t is nºveli. A m§sik hasznos ºtlet egy Apuk§t·l sz§rmazik, aki 
mos·sz·d§val mos, de h§zi szappant reszel m®g hozz§. 

De mi is az a mos·di·? 

A mos·di· a mos·di·fa term®se, mely a szappanfaf®l®khez tartozik, a Sapindus nemzets®g faja. 
Az, hogy mos§shoz felhaszn§lhat·, a benne rejlŖ saponinnak kºszºnhetŖ, amely v²zzel ®rintkezve 
habzani kezd. R®szletesebb le²r§s itt. 

Haszn§lata: tegy¿nk 4-5 szem mos·di·t a zs§kba, kicsit tapossuk meg ®s tegy¿k a ruh§k kºz® a 

mos·g®pbe, ²gy 3 ak§r 4 adag ruh§t is kimoshatunk ezzel a mennyis®ggel, ha alacsony (azaz 
60ÁC-n§l nem magasabb, de az igaz§n kºrnyezettudatosaknak ink§bb 30-40 ÁC) hŖm®rs®kleten 
mosunk. Ha m§r a di·h®jak belseje kifeh®redett, mehetnek a komposztra. 

A szemes mos·di·b·l igen egyszerŤen foly®kony mos·szert is 
elŖ tudunk §ll²tani, csak ki kell fŖzni ®s m§r mehet is a 

mos·g®pbe, kb. 60-80 ml a mos·szer-adagol·ba. 

Foltkerget®s 

A t®v®rekl§mokb·l j·l ismert r·zsasz²n Ăminden foltotò kiszedŖ var§zsszer poros v§ltozat§nak ºsszetevŖi: 
30%-a mos·sz·da, 30%-a pedig feh®r²tŖpor, ²gy jºn l®tre az oxig®nes foltelt§vol²t§s. Term®szetesen e 
k®t term®ket k¿lºn-k¿lºn is meg lehet v§s§rolni ®s m§ris sp·roltunk. 

Mos·sz·d§val §ztatni igaz§n meg®ri, el®g j·l fellazul a homokr®teg a gyerek nacij§b·l, ki§zik a 
rongyszŖnyeg, a szervesebb foltokra pedig a n§trium-perkarbon§t is j· fegyver, pl. a konyharuh§k 
eset®ben. Az igaz§n meghºkkentŖ foltkergetŖ pedig a marhaepe szappan! Nem tartalmaz hozz§adott 
sz²nez®ket, illatos²t·t, vegyi anyagot ®s nincs marha vagy epeszaga sem, kimondottan szappanillat¼. 
Hat®konys§ga a marhaepe kivonatban rejlik, el®g a nedves ruh§t bedºrgºlni (bef¼jni a sz·r·fejessel, 
vagy bekenni a t¿skefejessel) ®s 1-2 ·r§t rajtahagyni, ut§na mehet ºbl²t®s n®lk¿l a mos·g®pbe. 

Feh®r²t®s 

Feh®redni tºbb mindennel lehet, m®g az is tart otthoni feh®r²t®sre alkalmas term®ket, aki nem zºld¿lt m®g meg el®gg®, ugyanis a j· ºreg 
sz·dabikarb·n§t e c®lra is fel lehet haszn§lni.  

Aki mos·di·val mos, m§r val·sz²nŤleg ismeri a fent eml²tett feh®r²tŖport ï sz¿rk¿l®s g§tl·, feh®r²tŖs·, de becs¿letes neve a n§trium-
perkarbon§t. Haszn§lhat· §ztat§shoz ®s a feh®r mos§sokhoz is, el®g 1-2 evŖkan§llal adagolni a mos·szer vagy a mos·di· mell®. Mivel ez 
egy erŖsebb szer, mint a sz·dabikarb·na, ®n kiz§r·lag a feh®r ruh§khoz haszn§lom, hozz§teszem n§lam a narancssz²nŤ §gynemŤ ®s a 

n®mi mint§val ell§tott vil§gos (feh®r, s§rga) gyerekruh§k is ebbe a kateg·ri§ba esnek. 

¥bl²t®s 

A piacon kaphat·k minŖs²tett ºko ºbl²tŖk, amelyek bŖrbar§tok is. Ami sajnos a h§tr§nyuk, az a 
minimum 4 sz§mjegyŤ ºsszeg, amibe ker¿lnek. Praktikus ºtlet az ill·olajok haszn§lata, amikbŖl 
kb. 15 cseppet ®rdemes max. 1 dl 10%-os ecettel keverve egy teljes adag mos§shoz ºbl²tŖk®nt 
haszn§lni.  

Alternat²v megold§sk®nt haszn§lhatunk szint®n ill·olaj alap¼ mos·parf¿mºt.  

Haszn§lata: csepegtess¿nk 25-30 cseppet az ºbl²tŖ rekeszbe, ecetes v²zbe (1-1,5 dl v²z + 0,5 dl 

10%-os ecet). Az ecet kiv§ltja a mindenf®le vegyi v²zkŖlerak·d§s elleni szereinket, ellens®ge a 
gomb§knak ®s bar§tja a ruh§ink sz²n®nek ®s n®mileg a puhas§guknak is. 

A fentiek alkalmaz§s§val nem csak kºrnyezet¿nket, magunkat is v®dj¿k, hiszen a mos§shoz, 
ºbl²t®shez haszn§lt vegyi anyagok egy r®sze bŖr¿nkºn kereszt¿l a szervezet¿nkbe is beker¿l. 
Nincs az a csodamasina, amely a ruh§k sz§lai kºz® tapadt mos·szert ®s ºbl²tŖt marad®ktalanul 
elt§vol²tja. 

Csudaj· zºld mos§st k²v§nok Mindenkinek! 

 
Cserneticsn® Tºlgyesi Ildik· 

www.csudadio.hu 
 

Otthon kifŖzºtt mos·di· ï  

imm§r foly®kony mos·szer 

A zºld mos§s kell®kei:  

mos·sz·da, ecet, ill·olaj, mos·di· 

(®s energiatakar®kos mos·g®p) 

 

 

http://csudadio.hu/haszontalansagok
http://www.csudadio.hu/
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EnergiaKºzºss®gek h²rek 
  

 

Lend¿letben az ¼j kl²ma-koordin§torok 
A kl²ma-koordin§tor az egyes EnergiaKºzºss®gek lelke, mozgat· rug·ja. Nagy ºrºmmel tessz¿k kºzz®, hogy a verseny 2. fordul·j§ban 
orsz§gszerte 28 koordin§tor kezdte el ºnk®ntes munk§j§t az al§bbi telep¿l®seken ®s kºrny®k¿kºn a sikeres EnergiaKºzºss®gek 
mŤkºdtet®s®®rt: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

A koordin§torok elsŖ k®pz®s®t, tal§lkoz·j§t nov. 10-®n tartjuk az 
AlapvetŖ Jogok Biztos§nak Hivatal§ban.  

Aki szeretne csatlakozni a k¿lºnbºzŖ telep¿l®seken indul· EnergiaKºzºss®gekhez, keresse a koordin§torokat! El®rhetŖs®geik 
megtal§lhat·ak a program honlapj§n: http://www.energyneighbourhoods.eu/hu/kapcsolat  

Ćltal§nos t§j®koztat· bross¼ra letºlthetŖ: http://www.energyneighbourhoods.eu/sites/default/files/A4_hajtott_energiakozossegek_web.pdf  

Kºzºss®gi-csal§di energiatudatos d®lut§n:  
EnergiaKºzºss®gek nyit·rendezv®ny GºdºllŖn 

Szeretettel v§r a GreenDependent mindenkit, aki szeretne tºbbet megtudni vagy saj§t 
tapasztalatait megosztani az energiatudatos ®letm·ddal kapcsolatban 2012. december 1-j®n 
GºdºllŖn, a MŤv®szetek H§z§ba kl²mabar§t kºzºss®gi d®lut§nra/est®re! 

ĉzel²tŖ a tervezett programb·l: 

Az EnergiaKºzºss®gek kisfilm verseny nyertes magyar ®s 
eur·pai alkot§sainak levet²t®se 

Szakmai elŖad§sok: 

¶ Az EnergiaKºzºss®gek program bemutat§sa, az 1. ®vad 

eredm®nyei ®s a leghasznosabb megtakar²t§si tippek 

Vadovics Edina ®s Vadovics Krist·f, GreenDependent  

¶ Egy szociol·gus energia- ®s kl²matudatos mindennapjai 

Antal Z. L§szl·, MTA TK Szociol·giai Int®zet 

¶ Mire ®s mi®rt j· az energiatan¼s²tv§ny? P®ld§k ®s esettanulm§nyok 

Loh§sz Cec²lia, Energiaklub 

Kl²mabar§t interakt²v sarkok: 

¶ Kl²mabar§t ¿nnepek: a r®sztvevŖkkel kºzºs ºtletgyŤjt®s  

¶ Energiatudatos g®p®szeti megold§sok otthon: sºr kollektor, cser®pk§lyha, stb.  

¶ Tan§csad§s az energiatan¼s²tv§nnyal kapcsolatosan  

¶ Kºrnyezetbar§t ®s energiatakar®kos term®kek bemutat§sa, tan§csad§s, v§s§rl§si 
lehetŖs®g  

¶ ¥ko-mos§s ®s takar²t§s: tan§csad§s, term®kek bemutat§sa, v§s§rl§si lehetŖs®g  

¶ Fair Trade term®kbemutat·, k·stol·, v§s§rl§si lehetŖs®g  

Kºzben: gyerekprogram ®s kl²mabar§t uzsonna 

T§nch§z ®lŖ zen®vel ®s t§nctan²t§ssal a Bivaly egy¿ttes vezet®s®vel 

A r®szletes program el®rhetŖ itt, regisztr§lni pedig ezen a linken lehet. 

Az EnergiaKºzºss®gek program t§mogat·ja: 

 

Budapest, II. ker¿let Mosonmagyar·v§r 

Budapest, III. ker¿let P®cel 

Budapest, VIII. ker¿let Szarvas 

Budapest, XI. ker¿let Szeged 

Budapest, XIV. ker¿let Sz®kesfeh®rv§r 

Budapest, XVIII. 
ker¿let 

Szendehely 

Dabas  SzŖdliget 

GºdºllŖ T§p 

GyºmrŖ Tata 

Kecskem®t  Tºk 

Kiskunf®legyh§za V§c 

Mindszentk§lla Veszpr®m 

http://www.energyneighbourhoods.eu/hu/kapcsolat
http://www.energyneighbourhoods.eu/sites/default/files/A4_hajtott_energiakozossegek_web.pdf
http://www.energyneighbourhoods.eu/hu/energiak%C3%B6z%C3%B6ss%C3%A9gek-nyit%C3%B3rendezv%C3%A9ny-0
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dG5EX3JpTXhWNkFkMkRqQXNwbGE2aUE6MQ
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Kl²mah²rek itthon 
 

  

Nem tudj§k a magyarok, hogyan csºkkents®k rezsij¿ket 
A magyar h§ztart§sok 68%-a nincs tiszt§ban azzal, hogy h§ztart§si g®peiknek mekkora az 
energiafogyaszt§sa, annak ellen®re, hogy az egyre nºvekvŖ rezsikiad§sok mind nagyobb terhet jelentenek a 
csal§dok kºlts®gvet®s®ben ï der¿l ki az OTP Lak§stakar®k Zrt. felm®r®s®bŖl. 

A felm®r®s alapj§n n®gybŖl csup§n egy csal§d vezet nyilv§ntart§st energiafogyaszt§s§r·l, mely pedig 
seg²thetne abban, hogy megtal§lj§k a legfontosabb energiamegtakar²t§si lehetŖs®geket. A rezsi csºkkent®s®t 
legtºbben - a megk®rdezettek 30%-a - a k®sz¿l®kek karbantart§s§val igyekeznek el®rni, a gyakorlatban ez azonban sajnos nem jelent 
tºbbet a hŤtŖg®p idŖszakos leolvaszt§s§n§l. A megk®rdezettek 22%-a tov§bb§ a tºltŖberendez®sek kikapcsol§s§val igyekszik sp·rolni. 
[A Szerk. megjegyz®se: aj§nljuk mindenkinek a Kisl§bnyomos kiadv§nyokat ®s h²rlevel¿nk Kl²mabar§t tippek rovat§t J] 

£rdekes ugyanakkor, hogy m²g a csal§dok nagy r®sze a kºnnyen kivitelezhetŖ fogyaszt§scsºkkentŖ m·dszerekkel nincs tiszt§ban, az 
ingatlanok energetikai hi§nyoss§gair·l tºbbnyire jobbak az ismereteik. A megk®rdezettek k®tharmada nyilatkozott ¼gy, hogy ismeri 
lak·helye ®p¿let®nek szigetel®si jellemzŖit, illetve annak gyenges®geit. ĉgy azt is tudja, hogy a falak hŖszigetel®s®vel, ablakcser®vel ®s a 
fŤt®s korszerŤs²t®s®vel lehetne tov§bb csºkkenteni a rezsit.  

Forr§s: http://www.greenfo.hu/hirek/2012/09/20/nem-energiatudatosak-a-magyar-csaladok ®s http://www.femina.hu/otthon/magas_rezsi_oka_felmeres  

Kl²mamenek¿ltek Magyarorsz§gon 
A kl²mav§ltoz§s egyik velej§r·ja, hogy olyan nºv®ny- ®s §llatfajok jelennek meg az orsz§gban, 
amelyek sz§m§ra ®pp az ®ghajlat alig ®rz®kelhetŖ m·dosul§sa teremti meg a tov§bbi terjeszked®s 
felt®teleit (vagy teszi elker¿lhetetlenn® a tov§bb§ll§st). 

Hogy az ®ghajlat megv§ltoz§sa hat§ssal van a fajok elterjed®s®re, az az ºkol·gia egyik alapt®tele, a 
haz§nkat nagyr®szt lefedŖ Pannon ºkor®gi· pedig kifejezetten gazdag olyan ®lŖl®nyekben, 
amelyeknek a K§rp§t-medence a leg®szakibb vagy a legd®libb elŖfordul§si hely¿k ï egy ilyen 
hat§rz·n§ban a kl²ma minim§lis m·dosul§sai is l§tv§nyos eltol·d§sokat okozhatnak. A rovarokr·l 
(akn§z·moly) vagy a sz®l seg²ts®g®vel is terjedŖ gyomnºv®nyekrŖl (parlagfŤ) viszonylag kºnnyŤ 
elk®pzelni a v§ndorl§st.  

Kevesebben tudj§k azonban, de p®ld§ul Ŗshonos tºlgyerdŖink is k®pesek kºvetni a v§ltoz· kl²m§t, egy 
®vsz§zad alatt ak§r n®h§ny sz§z m®tert megt®ve ï, ha valamilyen fºldrajzi vagy mesters®ges akad§ly az ¼tjukba nem ker¿l. Az egyik 
legl§tv§nyosabb terjed®st napjainkban az akn§z·moly produk§lja: a vadgesztenye k§rtevŖje az ut·bbi ®vtizedben h·d²totta meg az orsz§g 
nagyobbik r®sz®t, mikºzben maga a vadgesztenye d²szfak®nt sokkal kor§bban ide®rt ï nagy a val·sz²nŤs®ge, hogy az akn§z·moly gyors 
felz§rk·z§s§t az enyh®bb telek tett®k lehetŖv®. 

Forr§s: http://nol.hu/specialis/rss_valogatas/20121004-klimamenekultek_magyarorszagon  

S¼lyos ®lelmiszerkr²zis v§rhat·: a kºzºss®gi kertek seg²thetnek? 
 Az ®lelmiszer§rak ï vil§gszinten ï m§r a ny§r folyam§n emelkedtek, ®s az ENSZ mezŖgazdas§gi szervezete meg§llap²totta, hogy az ºt-
hat ®vvel ezelŖttihez hasonl· ell§t§si kr²zis alakulhat ki, ®s a szervezet elŖrejelz®se szerint tov§bbi ®lelmiszerdr§gul§s v§rhat·.  

M§rai G®za, a gºdºllŖi Szent Istv§n Egyetem c²mzetes egyetemi docense kifejtette, hogy az 
®lelmiszer§rakat nem csak az adott ®v sz§razs§ga, idŖj§r§sa befoly§solja, hanem hossz¼ ®s 
kºz®pt§v¼ t®nyezŖk is. ĉgy p®ld§ul a robban§sszerŤ n®pess®gnºveked®s, az §ltal§nos 
energiadr§gul§s, a termŖter¿let kiterjed®s®nek ®s a termŖfºld minŖs®g®nek csºkken®se is fontos 
t®nyezŖk. čri§si m®rt®kŤ a talaj savany¼sod§sa ®s a tengerekben lej§tsz·d· hasonl· folyamat, 
amit a sz®n-dioxid beold·d§sa okoz. Ćltal§ban a kºrnyezetrombol§s ®s a kl²mav§ltoz§s is negat²v 
ir§nyba mutat.  

Az ¿zemanyag§r emelked®se, illetve a sz§ll²t§si kºlts®gek nºveked®se miatt egyre jobban 
Ăbez§rk·znakò az orsz§gok, ami arra ºsztºnºz, hogy min®l nagyobb m®rt®kben t§maszkodjanak a 

helyben megtermelt agr§r§rukra. Ebben a helyzetben alapvetŖ az ºnell§t§s ®s a saj§t strat®giai 
rakt§roz§s. 

A megold§s r®sze lehet a kºzºss®gi kertek elterjeszt®se. Ma m§r tºbb ilyen kezdem®nyez®s is 
elindult haz§nkban, hol alulr·l szervezŖdŖen (pl. a Fºldkelte kert) hol pedig az ºnkorm§nyzattal karºltve (pl. Kispesten). Kor§bban nem 
nagyon akart§k az ºnkorm§nyzatok felv§llalni egy kºzºss®gi kert megval·s²t§s§nak feladat§t, illetve az ºnkorm§nyzati jog sem defini§lta , 
hogy milyen m·don lehet ilyen kezdem®nyez®st megval·s²tani. Budapesten a XIX. ker¿letben pl. k®t ®v jogi, szervez®si, dºnt®shoz·i 
folyamat eredm®nyek®ntk®sz¿lhetett el a kert. A v§roslak·k jelentŖs r®sz®nek viszont azonnal tetszett az ºtlet, szinte azonnal megvolt az 
indul· l®tsz§m, ®s m§ra tºbb mint 100 fŖs a v§rakoz·lista.  

A v§rosi kertekben nem szabj§k meg, hogy ki mit termeljen - ha vir§got akar valaki termelni, azt is megteheti. A kert haszn§lat§®rt pedig 
csak a kerti munk§jukkal fizetnek a r®sztvevŖk. Az igazi hangs¼ly a kºzºss®g®p²t®sen, szomsz®ds§gi kºzºss®gek alakul§s§n van. A kert 
ebbŖl a szempontb·l kiv§l· terep!  

Forr§s: http://www.hirado.hu/Hirek/2012/09/24/10/Sulyos_krizisre_figyelmeztetnek__ezt_javasoljak_Magyarorszagnak.aspx?source=hirkereso, 

http://fmh.hu/hirek/20120921_rosta_gabor , http://kozossegikertek.hu/ 

Az akn§z·moly aknamunk§ja a 

gesztenyelev®len. Forr§s: nol.hu 

ĉgy n®z ki egy kºzºss®gi kert  

Forr§s: http://www.kornyezet22.hu/kozkert 

http://kislabnyom.hu/letoltheto-anyagok
http://www.greenfo.hu/hirek/2012/09/20/nem-energiatudatosak-a-magyar-csaladok
http://www.femina.hu/otthon/magas_rezsi_oka_felmeres
http://nol.hu/specialis/rss_valogatas/20121004-klimamenekultek_magyarorszagon
http://www.hirado.hu/Hirek/2012/09/24/10/Sulyos_krizisre_figyelmeztetnek__ezt_javasoljak_Magyarorszagnak.aspx?source=hirkereso
http://fmh.hu/hirek/20120921_rosta_gabor
http://kozossegikertek.hu/
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Kapcsol·d· rendezv®nyek itthon  
 

  

T¼l Nagy L§bon £l¿nk ki§ll²t§s 
V§cr§t·ton az MTA ¥kol·giai Kutat·kºzpont ¥kol·giai ®s Botanikai Int®zet®ben 2012. okt·ber 
7-®n ¿nnep®lyesen §tad§sra ker¿lt a ĂT¼l nagy l§bon ®l¿nkò c²mŤ, kl²mav§ltoz§ssal ®s 
hat§saival foglalkoz· ki§ll²t§s. 

A ki§ll²t§s a Botanikus kert passz²vh§z technol·gi§val kialak²tott ¼j l§togat· kºzpontj§ban, a 
KarbonH§zban tekinthetŖ meg a Botanikus kerti bel®pŖjeggyel, az ¿vegh§zak nyitvatart§si 
·r§iban. 

Tov§bbi inform§ci·k: http://www.botanikuskert.hu/node/22 
Forr§s: http://www.geoterm-vacratot.hu/node/148 

Nemzetkºzi Green-Go rºvidfilm verseny ®s fesztiv§l 
IdŖpont: 2012. december 1. (szombat) 
Helysz²n: Toldi Mozi (1054 Budapest, Bajcsy-Zsilinszky u. 36-38.) 

A CEEweb a Biol·giai Sokf®les®g®rt, a Diverziti Egyes¿let ®s a Greenpeace Magyarorsz§g minden 
kamera, illetve egy®b felvevŖberendez®s-tulajdonost versenyre h²v! 

A kisfilmes versenykateg·ri§k az al§bbiak: 

¶ Energia[Forradalom] a fenntarthat· energia nemzetkºzi ®v®ben 

¶ ¦nnepelj¿k egy¿tt az eur·pai term®szetet - Az ®lŖhelyv®delmi ir§nyelv 20. ®vfordul·ja 

¶ Fedezd fel a kultur§lis ®s a biol·giai soksz²nŤs®get - az ®let¿nk alapj§t 

Minden kateg·ria nyertese 350 eur· jutalmat kap, ®s a kºzºns®gd²j nyertese is 200 eur·ban r®szes¿l. 

A II. Green-Go Rºvidfilm Fesztiv§l 2012. december 1-j®n ker¿l megrendez®sre, ahol a filmes alkot§sok 
vet²t®se mellett egy®b, a versenykateg·ri§kkal kapcsolatos programok is v§rj§k a l§togat·kat. 

A filmek bek¿ld®si hat§rideje: 2012. november 5., 18:00 ·ra.  

Tov§bbi inform§ci·k ®s jelentkez®s: http://greengofest.eu/hu/contest; a fesztiv§l r®szletes 

progrmja: http://greengofest.eu/hu/festival 

Ćtalakul§s ï indul§s! - kºzºss®gerŖs²tŖ mŤhely 
IdŖpont: 2012. november 17-18. (szombat-vas§rnap) 
Helysz²n: Szabad Waldorf Ćltal§nos Iskola (6725 Szeged, Kolozsv§ri t®r 1-2.) 

A mŤhelyt azoknak aj§nlj§k, akik: 

¶ szeretn®k ºsztºnºzni helyi kºzºss®g¿ket arra, hogy saj§t ®lelmiszer, energia, kºzleked®si programokat ind²tsanak; 

¶ szeretn®nek tºbbet tudni a kºzºss®g erej®bŖl mŤkºdŖ t§rsadalmi k²s®rletekrŖl Magyarorsz§gon; 

¶ szeretn®nek cselekedni a saj§t kºzºss®g¿kben az®rt, hogy enyh²ts®k a kl²ma-, gazdas§gi- ®s energia-v§ls§gok hat§sait; 

¶ szeretn®nek olyan m·dszereket tanulni, amelyekkel egy kºzºss®g tagjai jobban egy¿tt tudn§nak mŤkºdni egym§ssal. 

R®szv®teli d²j: 3.000 Ft/fŖ, ami nem tartalmazza az ®tkez®sek ®s a sz§ll§s kºlts®g®t.   Jelentkez®si hat§ridŖ: 2012. november 9.  
Sz§ll§s: Szeged Belv§rosi Di§ksz§ll·, sz§ll§sd²j: 2.500 Ft/fŖ/®j 
Tov§bbi inform§ci·k ®s jelentkez®s: http://lmv.hu/atalakulo-varosok/jelentkezes 

Passz²vh§z ny²lt napok 
IdŖpont: 2012. november 9-11.  

SzervezŖk ®s r®szletek (l§togathat· ®p¿letek, l§togat§si inform§ci·, jelentkez®s): 

Magyar Passz²vh§z Szºvets®g (MAPASZ):  

http://www.mapasz.hu/index/2012_november_9-11_-_nemzetkozi_passzivhaz_napok.html  

Passz²vh§z®p²tŖk Orsz§gos Szºvets®ge (PAOSZ): 

http://www.passzivhaznyiltnap.com/  

Passz²vh§z konferencia 
IdŖpont: 2012. november 9. (p®ntek), 9:00-16:00 ·ra 
Helysz²n: Francia Int®zet (1011 Budapest, FŖ u. 17.) 

A Passz²vh§zak ®s Energiahat®kony £p¿letek szakmai konferenci§ja a Nemzetkºzi Passz²vh§z 
Szºvets®g (iPHA) ®s a Passz²vh§z®p²tŖk Orsz§gos Szºvets®ge (PAOSZ) kiemelt szakmai t§mogat§s§val ker¿l megrendez®sre.  

R®szv®teli d²j: 12.500 Ft + ĆFA                                         Tov§bbi inform§ci·k ®s jelentkez®s: http://www.passzivhazkonf.hu/hu/ 

http://www.botanikuskert.hu/node/22
http://www.geoterm-vacratot.hu/node/148
http://greengofest.eu/hu/contest
http://greengofest.eu/hu/festival
http://lmv.hu/atalakulo-varosok/jelentkezes
http://www.mapasz.hu/index/2012_november_9-11_-_nemzetkozi_passzivhaz_napok.html
http://www.passzivhaznyiltnap.com/
http://passzivhazepitok.hu/
http://www.passzivhazkonf.hu/hu/



