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d2szletnek is t°k®letes! Legjobb a friss 1|e
hegyt et Rn vagy egy erdei tiszt§8son.
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k®sz2tapgadl®k pb&p? @wkpbmokat®s aggassuikvagzye kzgs z |
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Vegyszermentes h8ztart8st vezetni p®nzt 8§rca k2 m®|I Repp doadafiisgyle
kitartg8s sz ¢ks®ges hozz§. L8&8ssuk csak, mit mivel | ehet kdnv8Il tar
Mos §s
Szem®ly szeript8r®n magyodk; de az ellent8&8bor nakl 8sst vRrnd ejmesa deleg
mos:-sz-d§gval ve®gezni kel ts®gcs®°kkentR ®s a mos-szer hat 8sf ok
mos:-sz-d8§val mos, de h8zi szappant reszel m®g hozz§.
De mi is az a mos-di - ?
A mos-di- aemm®sédi - -mely a szappanfaf ®| ®khez
Az, hogy mos8shoz felhaszn8l hat-, a benne re
habzanikezd. R®s z| et es @ébb | e2r §s
Has zn 8 ltaeqay. ¢ ks Zdlem mos-di -t a zs8kba, kicsit t
mos- - g®pbe, 2gy 3 ak8r 4 adag ruh8t is kimos
6 0 AnC8 | nem magasabb, de az igaz8gn -4k0° rA@r@rs ®
mosunk. Ha m8r a di-h® ak belseje kifeh®rede
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A szemes mos-di - b-| igen egys
el R tudunk g8l 1l 2tani, csak ki
mos: - g®pbe80 kil #&Omadagozerma.

Foltkerget ®s

A t®verek!| 8mokb-1 j I ismert r-zsasz2n Aminden R
30%-a mos:-sz--dape@0D& feh®r2tRpor, 2gy j°n | ®tre a
k®t ter maekkeelt® nk ¢ils®° nmedni | ®sem8vEs8&sp-roltunk.

Mos-sz-dgval §ztatni igaz8&8n meg®ri, el ®g j - | f
rongyszRnyeg, a szervesebperflodrtiokm &t piedi g- af engg
eset ®ben. Az igaz8er greetgh°k&kedind Raf mat hkaepe szapp

sz2nez®ket, illatos2t - -t, vegyli anyagot ®s nincs i . )
Hat ®konys8§ga a marhaepe kivonatban rejl ik, el ®g ircr)]:n;:]o?o‘r":@'kﬁosn':
vagy bekenni a t-2 s-kre§tejresjstedhag®ysnil, ut 8§na mehet oy 9 y

Feh®r 2t ®s

Feh®redni t°bb mindennel |l ehet, m®g az is tart otthoni fehlh®rn2t
sz-dabnBarbe-c®lra is fel | ehet hasznS8l ni
Aki mos - -di - val mo s , m&r val  -sz2nTlieg¢ikbpme®s gStilent feanh @1t %ett Rs f
perkarbon§t. Haszng8l hat - 8ztatg8s-BorevRkanS§fFeal®radcage&hkonkhazmbligelezi
egy erRsebb szer, mint a sz-dabikarb-na, ®n ki z8r -l ag a feh®ra
n®mi mint §val ell 8tott vil8gos (feh®r, s8rga
¥bl 2t ®s
A piacon kaphtaettk MkaR°bl 2t Rk, amel yek bRrba
mini mum 4 sz8mjegyT °sszeg, ami be kerg¢gl nek.

kb. 15 cseppet @®rdemescmakel lkdVerlVé egy t etl
haszn8l ni

Al ternat2v megol d8sk®nt haszn8l hatunk szint®

Haszn§l ats&@pegt-886sgnkppbt az °bl2tR HNebestbep
10%0s ecet) . Az ecet kiv8ltja a i mdenfe®lnkev
gomb8knak ®s bar8tja a ruh8ink sz2n®nek ®s n

A fentiek alkal maz8s§gval nem csak k°rnyezet
°bl 2t ®shez haszn8lt vegyi anyagok zeegtys, ntk@sz ei
Nincs az a csodamasi na, amely a ruh8k sz§8I ai
el t8vol 2tja.

Csudaj - z°ld mos8&8st k2v8&nok Minde

A z°ld mos8s ke Cserneticsn® T

mos-sz-da, ecet, i www.csudadio.hu
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T Egy szoci ol -®susklenmeartguidaat os mi ndennapj ai
Antal Z. L8szl , MTA TK Szociol - -giai I nt ®zet
1 Mire ®s mi®rt |j az Bhed®dygiatantardulvihiyyo kP ®l d
Loh8sz Cec2lia, Energiaklub
KI'2mabar 8t interakt2v sarkok:
T Kl 2mabar 8t ¢nnepek: a r®sztvevRkkel k°©°
T Energiatudatos g®p®szeti megol d8sok ot
T Tan8§csad8s az energiatan%%s2tv8nnyal ka
T K°rnyezetbar8t ®s energiatakar ®k os 8tréd 8 r
Il ehet Rs ®g
T ¥keomos8§s ®s takar2?t8§s: tan8§csad8s, term
f Fair Trade ter m®kbemutat -, k-stol , vV §¢

Kezbgnerekprogram ®s kIl 2mabar 8t uzsonna

GreenDependent
megosztani

mi ndenki

az energiatuddy ®
ek H8z8ba kl2mabar gt k?©°
programb - |
k kimdgyar

T8nch8z ® R zen®vela Bs vtagyc zeagy®@s Pesalve
A r®szletes pittogr egi &t tereh&linkBn Ilghetd i g
Az EnergiaK°®z°%®ss®gek prnnram t &mnanatft . ia
= !NTELLIGENS ENERGIA
# EUROPA HA
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http://www.energyneighbourhoods.eu/hu/kapcsolat
http://www.energyneighbourhoods.eu/sites/default/files/A4_hajtott_energiakozossegek_web.pdf
http://www.energyneighbourhoods.eu/hu/energiak%C3%B6z%C3%B6ss%C3%A9gek-nyit%C3%B3rendezv%C3%A9ny-0
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dG5EX3JpTXhWNkFkMkRqQXNwbGE2aUE6MQ

KI2mah2rek 1 tthon

Nem tudj 8k a magyar ok,

A magyar hg§ztartB8bspn&s 6BMszt §han azzal,

energiafogyaszt8sa, annak ellen®re, hogy az egyre s
csal 8dok k°ltid®@gyvét ®s$®ben OTP Lak8stakar®k Zrt. fel

A fel mdr ®s alapj8n n®gybRI csup8n afjygyassadt8&ds §ve I= ia
seg2thetne abban, hogy megtal 81 j8k a | egfontosabb a
| egt °babeme gk ®r d e za&-tat ekk®s3z0;% ®k ek karbantart8s8val i gyekeznekmjednt®
t°bbet a hTtRg®p idRszakos leoluaspvEddB8la. tAI MERPpkPridze®sek I
[ A Szerk. megj egyz®seKiaj ibinjy whBawyi dglaetmik i nekelagnk Kl 2gabar §t tip
£Erdekes wugyanakkor, hogy m2g a csal 8dok nagy r®sze a k°nnyemz
ingatlanok energetikai hi 8nyossg8gaAaimegk ®rtddbentyti ke K ®tbtbaarkmaalza ins
|l ak-helye ®p¢l et®nek szigetel ®si jell emzRit, illetve amkalk eg WwWe
f Tt ®s korszerTs2t®s®vel |l ehetne tov8bb cs®°kkenteni a rezsit.

Forr§ s http://www.greenfo.hu/hirek/2012/09/20/nem-energiatudatosak-a-magyar-csaladok ® shttp://www.femina.hu/otthon/magas _rezsi_oka_felmeres

KI'2mamenek¢l tek Magyaror sz

A kl2mavsgltoz§s egyi k vel@es8i8ljlatfapgl peélyann
amel yek sz8m8ra ®pp az MmMgtHasflhg§saneggra®dmdi@i§dlkle
felt®tel eietl kfewvadwhetteesdienn® a tovE8bbS8II &st).
Hogyaz®ghajl at megv8l toz8sa hat8ssal van a fajok
haz8nkat nagyr ®s zt |l ef edR Pannon °kor ®gi - p
amelyeknek-mad&KBacep8&§h | eg®szakibb vagyl nJjkegydye®
hat8rz-n8ban a kl2ma minim8lis m-dosul 8§sai i s
Az akn§z-moly ak (akn8z-moly) vagy a sz®l seg?ts®g®Vvel is terj
gesztenyd&loev@lsen €l k®pzelni .a v&ndorl §st
Kevesebbemzobandj 8k p®I| d8ul Rshonos t°lgyerdRink
®vsz8§zad alatt ak8r n®hi§nyaswv&®Bd am®tl gretn mMeégud®A¢ zi vagy me sAzegyik
|l egl 8tv8nyosabb terjed®sy praopd uak &lkjbaa:n aa zv aadkgne8szzztmeonye k8rtevRje
nagyobbi k r®sz®t, mik°zben maga a vadgésaggnpevaiszizakhds®geokh
felz8rk-z8s8t az entybh®®.b tel ek tett®K | ehe
F o r r Htg:/inol.hu/specialis/rss_valogatas/20121004-klimamenekultek_magyarorszagon

S%l yos ®l el mi szerkz?gs ®g vB8k gnaatt &kt rme K

Az e®Imi széevi8F 8§sizm8rt ean ny8r f ol yam8zmm EMEA kemadz Rka z Ress& @ g | Is g @2htoatste
hat ®vvel ezel Rttihez has®anla <i1dlrSRrdasiad | kzr@szei ® zadl rralikrafzgdurdoty gkbiv,g r h a

M8r ai G®z a, a g°d°l | Ri Szent I st v § kifejtéitg, yhegy azm
®l el mi szre®rakak az adott ®v sz8razs8glos s@k
ko zt®pvYs t ®nyégRk pR®dsdgwlbbang§sszer T n®p e slst@agln
energiadr8gul 8s, a termRter¢let Kiter]j ed®Rien®s
t®nyezRki 8si me®rt ®kT a tal aj savany%sod§8sa
amit adisozx®nd beol €1 d 86 8bakoambkelrsnsy ese tar ok | 2 ma
ir§nyba mutat.

Az izemanyags§r emel ked®s e, illetve a sz8l1?2
Abez8rk-znako az orsz8gok, a mi arra ©9szto°no°z

hel yben megtrérmé&rta. agb®8en a helyzetben al ap
rakt 8roz§s.

A megol d8s r®sze | ehet a k°z°ss®qgi kertek e
elindult haz8nkban, hol alulr | s z erzv eznfkdoRem8 n(yplat t @l FXlad R ¢ It heen
nagyon akart 8k az ©° nkeogym8knoyzAlastrsa®&grfeaglvag |- Is&ltBis&8nak fel adatgt, il
hogy milyen im-ybdem Kkehecdm@rnydzBatlapesten a XplXk®t k@®v ¢ ,j eghenszer
folyamater e d m@®@nk @&k dpltdiak erttt. A v 8r os | ak -viszont azbneahtt Rtss z eBtstz @z k° t | et , S
indul - P@8sa8§m°bb minakdd0l ifRsa a v §Er

A v8rosi kert elkrbegrhogyle mittesnzeheb j Sa v i r § gataki teran&lra, Bzt is megteheti. A kert haszné
csak a kerti muak §PekkalevBRbzet hakhkgs¥uly a k°z°ss®g®pek ®xleak ulsgo
ebbRI a bzlkempiongl - terep!

F o r st Hitp://www.hirado.hu/Hirek/2012/09/24/10/Sulyos _krizisre figyelmeztetnek ezt javasoliak Magyarorszagnak.aspx?source=hirkereso,
http://fmh.hu/hirek/20120921 rosta gabor , http:/kozosseqgikertek.hu/

@Gyn®z ki egy k°zeo°
F o r rh8ps//www.kornyezet22.hu/kozkert
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http://kislabnyom.hu/letoltheto-anyagok
http://www.greenfo.hu/hirek/2012/09/20/nem-energiatudatosak-a-magyar-csaladok
http://www.femina.hu/otthon/magas_rezsi_oka_felmeres
http://nol.hu/specialis/rss_valogatas/20121004-klimamenekultek_magyarorszagon
http://www.hirado.hu/Hirek/2012/09/24/10/Sulyos_krizisre_figyelmeztetnek__ezt_javasoljak_Magyarorszagnak.aspx?source=hirkereso
http://fmh.hu/hirek/20120921_rosta_gabor
http://kozossegikertek.hu/

Kapcsolra@andezv ®itthore k -

RENDEZVENYEK

_:-~'°T1/4I Nagy L8bon £1 ¢nk ki 8l

V8cr 8tz tMNAa¥kol -giai Kutat-k°®zpont ¥kol - gi
7-®n iénnep®l yesent 8t &Ad&sranalgegr ¢l18b & h2 mdv,&lktoo
I"hat§saival foglalkoz- ki 8l1l2t§s.

|

A ki 8d Botanik®iskert passz2vh8z technol -gi 8val jkSibad

AKarbonH§ zbdare ki ntnfeg B RBot ani kus kerti bel ®p Rj egg
-r8i ban.
Tov8bbi i n fhipr/w@vdotanikuskert.hu/node/22

F o r r_Htm.//www.geoterm-vacratot.hu/node/148

Nemzet k° ziGoGrrea/n df i I®m Versgd

Orettri-Oo NeMzEK o)
| d Rp @6i12. december 1. (szombat) ROVDFIMVERPENY €9 TIMFEHZIVAL
He | y s™HRliMozi (1054 Budapest, Bajcsy-Zsilinszky u. 36-38.)

ForoaroD N N\

A CEEweb a Biol - -giai Sokf ®| e s G3ge@npdace Magyabover 8gt i

kamera, ilfleltwev Ryetdsmobs ve®anyreh 2 v ! /W\@ADZOW’/
Akisfilmesversenykateg-ri§k az al 8bbi ak: _ ez NoVeBERD 246
1 Energial[ Forradalom] a fenntarthat- energia PGS G tots K IRFIMASD] b €
9 !'nnepelj¢k egyett a-zAze w®rl -Rhaeil ytvedr@nd® srdevti eot§ d v & DACOHPERD Z-M\ N TolDr Moziowy
1 Fedezd fel a kultur8lis-a&s @ ehti¢onlk- gailaaipjs8ak s z T

Mindenk at e gn-yreira e s e judabratkapy r ®ks® Aa° ns ®gd2ig200eue r- thahe r ®s”

All.Green-Go R°vidfilm Feszti-®8kler20e2mtgd®ce mherahbdbl| a al kot §s
vet 2t ®se mal lvetrtseemmgk®@lbh,eg-ri §kkal skagecsgaq8kamos §pwo :

A fil mek beky¢l R@8&.inovember §,r18:0Dej a .

Tov§8bbi i nform8ci - k htt@®freengaesteuinu/éontest®sa f eszt i v 8§l
progrmja: http://greengofest.eu/hu/festival

Ctal akiuln8sbiksZ2° ss @RenTReT vy

| d Rp ®0612. november 17-18. (szombat-vas§ r n a p )
Hel ys2aabhad Wal dorf Cltal 88nos Isko2)a (6725 Szeged, KolozsvS8ri t

A mThel yt az®8kkakimk aj 8nl j
1 szeretn®k °skP2hez@gchebpaBra®l Rdogny szer, energi asanak® zI|l eked
f szeretn®nek at kBlzets st®Yd reir ej ®bnRil k?Tsk@rdIRe tteSkrrsRald aMlagy ar or sz §gon
T szeretn®nek cselekedni a saj 8§tOK °a *slséRazdlseSmnaeB@rstd,g otkko dhiyat &8
f szeretn®nek olyan m- dskeleggk &t z* & idgmetgay gatme | tynigckr® S¢ngaykm§ s s a |

R®s zv ®t 8000 Ft/df2zdfnjnem t art al mazza az ®t kez &sed ke n@sk eaz ®sZ@® 2hhaGes8bekiPdIRt: s ®
Sz8l1 Bgeged Bel v8regi8l DiESkKs781 2. 500 Ft/ f R/ ®]j
Tov8bbi i kf ®sm§ @il -atpt/lknehe/@alakulo-varosok/jelentkezes

Passz?2vh8z ny?2Ilt napok
| d Rp @0l2. november 9-11.

SzervezRk ®s r®szletek (Il 8togathat:- ®pe¢l etek,

Magyar Passz2vh8z Sz°vets®g ( MAPASZ):
http://www.mapasz.hu/index/2012 november 9-11 - nemzetkozi passzivhaz napok.html ,l

Passz2vh8z®p2tRk Or sPA@Ihs Sz°vet s®ge
http://www.passzivhaznyiltnap.com/

Pas s z 2komfégencia

| d Rp @0l2. november9. ( p®nt1®RYP, - Bad0o
Hel yskrraanci a 10lhBwdaepgeqt, FR u. 17.)

APassz2vh8zak ®s Bnedregizakh ana ® k krjgmafNeermezrect ik® z i Passz2vh§z
Sz°ve{sPHA)PaBss z2 vh8z®p2t Rk ONPADGTZIY &iewmetl $ ®¢ e akkemragi| tngengor geant dSesz§

R®szv®t &Ri5d080)Ft + CFA Tov8bbi infor m8ci :hitp/®ev.passzivimakankhe/zu® s
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http://www.botanikuskert.hu/node/22
http://www.geoterm-vacratot.hu/node/148
http://greengofest.eu/hu/contest
http://greengofest.eu/hu/festival
http://lmv.hu/atalakulo-varosok/jelentkezes
http://www.mapasz.hu/index/2012_november_9-11_-_nemzetkozi_passzivhaz_napok.html
http://www.passzivhaznyiltnap.com/
http://passzivhazepitok.hu/
http://www.passzivhazkonf.hu/hu/




