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Mikulas levele a gyerekeknek...
Kedves Gyerekek!

A legtdbben tudjatok, hogy ilyenkor november végén és decemberben nagyon elfoglalt vagyok,
csakugy, mint az ajandékok készitésében segédkezd manok. Am, mielstt felpakolok mindent a
szanomra és elindulok idei kérutamra, meg szeretném osztani veletek, hogy allnak a dolgok errefelé.
Szeretném elmesélni nektek, hogy idén itt, az Eszaki Sarkon nagyon nehéz éviink volt.

El6szor is, egyik rénszarvasom a tavaszi edzés soran annyira megsebesitette labat, hogy felmertilt,
helyettesitd szarvast kell keresnem. A baleset oka az igen
nagymértékben elvékonyodott jég volt, ami beszakadt alattunk
az edzés soran. Szerencsére a sérllés mostanra begydgyult, de
a vékony jég miatt tovabbra is aggoédunk. lgazabdl mar kb. 10
éve észrevettlik, hogy az id6jaras igen sokat valtozott errefelé.

A jegesmedvék példaul mar évek 6ta mondogatjak nekem, hogy
egyre tobbet kell utazniuk ahhoz, hogy vastag, kemény jeget és
havat talaljanak. A sarki csér és lunda rajok szokatlan idében
replltek el, és jottek vissza,
az allandé fagy
6vezetében, a tengerparton
pedig tocsogos lett a talaj... ami azt jelenti, hogy ott mar nem is
allando a fagy... Emiatt Ujra kellett terveznem felszallasi és
leszallasi utvonalainkat, ami évrél évre egyre bonyolultabb
feladat.

Mindezek miatt elhataroztam, hogy utanajarok, mi is térténik
valdjaban. Es, képzeljétek, azt talaltam, hogy mindez egy
klimavaltozasnak nevezett dolog miatt térténik!

igy jéttem ra arra is, hogy a sok utazas, ami soran viszem nektek a meglepetéseket, a sok ajandék,
és igazabdl az, ahogy éliink, egész életmoédunk, milyen nagy hatassal van a Féldre, és milyen nagy
mértékben befolyasolja a foldi és Iégkori folyamatokat.

Mondhatnatok erre azt, hogy hat igen, de én csak egy egyszerl Mikulas vagyok, mit tudhatok én
ezekrdl a bonyolult dolgokrol és folyamatokrol?

Haaat, igen, ez igaz, de nagyon sokat olvastam és kutattam a témaban, elolvastam mindenféle
tudomanyos jelentést, sok okos ember véleményét, és bar egy kicsit unalmasak voltak, egyetértés
van abban, hogy nagyon nem j6 a helyzet mostanaban, és ez évek 6ta folyamatosan romlik. Amiatt,
hogy sok fosszilis tlizel6anyagot, azaz olajat, foldgazt és szenet hasznalunk, rengeteg szén-dioxid
kerult a légkorbe. Ez azért gond, mert igy a nap héenergidja felhalmozoédik a légkorben, és
felmelegiti azt.

Emiatt aztan nincs példaul elég esé, és a gazdak
nem tudnak elég élelmet termelni a vilag szamos
orszagaban. Es sok allat éléhelye, nem csak a
jegesmedvéké, hanem példaul az elefantoké,
tigriseké és oroszlanoké is, egyre kisebb, sokszor
teljesen eltiinik. Es emiatt vannak sok helyen
hatalmas és pusztité viharok, arvizek.

Nagyon megijedtem, és arra gondoltam, hogy de hat
mit tehetnék én, egy egyszerili ember és Mikulas
segité manokkal meg egy par rénszarvassal?
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El8szdr is kiszamoltam, hogy nekem és mandimnak, illetve a rénszarvasoknak mekkora a karbon-
labnyoma, azaz nekiink kdszénhetéen mennyi szén-dioxid és egyéb héenergiat megfogé anyag
kerlil a légkérbe. Es az deriilt ki sajnos, hogy igen nagy
labnyommal jar, hogy a sok jo leanyzénak és legénynek
elvigyuk az ajandékokat!

A sok rénszarvasos utazas soran, hat, hogyismondjam, elég
sok rénszarvas Urllék keletkezik, ami rengeteg metan-
kibocsatassal jar, ami ugyanolyan hatasu a légkérben, mint
a szén-dioxid. Aztan ott van a sok vilagitasra és fltésre
forditott energia, mert hat itt az Eszaki Sarkon elég sotét és
hideg van.

Kideritettem viszont, hogy a legtdbb energiat szélkerekek
segitségével is fedezni tudnank, igy nagy épitkezésbe
fogtunk, és, képzeljétek, a rénszarvasok nagyon szeretnek
a szélkerekek korul kerget6zni! A rénszarvasok Urtlékét
pedig 6sszegydijtjik, és egy biogaz tizemben hasznositjuk,
energiat termeliink bel6le! Nagy mértékben sikertlt igy
fosszilis tizel6anyag hasznéalatunkat csokkenteni, de azért
nem teljesen. Azt talaltuk ki, hogy annak a hatasat, amit
nem tudtunk a szélenergiaval és biogazzal kivaltani, fak
liltetésével semlegesitjiik. Perszenem az Eszaki Sarkon,
hanem olyan orszagokban, ahol j6 az éghajlat a fak
Ultetéséhez, és ahol egyébként probléma a fak kivagasa.
Valahol gyimolcsfakat segitiink Ultetni, hogy igy az ott él6k
extra terményekhez is jussanak.

Az is sokat segit, hogy egyre tdbben valasztotok, ti, gyerekek is természetesebb ajadndékokat,
amiknek az elkészitése és beszerzése nem okoz olyan sok karosanyag-kibocsatast — ehhez, ahogy
igy nézegettem a Kislabnyom hirlevelet, elég sok otletet taldlhattok ti is!

Ezen kivil mindannyian irhatunk sajat orszagunk vezet8inek is, hogy hozzanak minél hatékonyabb
és mindenki szdmara kételez6 szabalyokat a Fold és a klima védelme érdekében. Biztos hallottatok
ti is, hogy a vilag politikusai gyakran 6sszeilnek megbeszélni ezeket a problémakat, de eddig nem
sikertlt a tennivalok tekintetében megegyezésre jutniuk. Ezért kérném, hogy irjatok nekik is — biztos
tudtok, hisz nekem is mindig igyesen megirjatok, milyen ajandékokat szeretnétek... Mostanaban
Ultek le ugyanis megint targyalni egy Doha nevii varosban, Katarban, és j6 lenne, ha tudnak, ti is
szeretnétek, hogy egyezzenek meg veégre 6k is!

Kdzben pedig az (innepek soran oriljink mindannak a jonak, amink van, és osszuk meg egymassal!
A Kislabnyom Mikulas
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A cikk Felix Dodds blogjan megjelent iras forditasa és adaptacidja.

Képek forrasa:

http://www.swifteconomics.com/2009/12/17/global-warming-rank-world-problems/,
http://www.bite.ca/bitedaily/2012/09/animal-of-the-week-the-puffin/, http://www.kdl.org/branches/4/news/277
http://sciencenordic.com/windpower-oh-my-deer, http://magyarorszag.nyaralas.sk/20091201/mikulas-varos/
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http://www.nepszava.hu/articles/article.php?id=602690#null
http://earthsummit2012.blogspot.hu/
http://www.bite.ca/bitedaily/2012/09/animal-of-the-week-the-puffin/
http://www.kdl.org/branches/4/news/277
http://sciencenordic.com/windpower-oh-my-deer
http://magyarorszag.nyaralas.sk/20091201/mikulas-varos/

Kislabnyom esettanulmanyok, jéo példak

Pozitiv példak, tippek és otletek a Kislabnyom Energiatakarékossagi
Verseny haztartasi j6 gyakorlatai alapjan

7. rész: ...amikre nem is gondolnank...

A cikksorozat ezen fejezetében a verseny soran beérkezett klima auditokbol gydijtéttik csokorba az Armés-Biri, a Horvath-
Boéta, a Somodi, a Szabd, a Cseh, a Molnar-Szabé, a Dezsényi-Magyarossy és a Gaspar-Sardi csaladok néhany olyan jol
bevalt médszerét, hasznos praktikajat, amelyek nem biztos, hogy kezdé kisldbnyomozdként esziinkbe jutnanak.

Az auditot kitolték véleménye szerint ezen életmddnak id6 és odafigyelés az alapja, na meg a helyes k6zéput megtalalasa
a csaladtagok tlréképessége és az eredményorientaltsag kdzott. Ha ezek megvannak, hamarosan csdkken a haztartas
viz-, aram-, élelmiszer-, moso6- és mosogatdszer fogyasztasa, tovabba a szemét mennyisége is, Ugy, hogy a valtoztatasok
nem okoznak nagyobb megrazkédtatast a csaladok életében.

Aramtakarékossag

v' A Kkiiktatott hité ajtajat levéve taroldként hasznalhatd, s kdnnyen lizembe helyezheté évente egyszer-
kétszer, amikor 6sszegyllik a csalad és néhany napra megugrik a hiiteni valé mennyisége.

v Mielétt felkapcsoljuk a lampat, gondoljuk at, valéban szilkséges-e. Rutincselekedetek gyakran
megoldhatdak félhomalyban, vagy akar sététben is, még izgalmasabb is és tornaztatjuk agyunkat.

v' Csak azokba a foglalatokba tegylink égdket, amelyek haszndlata sziikséges, s a felesleges vilagitd
testeket tavolitsuk el.

v" Nyaron elég alacsonyabb fordulatszamon centrifugazni a mosnivalét, ezzel a mosasra forditott id6 és
energia csokken, a lefolyéba pedig kevesebb viz kertl és tébb parologtatasra.

v' Nyaron az elektromos tlizhely helyett részesitsiik elényben a szabadtéri bogracsban f6zést és grillezést.

Hétakarékossag, fiités
v' A hideg idészakban, ha nincs padléfiités, fedjik a szobak padlézatanak akar 100%-at szényeggel, alkalmazzunk falvédét.

v' Télen tartsuk nyitva annak a helyiségnek (kazanhaz, pince) a lakotérbe nyilo ajtajat,
amelyikben a kazan van, hogy a fltéskor képz6dé, korabban fel nem hasznalt meleg levegé
a kozos térbe juthasson.

v' Figyeljlink a kazan beallitasara: iktassuk ki a folyamatos vizmelegitést, s csak este a
flirdéshez-mosdashoz flitsiik fel a vizet.

v' Hévisszanyer6 szell6zéssel a penészesedés kikliszobolhet6 és a fiitési koltségek is tovabb
csokkennek.

v A héérzet javitdsa érdekében forditsunk gondot a parasitasra. A z6ld névények tartasa
mellett a parologtatokat rendszeresen toltsiik fel akar a flirdévizzel, s a nedves ruhakat,
torélkoz6ket ne mindig ugyanabban a helyiségben szaritsuk.

Karbantartas, feltjitas
v' Ha idészeri a lakas Ujrafestése, érdemes mész alapu festéket valasztani, hiszen ezzel tud lélegezni a fal, és a nyari héségben
nem reked bent a levegd.
v" A h{t6 fogyasztasa a rendszeres takaritas hatdsara majdnem 10%-kal csokken.

v' El6fordulhat, hogy haztartasi kisgépiink, bojleriink gyarilag elég rossz hatékonysaggal miikodik, ezért Uj késziilék vasarlasakor
érdemes erre is figyelni.

v" Ha ragaszkodunk a flrdékadhoz, valasszunk az atlagosnal kisebbet, igy kevesebb lesz a
vizhasznalatunk, még ha flrdink is.

v' Az elhasznalddott targyak tobbsége kevés kézligyességgel és néhany altalanos
célszerszammal hazilag javithato, feltjithatd. Prébaljuk ki! ©

v' Szigetelés el6tt végezziik el hazunk hékameras feltérképezését annak kideritésére, hol és
milyen mértékben kell javitani a szigetelésen, kritikus pont lehet az alapok nagy hévesztesége.

v A bejarati ajté elé egy kb. 2x2 m-es belépét (pl.: fliggdny, polcfal, dupla ajtokeret) épitve
ajtényitaskor nem megy ki/jén be a meleg levegé.

v" A kozvetlenll a haz oldalahoz épitett kiils6 tarold szigeteli a haz falat. Hasonlé hatasa van a
. noveénnyel befuttatott falnak is.
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v A nem falba épitett fitéscséveket szigeteljiik hazon beliil és kivdl is.

v' Novényzettel klimatizaljuk az udvart, arnyékoljuk a teraszt, allandé napsitésnek kitett ablakokat.

Kikapcsolédas, szérakozas
v Kifejezetten élvezetes a heti egy multimédia-mentes, gyertyafényes csaladi este. ©
v' Targyak helyett ajandékozzunk élményt egymasnak.
v' Jo mdka lehet a kozds kirandulas, jaték, sportolas is.

Kozlekedés

v' Fogjunk 6ssze baratainkkal, szomszédjainkkal: utazaskor, gyerekszallitaskor, Ugyintézésnél, bevasarlasnal idét és energiat
takaritunk meg, ha segitlink egymasnak.

v Autdvezetésnél figyeljik az aktudlis fogyasztdst, az energiatakarékos vezetési technikak betartdsaval Uzemanyagot
sporolhatunk.

Nevelés, szemléletformalas

v' Beszélgessiink gyermekeinkkel a kdrnyezetvédelemrél és a takarékossagrél, hogy megértsék, miért érdekik nekik is mindez, s
hamarosan mar 6k fognak figyelmeztetni, ha égve marad a lampa. Nemcsak otthon, mashol is...

v" A havi energiahasznalati grafikonokat tegylk ki jol lathatd helyre, igy az egész csalad tisztaban van a fogyasztassal és szem
el6tt tudja tartani, hogy mit is kellene véltoztatni.

v' A kiadvanyok atnézése és a versenyfeladatok megoldasa soran olyan elméleti tudasra tehetiink szert, mellyel kdnnyen
megvalaszolhatjuk kérnyezetink kétkedd tagjainak kérdéseit.

Vasarlas, étkezés, hulladékcsokkentés
v' Ha a megmaradt ételt beépitjlik a masnapi meniibe, biztos nem dobunk ki ennivalét, és spoérolunk a fézésre, bevasarlasra szant
id6vel is.
v' Szedjlk 0ssze a gazdatlan gylimolcsfak termését (csak arrdl, ami nem az utak mentén nd).

v Siissiik magunk a kenyeret a kenyérsiité gép helyett! igy csak a siitéshez hasznalunk
energiat, raadasul a siitébe egyszerre két-harom kenyér is befér.

v'Igyekezziink annyi ételt fogyasztani, amennyi sziikséges, s melyek elkészitése
lehetéleg minél kevesebb feldolgozassal jar.

v' Hasznaljunk minél kevesebb gépet, inkabb hagyatkozzunk kézi erénkre mindennapi
tevékenységeink soran (pl.: pépesités, fogmosas, keverés, dagasztas, kapalas, flrészelés, stb.).

v' Ritkitsuk a nagy bevasarlasok szamat. Ezaltal az otthoni készleteket jobban beosztjuk
a kovetkezd vasarlasig, igy kevesebb élelmiszer kerll a kukaba, s a kosztpénzbdl is marad,
raadasul a kdzlekedések szdma is csdkken.

v' Az elromlott kisgépek, a hasznalt sltéolaj, a kin6tt ruha, a régi iskolai konyvek mind-
® mind ujrahasznosithatéak és szelektiv gyljtésik sok helyen megoldott, igy a megfelelé helyre
valo eljuttatasukkal cstkkenthetjiik kukank tartalmat.

v' A kin6tt gyermekruhakat, jatékokat, egyéb hasznalati targyakat ne dobjunk ki, inkabb keressiik meg, kinek lehet szliksége ra,
illetve mi magunk is fogadjuk el ezeket masoktdl.

Viztakarékossag

v' A kerti zuhany is alternativ energia-felhasznalassal mlkodik, raadasul gyorsan és
egyszerlien kivitelezhetd, akar héazilag is. Nyaron akar atallhat az egész csalad a kinti
zuhanyzasra!

v' A gyerekek nem csak a kddban, de a zuhany alatt is tudnak egyditt fiirdeni.

v' Afirdéviz j6l hasznalhaté takaritasra, WC oOblitésre.

v' Ha van ra lehet6ségilink, haszndljunk kutvizet, arra, amire nem szlkséges az ivéviz (pl.:
furd6-, mosé- és WC 6blitd viz).

v Ha van {zemen kivili szennyviztarolonk, oldjuk meg, hogy az eséviz gyljtésére és
locsolasra alkalmas legyen.

v Tobb furdészoba esetén azt haszndljuk firdésre, amelyik a bojlerhez/kazanhoz kdzelebb
van, igy nem kell annyi vizet kifolyatni, miel6tt meleg jon a csapbdl.

Kdszonjuk ezuton is a fent felsorolt csaladoknak a
részvételt, és hogy megosztottak vellink
tapasztalataikat, eredményeiket!

Tovabbi jo zdldilést, kislabnyomozast kivanunk
nekik!
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http://kislabnyom.hu/letoltheto-anyagok

Klimabarat tippek

Zold otletek a csizmaba
Mikulas mar javaban készllédik a kiscip6toltogetésre - ideje, hogy mi is
atgondoljuk, hogyan tehetjiik z6ldebbé a varakozast és ajandékozast. ©

% Van, aki oktober 6ta azt szamolgatja, mikor teheti végre a csizmajat az
ablakba. A tirelmetlenebb gyermekeket lefoglalhatjuk adventi naptar
készitésével.

Az akar koszoruként is hasznalhaté naptarakat a haztartasban fellelheté
hulladékokbdl allitsuk 6ssze — baloldalon egy csipeszekbdl és teafilterekbdl,
jobboldalon régi csomagolopapirokba burkolt gyufaskatulyakbdl, karton-
papirkarikabdl és teritébdl alloé naptar lathaté:

Keép forrasa: http://miskolc.varosom.hu

¢ Amennyiben a csaladban még él a szokas, hogy csakis frissen
pucolt cip6be érkezhet ajandék, készitsiink hazilag kdzdsen
szintelen és kornyezetbarat cipokrémet teljesen természetes
anyagokbol! Ha nagyobb adagot csinalunk, akar ajandékozhatunk
is beldle a csalad felnétt tagjainak!

Recept

A hozzavaldkat - 5 g méhviasz, 5 pupozott teaskanal lanolin, 30 ml
szdjaolaj - g6z folott addig melegitjiik, amig a viasz felolvad. Ezutan
kézi kever6géppel alacsony fokozaton krémes allaguva keverjik, és
egy dobozba toltjik. A szer kb. 8 honapig eltarthatd. (Forras:
Nagymama hazipraktikai, 2002, Reader’s Digest Kiado)

2% Hallgassunk a joédreg Télapo-dalokra és “csizmatélteléknek” igyekezziink egészséges, bio, hazai
és minél kevesebb finomitott cukortartalmi csemegéket beszerezni, Id. aszalt gyimdlcsok, dio,
mogyoro, de készithetlink étcsokiba martott almat és mézeskalacsot is. A didkat-mogyordkat figuraként
(héember, Mikulas, rénszarvas stb.) is a csomagba tehetjik. A tudatos fogyasztas jegyében vegyuik
komolyan, hogy annyi lesz az ajandék, amennyi egy-egy par cipébe fér — nem kell telepakolnunk az
ablakparkanyt! Zold ajandékként meglephetjiik szeretteinket Mikulasviraggal is, gondozasat Id. itt.

% Kerlljik a milanyag mikulaszacskodkat, inkabb szerezziink be vagy varrjunk mi magunk textilzsako-
kat - szépek és Ujrahasznalhatéak! Ha angolszasz médra “zokniba” érkezik az ajandék, ehhez is szam-
talan helyen talalunk az interneten, karacsonyi kézmives kdnyvekben szabasmintat! Csomagolhatunk
ajandékot kéztorléhengerbdl késziilt Mikulas-figuraba is.

% A legmaradanddbb ajandékot Mikulaskor is az egyiitt téltott id6, az élmények, programok és a masoknak okozott 6rém jelentik!

Z¢  Utobbit szem el6tt tartva gyermekeinkkel kdzosen készitsiink csomagot a nehezebb sorsu gyerekek részére és vigylk el a
MikuldasGyaérba.

Ha az id6jaras engedi, szervezzlnk koraesti turat a csaladdal, baratokkal - az erdében Mikulas-apuka varhatja forré csokival a
tarsasagot...

Olvassunk egyutt Mikulas meséket — nem kell hozza feltétlen kdnyvet venni, az Interneten is szamtalan mesét talalunk!

Nézzlink utana a Diésqyéri Mikuldsvonatnak és a Gyermekvasut Mikulasprogramjanak!

Mehetiink babszinhdzba (dec.6. Di6tord a Budapest Babszinhazban), szinhdzi eléadasra (dec.7. Veszélyben a puttony a
Cserepeshazban), koncertre (dec.1. Téli Vackak Mikulas-koncert a Marczibanyi téren) vagy tanchdzba is (dec. 2 és 9. Adventi
és Mikulasvaro mulatsadg a Marczibanyi téren).

%o R %

Ellatogathatunk Nagykaracsonyba, ahol november 9-én megnyitotta kapuit a 17. Orszdgos Mikulds Fesztival, szamtalan programmal,
Mikulashazzal és természetesen benne a Mikulassal ©
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http://www.recipe.com/dark-chocolate-dipped-apples/
http://sztimuhely.blogspot.sk/2010/01/mogyi-mikulasok.html
http://www.edenkert.hu/szobanoveny/viragdiszek/eljunk-egyutt-a-mikulasviraggal-/2402/
http://www.ovonok.hu/oko-mikulas.html
http://www.mikulasgyar.hu/
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http://miskolc.varosom.hu/programok/gyerekprogram/Diosgyori-Mikulasvonat.html
http://www.gyermekvasut.hu/chrw_events.php?extend.488
http://www.budapest-babszinhaz.hu/diotoro.html
http://www.cserepeshaz.hu/index.php/programok/cserepes-mikulas
http://speckojedno.hu/?page_id=71
http://www.marczi.hu/
http://www.mikulasfalva.com/index.php
http://erikamunkai.blogspot.sk/2011/10/mikulaszsakok.html
http://etsy.com/
http://www.lakaskultura.hu/otlet/cipo-helyett-csizma-1017
http://etsy.com/
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EnergiaKoz6sségek

Idépont: 2012. december 1. (szombat), 14:30-19:00 6ra
Helyszin: Mlvészetek Haza (2100 G6dollé, Szabadsag ut 6.)

A GreenDependent szeretettel var mindenkit, aki szeretne tobbet megtudni vagy sajat tapasztalatait megosztani az energiatudatos
életmoddal kapcsolatban egy kd6zésségi-csaladi energiatudatos délutan keretében.

izelit a tervezett programbdl:
o Az EnergiaKodzosségek kisfilm verseny nyertes magyar és eurdpai alkotasainak levetitése

e  Szakmai el6adasok:
- Az EnergiaKodzosségek program 1. évadanak eredményei - Vadovics Edina és Vadovics Kristof, GreenDependent

- Egy szociolégus energia- és klimatudatos mindennapjai - Antal Z. LaszI6, MTA TK Szociolégiai Intézet
- Mire és miért j6 az energiatanusitvany? Példak és esettanulmanyok - Lohasz Cecilia, Energiaklub

e Klimabarat interaktiv sarkok:
- Klimabarat Ginnepek: a résztvevikkel k6zos otletgydijtés

- Energiatudatos gépészeti megoldasok otthon: sor kollektor,
cserépkalyha, stb.

- Tanacsadas az energiatanusitvannyal kapcsolatosan

- Kornyezetbarat és energiatakarékos termékek bemutatasa,
tanacsadas, vasarlasi lehetéség

- Oko-mosas és takaritas: tanacsadas, termékek bemutatasa,
vasarlasi lehet6ség

- Fair Trade termékbemutatd, késtold, vasarlasi lehetéség
e Tanchaz él6 zenével és tanctanitassal a Bivaly egylttes vezetésével

e  Gyerekprogram és klimabarat uzsonna.

A részletes program innen letdlthetd.
A rendezvény ingyenes, de elézetes reqgisztraciohoz kotott!

Az EnergiaKozosségek célja azon feliil, hogy 6sztdnzi a viselkedésvaltozassal
jaré megtakaritast és kis k6z6sségek alakulasat az is, hogy erdsitse a lakossag
és a helyi dnkormanyzatok kozti kapcsolatot, egyuttmikddést tobbek kdzott az
energiamegtakaritas témakorében. Emiatt nagyon o6ralink, hogy programunkat
onkormanyzatok szovetségei tamogatjak, valamint meghivtak a GreenDependent
szakért6it éves  konferencidjukra, tanacskozasukra azért, hogy az
EnergiaKdzdsségek programot bemutathassuk.

igy 2012. oktdber 24-én Tatabanyan, az EHOSZ konferenciajan, november 14-én
pedig a Klimabarat Telepllések Szovetségének rendezvényén jart a
GreenDependent. Mindkét helyen nagy érdeklédést tapasztaltunk, sok kérdést
kaptunk, igy reméljiik, a 2. forduldban tovabbi énkormanyzatok csatlakoznak a
programhoz tamogatéként, partnerként!

Az EnergiaK6zosségek program magyar védnoke Brisszelben Dr. Gyérkés Péter nagykovet,
Magyarorszag Allandé Képviselete az Eurépai Unié mellett.
@ Védnok Magyarorszagon Dr. Gémesi Gy6rgy, GOdolI6 varos polgarmestere,

a Magyar Onkormanyzatok Szdvetségének elndke.

Programunkat a Klimabarit Teleplilések Szévetségének, valamint
Kimabaratlia az Energiahatékony Onkormanyzatok Szévetségének ajanlasaval valdsitjuk meg.

Tamogatd énkormanyzataink: Budapest Xlll. keriilete, Obuda, Pécs, Romonya és Siklés.

Az EnergiaKozosségek program tamogatdja: INTELLIGENS ENERGIA

# EVUROPA &
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http://www.energyneighbourhoods.eu/sites/default/files/EN2_nyit%C3%B3rendezv%C3%A9ny_program_dec1_3.pdf
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dG5EX3JpTXhWNkFkMkRqQXNwbGE2aUE6MQ

Klimahirek itthon

HAZAI HIREK

Uj EU-s iranyelv kotelezi az energiaszolgaltatokat takarékoskodasra

Toébb szaz milliard forintnyi megtakarithatd energia rejlik a magyar haztartasokban. A rossz éllapotu
lakasok energiahatékonysagi felujitdsa a magyar épit6ipar legfébb kitdrési pontja, melynek segitségével
akar az egész gazdasag huzéagazata lehet — hangzott el egy oktéber 16-i energiahatékonysagi szakmai
konferencian, amit a Magyar Energiahatékonysagi Intézet Kft. (MEHI) és a Brit Nagykdvetség szervezett.

A konferencia f6 témaja az EU Uj Energiahatékonysagi Iranyelvének bemutatasa, és a hazai végrehajtas
kérdéseinek attekintése volt. Az Iranyelv igazi attérés, hiszen kotelez6 nemzeti szintl energia
megtakaritasi célokat jeldl ki, és konkrét feladatokat hataroz meg a tagallamok szamara. Az egyik
kulcsfontossagu feladat, az az uUn. energiaszolgaltatéi hatékonysagi kotelezettség bevezetése. Ennek keretében 2014-t6l az
energiaszolgaltatok a teljes eladott energia 1,5%-anak megfelel6 megtakaritasi intézkedéseket, beruhazasokat kotelesek megvalésitani a
fogyasztok kdrében. Ennek kapcsan szamithatunk fokozottabb tajékoztatasra, nyereményjatékokra, ingyenes auditokra, és még sokféle
0sztdnz6 programra, melyeknek csak a cégek fantaziaja szab majd hatart.

Forras: http://www.wikitech.hu/www/2012/10/18/fel-paksnyi-energiat-sporolhat-meg-az-uj-iranyelv/

Az iranyelv magyarul is elolvashaté az alabbi cimen, ahol egy értelmezé anyagot is talalunk:
http://ec.europa.eu/energy/efficiency/eed/eed en.htm

Kulonleges kozfoglalkoztatas Matraverebélyben

Matraverebélyben Ugy szervezik a kozfoglalkoztatast, hogy az érintettek kedvvel végezzék a munkat,
hasznos eredményt mutassanak fel a k6zdsségnek, és késébb is megélhessenek abbdl, amit megtanultak.
igy nem utcat s6poérnek, hanem napelemet készitenek, aramtermeld biciklit szerelnek, keramiatablakat
gyartanak, kosarat fonnak vagy utcabutorokat készitenek mianyag palackokbdl, de lesz a teleplilésen
mintakert is.

A polgarmester beismeri, hogy a kodzfoglalkoztatasért kapott bérbdl nem lehet és nem is kell megélni. Az
alkalmazottakat arra buzditjak, hogy mik6zben magasabb a bevételiik, mintha segélyt kapnanak, tanuljanak
valami olyat, amivel sajat maguk értékét ndvelhetik. Akik arra felkésziltek, abban is kapnak segitséget, hogy
vallalkozasokat alapitsanak a megtanult munkakra alapozva.

Az elvégzett feladatok a falunak is fontosak, pl. hazszam keril minden portara, kdzkertek létesiiinek, a
raszoruldk a szocialis mosodat hasznalhatjak. A mindennapi munkat az énkormanyzat elméleti képzéssel
egésziti ki, amelyet vizsgaval zarnak.

Forras: http://www.energiacentrum.com/news/kozmunka ad_energiat_matraverebelyen.html, www.matraverebely.hu

Hibrid autok helyett inkabb kerékpar

A magyarorszagi autépark alig egy szazaléka gaziizem( vagy hibrid meghajtasu, és ez az alacsony
arany 2008 6ta valtozatlan - derll ki abbdl a Median altal készitett felmérésbél, melyet 2008 és 2010
utdn immar harmadszor végeztek el. Bar a ndvekvé Uzemanyagarak miatt sokan keresnek alternativ AUTO  sPoRT
megoldast, a hibrid meghajtasu autdk helyett inkabb kerékparra valtanak az utasok. A felmérést \| HYbrids
megrendeld, Bosch elbrejelzései azt mutatjak, hogy 2025-t6] az elektromos meghajtas aranya olyan \ &V 4o /
mértékben novekszik majd vilagszerte, hogy szamottevéen csdkkenhet a pusztan belsd égési ' 4
motorral felszerelt jarmlvek szama, és az Eurdpai Unié kozlekedési stratégigja is az alternativ,
kérnyezetkimélé megoldasokat szorgalmazza. Magyarorszdgon ugyanakkor egyelére nyoma sincs az
"elektromos korszakvaltasnak".

Forras: http://www.greenfo.hu/hirek/2012/11/14/hibrid-autok-helyett-inkabb-kerekpar

Lemondott a Magyar Megujulé Energia Szovetség elnoke

Balogh Laszlé azért dontott igy, mert Ugy latja, hattérbe szorult a megujulé energiaforrasok hasznositdsa Magyarorszagon, figyelmen kivil
hagyva az uniés iranyelvet, és az orszag igazi érdekeit is sértve. Ugy vélekedett, a megUjulé energia teriiletén kitiné adottsagokkal
rendelkez6 Magyarorszag els6sorban az atomenergiara és gaztavvezeték épitésre koncentralja minden erejét, a megujulé energiaforrasok
egyre novekvd diszkriminalasa mellett. A mai napig a direktiva végrehajtasanak még azon elemei sem kezddédtek meg, amelyek féként
Magyarorszag érdekeit szolgalnak. A Nemzeti Cselekvési Terv végrehajtasa teljesen elakadt, az 6sztdnzé, illetve tamogatasi rendszerek
nem megfeleléen Osszehangoltak, az elérhetd tamogatasok hatékonysaga, atlathatdosaga esetenként megkérddjelezhetd, mikozben a
magyar befektetok, nagytékések kiilfoldi megujuld energia programokba fektetik a pénziket.

Forras: http://www.vg.hu/vallalatok/energia/lemondott-a-magyar-megujulo-energia-szovetseg-elnoke-390042

de cndcnt

GreenDependent Egyesiilet, 2100 G6déll6, Eva u. 4. « Copyright © 2012 « GreenDependent.» Minden jog fenntartva.
Fenntarthatd Megoldasok [ gyesiilete



http://www.wikitech.hu/www/2012/10/18/fel-paksnyi-energiat-sporolhat-meg-az-uj-iranyelv/
http://ec.europa.eu/energy/efficiency/eed/eed_en.htm
http://www.energiacentrum.com/news/kozmunka_ad_energiat_matraverebelyen.html
http://www.matraverebely.hu/
http://www.greenfo.hu/hirek/2012/11/14/hibrid-autok-helyett-inkabb-kerekpar
http://www.vg.hu/vallalatok/energia/lemondott-a-magyar-megujulo-energia-szovetseg-elnoke-390042

Kapcsolodo rendezvények, felhivasok itthon

RENDEZVENYEK

-

Il. Green-Go rovidfilm fesztival

@ ldépont: 2012. december 1. (szombat), 17:00 6ra

a Helyszin: Toldi Mozi (1054 Budapest, Bajcsy-Zsilinszky u. 36-38.)
()

®

=]

1700 -20:00 Rovidfimek vetcée azlibi hizom téndban [dén immar masodszor keril megrendezésre a Green-Go Nemzetkdzi Film Fesztival. A tavalyi
alkalomhoz hasonléan a beérkezett kisfilmek katgdrianként kerllnek levetitésre a délutan folyaman,

majd a nyertes filmeket is megtekinthetjik este 20:00-kor.

2 20 évforduksla
Federd fel s kulurdlis é a biologia oksriniséget - a2 életink alapiét

20:00 - 23:00 A 2012-es Green-Go zirdestje
+ Nyorves filimek eyertine o dijitadis

Ha te is kivancsi vagy, hogyan mutatja be kisfiimjeiben az eurdpai természetet, a megujuléd
energiaforrasokban rejlé lehetéségeket és a kulturalis és biologiai sokféleség kapcsolatat a tdbb mint
60 fiatal miivész a vilag 20 kilénbdz6 orszagbdl, akkor ez a te fesztivalod!

sissesssns|

eyekec s vl aspin s Bebpsinen,
sinsens mal et b wonvint. (@) |
12:00 - 20:00 Ingyenes interaktiv programok —
iy ékosan a fenntarthatosigroll =]
ddord

A kisfilmek levetitése mellett egyéb szines, a fenntarthatosag témajaba vagoé interaktiv programokat
varjak az érdekl6ddket az est soran, olyan neves személyek tolmacsolasaban mint Naray Erika
szinmivésznd vagy Cséanyi Vilmos etolégus professzor.

Blisak. bR R R e A kora esti vetitések ara kategorianként 400 Ft, a zaroest jegyei és a tamogato jegyek ara 600 Ft. A
G crerirerce ¢ Iy == o : jegyeket a fesztival napjan a helyszinen, elévételben pedig a contest@greengofest.eu e-mail cimen

Partenerck. . P .
o= ¢ soi=4 & lehet igényelni.

Tovabbi informaciok és a részletes program: http://greengofest.eu/hu/festival

Zold unnep kreativ palyazat

Az alkotasok bekiildésének hatarideje: 2012. december 6. (csuitortok), 24:00 éra
A kozonségszavazas zaré6 napja: 2012. december 17. (hétf6)
Eredményhirdetés: 2012. december 19. (szerda)

Az Aprolépés csapata a kdzelgd karacsony alkalmabdl kreativ alkotoi palyazatot hirdet. A palyazatra
olyan alkotasokat varnak, amelyek bemutatjdk, hogyan tenné zoldebbé, kdérnyezetbaratabba a
karacsonyt készitje, csaladjaban hogyan forditanak figyelmet a hulladékmegel6zésre, az
energiatakarékossagra is az innep soran.

Palyazni két kategoriaban lehet:
e “Z8ld Ginnep — En ilyen karacsonyt szeretnék” cimmel szabadon véalasztott technikaval készitett
illusztraciokat (pl. rajz, grafika, képregény, montazs, foto, video)
o “Oko karacsonyfadisz” kategdriaban pedig természetes anyagbdl esetleg masodnyersanyagbol
készilt karacsonyfadiszek és karacsonyi kiegésziték (diszitd fliizér, képeslap, ajtddisz, adventi
koszoru stb.) fotoi

A legjobb palyamivek szerzéit értékes nyeremények varjak!

Palyazati regisztracio és egyéb fontos tudnivalok: http://www.aprolepes.hu/kreativ-palyazat
Tovabbi informaciok: Harmonium Flggetlen Kommunikacios Egyesiilet, 1/210-3090;
info@aprolepes.hu

Nézz a vilagra globalisan: bemutatkoznak a nyertes képregények
Idépont: 2012. december 6. (cslitortok), 17:00 6ra
Helyszin: Szimpla Kert, |. emelet (1075 Budapest, Kazinczy u. 14.)

Nézz a vilagra globalisan! Rajzolj rola képregényt! cimmel a DemNet Alapitvany palyazatot hirdetett a
gyerekmunka, klimavaltozas és tulnépesedés témakdrokben.

A nyertes képregények legjobbjai és még tovabbi remekil sikerult alkotasok a dijkiosztd Unnepség keretében
kerlilnek bemutatasra. A kiallitas megnyitéjan a palyazat elsé 3 dijanak kiosztadsan tual 2 slammer, Németh Péter
(Mc Zeek) és Mavrak Kata (Hugee) szérakoztatja a k6zdnséget, valamint az Ethnosound vilagzenei hangszerbolt
egzotikus hangszereivel is kdzelebbi ismeretséget lehet kotni.

Tovabbi informaciok: DemNet Alapitvany, Mihaltz Réka - 1/411-0411; kepregeny@demnet.org.hu
Forras:_http://www.globalance.hu/node/520

Melyik faj legyen az év (magyar) hala 2013-ban?

A Magyar Haltani Tarsasag eln6ksége harom jeldltet allitott az év hala cimért folyé versenyben, a
végsd dontést azonban a honlap szavazéi hozzak meg.

Az a hal lesz a gy6ztes, amelyik 2012. december 31-ig a legtdbb szavazatot kapja.

Tovabbi informaciok és szavazasi lehetéség: http://www.haltanitarsasag.hu/azevhala_hu.php
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Klimahirek kiulfoldrol

6 gyerekkel biciklin?!

Emily egy 6 gyerekes portlandi (USA) csalddanya, aki par éve valtott életmodot: SUV vagy
kisbusz helyett kizarolag biciklivel kdzlekedik 6 gyerekével: 3 eldl utazik, 1 a csomagtartén, 1 a
kapcsolddo biciklin, a legnagyobb pedig mar sajat maga teker utana (férje tovabbra is autéval jar
munkaba). Emily huszas éveinek vége felé, édesapjanak hatasara gondolkodott el igazabdl
életmddjuk kornyezeti hatasan. A kerékparos életmodra ekkor tért at, am el6szor 6 is
megoldhatatlannak tartotta ennyi gyerekkel — de aztan ratalalt a holland eredeti teherbiciklire (Id.
kép), és ez sok mindent megoldott szamara, életmddvaltasanak jelképéve valt.

Es hogy miért biciklizik? Nem kizardlag a kdrnyezettudatossag miatt, hisz tisztaban van azzal,
hogy haztartasuk nagy méretéhez képest a kerékparozassal csak viszonylag kis mértékben
csokkentheti labnyomukat. Azért is, mert boldogga teszi, mert segitett neki a terhességek utani
fogyasban, és mert szeretné gyermkeit igy nevelni. Mindezek mellett nem allitja, hogy kénny( volt
az atéllas, és azt sem, hogy mindig kdnnyl ennyien egyutt kerekezni!

Forras és Emily torténetének tovabbi részletei:
http://bikeportland.org/2012/06/28/with-six-kids-and-no-car-this-mom-does-it-all-by-bike-73731

e M Oko-diszké Nagy-Britanniaban fair trade |talokkal

Nagy-Britanniaban 2008-ban nyilt meg a vilag elsé 6ko-diszkdja a Club4Climate. Erdekessége - a
tetdn elhelyezett napelemeken kivil -, hogy a bulizék termelik meg tanc kézben a klub

energiaigényének 60%-at. A piezoelektormos tancparkett elektromos fesziiltséget allit el a tancolo
tdmeg nyomasanak hatasara.

Hasonléan mikddik a holland SDC azzal a raadassal, hogy a tancoldk padléba épitett led fényeket is
életre keltik. Ezen a szdérakozdhelyen egyéb kdérnyezetkiméld praktikakat is alkalmaznak, példaul a
mellékhelységekben az dblitést az 6sszegyUjtétt esbvizzel oldjak meg.

Természetesen nem az jelenti az 6ko-bulizast, ha minden hétvégén elrepuliink ezekre a helyekre, de
j6 tudni, hogy a szérakoztaté ipar is elindult a z6ld uton. Az el6bb emlitett szérakozéhelyekre jellemzd
még az organikus, vagy fair trade alkohol kinalat. Koktélokhoz elengedhetetlen még a bio
gyumolcsok hasznalata illetve a repohar, amit magyar fesztivalokrol is jol ismerhetink.

Forras: http://greenhumor.blog.hu/2011/02/13/oko_buli_miert_ne Kep forrasa:
http://www.corbisimages.com

Atomenergiat Magyarorszagon?

Eurdpa és Azsia legfejlettebb, legfegyelmezettebb gazdasagai (Németorszag és Japan) az atomenergia kivezetése mellett dontéttek, sét,
radikalis Iépésekkel rogtdon bele is vagtak a projektbe. Az atomer6muivek nélkili energiatermelés egyre tobb orszagban valik deklaralt
politikai-tarsadalmi célla: nuklearis reneszanszrél mar senki sem beszél, a statisztikai adatok szerint a szektor legalabb egy évtizede
defenzivaban van, amit a fukusimai katasztréfa tovabb erésitett. Bizonyos jelek szerint a vilag mar az atommentes jovére készil — de a
meccs még korant sincs lejatszva.

Forras és a teljes cikk elolvashaté: http://nol.hu/megmondok/20121103-atomot_nekunk

Autémentes varos épul Kinaban

Kina délnyugati részén kijeldlték azt a 7,2 millié négyzetméteres teriletet,
ahol a vildag egyik legizgalmasabb koérnyezetvédelmi projektje indul
nemsokara: egy 80 ezres varost hiznak fel, ahol nem lesz sziukség autdkra,
az energiatermelést megujuld eréforrasok fedezik, a szemét feldolgozasara
pedig a legmodernebb modszereket vetik be. A tervek szerint egy hasonld
méretli atlagos varoshoz képest az energiafogyasztas 48 szazalékkal, a
vizfogyasztas 58, a szeméttermelés pedig 89 szazalékkal lesz alacsonyabb.

A varosbdl nem lesznek kitiltva az autdk, de az egész rendszert ugy
tervezik, hogy ne legyen sziikség rajuk. Az uthalézat felét a nem motorizalt
forgalom hasznalja majd, a masik felén elektromos meghajtasu kisbuszok
szolgaltatjagk a tdmegkdzlekedést. Rengeteg zold teriletet terveznek a
mintavarosba, az elvaras az, hogy barmelyik lakdépiilettdl legfeljebb két perces gyaloglassal el
lehessen érni egy parkot. A varos energiaellatasat szélerémivekre alapozzak (a meteoroldgiai
viszonyok miatt a napenergia nem johet szamitasba), illetve a varos szemetét feldolgozé és Ujrahasznositd lizem is erémiként dolgozik
majd. Hogy a varos mikorra éplil fel, és kik lesznek a lakéi, egyelére nem tudni.

Kép forrasa: http://www.businessinsider.com

Forras és tovabbi részletek: http://index.hu/tech/2012/11/03/automentes varos_epul_kinaban/
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http://www.club4climate.com/
http://www.sustainabledanceclub.com/
http://www.fairtradespirits.com/
http://greenhumor.blog.hu/2011/02/13/oko_buli_miert_ne
http://nol.hu/megmondok/20121103-atomot_nekunk_
http://www.businessinsider.com/china-is-building-a-nearly-car-free-city-2012-11
http://index.hu/tech/2012/11/03/automentes_varos_epul_kinaban/
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Olvasnivalo

Konyvajanlo: Charles Duhigg: A szokas hatalma .
A SZOKAS

Nap mint nap meghozott dontéseink tdbbseglikben megfontolt valasztasnak tlinnek, pedig egyaltalan nem azok — HATALMA
csupan szokasok. Es bar az egyes szokasok Onmagukban viszonylag jelentéktelenek, idével oriasi hatast

gyakorolnak az egészséglinkre, a termelékenységlinkre, a pénzligyi biztonsagunkra és a boldogsagunkra — na és NIAIE R
persze, a karbon-labnyomunkra! I:a

OLVASNIVALO

Forras: http://www.casparus.hu/konyvesbolt/a-szokas-hatalma-detail

A szerz6 altal készitett videoklip (magyar hanggal): {youtube}iC oGcFIHMI{/youtube}
Eladasi ar: 3200 Ft

CHARLES DUHIGG

e Konyvajanlo: Fenntarthaté épitészet felé

A A ia 2 Valogatas az elsé és masodik ZERO CO2 konferencian bemutatott épitészeti mintaprojektekbdl.

A fenntarthatd épitészet integralja a gazdasagi, tarsadalmi és kérnyezeti szempontokat a tervezésben és az épités
soran. Magaba foglalja a gazdasagi szempontokat (alacsony koltségek, magas hatékonysag, kockazatcsokkentés,
jovedelmez6ség), az Okodesign szemléletet (életciklus elemzés, anyagtakarékossag, energiahatékonysag,
Ujrahasznositas, megujulo forrasok alkalmazasa, mobilitas, autonémia) és a tarsadalmi hasznossag kritériumait.

Az épitészeknek Uj kihivasokkal kell szembenézniiik. Amikor az épitészet felelésségérél beszéliink, nem a jové,
hanem a ma épitészetérdl beszéliink. A felelésség tudatossagot feltételez. A hagyomanyosan bevalt megoldasokat
(tajolas, benapozas, arnyékolas) megtartva és tovabbfejlesztve, az épitészetnek szervesen integralnia kell a
megujulé energidkat, a névényzetet, az innovativ éplletszerkezeti és éplletgépészeti megoldasokat. Konkrét
célokat kell megfogalmazni az épiiletek széndioxid-kibocsatasanak drasztikus csdkkentésére.

A konyv szerkeszt6i hiszik, hogy az energiafald, kérnyezetbe nem ill6 ingatlanok felett eljart az id6, és a XXI. szazad épitészetét az
alacsony energiafelhasznalasu ingatlanok, a passzivhazak, a zér6 emisszios, fenntarthat6 épuletek hatarozzak meg. llyen uttoré éplleteket
mutat be a kényv.

Forras: http://www.zeroco2.hu/hu/konyvajanlo:-fenntarthato-epiteszet-fele-t18/
A konyv ara: 4 000 HUF, Kedvezményes ar postai utanvétes szallitassal: 3200 HUF + postakéltség

21 fiatal, aki megmenti a vilagot

A weboldal 21 fiatalt mutat be, a vildag minden tajardl, akik tizen-, huszonévesen mar az életiiket (és masok életét) megvaltoztatd,
megkonnyité, s6t megmentd talalmanyukrol hiresek. Néhanyuk mindenekelétt a Fold allapotat probaljak megvédeni, talan helyettiink,
felnéttek helyett is.

Példaul a 16 éves Daniel Burd felfedezett két baktériumtdrzset, melyek kdzdsen le tudjak bontani a mianyag zacskék anyagat. Jason Lin,
egy 15 éves kdzépiskolas, és baratai Iétrehoztak és mikddtetik a iReTron.com oldalt, ahol az emberek hasznalt telefonjaikat, laptopjaikat,
jatékkonzoljukat és egyéb kutyiket adhatnak-vehetnek, igy azok nem a szemétlerakéra kerilnek. William Kamkwamba, aki Malawiban él,
2002-ben nem tanulhatott tovabb az iskolaban, de nem adta fel. Tudomanyos kdnyveket olvasott, sajat maga fejlesztette a tudasat, mig
végul megtervezett és megépitett egy szélkereket, melynek segitségével arammal latja el a csaladjat.Kés6bb koényvet is irt, valamint egy
olyan szélkereket is épitett, mellyel vizet pumpalnak 6nt6zéshez.

Erdemes végigolvasni a listat, és elgondolkozni, hogy mi személy szerint mit tesziink, mit tehetiink, hogyan kévethetjilk ezeknek a fiatal
sracoknak a példajat.

Forras: http://www.treehugger.com/culture/future-bright-21-super-kids-will-save-world-adults.html

Epiiletfeltjitas passzivhaz standard szerint

Lehetséges-e mar |étez6, raadasul a 60-as években épllt lakotomboket passziv hazza alakitani egy
teljeskori feltjitas soran? A Passzivhaz Magazinbél megtudhatjuk ezt is és sok mas érdekességet,
egyedi példakkal ismerkedhetiink meg, melyek akar a mi hazunknal is alkalmazhaté megoldasokat,
javaslatokat ismertetnek.

Az emlitett lakotdmboket, Németorszagban Uujitottak fel. A feldjitas elétt a haz fiitési igénye évente
290 kWh/m? volt. Az épiilet légtdmorsége pedig 4.4 1/h, amely érték egy passzivhaznal max. 0,6 1/h
lehet. Az atépités utan a flitési igény éves szinten 17 kKWh/m?-re csokkent. A meglévd pince csatlakozast
nehéz volt megoldani a passzivhaz standard szerinti atépitéssel, ezért nem lehetett elérni a passzivhaz
kritériumnak megfeleld blivos hatart, a 15 KWh/m-t.

Kivllrél egy jardkelének fel sem tlnik, hogy egy passzivhaz kozeli, 1960-as években épiilt felujitott épllet mellett sétal. A kérnyékbeli
hazaktdl alig eltérd jellege miatt alig gondolnank, hogy mekkora energetikai kilénbség van a szomszédos, mas standard szerint felujitott,
és a bemutatott épllet kdzott.

llyen és ehhez hasonlo épitészeti érdekességekrél is olvashatunk az elektronikus Ujsag hasabjain.

Forras: http://www.passzivhaz-magazin.hu/epulet-felujitas-passzivhaz-standard-szerint/
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http://www.casparus.hu/konyvesbolt/a-szokas-hatalma-detail
http://www.zeroco2.hu/hu/konyvajanlo:-fenntarthato-epiteszet-fele-t18/
https://www.iretron.com/
http://www.treehugger.com/culture/future-bright-21-super-kids-will-save-world-adults.html
http://www.passzivhaz-magazin.hu/epulet-felujitas-passzivhaz-standard-szerint/

Erdekes honlapok, néznivalé

NEZNIVALO

A valtozas torténete — ujabb Annie Leonard kisfilm

Film eredeti cime: The Story of Change — Avagy miért a polgarok kezében (és nem a vasarlékéban) van egy jobb vilag kulcsa

Amikor 2007-ben Annie Leonard és a Free Range Studios-ban dolgozé baratai elkészitették és az internetre feltették a termékek
gyartasarol, hasznalatarol és hulladékka valasarol szold ,Targyaink torténete” (The Story of Stuff) cim(i kisfilmet, gy gondoltak, ha
50.000-en megnézik majd, akkor mar megérte. A filmet azé6ta tobb, mint 15 milliéan lattak és minden idék legnézettebb kérnyezetvedelmi
témaju filmje lett a vilaghalén!

A hatalmas érdekl6désre, informaci6éhségre és a nézdék tenni-akarasara valo tekintettel Annie 2008-ban létrehozta a non-profit Story of
Stuff Project-et. A program keretén belll szamos tovabbi, a targyakkal valé kapcsolatunkat kiilénb6z6 szempontokbdl elemzé oktatéfilm
készllt el. A projekt honlapja a tobb, mint 350.000 tagot szamlalé Story of Stuff k6zdsséget nem csak informalja, de cselekvésre is
Osztonzi.

A legujabb film is e célbdl sziletett: ,A valtozas térténete” arra biztatjia nézdit, hogy tegyék le végre a hitelkartyaikat és kezdjék el
allampolgari jogaik gyakorlasat egy fenntarthatobb, igazsagosabb és boldogabb vilagért. A vasarlas ugyanis nem fogja jobba tenni a
vilagot!

A film angol nyelven megtekinthetd itt: http://www.storyofstuff.org/movies-all/story-of-change/
Az eddig elkésziilt kisfilmek listaja és a filmek megtekinthetdek itt.

Sustainable by Design 2050 s

http://sbd2050.0rg/home/ SUSTAINABLE BY DESIGN 2050

AN INITIATIVE OF THE UIA

Az Epitészek Nemzetkdzi Szovetsége (International Union of Architects, UIA) altal
létrehozott és 2011. szeptember 25-én indult internetes oldal lényegében a
fenntarthaté épitészet népszeriisitését célzé online kiallitas és adatbazis.

i

A honlapon a vilag 5 régidja szerint bongészhetink a legérdekesebb és leginnovati-
vabb épitészeti és varostervezési megoldasok kozott, illetve tobb, mint 50 révidfilmet
is megtekinthetlink. Az oldal létrehozéinak célja egy olyan globdlis projekt- és
filmadatbazis megteremtése, amely a felels épitészettel kapcsolatos tudascsere — Fsiemor e

REGION Il REGION Il REGION IV REGION V
MIDDL T AND THE AMERICAS (9) ASIA AND AUSTRALIA (5) AFRICA (10]
EASTE

lehet8ségét kinalja a vilag épitészk6zosségének. ABOUTUS _ TERMS OF USE nwn:v IPRESSUM _SITEWAP_CONTACT US
130 év hémérsékletvaltozasa videon

_=a+"=- A NASA a Fold 1880 és 2011 kozott mért hémérsékleti adatai alapjan animaciot készitett, amely a 130 év

= . felmelegedését 26 masodperc alatt mutatja be. A kék az alacsonyabb hémérsékletet mutatja az 1951 és 1980

° atlagahoz képest, a voros pedig az atlagon felllli hémérsékletet. A 130 év alatt 9 rekord meleg év volt, ami az
. animacion jol lathato. Az idei 2012-s év valosziniileg a 10. legmelegebb év lesz.

“ A vide6 megtekinthets itt: http://www.youtube.com/watch?feature=player_detailpage&v=FYTik1BZayA
Forras: http://greenprofit.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=21...
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Szelektiv hulladékgyiijtés — jatékok a neten

Mentsiik meg a varost!
http://www.humusz.hu/download/cdrom/nyiknyik.swf

A HUMUSZ jatékanak célja, hogy a varoska tiszta maradjon. Az utcakon jarkalva hatféle hulladékot gyUjthetlink:
papir, fém, veszélyes, szerves, lUveg és mlanyag. A hulladékok fajtanként mas és mas értékkel birnak, ami
attol figgben valtozik, hogy mennyire szennyezett attél a hulladékfajtatol a varos.

2 h.‘ Dobd j6 helyre a hulladékot!
http://www.kvvm.hu/szelektiv/jatek.html

Az egyre gyorsulé futdészalagon itt is hatféle hulladék érkezik, de mas Osszeallitasban: szines és fehér liveg, PET-
palack, fémdoboz, papir és elektronikus hulladék. Ezeket kell a megfeleld szini felbukkané kukakba dobni, miel6tt
=" | c beleesnének a nagy kdzds szemetesbe. Vigyazzunk, mert ez hamar megtelik, és akkor a jatéknak vége!

- @ §
Recycle roundup

http://kids.nationalgeographic.com/kids/games/actiongames/recycle-roundup/ 7} 5—‘"— |

A National Geographic gyermekeknek szdlé oldalan mar csak haromfelé kell valogatnunk: egy majom i 6 ’ -

segitségével kell 6sszegylijtenink és a megfeleld hulladékgyijtébe tennink az égbdl potyogd ujrahasz- L4 "
nosithatd, nem ujrahasznosithaté és komposztalhatd hulladékokat. Cél, hogy 2 perc alatt minél tobb hulladékot ¥
szortirozzunk szét. Ha nem a megfelel6 kukat hasznaljuk, a majom elégedetlen abrazata figyelmeztet © 5%
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http://www.storyofstuff.org/
http://www.storyofstuff.org/
http://www.storyofstuff.org/movies-all/story-of-change/
http://www.youtube.com/playlist?list=PL77CE8943362CB9B0&feature=plcp
http://sbd2050.org/home/
http://www.youtube.com/watch?feature=player_detailpage&v=FYTik1BZayA
http://greenprofit.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=214:a-nasa-26-masodperces-animacioja-a-globalis-felmelegedesrl-&catid=62:eghajlatvaltozas&Itemid=48
http://www.humusz.hu/download/cdrom/nyiknyik.swf
http://www.kvvm.hu/szelektiv/jatek.html
http://kids.nationalgeographic.com/kids/games/actiongames/recycle-roundup/

Klimabarat termékek, szolgaltatasok -

Unnepi késziil6dés

*% A november végi nemzetkozi “Ne vasarolj semmit!” nap szellemében késziiliink az év végi
linnepekre.

Az Occupy mozgalom kicsit tébb, mint 1 éve indult, és hadat lzent a fogyasztéi inneplésnek is -
udvozlblapjukon tavaly a mindig nagyon aktualis kévetkez6 szbéveg volt olvashaté: ,Idén az az
ajandékod, hogy a te nevedben is kiizddk a gazdasagi-tarsadalmi
igazsageért - Cserébe szeretetet és egyutt toltétt idét kérek, nem
bolti termékeket - A kozdsséget élvezd, ne a fogyasztast!”

Abban azért feltétlenil megegyezhetiink, hogy az linneplésben a
fészerep az egyuttlété kellene, hogy legyen. Az is tény azonban,
hogy ajandékozni 6rom...

Kép forrdsa: http://www.etsy.com

Fontos szempont, hogy ha valamit vasarolunk, olyan helyen vegyik azt,
ahol pénziinkkel segiteni is tudunk és valamilyen médon helyi kdzésséglinket, a helyi gazdasagot vagy
valamilyen jé célt tamogatunk: példaul a helyi piacon vasarlassal a kornyéken él6 termelbket, a karacsonyi
vasarban a helyi kézmilveseket, a helyi jétékonysagi vagy adomanyboltban beszerzett dolgokkal
kiilonb6zd jo célokat, vagy fejl6dé orszagokban nevelked6é gyerekeket (pl. ha az UNICEF boltjaban
vasarolunk).

Mit adjunk tehat a kislabnyomos linneplés szellemében?

# Készithetiink mi magunk rengetegféle hasznos ajandékot, ezzel kapcsolatban részletes
oOtletlista taldlhaté a Kisldbnyom hirlevél 29. szamaban, a Klimabarét tippek rovatban.

# Adhatunk mindenféle “szolgaltatast”:
e szinhaz, koncert stb. jegyet,
e uszoda és/vagy szauna belépét,

e sajat segitséget: gyerekvigyazast, takaritast, sttést, masszazst, kert felasast stb.,
(kisgyerekes baratok pl. nagyon 6riilnek mozijegynek gyerekvigyazassal ©),

e vacsorara vagy egyéb k6z6s programra meghivast,
e energia auditot vagy hétérképkészitést,
e és még szamos hasznos, személyre/csaladra szabott élményt...

COMMUNITY NOT

# Valaszthatunk a megajandékozott személyére/csaladjara/haztartasara szabott terméket is,
amely segithet a kislabnyomos életmod megvalésitasaban, vagy a megajandékozottnak
/ ~ sziiksége van ra....
Ehhez 6sszedllitottunk egy elsésorban online boltokat tartalmazé beszerzési- és 6tletlistat.

Inspiracio:
csaladok tinnepi beszamoloéi ajandék, program és menu otletekkel olvashatok a Nagycsalad — kis
labnyom és Kislabnyom projektzaré kiadvanyokban (az alahuzott szavakra kattintva olvashatok).

DANRESC

ThiaRE

Kép forrésa: http://www.etsy.com

Jotékonysag ajandékba: segitsiiti, sok kicsi 2012, kecskepar és tiszta viz

Magyarorszagon kevésbé megszokott jétékonysagot adni, azaz valakin segiteni, egy j6 igyh6z hozzajarulni a megajandékozott nevében.

Nalunk pl. a SoSe Kbézhasznu Alapitvany segitségével lehet ilyen ajandékot adni: sorsjegyet vasarolhatunk az
altalunk meghatarozott, de min. 1000 Ft értékben, amivel gasztronémiai ajandékokat nyerhetiink. A sorsjegyek
arusitasabol befolyt pénzbdl az Alapitvany 100%-ban az Age of Hope gyermekvédelmi alapitvanyt tamogatja.
Tovabbi informaciok és sorsjegy vasarlas (természetesen ajandékba ©, nyerés esetén az altalunk megajandékozott
Orulhet a gasztronémiai meglepetésnek): http://sok-kicsi.hu/20121116_sok_kicsi 2012

Ha kifejezetten z6ld ajandékot szeretnénk adni, a WWF szervezésében segithetiink megajandékozott ismerésiinknek egy jegesmedvét
orokbefogadni: http://adomany.wwf.hu/orokbefogadas/jegesmedve

. Kalfoldi j6 példat és lehetéséget az Oxfam nemzetkdzi
15 SAFE ; ] jotékonysagi szervezet honlapjan talalunk: itt rengeteg
1opeort b ’4 - Vigy | &l lehetbség kozil valaszthatunk mindenféle értékben. Vehetiink

pl. 10 fontért tiszta vizet 10 ember szdmara a foldrengés YOURGIFTIS A
GOAT COUPLE

UR GIFT
;ﬂ'l'il FOR

sUjtotta Haitin, 50 fontért eqy kecskepart Afrika Szahel
Ovezetében él6 farmerek szamara, amelyek megélhetést,
élelmet, tragyat és tovabbi kecskéket is jelentenek szamukra,
és szamos mas ,jo tettet”, pl. olvasni tudast, egy tal ételt, stb.

Az ajandékok kozott itt lehet valogatni.
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http://kislabnyom.hu/hir/kislabnyom-hirlevel-29-szam
http://karbonkalkulator.hu/sites/default/files/letolt/termekek_szoro_uj.pdf
http://kislabnyom.hu/nagycsalad-kislabnyom/letoeltheto-anyagok/44-projektkiadvanyok/141-megjelent-a-nagycsalad-kis-labnyom-projektbemutato-kiadvany-csaladi-esettanulmanyokkal.html
http://kislabnyom.hu/nagycsalad-kislabnyom/letoeltheto-anyagok/44-projektkiadvanyok/141-megjelent-a-nagycsalad-kis-labnyom-projektbemutato-kiadvany-csaladi-esettanulmanyokkal.html
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/kislabnyom_zaro_kiadvany.pdf
http://sok-kicsi.hu/20121116_sok_kicsi_2012
http://adomany.wwf.hu/orokbefogadas/jegesmedve
http://www.oxfam.org/
http://www.oxfam.org.uk/shop/product/safe-water-for-10-people-corporate-gift-ou7064ws
http://www.oxfam.org.uk/shop/oxfam-unwrapped/animal-lovers/goat-couple-ou7018ls
http://www.oxfam.org.uk/shop/christmas/charity-gifts
http://www.etsy.com/listing/94620488/eco-friendly-candle-pure-orange-peel?utm_source=etsy_finds&utm_campaign=etsy_finds_112012_3419009708_0&utm_medium=email&email_sent=1353429242&.user_id=15340927&euid=_8QrCKLTr6e1tNB3mQDlmTrpmgUs&link_clicked=81

Hasznos informaciok, kapcsolat

Szerkeszti: Vadovics Edina
Kozrem(ikodott: Antal Orsolya, Boza-Kiss Benigna, Gall Veronika,
és Vadovics Kristof

Design: Iconica Bt.

Szerkeszt6ség: GreenDependent Egyestilet

2100 Godolls, Eva u. 4.
Tel.: 06-28-412-855

E-mail: info@greendependent.org
Honlap: www.greendependent.org

A Kislabnyom Hirlevél korabbi szamai a www.kislabnyom.hu oldalon
megtalalhatok és onnan letdlthetdk.

A hirlevelet az info@kislabnyom.hu cimen lehet lemondani.
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