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Ki sgyerekkel kisl 88bnyon
Egy angol anyuka t°rt®n

Hattie Garlick ujévi fogadalma 2013-ra az volt, hogy egész évben nem kolt semmit kildn 2 éves
kisfiara, Johnny-ra. Azaz, nem vesz:

1 kifejezetten gyerekeknek gyartott
élelmiszert (babaételt, mini
joghurtot stb.),

jatékokat,

ruhakat,

eldobhaté pelenkat, és

nem fizet gyermekének
szorakoztatasaért sem, azaz nem
mennek pl. jatszdéhazba.

= =4 =8 =

Azt is elhatarozta, hogy fogadalmanak
megvalositasardl, a nehézségekrél és sikerekrol, érdekessegekrdl blogot indit - amely ma is aktivan
mikddik. Es hogy miért pont ez volt Ujévi fogadalma?

Sajat bevallasa szerint nem azért, mert 6ko-aktivista, s6t nem gondolja azt sem, hogy sajat
magunknak kellene készitenlink ruhankat, cipénket levelekbdl és flivekbdl, barlangban élniink, vagy
altalaban visszatérniink valamiféle &si életmoédhoz. Hattie masok gyermeknevelési médszereit sem
szeretné biralni. Mindéssze arrdl van szd, hogy dolgozé anya, akinek ideje, turelme és anyagi
forrasai limitaltak. Eppen ezért, amikor 2012 decemberében, 3 nappal karacsony el6tt elbocsatottak
és fizetett munka nélkll maradt, nagyon megijedt. Gyermekiik sziletésekor 2 éve ahol tudtak, mar
megszoritottdk kiadasaikat - szinte egyaltalan nem vettek azéta Uj ruhakat, nem jartak étterembe és
lemondtak folydirat el&fizetésiket is -, igy ugy tlnt, nem tudjak mar hol megszoritani azt a bizonyos
nadragszijat.

Ahogy ezen gondolkodott, észrevette, hogy pénztarcaja viszont tele van jaték- és gyermekruha
blokokkal, jatszohazi szamlakkal, és élelmiszer bolti szamlainak jelentés részét kifejezetten
gyereknek szant élelmiszerek teszik ki. Talan mégis lehet még spoérolni?

Am nem csak a kiadasok csdkkentése motivalta fogadalmat. Az UNICEF egy, a gyermekek jol-
létével foglalkozo6 jelentése szerint a brit gyerekek kevésbé boldogak, mint fejl6dé orszagokban
felndvekvd tarsaik. A jelentés szerint azért, mert mar az igen fiatal gyerekeket is beszippantja a
fogyasztdi tarsadalom, és sziileik egyfolytaban amiatt aggddnak, hogy nem tudnak nekik mindent
megvenni, amire "szikséguk" lenne... Kiilonbdzd felmérések szerint Nagy-Britanniaban 474 millié db
port gy(jt6, szinte soha nem hasznalt jaték van - lakosonként - nem csak gyerekenként! - 7 db!

Mindezek miatt hozta Hattie Ujévi fogadalmat - amelynek
megvalositasa sokkal konnyebbnek hangzott, mint a
gyakorlatban volt... Raadasul, mikor gyerekzsurokon voltak,
gyakran eszébe jutott, hogy lehet, fontos dolgokat von meg
Johnny-to6l? Esetleg akadalyozza fejl6dését? Rosszat tesz neki
azzal, hogy nem kolt specifikusan ra?

De lassuk, hogy boldogultak...

Miel6tt a ruhakra és jatékokra koncentralt, legel6szor is az
ételekkel kellett valamit kezdenie - mivel Johnny kifejezetten
valogatés volt. Eddig bio babaételeket és mini rizs-sutiket vett,
hogy Johnny egyen valamit. Hogy miért? Mert Johnny-t az
uborkdnak csak a latvanya is Gvéltésre késztette. Mert mindig
idéhidnnyal kuzkodétt. Mert, és erre csak kisérlete soran jott
ra, nem volt elég dnbizalma sem, és igy kdnnyen elcsabult,
amikor a babaétel hirdetések agymikodést serkentd
dsszetevbket és kiegyensulyozott étrendet igértek. Am ezzel
most szakitott!
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igy azon az elsé Ujévi estén nem fézott két kiildn ételt. Es, csodak
csodaja, nem volt semmi gond. Johnny ugyan kivalogatta a z6éldségeket
az ételbdl és tornyot épitett beldlik, de a tdbbit megette. Es nem
hisztizett! A hét soran ugyan el6fordult, hogy a falra kente a lecsot, és
Hattie azt kivanta, barcsak lenne otthon egy kis babaétel, de vett egy
nagy leveg6t, és lepucolta a falrél az ételmaradékot...

A kdzds ételek kompromisszumot jelentettek mindenki szamara, hisz igy
kevesbé fiiszeres fogasok kerlltek az asztalra, de Hattie t6bbé nem
aggodott, hogy vajon fog-e Johnny enni, és vajon van-e otthon valami,
ami megfeleld szamara. Es mivel nem kdlt kiilén pénzt Johnny ételeire,
kevésbé aggadik azon is, ha valamit nem akar megenni. llyen esetekben
Johnny kap egy banant, a kovetkezd étkezésre pedig megéhezik, és
megeszi, amit elé tesznek.

Hattie raébredt arra, hogy mivel gyakran faradt volt, és kisfianak mindenképp j6t akart, azt gondolta, hogy szuléként férjével nem
elegenddk, sziikségik van a rengeteg elérhetd és megvasarolhatd segitségre: az oktatdprogramokra, amelyek Beethoven szonatakat
jatszanak, babanyelv orakra, és el6re, gyarban készitett babaételekre. Mindezek kapcsan nem meglep8, hogy Nagy-Britanniaban a
gyereknevelés koltsége 10 éves rekordot dontétt, 2013-ban 58%-kal tébbet koltdttek a szulék egy gyerekre, mint 10 évvel azelétt.

Ezért, és hogy a kdrnyékén lako sziilékkel megismerkedjen, Hattie kitett egy meghivét facebook oldalara: gyerekcucc csereberére invitalt
mindenkit. Aztan egybdl panikba esett, hogy igy ki tudja, hany ismeretlen fog hirtelen megjelenni otthonaban. Majd megszolalt a csengé.

3 oraval kés6bb elajandékozott egy szatyornyi régi jétakot, és Johnny kapott 3 par nadragot, 2 polét és par kényvet. Es hirtelen mar nem
csak 2 embert ismert az utcaban, ahol lakott, hanem tucatnyi Uj baratja lett, akiktél segitséget kérhetett, akikkel programokat és tovabbi
csereberéket szervezhetett.

Egy brit felmérés szerint az egyre inkabb terjedd "fizesslink a jatékért" kutura kdvetkeztében a sziilék ugy érzik, hogy a sokféle draga 6ra,
szorakozasi lehetéség mellett Gnmagukban lustanak tlinnek, nem elegendék, és ami még rosszabb, biztos nem tér6dnek megfeleléen
gyermekeikkel, ha egyszerlen jatszani hagyjak ket az udvaron néhany bottal...

A kisérlet alatt Hattie és csaladja rajott, hogy azok a dolgok, amiket leginkabb élveznek egytitt csinalni, igazabdl nem kerlilnek pénzbe: a
fézés, a kertészkedés, a bogyo és gyogyndveény gylijtogetés, vagy csak valami k6zds program a szomszédokkal, példaul kavézas és kdzos
zenélések (amikor mindenki hoz egy hangszert, vagy akar csak labosokat és edényeket, és egyitt zenélnek). Mivel Hattienek ismét van
munkahelye, nincs mindig ideje arra, hogy kreativ jatékokat talaljon ki. Am elhatarozasa kapcsan sok Uj emberrel ismerkedett meg, igy
egyszerlien leugorhatnak a parkba, ahol Johnny mas gyerekekkel egy(tt jatszhat. Ha a gyerk6cnek a kdérnyéken sajat barati tarsasaga van,
nincs szlikség arra, hogy jatszohazért fizessink...

Aztan egy nap elfogyott a gyerekfogkrém és a gyereksampon - és Hattie azt gondolta eljétt az id6, amikor fogadalmat meg kell szegnle
hisz hogy tudna ezeket helyettesiteni? e &

A biztonsag kedvéeért azért felhivott egy kozmetikai szakértét, aki azt
mondta neki, hogy a gyerekeknek szant termékek gyakran csak a §
felnétt termékek higitott, és szépen csomagolt valtozatai. igy hat ez a
probléma is megoldédott...

Aztan Johnny kin6tte bakancsat. Hattie tobb szakorvostdl is tanacsot §
kért, hogy vajon mindenképpen Uj cip6t kell-e fianak vennie. Mivel a
orvosok nem értettek egyet, tanacstalan volt. Mig végil az egyi
szomszéd felajanlott nekik egy alig hasznalt par cip6t, ami
elfogadtak.

Es a moshaté pelenka..., amivel kapcsolatban Hattie sokkal
rosszabbra szamitott. Nem is gondolta, hogy milyen egyszer(
moshatd pelenkat hasznalni, milyen kdnny(i a mosés, szaritas, és %
hogy a razésabb dolgokhoz WC-ben lehuzhaté betét is van. Mindig |
nagy elégedettséggel teregeti a kimosott pelenkakat - az eldobhatd
kultaraval szemben aratott gy6zelmének kis jeleként.

Persze, vannak nehéz pillanatok az életiikben: példaul amikor mlnden gyereknek egy blzonyos tipusu roIIere lett - kivéve Johnny nak.
Johnny azonban boldog és elégedett volt, és eszébe sem jutott, hogy szeretne egyet - ez csak Hattienek jutott eszébe.

Sokan keérdezik téle, hogy mit fog csindlni, ha letelik a fogadalom 1 éve - vajon vesznek Johnny-nak egy nagy ajandékot? Hattie szerint
nem, hisz Johnny észre sem vette a valtozast! Es vajon folytatni fogjak?

Jelenleg ismét gyermeket varnak, kislanyt. Mar most aggédnak azon, hogy kislanyuk nevelésekor hogy tudnak majd ellenalini a fogyasztéi
tarsadalom csabitasainak, a hercegkisasszony ruhaknak, sminkeknek, és hogyan tudnak majd lanyuknak segiteni, hogy megtanulja,
ahhoz, hogy igazabdl ndies legyen, nincs sziiksége ezekre a dolgokra.

A kisérlet alatt kidertilt, hogy mig Johnny 6rakig tud mindenfélét épiteni kartonbdl, az Uj jatékok csak rovid ideig kétik le. Most ebihalakat és
z6ldségeket nevelnek a kertben, amit Johnny nagyon komolyan vesz, és nagysziileinek lelkesen mutogat. Semmilyen pénzért nem
cserélné ezt el sem 6, sem pedig Hattie az éppen mend rollerre!

F o r st htp://www.telegraph.co.uk/women/10211090/Successful-parenting-without-spending-money-a-mothers-story.html
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A kornyezettudatos nevelés mar egészen kis korban elkezdheté: az apré gyermekek szamara szileik cselekedete, viselkedése a
kovetend6 példa - ha a felnéttek figyelnek energiapazarlé szokasaik mérséklésére, a kicsik is boldogan kovetik 6ket.

1 Kisebb gyermekeket bizzunk meg komoly feladatokkal, amiket alapvetéen nem
6k csinalnak, de blszkén segitenek. llyen feladat lehet példaul az elosztdk kikap-
csolasa lefekvés el6tt vagy a telefon feltoltése utan, a TV stand-by Gzemmaod-
janak kikapcsolasa stb.

1 Zsebpénzt kapd gyerekeket motivalhatunk azzal, hogy az energiamegtakaritas
eértékével noveljik a zsebpénziket.

1 Ha a gyerekek észrevesznek valamilyen pazarlast a lakasban (nem kapcsoltuk le
a lampat, nyitva maradt az ablak, nincs letekerve a flités stb.), akkor szolnak és
ezzel jutalompontokat vagy jutalommatricakat gyijtenek, amik aztan tetszéleges
darabszam utan bevalthatok valamilyen apré6 meglepetésre, egészséges
finomsagra stb.

1 Végezzink kisérleteket a gyerekekkel! Ld. nyari melegben az ablakok elsotétité-
sének fontossagat megvizsgalhatjuk a csoki-kisérlettel: nézzilk meg mi torténik, | Egyitt tarsasozik a csalad. Anya mesét olvas.
ha a csokit lehtzott redényés ablak parkanyara tesszilk, illetve ha “napoztatjuk” a (Villany8sz csap
csokinkat ugyanezen a parkanyon J Beszéljuk meg az eredményt.

1 Csaladi k6zés programként elmehetiink a gyerekekkel olyan helyekre, amelyek az altalunk megspérolt dolgokrdl szoélnak. Fontos
megismertetni vellk, hogy az aram, ivoviz, gaz nem csak magatdl jon a konnektorbdl, csapbdl és tlizhelybdl, hanem sok ember sok
munkajanak készdnhetben jut el a haztartasunkba. Ismertessik meg 6ket a folyamattal!

1 Remek gyerekeknek sz6l6 kiadvanyok is vasarolhatéak energiatakarékossag, kornyezetvédelem témaban.

1 Meérjik fel és irjuk 6ssze energiapazarld szokasainkat, tudatositsuk ezeket a csaladtagokban.

Jobban érthetévé teszi életmddunk ©ko- és karbon-labnyomat, ha koérllnézink kicsit a vilagban: a neten példaul tébb olyan
fotdsorozatot talalunk, amely a vilag kiilénb6zd orszagaiban €16 csaladok életébe enged bepillantast és 6sszehasonlitja a haztartasok
altal fogyasztott havi élelmet, a gyerekek halészobait, jatékait, életkdrilményeit. A képeket és az egyes orszagok labnyomaira
vonatkozé oldalakat nézegetve érdemes elgondolkodni és Osszevetni csaladunk és hazank karbon-labnyomat mas orszagok és
csaladok labnyomaval!

1 Szembesitsiik a csaladot az elektromos késziilékek lemért fogyasztasaval. J6 csaladi program lehet példaul az is, ha mindenki
megtippeli, hogy melyik kisgép fogyasztja a legtdbbet a haztartasban, ezt a fogyasztasmérével leellendrizziik, majd egy beszélgetés
soran probalunk mas lehetéségeket keresni a legtdbbet fogyaszté eszkdzok lecserélésére, kiiktatasara.

Keressiink megoldasokat a pazarlas felszamolasara. Kezdjik a leghatékonyabbal, a példamutatassal!
Hatarozzunk meg felel6sségi és feladatkdroket a csaladtagok kdzott a fogyasztascsdkkenté megoldasok kivitelezésére.

1 Helyezzink el figyelemfelhivd, takarékossagra buzditd posztereket, rajzokat, cédulakat a megfelel6 helyeken, Id. fird6szobatlkér,
hlt&szekrény, villanykapcsold, radiator.

1 Havi megbeszélés keretében vitassuk meg, hogy volt-e értelme az eréfeszitéseinknek. Kisérjik figyelemmel az elért eredményeket
tartsunk rendszeres megbeszélést a tovabbi teend6k meghatarozasara.

1 Jutalmazas: Az odafigyeléssel, viselkedésmegvaltoztatassal, zold megoldasokkal megtakaritott 0sszeget a csaladra koltjuk (pl. kdzos
programra, nyaralasra) vagy olyan beruhazast valdsitunk meg bel6le amivel még energiatakarékosabbak lehetlnk.

Olvassunk és tudjunk meg minél tébbet az energiatakarékossag témajardl kozdsen.

Karacsonykor és sziletésnapokon adjunk ajandékba olyan vasarlasi utalvanyt vagy akar konkrét ajandékot, amivel energiat
spoérolhatunk (pl.: takarékos izzok, napelemes eszkdzdk, ujrahasznositott ajadndékok stb.).

Az O0tleteket kdszoénjik az E. ON EnergiaKozodosségek veKaepasazhedye n |
OkomenRaegsiszeliditoék, Taki Makik, zoldfuldek, Zo6l dDi ¢
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E.ON EnergiaKozdsségek

VERSENYBEN A KISEBB ENERGIAFOGYASZTASERT

Februar utolsé napjan a GreenDependent megtartotta az E.ON EnergiaKdzdsségek versenyben az énkéntes klima-koordinatorok és
energiavadaszok masodik képzését. Ennek legfébb célja, hogy a verseny kezdete 6ta felmertilt problémakat, nehézségeket és sikereket a
résztvevdk egymassal megoszthassak, és k6z6sen megoldasokat keressenek - illetve bevallt tippeket kapjanak egymastél. A legnagyobb
problémat idén is az jelenti, hogy magunkat és egymast nehéz ravenni és raszoktatni arra, hogy a méréorakat rendszeresen - minimum
havonta egyszer - leolvassuk, és igy fogyasztasunkrol, annak ingadozasardl képet kapjunk.

A képzés masik fontos célja, hogy a kozdsségek a versenyfeladatok megoldasahoz elméleti és gyakorlati segitséget kapjanak, ezért a
kozbsségek szervezése, motivalasa mellett a képzés témaja volt még a klimabarat, energiatakarékos étkezés, nyaralas és utazas is,
valamint mindenki sok kérnyezetbarat termékkel és termékjellel ismerkedhetett meg.

ot Kiotyl Middey
& '
[m—————
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A versenyleiras alapjan a verseny két részbdl all:

1 egyrészt fontos, hogy egy korabbi referencia évhez képest mennyi energiat tud
megtakaritani a csapat atlagban - m®r R:lream|l vas8sok h-nap el

M masrészt4

A 2. kreativ feladat két részbdl all:

1. A k6z6sségnek meg kell oldania egy 10 kérdésbdl allo feleletvalasztds tesztet (Tudasprobat);

valamint

kr eat 2 vkelf rmeyoldanbatvarseny soran a caspatoknak, melyek
ugyanugy fontosak a végs6 eredmény szempontjabol.

A képzés helyszin biztositasaban kdszonjik a kispesti Karolyi Mihaly Magyar-Spanyol Tannyelvi
Gimnazium segitségeét.

2. Az alabbi két téma kozil egyet a kozésségnek ki kell valasztania, és otletes, élvezetes tervet késziteni a megvalositasra:

A feladat a verseny honlapjardl is letdlthetd, igy olyanok is megoldhatjak a feladatot, akik idén nem indultak versenyzéként.

de cndcnt
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Husvét elétt, azaz a nagybdjti id6szakban sokan tartanak valamilyen béjtdt: pl. nem esznek hust vagy édességet,
nem isznak alkoholt, minden héten tartanak egy gyimolcsnapot, stb. A bojt mintajara épitve kell a kozésségnek
energia-bojtot terveznie: hogyan, és milyen feladatokat, kihivasokat végrehajtva késziilhetnétek

energiatakarékosan, klimabaratan a husvétra?
(minta karbon-bgjtét Id. a Kislabnyom hirlevél 18. szamaban)

Il.Energiatudat os hiusvéti | ocsol o6 buli tervezése:

Husvét hétfén sokan tartanak locsolé bulit hazibuli jelleggel, vagy akar az iskolaban, miivel6dési hazban. Hogyan
lehetne egy locsolo bulit energiatakarékossa, klimabaratta, zolddé tenni? Hol lenne a legjobb egy ilyen bulit
megtartani? Milyen lenne a meghivd? Milyen ételek és italok lennének, hol szereznétek be 6ket, és miben
lennének feltalalva? Mi lenne a program?

Az E.ON EnergiaKéz6sségek verseny kézbsségi oldala:
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http://kislabnyom.hu/nagycsalad-kislabnyom/letolt/hirlev18.pdf
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Eur opai el i smerés a termalvizzel f (1

Bakoé Daniel szentesi fiatal gazda geotermikus energiaval fiitétt paprikatermesztése nyerte a Legfenntarthatébb Vallalkozas dijat az
Eurdpai Néppart Eurépai Parlamentben rendezett fiatalgazda-kongresszusan.

A haromgeneracios csaladi gazdasag termalviz-flitésre alapozott névényhazi hajtatassal
foglalkozik. Korabban egy cégtdl vasaroltak meleg vizet, de a flitésre féldgazzal is ra kellett
segiteni, a koltségek azonban télen igy is tébb millié forintra rugtak. Ha nem vagtak volna bele
a termdlvizes megoldasba, tonkrementek volna — nyilatkozta tavaly a Délvildg napilapnak
Bakd Daniel.

A kut 130 millié forintba ker(lt, 50 milliét palyazatbdl, a tébbit kdlcsdnbdl fizették. Az 1450
méter mély kut pozitiv, ami azt jelenti, hogy kilsé segitség nélkil, sajat nyomasabdl tér a
felszinre. A hozama percenként 500 liter, a hémérséklete 65-70 fok, ami négy hektar
foliasator fltésére is elég.

Forras és t ov a hipi/wiwrsdkszinuvidek.iutkertunk-portank/3431

7

A klimavatozas nemzetbiztonsagi k er

Az elmult hetek viharai és 6zdnvizszer(i es6zései aradast és sulyos karokat okoztak Nagy-
Britannidban. A Munkaspart vezetdje, Ed Miliband szerint a szigetorszag, mintha alvajarna,
nem veszi észre, hogy az orszagot megbénitd szélséséges idbjaras a klimavaltozas hatésa.
A politikus arra figyelmeztetett, hogy ezzel a hozzaallassal az orszag az éghajlatvaltozas
okozta valsagba sétal.

Az Observer-nek adott interjuban Miliband kifejtette: Szeretné, ha az arviz raébresztené az
embereket a helyzet sulyossagara. "Régota igyeksziink felhivni az emberek figyelmét arra,
hogy a klimavaltozas a nemzetbiztonsagot is veszélyeztetheti: vilagszerte egész régiokat
destabilizalhat, milliés menekilthullamokat indithat el, és konfliktusokat robbanthat ki azokon
a teruleteken, ahol az ivoviz- és élelmiszertartalékok nem elegendéek a lakossag szamara.

Az elmult néhany het eseményei megmutattak, hogy ez mar nalunk is nemzetbiztonsagi kérdéssé valt, hiszen az emberek otthonai,
munkahelyei és megélhetése is veszélybe kerlilt a szélséséges id6jaras miatt. Es a jovében az ilyen esetek szama csak néni fog."

Forras és t ov & hipi/wiwrtheguardiaa.coim/politics/2014/feb/15/ed-miliband-stark-warning-climate-change

Pioneers into Practice program 2014

Gyakorl ati k®pz®s szakembereknek az alacsony sz®nki bocs 8§t

A Climate-KIC 2014-ben is elinditja nemzetkdzi szakért6i mobilitasi programjat: a Pioneers into Practice-t (PiP). A programot olyan
kuldonbdzd hatterli szakembereknek ajanljak, akik szeretnék el8segiteni az alacsony szénkibocsatasu eurépai gazdasag létrehozasat. A
Pioneers into Practice program a kutatok, véllalkozok és ddntéshozék Uj generacidjanak megsziletését tamogatja, akik kiemelkedd
ismereteik révén képesek felgyorsitani az atmenetet a fenntarthato fejlédés iranyaba.

A Pioneers into Practice program célja, hogy a ,low-carbon”, azaz alacsony szénkibocsatasu témakban dolgozé munkavallalék és
vallalkozok innovacios képességét erésitse az éghajlatvaltozas témakorében.

Aj el enthatzérsPodemer c R2lu s
Részl etek és jelent kezés s ehttp:/klimgimavacio.authioek/pionaerk-mto-pnactice-grdgram-2014

Ujrahasznositott vizelettel tréagyaz

A novényeknek foszforra van szliksége, de abbdl (t6bbek kozott a mitragyazas miatt) egyre kevesebb van; egyes vélemények szerint
2030-ra elérjuk a kitermelés maximumat. Ezért is tlnik j6 otletnek, ha a foszfort tartalmazé vizeletet Ujrahasznositjuk — ahelyett, hogy
lehuznank a WC-n!

Az Amszterdamban mikédé Waternet vizmiivek a képen lathatd koztéri vizeldék
segitségével elinditott egy vizeletgy(jté demonstracios projektet. Az Gsszegydjtott
»alapanyagbol” eltavolitjak a struvitot (ammaoénium-magnézium-foszfat) és az igy nyert
folyékony tragyaval tobb hektar zoldtetét tragyaznak.

Svédorszag sem tétlenkedik: 6k egy kis magnézium-oxid hozzdadasaval portragyat
készitenek a vizeletbél, ami azért j6, mert az eljaras eltavolita a gydgyszer-
maravanyokat is. Erdekes adatok: egy felnétt egy évben kb. 500 liter vizeletté
szabadul meg — ha Svédorszagban Osszegyijtenék és feldolgoznak ezt a kivaléd
foszforforrast, kivalthatnak vele az orszag tragyafelhasznalasanak 1/5-ét!

Forras és tovabbi informéaci 6:
http://www.treehugger.com/urban-design/peecycling-will-fertilize-green-roofs-amsterdam.html
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http://www.delmagyar.hu/szentes_hirek/a_miniszter_is_gratulalt_bakoek_termalkutjahoz/2343742/
http://www.sokszinuvidek.hu/kertunk-portank/3431
http://www.theguardian.com/politics/2014/feb/15/uk-floods-climate-change-disaster-ed-miliband
http://www.theguardian.com/politics/2014/feb/15/ed-miliband-stark-warning-climate-change
http://klimainnovacio.hu/hirek/pioneers-into-practice-program-2014
http://en.wikipedia.org/wiki/Peak_phosphorus
http://www.treehugger.com/green-food/fred-pearce-on-peak-phosphorus-its-time-for-pee-cycling.html
http://www.treehugger.com/green-food/pee-power-recycling-urine-to-powder-makes-superior-fertilizer.html

Olvasni -®s n ®zanli - : g -

OLVASNIVALO NEZNIVAL D

Hat ékony Hamabgpokkiadvany

a # Megjelent a GreenDependent Intézet ,Hatékony Haz Napok” c. EU-s projektjének 24 oldalas szines kiadvanya,

. melyben tobbek kézt bemutatasra kerlilnek azok a hazak és épuletek, melyeket tulajdonosaik megnyitottak az
érdeklédé latogatok elétt 2013 novemberében. A bemutatott hazak mellett érdekes cikkeket olvashatunk az EU
Kozos klimavédelmi céljairdl, a Magyar Passzivhaz Szovetséggel (MAPASZ) kdzdsen szervezett novemberi
kampanyrol, a ,Fenntarthatd Hazrél” Medgyasszay Péter tollabdl, az ,Autondm Hazrol” Ertsey Attilatdl, a
Passzivhazakrol, és egy példaértkl feltjitasrol, ahol ,F-bél A+ kategoriaba javitotta fel hazat egy lelkes godollGi
nyugdijas holgy.

A kiadvanyt nyomtatott formaban a GreenDependent Intézet munkatarsaitdl lehet kérni az info@hatekonyhaz.hu
email cimen, vagy elektronikus formaban letélthetd innen:
http://www.greendependent.org/anyagok//Hatekony Haz Napok brossura 2013.pdf.

tx" ¢
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Fennt art hathalédlaedté keegnyer b e n

Dr. Jeff Wilson, a texasi Huston-Tillotson Egyetem kornyezet- =
tudomanyokkal foglalkozé docense figyelemfelkelté kampanyba és
kutatasba kezd: az idei évben egy hulladékgyiijté konténerben fog
lakni, hogy megmutassa a diakoknak és minden érdekléddnek,
milyen egyszer( tud lenni a fenntarthaté életmdéd. A kdrnyezet-
védelmi szakember minden tulajdonat eladta és februar 4-én be is PROFESSOR
koltézott uj, 3 négyzetméteres otthondba, ahol kulénbdz8, a mini- WILSON'’S
otthon berendezéséhez, komfortossa tételéhez hasznalhaté zold

megoldasokat tesztelnek majd, tobbek kdzott altalanos és kdzép- NE
iskolasok, illetve egyetemistak bevonasaval. DO

A kisérlet célja, hogy a projekt résztvevéi valaszt taladljanak a
kérdésre: “Lehet-e j6l élni, ha az otthonunk teriilete 1%-a az atla-
gos amerikai otthonnak, ha a viz- és energiafogyasztasunk, illetve Wilson professzor régi és Uj tornaca
hulladéktermelésunk is 1%-a az atlagos amerikai fogyasztasnak és

a hulladéktermelésnek?”

Forras és tovakhbtbi informacio

10 hi ba, amiiutn kglyk KWetnlyeetz et t udat os o

Ha kdrnyezettudatosan akarunk épitkezni, akkor mindenben arra kell torekedniink, hogy
a kérnyezetre gyakorolt karos hatasokat minimalisra csékkentsik.

Az 6kohaz sokkal tdbb, mint egy épitési méd! Egy olyan gondolkodasméd, ami (messze)
tdlmutat magan az épitkezésen. Figyelembe veszi azt, ami az épitkezés elétt volt és
Jfolytatodik” az épitkezés utan is, a hazban folyé mindennapi élet soran.

Fontos, hogy minél kisebb legyen az épiilet 6koldgiai labnyoma és ne befolyasolja
karosan a meglévé Okoszisztémat. Manapsag mar léteznek azok a technologiak,
amelyekkel ezek a szabalyok teljes mértékben betarthatoak.

A freshome.com 10 pontban szedte dssze azokat a hibakat, amiket egy 6kohaz épitése
soran elkdvethetink. Az ®p 2t e m Aoldal &z agészitette ki, és ,magyaritotta” a
javaslatokat. Hazépitéknek és feltjitdknak egyarant ajanlott!

A 10 tipikus hiba itt olvashatod:
http://www.epitemahazam.hu/blog/10-hiba-amit-elkovethet-egy-kornyezettudatos-otthon-epitese-soran?c=1wtgmzbumwi1ffeleskin

Onel l &t 6 HAaAr omkaut -

“Az Erdélyi Magyar Televizi6 Metszet ciml misoranak stabja egy olyan erdélyi telepilésre
latogatott, amelynek lakéi az év minden napjat a kilvilagtol elzartan élik. Ahol a tél nem jelent
szukségallapotot, csupan atmeneti idészakot, amelyben nem sirankozas, hanem tenniakaras
van.”

Hogyan élnek 6nellaté életet a haromkutiak? Megtudhatjuk a féléras kisfilmbél:
http://www.erdely.tv/magazin/metszet?musor=44756

A tel epil é shttph/lmaromiatyg/ a :
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info@hatekonyhaz.hu
http://www.greendependent.org/anyagok/Hatekony_Haz_Napok_brossura_2013.pdf
http://news.yahoo.com/blogs/oddnews/professor-sold-his-possessions-and-will-live-in-a-dumpster-for-the-next-year-to-teach-sustainable-living-193521861.html?vp=1
http://www.epitemahazam.hu/
http://www.epitemahazam.hu/blog/10-hiba-amit-elkovethet-egy-kornyezettudatos-otthon-epitese-soran?c=1wtgmzbumw1ffe1eskin
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Forgal mazhat 6 Energia Kvotak egy f e

A Forgalmazhaté Energia Kvotak (Tradable Energy Quotas - TEQs) rendszere az
energiahasznalat elosztasara szolgal. Nemzeti szinten megvaldsithatd, a nemzeti gazdasag
valamennyi érintett szerepldjére alkalmazhat6. A TEQs mar tobb mint 15 éve kutatasok targyat
képezi Nagy-Britanniaban.

A rendszer bevezetése két f6 ok miatt indokolt. Egyrészt, a klimavaltozast érinté célkitiizések
eléréséhez lehetbvé teszi a nemzeti karbon-kibocsatas csokkentését. Masrészt, az energiaellatas
hianya esetén biztositja az elektromos energia és az izemanyag aranyos és igazsagos elosztasat

A TEQs egységekben mérheté. Minden felnétt szamara meghatarozott mennyiségli TEQs
ingyenesen rendelkezésre all. Mas energiahasznalok (pl. kormany, ipar) ajanlattétel utjan juthatnak
a szamukra szikséges kvotakhoz.

Minden Uzemanyag vagy elektromos energiaforras meghatarozott ,karbon-tartalommal” Tradable Energy Quotas
rendelkezik, melyet egységekben mérnek. Egy egység egy kilogram szén-dioxid — vagy ezzel )
egyenértékl lveghazhatasu gaz — kibocsatast jelent. Ez az egység hatarozza meg, hogy az adott A Policy Framework

energia vasarlas soran hany egységgel kell fizetni. Mindez versenyelényhéz juttatja az alacsony for Pask Of and Clioate Change

széntartalmi energiahordozdkat. Amikor a felhasznalé energiat vasarol (példaul benzint a
gépjarmiibe), a TEQs szamlarol a pénzfizetés mellett a vasarolt energiaval aranyos mennyiség(
kvota egységgel is fizetnie kell. A tranzakcié automatikus akar hitelkartya, akar kozvetlen terhelés
alapu fizetés esetén.

Ha kevesebb a kvétafelhasznaldas, mint az egy személy szamara ingyenesen biztositott

mennyiség, a fel nem hasznalt kvétak eladhatok. Sziikség esetén a kvotak mastol meg is vasarolhatok. A kvotak kereskedelme egységes
nemzeti aron torténik, a kvota ara a kereslet és kinalat fliggvényében emelkedhet vagy cstkkenhet. Kvotat vasarolni vagy eladni a
rendszerben annyira egyszeri, mint egy mobiltelefon egyenleget feltdlteni.

Az adott orszag szamara elérhetd kvotamennyiségét a , TEQs koltségvetés” elére meghatarozza. A ,TEQs koltségvetés” nagysaga évrdl
évre csokken, mennyiségét a kormanytdl teljes mértékben fliggetlen szerv, a Klimatanacs hatarozza meg. A kormany maga is a TEQs
rendszer szerint gazdalkodik az energiaval, feladata, hogy a szamara elérhetd kvotamennyiségnek megfeleléen tamogassa az orszag
fejlédését. Mivel a nemzeti TEQs ar a nemzeti energiaigény fliggvényében alakul, mindenki érdeke, hogy kdzos eréfeszitéssel csokkentse
energiaigényét, és alacsony energiafelhasznalasra motivalja kdrnyezetét.

F o r r hts/lwww.tegs.net

| gazsagossag Okol 6gi ai korl at ok kozi

A Kislabnyom hirlevélben sorozatot inditottunk, amelyben kilénb6z8 kezdeményezéseket mutatunk majd be, olyanokat, amelyek célja egy
egyenl6bb, igazsagosabb vilag létrehozasa gy, hogy kdézben planetaris hatarainkat is figyelembe veszik. Kévetkezé példank a

Whistler 2020

Whistler egy kanadai Udulévaroska, féként si- és tarakézpont. Elsésorban 6nkormanyzati
kezdeményezésre Whistlerben tudomanyos és rendszerelméleti alapokon nyugvo fenntarthatdsagi
tervet készitettek minden f6 érintett bevonasaval. A folyamat 1997-ben kezd&dott, amikor elészor
Osszehivtak minden fontos szerepl6t, hogy kézdsen meghatarozzak, milyen lenne Whistler, ha
fenntarthaté telepilés lenne. A kezdeményezés azéta is aktiv, és szamos alprogramja alakult.

A varoska fenntarthatésagi tervét és programjat sokévi egyezetetés utan végil 2005-ben fogadtak
el. Indikatorok és rendszeres fellilvizsgalat segitségével ellendrzik, hogy ténylegesen sikeriil-e 6ko-
labnyomét csokkentenie, hogy megvaldsuljon, az 6koldgiai korlatok atlépése nélkil tud a varos
miikédni. Es mivel ez igen nagy kihivasnak bizonyul, kiiléndsen a varoska és lakéi altal felhasznalt
nyersanyagok és viz mennyiségének csokkentése, folyamatosan Uj partnerségeket és
megoldasokat keresnek.

A kornyezeti és gazdasagi fenntarthatosag mellett nagy figyelmet forditanak a tarsadalmi fenntarthatésagra is, ezért a fenntarthatdsagi
program fontos teriilete a helyi koz0sségi élet erbsitése, a lakossag elégedettségének és egészségének ndvelése valamint rendszeres
mérése, elérhetd arak kialakitdsa (mivel a turizmus fontos bevétel, kilondsen lényeges, hogy a helyi lakosok szamara a helyi
szolgaltatasok ara elérheté maradjon), sokféle tanulasi, fejlédési lehetdéség biztositasa a lakossag szamara stb.

F o r r Htg/lintezet.greendependent.org/hu/node/188t Y '+ NI
A Whistler 2020-r 6 | r é s zhtte/fMvevswhistier2020.ca’/home

Ezt a rovatot a kovetkezd szervezetek és programok kodzre

CEEweb resourcecapcoalition CONVERGE

for Biodiversity
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http://intezet.greendependent.org/hu/node/188
http://www.whistler2020.ca/home
http://www.ceeweb.org/hu/rcc/
http://www.convergeproject.org
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Szerkesztéség: GreenDependent Egyesiilet

2100 Gédolls, Eva u. 4.
Tel.: 06-28-412-855

E-mail: info@greendependent.org
Honlap: www.greendependent.org

A Kislabnyom Hirlevél korabbi szamai a www.kislabnyom.hu oldalon
megtalalhatdk és onnan letdlthetdk.

A hirlevélre feliratkozni ezen a linken keresztiil lehet.

A hirlevelet az info@kislabnyom.hu cimen lehet lemondani.

A GreenDependentEgyesil et a kovetkezd szakmai szerve

Klimabarat Telepuilések Szévetsége
klimabarat.hu
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