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A "nemnovekedés” konferencian jartunk

Az els6 nemnovekedés (degrowth) konferenciat 2008-ban, Parizsban tartottak kb. 90 résztvevével.
Két év mulva kdvette ezt a barcelonai konferencia kb. 300, majd még két évvel a velencei kb. 900
résztvevdvel. Az idén szeptemberben, a Lipcsei Egyetemen megrendezett 5 napos rendezvényre
mar kdzel 3000 ember érkezett. A nemndvekedés fiolzéfidjara és gyakorlatara agy tlnik, igen erésen
ndvekvé mértékben kivancsiak és nyitottak az emberek - a szervezék szerint, ha az érdeklédés
tovébbra is ily mértékben né, 20 év mulva a vilag lakossaganak nagy része résztvevo lesz...

Ahogy azt juliusi szdmunk végén beharangoztuk, a konferencian a
GreenDependent képviseltette magat: tobb eléadast is tartottunk
valamint nemzetkozi partnereinkkel miihelymunkat is tartottunk. Itt
azonban nem ezekrél szeretnénk részletesen beszamolni (errdl Id.
itt), hanem arrél, hogyan tudott egy 3000 f&s, kutatdkat,
szakembereket, civil szervezetk képviselbit, aktivistakat és
egyetemistakat megmozgaté konferencia tartalmanak megfelel6en
egyszerre kornyezet- és tarsadalomtudatos is lenni szervezésében,
lebonyolitasaban.

A konferenciat egy kb. 60 f6s csapat szervezte, dontéseiket az
alulrdl épitkezé demokracia elveire épitve, konszenzussal hoztak. A
szervezOk nagy része a munkat 6nkéntesen, nem fizetésért
végezte. A szervezési munka soran a szervezok jol-létére, valamint
az esélyegyenléségre is nagy figyelmet forditottak. Ennek fényében
pl. a fészervezd egy né, és egy férfi volt, és a konferencianak volt
ndi és férfi szovivdje is.

Az elbadasok és kuldnbdzd mihelymunkak, rendezvények
kivalasztasakor és jovahagyasakor figyeltek arra, hogy a vilag
minden részébdl érkez6k, valamint nék és férfiak is egyenld
lehet8séget kapjanak véleményik és allaspontjuk kifejtésére. A
konferencia helyszinéiil szolgalo Lipcsei Egyetem minden éplilete
mindenki szamara hozzaférhetd, a programok alatt pedig
gyerekfoglalkozasokat is tartottak. A plenaris el6adasokat tobb
nyelvre forditottak, a szekcidkban a résztvevék bevonasaval volt
lehet8ség a tolmacsolasra. Az el6adasokat az egyetem tdbb
termében, valamint online is nyomon lehetett kdvetni - sét,
tovabbra is meg lehet hallgatni.

A résztvevok anyagi helyzetiik és lehet&ségeik fliggvényében
maguk valasztottak ki, hogy mennyi részvételi dijat fizetnek, 15
euroétol kezdédden. A konferencia non-profit volt, tamogatast csak
szigoru szempontokat teljesité szervezetektdl fogadtak el.

Az étkezésre tobbféle lehetdség is volt, a legfontosabb az
egyetem udvaran szervezett kozosségi étkezés, amelyet egy
nem-kereskedelmi céll szovetkezet biztositott: izletes, szezonalis
és nagyrészt helyi 6sszetevokbdl készitett vegan ebéd.

A résztvevok a konferencian, amikor idejiik engedte, dnkéntesen
vallalhattak munkat: segitettek a szekcidkon a tolmacsolasban,
részt vettek a mosogatasban, vagy mint a GreenDependent
képviseldi, segitettek a poszterkiallitas elpakolasaban.

Minden konferenciara érkez6 a konferencia-karszalag segitségével ingyen hasznalhatta a lipcsei
tomegkozlekedést. A regisztracidkor a szervez6k azt is megkérdezték, ki honnan és milyen
kozlekedési eszkozt hasznalva érkezik, hogy a konferencia karbon-labnyomat semlegesiteni tudjak
egy kornyezet- és természetvédelmi alapitvany bevonasaval.
Alomszer(inek hangozhat mindez, de sajat tapasztalatunk is bizonyitja: lehetséges, és abszolut profi
eredménnyel megvalésithato - készonjik a szervezdknek, és tapasztalataink reméljik, masokat is
inspiralnak!

A Szerkeszt6: Vadovics Edina
Tovabbi részletek a szervezésrdl itt, a felvonulasrol pedig utolsé rovatunkban.
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Kislabnyomos életmaod

Kisielice, egy Lengyelorszag északi részén taldlhato kisvaros. A varoska kornyékén
sok mez8gazdasagi terllet talalhato, amelyet a helyi 6nkormanyzat
energiahasznalattal kapcsolatos célok teljesitése érdekében is hasznosit. llyen cél
példaul a szén-fliggés csokkentése, a kibocsatasok csokkentése, valamint a
levegémindség javitasa.

AWARD 2014

................. a A varos Onkormanyzatanak sikerult kilféldi befektetéket meggy6zni arrol, hogy a
varoskornyéki  foldeken telepitsenek szélerémiivet. Azok a gazdak és
féldtulajdonosok, akik beleegyeztek abba, hogy teriletiikdn szélkereket telepitsenek,
évente kb. 5.000 eurénak (azaz kb. 1,5 milli6 Ft-nak) megdfelel6 d6sszeget kapnak
szélturbinanként. Kisielice koérnyékén eddig harom szélkerék-parkot hoztak létre
Osszesen 52 turbinaval, amelyek Osszteljesitménye 94,5 MW. Ezen kivil mar
megadtak az épitési engedélyt tovabbi 4 turbina felallitasara, amelyek kapacitasa

tovabbi 12,8 MW lesz.

A szélenergia hasznositasan kivul kulénb6z6 addbevételek és az EU Regionalis Fejlesztési Alap palyazatainak tamogatasaval
mez8gazdasagi melléktermékeket hasznositd, megujuld energiat eldallitd 1étesitményeket is létrehoztak. Az egyik ilyen létesitmény egy
biomassza kazanrdl mikodtetett kozponti flités haldzat, amelyet a kdrnyéken termelé gazdaktdl felvasarolt gabona szalmaval fitenek. A
halézat 250 épliletet flt (ez a varos éplleteinek 85, lakossaganak pedig tobb mint 90%-at jelenti).

2013 decemberében egy biogaz lizem épitését is befejezték. Az lzem 1 MW-nak megfelel§ fltési energiat, és 1 MW elektromos energiat
termel a kornyékbeli féldekrdl szarmazo silokukoricat felhasznalva, amely révén sok helyi lakos extra bevételhez jut. Tovabba, az lizem
hulladék hdje nyaron melegvizzel latja el a telepllést. A beruhazast részben palyazatokbdl, részben pedig magantbke bevonasaval
végezték.

Kisielicében a kozlekedést is modernizaltak a halézat és a mikddtetés fejlesztésével. A kodzvilagitas energiahatékonysagat javitottak,
amelynek segitségével a telepiilés sikeresen és jelentésen csokkentette elektromos aram fogyasztasat.

2010 és 2013 kozott a teleplilésen tobb lakossagi forumot is szerveztek a kisméretli megujulé energias rendszerek - pl. hészivittyd, nap- és
szélenergiat hasznositd rendszerek - népszerlsitése érdekében. Ezen kivil létrehoztak egy egyesiletet, amely az érdekl6dd lakosoknak
segit céljaik és beruhazasaik megvaldsitasaban.

Kisielice polgarmester, Tomasz Koprowiak szerint "a k6z0sséglink az egyik els6 Lengyelorszagban, ahol szélerdmi parkokat, biomassza
kazanokat és biogaz lizemet létesitettek. Ezért Kisielice koz0ssége vezetd szerepet t6lt be a megujuld energiaval kapcsolatos befektetések
terén Lengyelorszagban."

A varoska kozdssége az energiafliggetlenség terén tett eréfeszitésekért és eredményekért megkapta az EU "ManagEnergy" dijat.

Forras: http://www.managenergy.net/sm _the commune of kisielice.html#.VBg0dhZHKSE

Tovabbi informaciok: http://www.kisielice.pl
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A kérnyezettudatos iskolakezdés nem csak az otthonrdl suliba jaréknak kihivas, s6t! Még
inkabb okozhat fejtérést azoknak a didkoknak, akik kollégiumi szobdban/albérletben
kezdik az uj tanévet. Nekik szeretnénk segiteni az alabbi 6tletekkel.

A kollégiumi szobak, albérletek berendezésének, otthonossa tételének és hasznéalatanak
természetesen kdrnyezeti hatasa is van — a diakok és szileik beszerzési és életviteli
dontésein mulik, hogy mennyire lesz z6ld a diakszallas. Szerencsére azonban egyaltalan
nem bonyolult jol csinalni! Csak egy kis odafigyelés, a realis szikségletek felmérése,
kreativitas és az otthonrél hozott tudatossag kell hozza! ©

Z0ld koleszszoba tippek kdvetkeznek:

1. Amialap

A kollégiumban is igyekezziink az otthoni z0ld gyakorlatot megvaldsitani: ne pazaroljuk az energiat, figyeljiink a vizhasznalatra,
tartsunk névényeket a j6 levegdminéségért, legyen kapcsolds eloszténk stb.

2. A sziikséges holmikat szerezziik be helyben

Erthetd, ha sokan alig varjak, hogy végre kicsit elszakadjanak otthonrdl és sajat életet éljenek. Ennek érémére azonban nem kell egy
teherautonyi holmit atfuvarozni az orszagon a kényelmiink érdekében. Prébaljuk minimalizalni a felszerelést, és ha barmi extrara
szlikséglink van, oldjuk meg helyben (Id. 3. pont).

3. Hasznaljunk hasznaltat

Ha hianyos a berendezés a szobaban, Id. elkelne még egy szék vagy egy asztali lampa, nézzink korll a helyi beszerzési lehetésegek
k6zott és ha lehet, vasaroljunk hasznalt butort. Nézziink koril az online piactereken, ahol a termékeket teleplilés szerint is kereshetjuk.
Egyre tobb helyen van garazsvasar, bolhapiac, sét, un. "freeshop" is (pl. a godolléi egyetemen), ahova mindenki vihet, és ingyen
hozhat is el targyakat.

4. Figyeljiink a hiitére

A legjobb, ha tdébben hasznalunk egy nagy hiitét (altalaban a kézbs konyhaban van is), de ha mégis sajatot szeretnénk, valasszunk
energiatakarékosat. Ha a tél elég kemény, jo 6reg koleszos szokas szerint kiakaszthatjuk az ablakba a hitenivalét ©

5. Fézziink k6zosen

A leginkabb fenntarthato, ha egy(tt f6zlink a baratainkkal — nem csak olcsébb, takarékosabb, de jo buli is. Kisérletezhetlink izgalmas
receptekkel, és kidolgozhatunk egy rendszert a feladatok (z6ld bevasarlas, f6zés, rendrakas) megosztasara.

6. A fényis szamit

Az Uj LED-égék fénye szuper, nagyon kevés aramot hasznalnak és szinte 6rokké tartanak. Szerezziink be ilyeneket, és ha kikoltozlnk is,
hagyjuk inkabb héatra a kévetkez6 lakénak, ezzel is népszerisitve a kérnyezetbarat égdket!

7. Agynemii :
Legjobb, ha a mar otthon meglévikbél visziink! De ha venni szeretnénk, keresslink bio pamut agynem(t, ami /—N%

garantaltan vegyszermentes gyapotbdl készilt (Id. védjegy). A len is j6 megoldas, mert a termesztéséhez kevesebb ool x :
mas anyagokng vizsgal

viz és rovarirtoszer kell, mint a gyapothoz, de ha sikertl, ebbél is keressik inkabb a bio termesztésiit. Oeko-Tex® Siongard 100 szerin!
00000000 nstitut

8. Attol hogy ujrahasznalt, még nem ronda

A ,hasznalt holmi” nem ,0cska és penészes holmi”! Legylink kreativak és dobjuk fel a szobat: varrjunk vidam parnahuzatokat vagy takarot
az agyra/kanapéra, szervezziink szekrényfest6 bulit a haverokkal, dekoraljuk a falat Gjrahasznosithatd papirral, készitsiink sajat szines
lampaburat stb.

9. A kempingezés kivalé utmutaté

Amikor satrazni megylnk, jelentésen kevesebb cuccot hasznalunk, mint otthon és mégis j6l megvagyunk.
Ha csdkkenteni szeretnénk a hétkdznapokban hasznalt targyak mennyiségét, gondoljuk végig, mit vinnénk
magunkkal egy kempingezéshez, és ennek megfeleléen redukaljuk a szoba berendezését. Sokkal
lakhatobb helyet kapunk és kénnyebb lesz év végén a kikoltézés! A kollégiumi szobak zsufoltsagan
jelent6sen enyhithet egy-egy Ugyes, multifunkciés, dsszehajthatd és az utbdl elteheté butordarab, mint
amilyen példaul a képen lathaté ,béréndiroda” vagy a székeivel egyutt 6sszecsomagolhatd asztal.

10. Zolditsiik a kollégiumot

Magyarorszagon is vannak mar kérnyezetbaratan feldjitott, s6t, magat Okollégiumnak vallo didkszallasok is. Nézzink utana, hogy nalunk
vannak-e zold térekvések, létezik-e koleszzoldité csoport! Ha igen, csatlakozzunk, ha nem, kezdeményezzik a létrehozasat és
szervezziink a diaktarsak szdmara tudatossagnoéveld akcidkat, zéld programokat. Rengeteg dolgot tehetiink egy fenntarthatébb kéz6sség
kialakitasaért, kezdve a szelektiv hulladékgyjtés megvalositasatdl (sdrésdobozok kiilén), az energiatakarékossagon (gyertyafényes bulik,
kiityiimentes esték) és helyi élelmiszer fogyasztasan at (nagyi sitije és savanyusagai, piacozas) a kozosségi targyhasznalatig (hajszarito-
és autdbmegosztas) ©.

Forras és tovabbi informacié: http://www.treehugger.com/htgg/how-to-go-green-dorm-rooms.html
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Kislabnyom hirek

A vadallatok fele eltiint 1970 6ta

A WWF kétévente késziti el az EI6 Bolygd Jelentést (Living Planet Report), melyben a foldi élet allapotardl szamol be, és amit az idén
tizedszerre adnak ki. A kutatas, melyen alapszik, tébb mint tizezer gerinces faj populaciojat kdveti nyomon 1970 és 2010 koz6tt, az un. élé
bolygo index rendszeres mérésén keresztiil.

A szeptember 30-an nyilvanossagra hozott jelentés legmegddbbentébb megallapitasa, hogy a gerinces fajok | §
populacioi a felére zsugorodtak az elmult 40 évben. A vadon él6 allatok eltlinése ravilagit arra, hogy azonnali
cselekvésre van szilkség a bolygé fenntarthato jovéjéhez.

A globalis helyzet alapvet§ oka, hogy az emberiség Okoldgiai labnyoma sokkal nagyobb, mint a Fold
eltartoképessége. Jelenleg masfélszer annyi eréforrast hasznalunk fel, mint amennyi a természetben Ujratermelédik,
ami nem csak oda vezet, hogy az eréforrasok egy része hamarosan elfogyhat (pl. ivoviz), de egyben azzal is jar,

Living Planet.
hogy az 6koszisztéma allapota folyamatosan romlik. ‘

Speciesand spaces,
A jelentés 6sszefoglaléja magyarul itt olvashaté: http://wwf.hu/media/file/LPR_Magyar 2014 bovitett 03.pdf iy
Forras és tovabbi informacio: http://index.hu/tudomany/2014/09/30/az_allatok fele eltunt 1970 ota/

Szazezres klimamenet

T6bb, mint haromszazezren vonultak fel New Yorkban szeptember 21-én, a klimavaltozas elleni fellépés vilagnapjan. A szervez6k szerint
Ot éve a vildgon sehol nem sikerilt ekkora témeget megmozgatni az gy érdekében: 162 orszagban 2646 eseményen tlntettek a
résztvevdk. Budapesten kb. 200 demonstralé volt.

A Manhattan kdézpontjan harom és fél kilométer hosszan vonuld Népi Klimameneten (People’s Climate March) részt vett Ban Ki Mun, az
ENSZ fétitkara, Bill de Blasio New York-i polgarmester, Al Gore volt amerikai alelndk, Leonardo DiCaprio és Mark Ruffalo szinész, valamint
tobb amerikai szenator is. A kornyezetre veszélyes széndioxid-kibocsatas csokkentése érdekében rendezett ENSZ-klimacsucs
szeptember 23-an kezdddott. A csucson a varakozasok szerint kialakitjiak a jovére Parizsban a karosanyag-kibocsatas korlatozasarol
alairand6 egyezmény kereteit.

A megmozdulas honlapja: http://peoplesclimate.org/
Forras és tovabbi informacio: http://greenfo.hu/hirek/2014/09/24/ujabb-latszat-osszeules-a-klimaert

Lakossagi energiahatékonysagi palyazatok

Mar szeptemberben megnyilnak az elsé lakossagi energetikai palyazatok, melyek haztartasi
nagygépek cseréjét, flitéskorszeriisitést és kiils6 nyilaszarok cseréjét tamogatjak majd.

A megnyil6 palyazatok kedvezményezettje a lakossag lesz: flitéskorszerUsitésre 1 milliard forint, kilsé
nyilaszarok cseréjére 1,1 milliard forint és haztartasi nagygépek cseréjére 627 millié forint all majd
rendelkezésre. A fejlesztések célja a hazai energiahatékonysag novelése. A legmagasabb palyazhato
Osszeg flitéskorszer(isités esetén 650 ezer, ablakok cseréje esetén 500 ezer, haztartasi gépcsere
esetén 35 ezer forint lesz. A teljes palyazati keret energetikai felljitdsok esetén mintegy 3500,
gépcserekor 21 ezer szerencsés palyazot valoszinlsit. A palyazatok megjelenése utan 30 napos fel-
készilési idd all majd rendelkezésre az els6 beadasig.

Forras és tovabbi informacio: http://www.greenfo.hu/hirek/2014/09/11/az-osz-lakossagi-energiahatekonysagi-palyazatokat-hoz
Informacié palyazatonként: haztartasi nagygépek cseréje - flitéskorszerlsités - homlokzati nyilaszarok cseréje

Paksrél komolyan — rendezvénysorozat indul

A Paksra tervezett Uj atomerémi szamos kdzgazdasagi, biztonsagpolitikai, geopolitikai és tarsadalmi kérdést vet fel. Mindezekrdl alig esett
és esik sz6 a magyar nyilvanossagban. Ezért az Energiaklub ,Paksrél komolyan” cimmel rendezvénysorozatot indit, melynek mindegyik
eseménye egy adott témat jar korll. A rendezvényeken kilon erre a célra készilt tanulmanyok mentén kilféldi és hazai szakért6k és
kutatok fejtik ki véleményiket.

A paksi atomerémiben épitendd két Uj

A rendezvénysorozaton az alabbi témak keriilnek feldolgozasra: blokk Ggye mindannyiunk tugye. A
. - PO i & . P neai tarsadalom kontrollszerepe alapvetd a

e Szeptember 16: Az Uj atomerém koltségvetési és gazdasagpolitikai hatasai
? " I. . . d - kérdésben. Ezért az Energiaklub
e Oktober 8.: Kdrnyezeti hatasok létrehozott egy olyan felliletet, ami
e Oktdber 16: Biztonsag és geopolitika lehetGvé teszi az Uj blokkokkal

. ) . kapcsolatos informaciok nyilvanossagra
* Oktober 28: Korrupcié hozatalat. A www.pakskontroll.hu a
¢ 2015. januar: Zaré konferencia tények feltarasara és dokumentalasara
vallalkozik.

A rendezvényeken a részvétel ingyenes, ellenben regisztraciéhoz kotott.

Forras és tovabbi informacié: http://energiaklub.hu/hir/paksrol-komolyan-rendezvenysorozat-indul-paks-ii-rol
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http://www.kormany.hu/hu/nemzeti-fejlesztesi-miniszterium/fejlesztes-es-klimapolitikaert-valamint-kiemelt-kozszolgaltatasokert-felelos-allamtitkarsag/hirek/az-nfm-az-otthon-melege-program-kereteben-1-1-milliard-forinttal-tamogatja-lakasok-homlokzati-nyilas
http://energiaklub.hu/rendezveny/kerekasztal-paks-ii-koltsegvetesi-es-gazdasagpolitikai-hatasairol
http://www.pakskontroll.hu/

Kapcsolodo felhivasok, rendezvények

Osszel ismeét Hatékony Haz Napok orszagszerte:
nyisson On is, mutassa meg segitségunkkel energia-hatékony hazat!

NYISSON ON IS}

Idépont: 2014. november 3-9.
Helyszin: Magyarorszag szamos teleptilése

Tavaly a ,Hatékony Hiz Napok: Nyisson On is!” kampany keretében a megnyitott 34 aktiv,
passziv és alacsony energiaigényil hazban/épiiletben majd 500 latogatas tértént a GreenDependent
Intézet és szakmai partnere, a MAPASZ szervezésében az orszag egész teriletén. Novemberben
ismét lehetéség nyilik a személyes tapasztalatcserére, informacié megosztasra, és adott esetben a
szakemberekkel t6rténé beszélgetésre is.

A 2013-ban bemutatott épileteket is tartalmazé szakmai kiadvany ezen a linken letdlthet6. |dén —
2014-ben — uj példannyal jelentkezink oktéber végén, melyet a latogatok, érdekl6dbk, szakemberek
és dontéshozok kozott terjesztiink. Szerepeljen a kiadvanyban, mint kovetend6 jé példa!

A Hatékony Haz Napok minél érdekesebb megvalésitasahoz keresiink:

HATEKONY HAZAK MAGYARORSZAGON

Kiallitokat — Hogy minél tobb és tobbféle hatékony hazat megismerhessenek a
latogatok, keresiink és varunk uj jelentkezéket, akik segitségiinkkel szivesen
megmutatnak masoknak hatékony otthonukat. Amennyiben kétségeik lennének,
lehetéség van arra is, hogy mas tulajdonosoktol kdzvetlenil véleményt kérjenek
tavalyi tapasztalataikrol. Harom tavalyi kiallitoval — akik idén is bemutatjak
épuleteiket — egy kisfilmet is készitettink.

A tavalyi épiletek a program honlapjan is megtekinthetdk.

Latogatokat, szakembereket — Kdvessék nyomon a program honlapjan a megtekinthetd éplleteket, hamarosan
regisztralni is lehet a latogatasokra. A lagotagasokon az épitkezést vagy felljitast tervezék, érdekléddék sok hasznos
informaciot kapnak energiahatékony épuletek tervezésével, épitésével és mikddtetésével kapcsolatban.

& Egyéni és autobuszos, tobb hazat is érint6 latogatasra is van lehetéség!

4 A latogatasokért az épitészek MEK képzési kreditpontot igényelhetnek (2013/294).

& ldén partnerlinkkel, Az épit6 kdzosséggel, érdeklédés esetén kiilonleges buszkorutat és szakmai konzultaciot
szervezlnk a Tervcafék szellemében. Tovabbi informaciok itt.

Nyisson és latogasson On is, regisztraljon a http://www.hatekonyhaz.hu oldalon!
Tovabbi informacié: GreenDependent Intézet, 20/334-2889, info@hatekonyhaz.hu
A legfrissebb hirekrél k6z6sségi oldalunkrdl is értesilhet.

A program szakmai partnerei:

MAPASZ

MaGYAR PasszivHAz Szoverséc

900PROJEST
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A Hatékony Haz Napok projektet tdmogatja
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Olvasnivalo

Naomi Klein Uj kdnyve:
Ez mindent megvaltoztat - A kapitalizmus az éghajlat ellen

Naomi Klein legujabb kényve nagyszerlien elmagyarazza, hogy az éghajlatvaltozas okozta krizis miért

OLVASNIVALO

mai rendszerét. Egy mondatban Osszefoglalva: valaszthatunk, hogy radikalisan megvaltozunk vagy radikalis
valtozasok fognak végbemenni a minket korilvevé fizikai vilagban. A jelenlegi rendszer fenntartdsa ma mar
nem lehetdség.

Naomi Klein érvelése szerint a klimavaltozas nem csupan egy extra gy, amit az addzas és az egészségugyi
rendszer mellé lehet sorolni, hanem egy vészjelzés, hogy javitsuk ki a gazdasagot, amely sok szempontbdl
nem mikdodik jol, nem szolgalja érdekeinket. Klein gondosan felépitett érvrendszer segitségével bizonyitja,
hogy az U(veghazhatasu gazok kibocsatasanak csokkentése a legjobb esélylink arra, hogy az
egyenlétlenséget is csdkkentsiik, atépitsiik a most mar nem jol miikéd6é demokraciat, és Ujraépitsiik a helyi
gazdasagokat.

Tovabbi részletek és a konyv angol nyelven megrendelhet6:
http://books.simonandschuster.com/This-Changes-Everything/Naomi-Klein/9781451697384

Naomi Klein korabbi konyvei magyarul: Sokkdoktrina - A katasztréfakapitalizmus felemelkedése, No logo

Megosztason alapul6 gazdasag — cikksorozat a recity.hu-n RECITY

Oszd meg és férj hozza! KULCS AZ ELHETO VAROSHOZ

.Képzelj el egy tarsashazat. Hét emelet, minden emeleten hét lakas. Minden lakasban kiilénb6z6 helyiségek és zuhanyzo, konyhaasztal,
melegviz — kényelmi elemek, amelyek nélkil nehezen tudjuk elképzelni a napjainkat. Most pedig képzeld el azokat a haztartasi kisgépeket,

butorokat és konyveket, amelyek nélkil a lakdk — idejik 95 szazalékaban — tokéletesen meglennének! Lesz koztik flinyiro,
narancsfacsaro, furdgép, létra, de ebbe a halmazba kerlil még a vendégszobaban lévé matrac is. [...]

Mi lenne, ha feladnank a megrégzétt ragaszkodast a targyainkhoz, a tulajdonunkhoz? Ha ahelyett, hogy vennénk egy Uj porszivét, mert a
“régi” — ami egyébként csak két éves — elromlott, kdlcséndznénk egyet? [...]

Vajon mennyi terméfoldet hasznalunk fel és mennyi karos anyaggal terheljik a koérnyezetet azért, hogy mindenkinek legyen sajat
mosogépe, amely a tervezett elavulas eredményeképpen néhany év mulva Ugyis lecserélésre kerll? Vagy azzal, hogy szallodakat hiizunk
fel olyan helyeken, ahol korabban zoéldfeliilet volt? [...] A kdzds fogyasztason és megosztason alapulé gazdasag tehat nem csupan egy “jo
ugy”, vagy éppen pénzkereseti lehetéség: a kdrnyezetiink is hélas érte.”

Minden ami megosztas, sok hazai honlappal és online k6zésséggel: http://recity.hu/fokusz/73-0szd-meg-es-ferj-hozza

Enyém, tiéd, miénk — Birtoklas helyett megosztas

Realis lehet a 21. szazadban a korlatlan fogyasztas, a magantulajdon felhalmozasa helyett a megoszté gazdasag, mint Gzleti modell
térnyerése? A boldogsag valéban a piac fliggvénye? Miként teheté a fogyasztas fenntarthatova? Ezekre a kérdésekre keresi a valaszt
Kerekes Sandor, a Kaposvari Egyetem tanaranak cikke, amely itt olvashatoé.

A modern furdészoba pazarl6 és egészségtelen

»A vezetékes viz az egyik legnagyobb kényelem, amit az emberiség a térténelem soran ismert. Ugyanakkor a szennyvizkezel® rendszer
és maguk a flirdészobak is katasztrofalisak.” — irja kényes flird6szobai kérdéseket feszegetd cikkében a The Guardian.

A vezetékes vizzel megsziint a mindennapi kutrajaras, vizcipelés és hirtelen mindenki annyi vizet hasznalhatt, amennyit csak akar. A
vizdblitéses WC automatikusan kdvette a csapot, és szintén nagyfoku kényelmet és gondtalansagot jelentett.

Csak a furd6szobabol dsszekeverve tavozd, er6sen szennyezd, kiaknazatlan, és driasi mennyiségi fekete és
szirke szennyviz, az jelent némi gondot... Az aprd, sokszor nem megfeleléen szell6z6 szobat megtoltjik
mérgez6 vegyszerekkel (a koromlakktdl kezdve a csempetisztitoig), és tobbmillidé kdbméter ivévizet
szennyezlink emberi Urtlékkel, vegyszerekkel, antibiotikumokkal és fogamzasgatioval.

Egy olyan vilagban, ahol vészesen fogy az ivéviz, ahol fosszilis tizel6anyagokbdl gyartjuk a mitragyat, és
mindjart elérjik a foszforcsucsot, Oriltség és szinte blin, hogy ivévizzel tlntetjik el a szemink eldl, hagyjuk
elveszni és a koérnyezetet szennyezni az amugy kivalé foszforforrasnak szamité, értékes emberi ,tragyat’!
Vannak kulturak, ahol mindig is érték volt, és ma is az, a mez8gazdasagban fontos szerepet betdlté emberi

e
Nem csak szerencsét hoz,

arulék! A japanok példaul eladtak a mellékhelyiség tartalmat, és a gazdagok ,arujaért” magasabb arat fizettek de aranyat is ér!
a gazdak, mert az étrend miatt jobb minGségtinek szamitott a végtermék © A kinaiaknak mondasa is volt erre: Kép forrasa:
“Ugy becsiild a budi tartalmat, mintha arany volna.” davidfochi.deviantart.com

A jové flrd6észobajaban radikalis valtozasokra van sziikség: meg kell oldani a szlirkeviz (mosdébol, kadbol, mosdégépbdl szarmazoé viz) és
az emberi Uriilék hasznositasat! Utdbbit természetesen vizmentes vécék hasznalataval (Id. komposzt-toalett).

A fenti problémakat megoldo, a jovo vécéjének is tekinthet6 otletet lathatunk a Termékek rovatban!
A The Guardian cikke tovabbi érdekes gondolatokkal itt talalhato.
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http://recity.hu/fokusz/101-enyem-tied-mienk-birtoklas-helyett-megosztas
http://www.theguardian.com/lifeandstyle/2014/jul/15/why-modern-bathroom-wasteful-unhealthy-design
http://r.search.yahoo.com/_ylt=AwrB8pajIiVUVnUA216jzbkF;_ylu=X3oDMTBxNG1oMmE2BHNlYwNmcC1hdHRyaWIEc2xrA3J1cmwEaXQD/RV=2/RE=1411748643/RO=11/RU=http%3a%2f%2fdavidfochi.deviantart.com%2fart%2fCacca-d-oro-Golden-poo-142470831/RK=0/RS=xVN0mZKPyknNdYUVB5_CfToa6rY-

Erdekes honlapok

A rovat e havi cikkeiben a ,Hatékony Haz Napok: Nyisson On is!” elnevezésii kampany hazai médiatamogatéival ismerkedhetnek meg
az olvasok.

Kulcs az élheto varoshoz

RE”ITY ReCity Magazin: http://recity.hu/
‘ Az online magazin szakért6 szerz6k és szakmai szervezetek bevonasaval olyan j6 gyakorlatok tarhaza,

KULCS AZ ELHETO VAROSHOZ  melyek varosaink élhetdbbé, fenntarthatobba alakitasat tiizték zaszlajukra.

Ma mar a vilag népességének nagyobbik fele varosokban él és ez az arany 2050-re elérheti akar a 80%-ot is. Epp ezért ahhoz, hogy a
varosban, mint telepiiléstipusban a jovében is j6 — vagy még jobb — legyen élni, mar most tenniink kell!

Fontosnak tartjuk az egyéni felelésségvallalast, de még inkabb hisziink az 6sszefogas erejében és abban, hogy a j6 példak “ragadésak”.

Hallott mar réla, de nem tudja mit jelent pontosan a smart city kifejezés? Mi az a kdzosségi kert és hogyan csatlakozhat? Kivancsi ra, mi
mindent tehet a miivészet a fenntarthatdsagért? A valaszokat keresse a www.recity.hu oldalon, mert a varost csak a lakéi tehetik jobba!

Az épitdipar szaklapja

Magyar Epitéstechnika: http://magyarepitestechnika.hu € . -
A Magyar Epitéstechnika az Epitési Vallalkozék Orszagos Szakszdvetségének (EVOSZ) lapja, EE“IIBSlechnlka
amely iranymutaté szakfolydirat a magyarorszagi épitéipar minden agazataban. Ezen honlap  #

segitségével a szaklap cikkei online valtozatban is olvashatdak.

A honlapon fellelheté szakmai anyagok az épit6ipar valamennyi teriiletével - a tervezéstdl az alapanyaggyartason keresztil a magas- és
mélyépité-ipari kivitelezéséig, ezek miszaki fejlesztéséig — foglalkoznak. Beszamol az Uj technoldgiakrol és termékekrdl, valamint
megoldast kina a felvet6d® problémakra, tovabba rendszeresen tuddsit az épitdipar fontosabb hazai és kiilfoldi eseményeirdl, kiallitasokrol,
kongresszusokrol, szakmai tanacskozasokrol.

"Egy haztartasban a Folddel” 7
- az eredeti ko kis- és nagykereskedés 0[([60

Zoldbolt: http://www.zoldbolt.hu

70LDBOLT.HuU

A csapat tagjai azért inditottak el 2007-ben a vallalkozast, hogy koérnyezetbarat termékeket kutassanak fel, s tegyenek elérhetévé egy
helyen mindenki szamara. Hisznek benne, hogy a kérnyezetvédelem korunk legnagyobb kihivasa, amelyre sok kis apré megoldast kell
talalni.

Céljuk, hogy a hétkdznapi élet majd minden terlletén valddi, kérnyezetbarat alternativat kinaljanak a vasarloknak. Ennek érdekében a
termékeiket szigoru feltételek alapjan valogatjak, amelyek megegyeznek a kdérnyezetbarat termékek altalanos kritériumaival, valamint
honlapjunkon egyre bévilé kinalattal (szakkdnyvek, energiatakarékos termékek, natdr kozmetikumok és haztartasi kellékek,
kornyezetkiméld tisztitoszerek, 6koruhazat, bio élelmiszerek, stb.) és szakmai tartalmakkal, hirlevéllel és rendezvényekkel is segitik azokat,
akik a kdrnyezetbarat életmddot, haztartas vezetést valasztjak, ehhez keresnek utmutatast.

A termékekkel az online bolt mellett személyesen is megismerkedhetnek az érdekl6dék Budapesten és Veszprémben.
Tovabbi médiatamogatoinkk a hirlevél 55. szamanak Olvasnival6é rovataban mutatkoztak be:

»

ALTERNATIV épits  Godollgi bk 54

cNERUIARZAU

Feer 23 ol
alternativenergia.hu epitemahazam.hu/epito-kozosseq godolloi-hirek.hu areenfo.hu
) Palyazatok » Tamogatasok *» Oszténdijak =
(?éﬂ’.; PéJ/ézanen »_,dzser www.muszakiak.hu ZOLDTECH
Wy o : ° resreeeel  magazin és piactér
k“/ Iabnvom Palyazati portal & ingyenes palyazati hirlevél Megujulé energiaforrasokrél mindenkinek
\\\/‘
kislabnyom.hu palyazatmenedzser.hu muszakiak.hu zoldtech.hu
dependent
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Termékek, szolgaltatasok

Vizmentes és energiat termeld oko-wc

A Loowatt egy forradalmi, vizmentes vécérendszer, amely az emberi Urllékbdl energiat termel, és amely
megoldast jelenthet korunk higiéniai valsagara, azaz a vizdblitéses toalettek oériasi vizpazarlasara és az

altaluk okozott szennyezésre (Id. Olvasnivalé rovat).

A fiatal mérndkokbdl és terméktervezokbdl all6 Loowatt csapata egyelére az Egyesult Kiralysagban és
Madagaszkaron dolgozik. Kuldetéslk, hogy olyan rendszereket épitsenek, amelyben a szagtalan vécékbdl
gyUjtott emberi végterméket maximalisan hasznositani tudjak, és amely rendszer tiszta, megujulé energiat
termel.

B&vebben a technoldgiardl: & Loowatt vécében taldlhatd egy egyszerili, szabadalmaztatott mechanikai
csomagoloé egység, amely biologiailag lebomlé féliaba burkolja az emberi Uriiléket. Az 6sszegylijtott szerves
alapanyag aztan egy tartalyban anaerob, azaz levegd nélkul végbemend, mikroorganizmusok segitségével
lejatsz6dd folyamat soran lebomlik. Bomlasa kdzben a hulladék biogazt termel, amellyel lehet aramot
eléallitani, melegvizet fiteni, vagy f6zni. A maradék hulladékbdl pedig foldigilisztak segitségével
tapanyagban gazdag tragya késziil. Emberi végtermék
+ anaerob bomlas
= biogaz és tragya

A termék honlapja: http://www.loowatt.com/

Citromos tisztitoszer hazilag

A zo6ld otleteket, projekteket népszerisité és megoszté Green Renaissance youtoube
csatorngjanak egyik videdja egy hazilag is elkészithetd, kizardlag természetes alap-
anyagokat tartalmazé tisztitoszer receptjét ismerteti.

Hozzavalok: friss citromhéj, rozmaring, ecet és vaniliakivonat (utobbi az illatot adja), illetve
fele-fele viz és ecet

A felsoroltakat 0sszekeverjik, 2 hétig allni hagyjuk, majd attoltjik egy erre a célra szant
taroléedénybe, és mar hasznalhatjuk is ©

A képes elkészitési segédlet megtekinthetd itt.

Egy kavézd, ahol kitalaltak valamit a pénz helyett... és miikodik!

Lublinban, a Cicha (csendes) utca sziirkeségében a legszinesebb folt a Szeretet Kavézo. B\ ‘Ql 5 .

»A szeret olyan érzés, amiben nincs semmi érdek, mindig 6észinte, szivbdl jébn és nem kerul
semmibe. Innen a hely neve.”— meséli Michal Wolny, a furcsa kavéhazi projekt egyik
kiagyaldja.

az emberek egyszerlen j6l érzik magukat és nyitnak masok felé, mikozben eszmét cserélnek |
egymassal’— mondja Zbyszek, aki csak masodallasban dolgozik a kavézoban, mert @
napkdzben koztisztviseld. N

A szamla kiegyenlitésének tobbféle madja is adott, és a lehetdségek szama szinte végtelen: van aki ,csak” egy mosolyt ad, masok hoznak
egy kil6 cukrot vagy egy zacské teaflivet, elénekelnek egy dalt, vagy angolérat adnak. Van, aki portrét rajzol... Aki kellemetlennek érzi a
pénz nélkuli megoldast, az sincs kirekesztve, az pulton taladlhaté dobozba helyezheti a vételarat — amibél aztan tisztitészereket vasarolnak.

Forras és tovabbi informacid: http:/librarius.hu/2014/09/19/egy-kavezo-ahol-kitalaltak-valamit-penz-helyett/

Greenbird — Magyar-angol kornyezetvédelmi szétar

A szerz8k Uzenete: ,Greenbird cim( kiadvanyunk forgatasaval élvezetes és szemléletes formaban ismerkedhetsz
meg a koérnyezet- és természetvédelem magyar, illetve angol szokincsével. A szétar els6, képes részében 13
témakor kérnyezetvédelemmel kapcsolatos szavait taldlod. A magyar-angol és angol-magyar betlirendes szétar
anyaga bdévebb: itt kedvedre bongészhetsz, és Osszetettebb fogalmakkal is talalkozhatsz. [...] A kérnyezetvédelem
szokincsének megismertetésén tul konyvink abban is segit, hogy elgondolkozz, hogyan mikddik a benniinket
korilvevé vilag, és mit tehetlink mi, emberek annak érdekében, hogy kérnyezetinket fenntarthaté médon hasznaljuk
és élhet6 formaban &rizziik meg a jov6 szamara.”

Ara: 2950 Ft
Megrendelhet6: http://www.pagony.hu
Forras: http://www.pagony.hu/greenbird-magyar-angol-kornyezetvedelmi-szotar
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https://www.youtube.com/watch?v=vaj2v-_1ssk&index=6&list=PLye1JIzaiQ6r3wn1Dy6IRkzwqgVqJhjLs
http://www.lengyelorszag.travel/hu/varosok/lublin-az-inspiralo-varos
http://librarius.hu/2014/09/19/egy-kavezo-ahol-kitalaltak-valamit-penz-helyett/
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Ecuador elsé Iépései a kozosségi gazdasag felé

Az ecuadori kormany 2013 éta olyan kutatést tamogat, amelynek célja, hogy feltarja, hogyan
lehetne az orszag gazdasagat atalakitani, hogy az valdban a kdzdsség érdekeit szolgalja. A
kezdeményezés alapvetéen szeretné Ujra-képzelni Ecuadort méghozza olyan alapelveket szem
elétt tartva, mint a nyilt halézatok, egyenrangu termelés vagy a kozOsségiesség. A
kozdsségiesség lehetdvé teszi, hogy egyének, kdzosségek egyuttmikddése révén valdsuljanak
meg egyes tevékenységek. Mindez a résztvevéket, azaz mindannyiunkat kozelebb hozza
egymashoz.

Michel Bauwens vezeti azt a kutatdcsoportot, amely feladata, hogy feltarja az ecuadori
gazdasag alternativait, hogy elinditsa az orszag tarsadalmat a szabad és nyilt tudas felé vezet6
uton. ,Képzeljik csak el, hogy minden egyes emberi tevékenységet kdzosségi tudas tamogat,
amelyet minden allampolgar, cég, és allami hivatalnok hasznalhat” — lelkesit Bauwens.

A kutatas szamos, egymassal 6sszefliggésben allé témaval foglalkozik, tébbek kdzoétt a nyilt oktatassal, nyilt innovacioval és tudassal,
mivészettel és egyéb "kifejez6" tevékenységekkel, koézjavak nyilt tervezésével és megosztott Iétrehozasaval, fenntarthatd
mez8gazdasaggal és nyilt gépesitéssel. A kutatd csapat azt is fel kivanja tarni, hogy mik azok a valtozashoz sziikséges jogi és intézményi
keretek, amelyek tamogatjak ezt az ujfajta elképzelést, beleértve a nyilt termel6i kapacitast; az Uj, nyilt miszaki megoldasokat; a
maganéletet, biztonsagot, adattulajdonlast és digitalis jogokat meghatarozé rendszereket; valamint azokat a médokat, amelyek el6segitik a
fizikai infrastrukturak megosztasat és az egyuttmikédd, megosztason alapulé fogyasztast.

A kezdeményezéshez kapcsoléddéan Ecuador kormanya tovabbi kapcsolédo tevékenységeket is tdmogat, példaul a FLOK (Free, Libre,
Open Knowledge) Tarsasagot, amelynek feladata, hogy felvazolja azt a stratégiai folyamatot, amely ahhoz sziikséges, hogy Ecuadorban
mikddé, post-kapitalista tudas-gazdaséag alakuljon ki.

Forras és tovabbi részletek: http://onthecommons.org/magazine/ecuador-takes-first-step-toward-commons-economy

CSERE
0SZTOZAS

Csak bolondok és kozgadaszok gondoljak, r
hogy a végtelen novekedés lehetséges

A nemzetkdzi "nemndvekedés" konferencia utan (Id. bevezetd cikk) a szervezdk
kezdeményezésére felvonulas volt az eseménynek otthont add Lipcse vasarlo és
Uzleti negyedében. A felvonuldk a konferencia résztvevdi korén kivil is fel
kivantak hivni a figyelmet arra, hogy kdz6s gondolkodasra és nagy valtozasra van
sziikség ahhoz, hogy a jelen kapitalista rendszer sokféle problémajara megoldasi
utakat keressunk - a tobbes szam itt fontos: a mozgalom tagjai szerint nem
egyféle és egységes udvozité utat kell keresni.

A 20. szazad kozepétdl kezddédéen a gazdasagi ndvekedés mindenféle
gazdasagi politika magatol értet6dd célja, és a GDP-t tekintik a gazdasagi
tevékenység legfontosabb mérészamanak. A 4. Nemzetkézi "Nemndvekedés"
(nemndvekedés az 6koldgiai fenntarthatdsag és a tarsadalmi méltanyossag érdekében) konferencia résztvevéi azért gylltek éssze, hogy
megvizsgaljak, mennyire jart eddig eredménnyel a nemndvekedés mozgalom a ndvekedés mantrajanak leleplezésében, milyen
eredményeket ért el a hagyomanyos gazdasagi gondolkodas atértelmezésében, elméleti és gyakorlati valaszok, megoldasok keresésében.

A konferencian a nemzetkozi elismertségnek 6rvendd ecuadori kdzgazdasz, Alberto Acosta is részt vett, aki orszagaban az Alkotmanyozé
Gyllés elndke volt 2007-2008-ban. Acosta beszédében felhivta a figyelmet arra, hogy a sokat emlegetett sikeres kinai gazdasagi
névekedés eredményeinek 75%-at az orszag lakossaganak mindéssze 10%-a élvezi, mialatt a kinai varoskozpontok olyan szennyezetté
valtak, hogy még a kormany is Oko-varosok épitését tervezi. Acosta, aki a Yasuni Nemzeti Parkban végil elinditott olajkitermelés
alternativajat is kidolgozta (Id. 63. Kislabnyom hirlevél), a buen vivir életszemlélet szdszdldja is. A szemlélet hivei szerint a kapitalizmus
egyik legromboldbb gyakorlata a kitermelésen alapulé gazdasag: ahogy egyre tébb és tObb eréforrast hasznalunk, egyre tébb szennyezést
és kibocsatast is "termellnk”. Ehelyett inkabb az Andokban €16 Quechua térzs sumak kawsay-nak, azaz buen vivir-nak vagy teljes életnek
nevezett szemlélete szerint kellene éIniink: k6z8sség-kdzpontuan, 6koldgiai egyensulyra és kulturalis érzékenységre térekedve.

Giorgos Kallis, a Barcelonai Egyetem kutatdja és professzora szerint a nemndvekedés mozgalom teret kell, hogy adjon a kritikus tettek és
a fejlédés, fejlesztés alulrdl szervez6dé atalakitasa szamara annak érdekében, hogy a kapitalista gazdasag gondoskodé gazdasagga
alakulhasson.

A nemnodvekedés mozgalom egyik legmeghatarozébb alakja Francois Schneider, aki a nemndvekedés gondolatat 2006-ban egy egyéves,
szamarhaton megtett Ut keretében terjesztette Franciaorszagban, majd késébb megalapitotta a Kutatas és Nemndvekedés elnevezési
tudomanyos egyestletet. Schneider szerint "A rendszerszint(i valtozast csak a tarsadalom 6sszes szegmensének bevonasaval lehet elérni.
Egy kis csoport, vagy az EU Parlament egy Uj dontése nem jelent megoldast: parbeszédre van szikség, arra, hogy sokféle javaslatot
kialakitsunk és széles kdérben megbeszéljink. Ahhoz, példaul, hogy a koézlekedési rendszert atalakitsuk, nem elég a kozdsségi
kozlekedésre fékuszalni, hisz a rendszer szoros kapcsolatban van az energiaval, a marketinggel és hirdetésekkel, az autéiparral, stb."

A nemndvekedés mozgalom szévivéje a Magyarorszagon él6 Vincent Liegey. Vele késziilt interju itt olvashato.

Forras: http://www.ipsnews.net/2014/09/only-the-crazy-and-economists-believe-growth-is-endless/
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http://onthecommons.org/magazine/ecuador-takes-first-step-toward-commons-economy
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/63.kislabnyom_hirlevel_2014jun30.pdf
http://www.degrowth.org/
http://www.cafebabel.co.uk/brussels/article/a-european-society-with-more-democracy-and-less-growth-a-discussion-with-vincent-liegey.html
http://www.ipsnews.net/2014/09/only-the-crazy-and-economists-believe-growth-is-endless/
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A GreenDependent Egyesiilet a kovetkezd szakmai szervezetek tagja:

Klimabarat Telepllések Szovetsége
klimabarat.hu

Resource Cap Coalition .
(Europai Koalicio az Eréforras Hasznalat Csokkentéséért) resourceca PCoa nuon

A hirlevél Igazsagossag okologiai korlatok kozt rovatat a kdvetkez6 szervezetek és programok kdzrem(ikodésével és
tdmogatasaval irjuk:

@%Eﬂi? resourcecapcoalition CSNVERGE
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