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Rendhagyo, kislabnyomos linnepi naptar

Idén, az Uj Amerikai Alom Kézpont naptarjat latva, amelynek mottéja "Egyszeriisitsiik az
linnepeket”, mi is elkészitettiik kislabnyomos innepi naptarunkat december hénapra abban a

reményben, hogy sikertl Olvasdinkat, és Olvasoinkon keresztil talan masokat is inspiralnunk, hogy
idén (is) egyltt, mashogy tinnepeljiink! Minden hétnek valasztottunk egy kislabnyomos tinnepléshez

ill6 tematikat, €s minden napra talalhatunk valami érdekes kislabnyomos tippet, olvasnivalét,

tennivalét...

Mint mindig, most is szeretettel varjuk Olvasoink étleteit, tapasztalatait a naptarral és kislabnyomos
Unnepléssel kapcsolatban akar emailben, akar k6zosségi oldalunkon!

Osztozas

Egyszeriisités

Dec. 1. Tippek:

Z6ld otletek csizmaba, késziljink a
Mikulasra!

Dec. 8. Tippek:

EgyszerUsitsik életlinket!
(Kislabnyomos életmdd rovat)

Dec. 2. Olvasnivalé:

A nyomor széle: Eqy példa

Dec. 9. Olvasnivalé:

Kis labnyom, nagy boldogsag,

Onkéntes egyszeriiség

Dec. 3. Alma-szerda

+ Tipp: Készits - akar ajandekba is - almat is
tartalmazo "meleg zokni" krémet!

Dec. 10. Alma-szerda

+ Tipp: készits céklas-almas savanyusagot
- akar ajandékba is!
(recept a k6zGsséqi oldalon 10-én!)

Dec. 4. Oszd meg:

Mikulas vagy karacsonyi csomag
raszoruléknak (Id. utolsé rovatunk és pl. itt

meg itt)

Dec. 11. Készitsd el:

Zéro hulladékos terv az tinnepekre

Inspiracio: 4 tagu csalad evi 1 liter
hulladékkal

Dec. 5. Prébdld ki:

Husmentes péntek
* A tudatos szakacs kdnyve

* angol nyelvii vegan lnnepi receptek

Dec. 12. Oszd meg:

Gondolj masokra! Probalj ki egy kenyér
receptet, de egybdl 3-at csindlj beldle: egyet
magatoknak, egyet egy baratodnak, egyet
pedig adj egy raszorulénak

Karacsonyi kenyér receptek itt talalhatok

Dec. 6-7. Olvasnivalé:

Mikulas levele a gyerekeknek

Dec. 13-14_ Olvasnivalé:

Az Unnep is lehet klimabarat,
kislabnyomos?
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http://www.newdream.org/
mailto:info@greendependent.org
https://www.facebook.com/pages/Kisl%C3%A1bnyom-Small-Footprint/228919710581213
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_zold_otletek_csizmaba.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/57.kislabnyom_hirlevel_2013dec20_0.pdf
http://nyomorszeleblog.hvg.hu/2014/11/23/445-egy-pelda/
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/49.kislabnyom_hirlevel_2013febr28.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/49.kislabnyom_hirlevel_2013febr28.pdf
https://www.facebook.com/events/732198553496198/
http://okoanyu.blog.hu/2014/11/27/illatos_labmelegito_krem
https://www.facebook.com/events/732198553496198/
https://www.facebook.com/pages/Kisl%C3%A1bnyom-Small-Footprint/228919710581213
http://www.mikulasgyar.hu/index.php
http://www.maltai.hu/?action=subpage&subpageid=540
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/58.kislabnyom_hirlevel_2014jan31_0.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/58.kislabnyom_hirlevel_2014jan31_0.pdf
http://vedegylet.hu/vigyazateheto/szakacskonyv_2-47_small.pdf
http://www.treehugger.com/green-food/free-cookbook-vegan-survival-guide-holidays.html
http://www.mindmegette.hu/gyumolcskenyer-stollen-panettone-46102
http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/Tippek_unnepre_mikulas_karacsony.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/29.kislabnyom_hirlevel_2011nov30.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/29.kislabnyom_hirlevel_2011nov30.pdf
http://www.etsy.com/listing/94620488/eco-friendly-candle-pure-orange-peel?utm_source=etsy_finds&utm_campaign=etsy_finds_112012_3419009708_0&utm_medium=email&email_sent=1353429242&.user_id=15340927&euid=_8QrCKLTr6e1tNB3mQDlmTrpmgUs&link_clicked=81

Kislabnyomos iinnepi késziilédés

Készitsd magad! Pihenés és Gjévre hangolddas
Dec. 15. Tipp: Dec. 22. Olvasnivalé:
Karacsonyfa favagas és aram nélkiil Karacsonyi tzenet a mult szazadbdl
Dec. 16. Olvasnivalé: Dec. 23 Tippek:
Tobbet kellene osztoznunk? Energiatakarékos Karacsony
Dec. 17. Alma-szerda Dec. 24-25. Olvasnivalé:
+ Tipp: siiss almas-fahéjas muffint! A mumik karacsonya

26-27."Zéld" pihenés

50 otlet klimabarat pihenéshez

Dec. 18. Készitsd el:
Tarsasjaték hazilag: Film ajanlatok:

Scrabble soroskupakokbdl * A leghasznosabb atalakulasra, valtozasra
buzdito filmek

* A természet megszolal (angolul)

Dec. 19. Prébadld ki:

Hasmentes péntek

Dec. 28. Nézd meg, prébadld ki:

Anti-hataridénaplé

Klimabarat linnepi receptek

20-21. Olvasnivalék: Dec. 29-31_ Tipp:

* csaladi j6 példak és otletek
(ajandék, ment, program; 32. old.)
* Télapo és Télanyd karacsonya Tovabbi otletek: 50 hasznos kislabnyom tipp

Tegylink kisldbnyomos ujévi fogadalmat

Boldog kislabnyomos rahangolédadst és (innepeket kivanunk
minden Olvasonknak!

A Szerkesztd: Vadovics Edina és a Kislabnyom hirlevél csapata

Az inspiracioul szolgal6 angol nyelv(i naptar tt talalhato.
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http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_karacsonyfa_favagas_nelkul_2013dec18.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/56.kislabnyom_hirlevel_2013nov29.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/30.kislabnyom_hirlevel_2011dec15.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/tippek2_enrgiatakarekos%20karacsony.pdf
https://www.facebook.com/events/732198553496198/
http://addapinch.com/cooking/cinnamon-apple-muffins-recipe/
http://kislabnyom.hu/nagycsalad-kislabnyom/letolt/hirlev12.pdf
http://kisgyerek.network.hu/blog/kisgyerek-klub-hirei/csinaljuk-egyutt-scrabble-soroskupakokbol
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/61.kislabnyom_hirlevel_2014apr30.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/47.kislabnyom_hirlevel_2012dec20.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/47.kislabnyom_hirlevel_2012dec20.pdf
http://natureisspeaking.org/home.html#Home
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/56.kislabnyom_hirlevel_2013nov29.pdf
http://slowbudapest.com/anti-hataridonaplo-2015/
http://kislabnyom.hu/nagycsalad-kislabnyom/letolt/zarokiadvany.pdf
http://kislabnyom.hu/nagycsalad-kislabnyom/letolt/zarokiadvany.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/tippek_ujevi%20klimabarat%20fogadalom.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/50.kislabnyom_hirlevel_2013marc31.pdf
http://www.newdream.org/programs/beyond-consumerism/simplify-holidays/calendar

A karacsonyi Unnepek és a vasarlasi Orulet mar a kisgyerekek fejében is 6sszetartozé dolgok. Mire kamaszok lesznek a ,cucc” és az
Jinnepek” szinte ugyanazt jelentik. Es ha eddig azt hittiik, nehéz lebeszéIni a gyermeket az iskolakezdési bevasarlas tulkapasairdl,
gondoljunk bele, milyen nehéz dolgunk van, ha a karacsonyrdl van szé! Hogy a december mégse az ajandékhalmozasrol széljon,
Osszeszedtink tiz fontos otletet, amellyel segithetlink tizenéves gyermekiinknek felfedezni az tinnepek valddi értelmét.

1. Mutassunk jo példat és csokkentsiik a karacsonyi beszerzéseket

Elég egyértelmlinek tlinhet, hogy erre sziikség van, és a legtdébben valdszinl ugy gondoljuk, hogy mar
most is j6 példaval jarunk eldl. De megéri kicsit atgondolni, vajon tényleg igy van-e. El6fordult mar,
hogy nagy ajandékpakkokkal megrakodva tértiink haza és kdzben lelkesen magyaraztuk kamasz
gyermekuinknek, hogy nehogy tulzasokba essen a vasarlassal? Volt, hogy mar oktéberben vettlink ezt-
azt a karacsonyi késziilédés jegyében? A fogyasztasmentes karacsony rank is vonatkozik! Legyen
inkabb a csaladi hagyomanyokon, a kdzds f6zésen, jatékokon, zenélésen, mesélésen stb. a hangsuly!

2. Limitaljuk a kivansaglistat
Sziléként mindig legalabb annyit, vagy jobbat akarunk a gyermekiinknek, mint amennyi anno nekiink
gyermekként jutott, igy van ez a karacsonyi ajandékokkal is — nagy a kisértés, hogy mindent
beszerezziink, amit a karacsonyi kivansaglistajukra irtak. Alljunk ellen a késztetésnek! Fontos, hogy a

gyerekek megtanuljak, hogy nincs mindenre sziikségiik, amit akarnak. Ha megkapnak mindent, a
karacsony el6bb-utébb ajandékszerzési versennyé alakul.

3. Vegyiink részt kiilonb6z6 programokon Keép forrasa: www.ubspectrum.com

Minél tébb élményt adunk targyak helyett, annal tartalmasabb és értékesebb lesz a karacsony a gyermekink szamara is. Mehetlnk
jotékonysagi rendezvényre, kdzdsségi Unnepségekre, karacsonyi szinhazi eléadasra, barati vagy csaladi vacsorara stb. A lényeg, hogy
egyértelm(ivé tegyik, a karacsony a szeretetrél és egyuttlétrél, és nem a dobozokrol szél.

4. Az onkéntes munka is fontos

Az élményeket nem feltétlenll kell a jotékonykodas és oOnkénteskedés koré szervezni, de a gyerekek bevonasa ilyen jellegl
tevékenységekbe segithet megérteni, hogy miért nem a fogyasztasrél kéne szolni az Unnepeknek. Gondoskodjunk rola, hogy gyermekeink
lassak a kevésbé szerencsés masik oldalt is, hogy tudjak, nem mindenkinek keril tobb fogas az asztalara, és hogy sok gyereknek mar
egyetlen ajandék is nagy sz6. Magyarorszagon szamos szervezet hirdet 6sszefogast és szervez gyl(ijtést a raszoruldk javara az innepek
el6tt, csatlakozzunk a felhivasokhoz — pénzzel, targyakkal, tettekkel!

5. Ismertessiik meg veliik a pénz értékét

A nagyobbak mar értik a pénz valodi értékét. Mutassuk meg nekik a karacsonyi koltségvetést (ha van ©), és ne rejtsiik véka ald, hogy
vannak anyagi korlatok. Beszéljik at, mennyi pénzre lesz szilkség a tanulmanyaik folytatasahoz. Nézziikk meg, hogy az altaluk kért
ajandékok mennyit vesznek majd ki a csaladi koltségvetésbdl, majd kérjiik meg 6ket, hogy fontoljak meg mi a fontosabb: most birtokolni az
adott targyat vagy elérni a jovére kitlizott egyéb célokat. Ha nyiltan és a gyerekekkel kdzdsen kezeljik a csalad 6ket érintd pénzigyeit,
annak csak pozitiv hatasa lehet.

6. Engedijiik 6ket pénzt kolteni

Ajandék helyett adjunk pénzt karacsonyra. Igen, valészinileg elkoltik majd cuccokra, de legalabb megértik, mire elég, amit kaptak és hogy
miért nem biztos, hogy cuccokat venni a legjobb bel6le. A fogyasztasfiiggéség elkeriilésében segithet, ha megértik, hogy mindennek ara
van és az 6 sajat déntésuk, hogy értelmes vagy értelmetlen dolgokra koltik az adott pénzmennyiséget.

7. Szurjuk ki és leplezziik le a fogyasztéknak szant marketinges mézesmadzagokat

A gyanutlan és fogékony vasarlokat célzé ligyes termékelhelyezés, a mindenbdl a legjobbat igérd plakatok, a hirdetések rejtett lizenetei
még a felndtteket is gyakran csapdaba csaljak, hat még a gyerekeket! Hivjuk fel a figyelmiiket a szamukra allitott reklamcsapdakra, és
magyarazzuk el, miért nem érdemes beddlni ezeknek. Lehet hogy bosszanténak talaljak majd, de ennyi — a cél érdekében — belefér ©

8. Nézziink egyiitt olyan karacsonyi filmeket, amelyek az Ginnepet nem ajandékhegyekkel mérik

Azokra a csaladi filmekre gondolunk, amelyek az tnnep valddi értékeirél szélnak, Id. A Grincs, A karacsonyi cipd, Dickens Karacsonyi
énekének filmvaltozata vagy az 1946-ban készilt Az élet csodaszép, és természetesen a
karacsonyt vallasi szempontbdl kortljaro filmek is.

9. Elményt ajandékba
Mondjunk nemet a targyi ajandékokra! Kérjik meg a gyerekeket, hogy idén karacsonyra élményt “HH 'NI “N"H
~| 2703512407

kérijenek. Etterembe sz616 utalvanyt, mozibérletet, j6tékonysagi adomanyt — és ha megengedheti /
a csalad, akar kisebb utazast is. (Tovabbi Gtletek itt és itt.)

b |
20035%24070

10. Beszéljiink 6szintén UL LA

Prébaljunk meg nyiltan és @szintén beszélni a fogyasztoi tarsadalom és a mértéktelen Kepfomsar
fogyasztas problémairdl, kérnyezeti és tarsadalmi hatasairdl. Meg fogunk lep6dni, hogy hips:Ampinterest comiprisiaicuiture amming!
gyermeklink mennyire pozitivan reagal az észinte parbeszédre.

Forras és tovabbi informacié: http://www.postconsumers.com/education/teen-holiday-consumer-tips/
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http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_unnepi_keszulodes_2013dec13.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/Tippek_unnepre_mikulas_karacsony.pdf

i 104 b
E.ON EnergiaKozdsségek

VERSENYBEN A KISEBB ENERGIAFOGYASZTASERT

EnergiaKozosségek ujratoltve — idén ismét indul a verseny

2 e s i R o A G’ree.nDtlapendept az elmult 3. év“ s_i_ker’es prograrpjaira épl’tv’e’ ic.iéjn
2L Ditiders NMW“‘“ S Misol @ “BPK: o ismét ellnq itja a .dl nyertes EnergiaK6zosségek energiamegtakaritasi és
o %QE : Sy e SR stj%‘;:':”w“@a"&/vn@ életmdd-zdlditési versenyét az E.ON csoport tdmogatasaval. A tavalyi
2% KR o ¢ QAT s o et * verseny soran jol teljesitett csapatok altal felallitott mércét ideén is el
- e N e ) | Vet Do szer(?tné é|:n|, va’gy 'm"eg is kl'vénja. haladm,mér to”bb ,mlnt 30 .cs?pat az
! Q,agyamsz;g P ; A ,, Orszag egész részérél. (A tavalyi eredményekrdl lasd a Kislabnyom
: Z:‘Zegs'mqm Bk H”H“g';g“"ys R E:S" L it nee . Hirlevél 63. szamat.)
{Mutgka'Sobata ! i 3 Turda .’ Targu Mures sSovata
L \eoigncs oot @0 J\;Y\j}‘ T e p eddig jelentkezett kozosségek sokfélesége és teriileti
e B v L/«,szfgggmfk" Agd L A»,an.uia Ao elhelyezkedése is meglepte a szervezdket, Ujabb és Ujabb terileteket

sikerlil megszolitani ezzel a kezdeményezéssel. Az korabbi barati
tarsasagok, csaladtagok, iskolai és munkahelyi csapatok melllett idén mar szintén van egy radidé hallgatéibol dsszedllt k6zosség, egy
csaladok atmeneti otthonaban lakokbdl allé csapat, egy E.ON dolgozékbdl allé csapat, valamint nonprofit szervezetek sajat munkatarsaibdl
szervez6dott k6zosség is. Egy kozosség Csikszeredabdl is benevezett, elsé hataron tuli csapatunk!

FONTOS: Aki most kapna kedvet, a versenybe még mindig lehet nevezni, mivel a versenyfeladatokat 2015. januar 1. és majus 31. k6zott
kell elvégezni! Jelentkezni az itt letdltheté adatlapon lehet.

Par fontos informacio a versennyel kapcsolatban:

o Egy EnergiaKdzdsséget 5-10 haztartas alakit, s a kozosségeket felnétt klima-
koordinatorok és fiatal energiavadaszok fogjak dssze;

e Averseny végeredményébe a tényleges megtakaritas mellett 4 életmdéd-zoldits,
tematikus, kreativ feladat eredményét is beszamitjuk;

e A kozdsségek munkajat a GreenDependent szakérti mellett E.ON 6nkéntesek is

segitik.
A tavalyi versenyhez hasonl6an tébb mindent is jutalmaznak a szervezdk: /
"o | . A 3 legjobban szerepl6 - legtdbbet megtakaritd és legjobb feladatokat
1 készité kozOsség értékes nyereményben részesiil:

JELENEG! 201213 | 201112 % 1.dij- 300.000 Ft értékd vasarlasi utalvany (kdrnyezetbarat és
A energiatakarékos termékekre)

< 2.dij- 250.000 Ft értéki vasarlasi utalvany (kdrnyezetbarat és
energiatakarékos termékekre)

< 3. dij-200.000 Ft értéki vasarlasi utalvany (kérnyezetbarat és
energiatakarékos termékekre)

. Minden min. 9% megtakaritast eléré kozosség jutalmat kap.
. Minden, a versenyt végig teljesitd energiavadasz és klima-koordinator
OSSZESITETT Az || NAPSALIARAM | Viz oklevelet kap, kozulik a legeredményesebbeket kilon is jutalmazzuk.

7 A kozbsségeket vezetdé  klima-koordindtorok  és  energiavadaszok
felkészitésére 2014. november 28-an, illetve december 13-an kerdl sor.

Nagy orominkre a 33 kozosség kozil 9-et részben vagy teljesen olyan
koordinator és energiavadasz vezet, aki mar korabban is részt vett a
_ Kislabnyom vagy EnergiaKozdsségek programokban!

A verseny védnoke idén is Dr. Szab6é Marcel,
a jové nemzedékek érdekeinek védelmét ellatd biztoshelyettes.

ALAPVETO JOGOK BIZTOSANAK HIVATALA

Tovabbi informaciok és megtakaritasi tippek: http://www.energiakozossegek.hu

A program koézosségi oldala:
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http://www.donorsforum.hu/hu/friss-hirek/1-latest-news/618-a-magyar-adomanyozoi-forum-kihirdette-a-tarsadalmi-befektetesek-dij-idei-nyerteseit?body=http://www.donorsforum.hu/hu/friss-hirek/1-latest-news/618-a-magyar-adomanyozoi-forum-kihirdette-a-t
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/63.kislabnyom_hirlevel_2014jun30.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/63.kislabnyom_hirlevel_2014jun30.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/hu/let%C3%B6lthet%C5%91-anyagok
http://www.energiakozossegek.hu/
https://www.facebook.com/pages/EON-EnergiaK%C3%B6z%C3%B6ss%C3%A9gek/1400093076894220

Kislabnyom hirek

FORGASS FILMET ES NYERJ VELE!

A CEEweb negyedik alkalommal szervezi meg a Green-Go Révidfilm Versenyt, mely idén is varja a kreativ, sokkolo, vices, de mindenképp
kildnleges és szemléletformalo kisfilmeket, az aldbbi harom kategdériaban:

1. Atermészet nyujtotta javak (6koszisztéma szolgaltatasok);
2. Fenntarthato csaladi gazdalkodas (Az ENSZ 2014-es a csaladi gazdasagok éve alkalmabdl);

3. Hogyan segit a természet a klimavaltozashoz valé alkalmazkodasban? (A természet alapu klimaadaptacié és klimavaltozas
. hatasainak enyhitése)

A filmek barmilyen mifajban készilhetnek (rajzfilm, animéciés film, babfilm,
dokumentumfilm, riportfilm stb.).

A kisfilm maximum 60 masodperces kampanyfilm, vagy 60 masodperc és 4 perc
koz6tti hosszusagu kisfilm lehet.

Hatarid6: 2014. december 10.,18:00 o6ra.

A felhivas részletei és jelentkezés: http://greengofest.eu/hu/contest

DIO: a természet értékét kifejez6 uj virtualis valuta

Mit sz6lnank hozza, ha kdrnyezettudatos életmddunkkal pénzt tudnank keresni? Vajon
mint egyének tdbbet tennénk a fenntarthatdsagunkért némi anyagi 0szténzésre? Es
cégtulajdonosként? Zélditenénk a beszallitoi stratégiankon?

Ezt prébalja kideriteni a kdrnyezetvéddként ismert David French, aki létrehozta az “En
cseppem a tengerben” (My Drop in the Oceans) nev( globalis valuta platformot. A célja a
platformmal az, hogy jutalmazason alapuld, kdlcsonés el6nydkkel jaro zoéld
egyluttmiikoddést valdsitson meg az egyének, vallalatok és helyi 6nkormanyzatok kézott
és ezzel elérje, hogy az emberek értékelni kezdjék a természetet és fenntarthatébban
hasznaljak az er&forrasokat. A Svajcban ezév szeptemberében indult program a
résztvevoket akkor jutalmazza az Uj “természet-pénzzel’, ha valamit tesznek a
fenntarthatésag érdekében.

A DIO (ejtsd "di-0") ugy miikddik, hogy a rendszer tagjai minden fenntarthaté cselekedetikért kapnak az elektromos valutabdl egy bizonyos
— a tevékenységnek megfelel6 — mennyiséget, amit aztan levasarolhatnak a tagvallalatoknal. Az 6sszegy(jtott pénzt egy tucat helyi
vallalkozasnal — kavézékban, fenntarthaté ruhaboltban, zeneboltban, jégastudidoban és egy kozdsségi irodaban — vasarolhatjak le, de
egyelére csak a szamla maximum 5%-at fizethetik DIO-val. A tervek szerint ez az arany kés6bb ndvekedni fog.

Forras és tovabbi informacié itt.

Nobel -dijasok szolltanak fel az ero6forrasok ésszerii felhasznalasara

Tizenegy Nobel-dij birtokos egy hongkongi konferencian kdzésen szoélalt fel az emberiség
tulzott fogyasztasa ellen: ,Komoly fenyegetést jelentink a bolygéra nézve.
Fenntarthatobban kellene élniink, dolgoznunk, utaznunk. Csak akkor tudjuk elkeriini az
életlinket biztositd Okoszisztémak pusztulasat, ha okosabban és a mohdsagunkat
visszafogva hasznaljuk a rendelkezésre allo eréforrasokat.

A Fold tobb sebbdl vérzik: globalis felmelegedés, erddirtas, a talaj és a viz degradacioja, az
6ceanok savasodasa, vegyi szennyezés, kérnyezetszennyezés okozta betegségek és még
hosszan sorolhatnank. Az egyre mélyilé krizisben a fogyasztoknak, vallalatoknak és
politikusoknak szembe kell néznilik mindennapi dontéseik kornyezetre gyakorolt hatasaval.
Fenntarthatésagra kell térekedniink — az élelmiszer fenntarthatésagara, a viz- és talaj
fenntarthatésagara, az atmoszféra fenntarthatésagara.”

Forras és tovabbi informacié itt.

Norvégia legnagyobb nyugdijpénztara nem fektet tobbé szénbe

A norvégiai nyugdijalapok legnagyobb kezel6je, a KLP, ugy dontott, hogy eladja 6sszes szénipari befektetését. A cég vezetdi
inkabb a megujulé energiaval foglalkozé vallalatok részvényeibe fektetnek ezentul, a tervek szerint kb. félmillié norvég koronat
(nagyjabol 75 milli6 USD-t).

Norvégiaban a KLP kezeli az allami szektorban dolgozok tobbségének nyugdij-megtakaritasait és teljes eszkdzallomanyat tekintve az
orszag masodik legnagyobb befektetéjének szamit. A november 19-én nyilvanossagra hozott dontés a legfébb befektetének, az allami Olaj
Alapnak is fontos precedens — t6lik november végére varjak a fosszilis energiahordozdkra vonatkozo befektetési dontés meghozatalat.

A KLP vezérigazgatéja, Sverre Thornes bejelentette, hogy azért valtoztatnak a befektetéseike n, hogy felhivjak a figyelmet a x 3
megujulé energiaforrasokra valo attérés fontossagara. ,Meg vagyunk gy6zédve rola, hogy sikerdl igy is hasonlo befektetési | #7% —
hozamokat elérniink a jovében, mint eddig. Fontos, hogy a tulajdonosaink és tgyfeleinknek se kelljen aggddniuk ezligyben.” Dol

Forras és tovabbi informacid: http://gofossilfree.org/klp-divest-coal/
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OLVASNIVALO

Okomese sorozat

4 A ReCity Magazin a kérnyezeti nevelés témaival foglalkozo “Csemete” cimii rovataval szeretne hozzajarulni
| ahhoz, hogy kdzds jovénk érdekében a gyermekekbdl kérnyezettudatos és felelésségteljes felnbttek vajanak.

A rovat Okomese sorozataban a természet és az ember kdzti térékeny kapcsolatrdl, valamint a ndvény- és
allatvilag szerepl6inek tanulsagos torténeteirél olvashatnak a gyermekek és a gyermeklelki felnéttek.

A sorozat eddig megjelent meséi:

1. Miért késett a tavasz? — Mindenki hidba varja a tavasz bekdszontét. Marcius tehat elhatarozza, addig megy, mig meg nem leli a
varva vart Tavasz nyomat. Vajon hol talalja meg?

2. Vili, a varosi vakond — Hogyan lett Vili a varosi platanfak 6rok baratja?

3. A pitypang meséje — A pitypangot kis semmi névénynek tartja a tobbi virdg, ezért szeretne eljutni egy olyan helyre, ahol benne is
talalnak valami jot, szépet. Vajon teljesil a kivansaga?

4. A sin tiskéi — Valamikor réges-régen nagyon szomoru életiik volt a stiinbknek, szegényeket prédanak tekintete minden nagyobb
allat. Egy nap azonban siin Samu tiiskékre tett szert, amik megvédték 6t. Vajon hogyan lettek tiiskéi?

Forras: http://recity.hu/csemete

Egyre tobb fiatal fordit hatat a korlatlan fogyasztasnak

A képen a kinai Wang Zhe poézol a ruhasszekrénye elétt, amiben nagyjabol 30 darab ruhanemi
talalhaté a korabbi 400 helyett.

| A 34 éves Wang, aki egy multinacionalis vallalatnél dolgozik, korabban rengeteg pénzt koltott
divatos ruhakra, bevallottan azért, hogy felhivja magara a figyelmet, vagy elnyerje az emberek
elismerését. De amikor egy alkalommal a baseball-sapka és farmernadrag hegyek kozott
képtelen volt megtalalni az Oltdnyét, rajott, hogy a holmik nagy része teljesen felesleges
~Szemét”. Ekkor dontétte el, hogy teljesen megvaltoztatja az életmaodjat: "Az6ta minden erémmel
azon vagyok, hogy minimalista, egyszeriibb életet éljek. Minimalizalom a holmimat, a vagyaimat,
| megszabadulok a felszines kapcsolataimtél és minden energiammal az értékes és fontos
dolgokra koncentralok. igy nem leszek tdbbé a vagyaim rabszolgaja és tdbbé nem a birtoklas
jelenti a valédi boldogsagot.”

Forras és tovabbi informacio: http://www.globaltimes.cn/content/892227.shtml#.VGs-iJW99uA.facebook

A Solaroad atadta Hollandiaban az els6 napenergias bicikliutat - de
biztos ez a legjobb médja a napenergia hasznositasanak?

A képen a gyerekek egy 3,7 millio USD értéki, 70 m hosszu napelemes betonuton varjak az
indulast. Kérdés, hogy megéri-e a befektetés, ha az Utszakasz altal termelt aram harom (!!)
haznak lenne elegendd.

Ezen gondolkodott el a treehugger.com technoldgiai ujdonsagokkal foglalkozé ujsagirdja,
Lloyd Alter, aki cikkében gyorsan uténa is jart tdbb szakértd véleményének.

Az Amszterdamhoz koézel megépllt napelemes bicikliut kivitelezi, azaz a holland Solaroad §
munkatarsai maguk is elismeri, hogy a kis délésszog miatt (ami Iényegében nincs, hiszen a [
cellak a foldon fekszenek) a napelemek csak 30%-at termelik majd annak az energianak, ami
a haztetékon elhelyezett tarsaik teljesitménye. A paneleket raadasul olyan edzett Gveg védi az
igénybevételtdl, amely valdszinileg dragabb, mint maga a napelem.

A Renewables Magazine munkatérsa, Craig Morris szerint azonban a 30%-ot sem érik majd el a napelemek. ,A kosz, a bicikligumik
tapadasat is seqgité edzett Giveg és az arnyékok valdszinlleg ennél is joval alacsonyabb teljesitményt eredményeznek.”

Lloyd igyekszik pozitiv maradni a kérdésben és siet leszdgezni, hogy a) ez egy kisérleti projekt, amely harom éven at méri majd az
Utszakasz teljesitményét és biztonsagossagat; b) a napenergia-termelés csak egy az utak kihasznaltsagaval kapcsolatos nagyobb
tervekbdl. A TNO Kutatéintézet témaban készilt PDF-jében tébbek kdzott az all, hogy ,a napenergias ut egyedulalld lehetéséget biztosit
arra, hogy a napelemeken tul egyéb funkciok is helyet kapjanak az utfellletben. llyenek példaul a forgalomrdl informaciot gyiijté
szenzorok, amelyek segithetnek a forgalomiranyitas szervezésében, sét, az automata jarm{iranyitasban is. Tovabbi funkciok lehetnek
még a valtoztathatd utburkolati jelek, a télen bekapcsolhato flités, és a jarmlveket energiaval ellaté vezeték nélkili energiadtado rendszer.

A tervek lenyligbz6ek, de az energiatermel6 ut hatékonysaga er6sen kérdéjeles marad. ,Nehezen tudok rosszabb helyet elképzelni a
napelemeknek, mint az utfellletet. Na jo, talan a pincepadlém rosszabb.” — irja zarszénak a cikk szerzéje.

Forras és tovabbi informacié: http://www.treehugger.com/solar-technology/solaroad-opens-first-solar-bike-path.html
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http://recity.hu/csemete/49-miert-kesett-a-tavasz
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Termékek, szolgaltatasok i

A Hatékony Haz Napok: Nyisson On is!” kampany keretében kézel 60 alacsony energiaigényll maganhazat és kdzépiiletet lehetett
meglatogatni november masodik hetében. A latogatdsok soran talalkoztunk a kdvetkezé kornyezetbarat, sok esetben 6ko-cimkés
termékkel. A termékek tébbségét egy PREFA-dijat nyert, alacsony energiaigényd, ugyanakkor kérnyezetbarat és koltséghatékony épuletnél
talaltuk. Ugy talaltuk, mindig érdemes kérbenézni, milyen kdrnyezetbarat alternativa Iétezik mar Magyarorszagon is!

Oko

panel

Ezt egy olyan épuletnél lattuk, ahol a haz falszerkezeti anyaga a valyogtégla és a szalmabala.

Az 6kopanel magvat szalmabdl préselik magas nyomas és hé hatasa mellett. Nem tartalmaz semmilyen
kétdanyagot és festéket. Ezt a magot Ujrahasznositott, vékony rétegl papirkartonnal ragasztjak le. Mivel a
szalma és a papir szerves anyagok, ezért az ©kopanel teljes mértékben Ujrafeldolgozhatd vagy

komposztalhato.

Mechanikai tulajdonsagainak kdszonhetéen Onhordd valaszfalakat lehet bel6lik  kialakitani
tartokonstrukciok nélkil — igy jelentés koltségmegtakaritdas érhetd el. Hasznalhaté padlasszobak,
mennyezetek, valaszfalak, padlézatok, szarufa (rafter) szigetelések, térelvalasztd beépitések, tetdtér
beépitése, stb. konstrukcioinal.

Magas paratartalom esetén a belsd poérusos réteg felszivia a nedvességet, és alacsony paratartalom
esetén felengedi azt. Ez a rendszer féleg a téli fltési szezonban befolyasolja kedvezden a beltér
mikroklimajat.

Egyéb kedvezd tulajdonsagai: tizallo, kivaldo hé- és hangszigeteld, szilard, robosztus és mechanikailag ellenalld, nem keletkeznek rajta
repedések, igény szerint méretre vaghatd, konnyen formalhato kézi szerszamok segitségével is.

Forras és tovabbi részletek: http://www.heloro.hu/index.php/oekopanel

Habuveg hoszigetelés
A GEOCELL® Habiiveg (liveghab granulatum) egy magas hdszigetel6 képességl, teherhordé anyag 100%
hulladék tvegbdl. Kdéltségtakarékos és kdérnyezetbarat alternativaja a padozatok, alapok és pincepadozatok
alatt szokasos XPS lemezeknek. Drénfunkcio és kiilsé hdszigetelés egy lépésben: atveszi a kavicstoltés drén
funkcidjat, helyettesiti a savalapozast, a ,fagygatat” és egyuttal kllsé hészigetelésként funkcional a talaj felé.
Zsenialisan egyszerl és h6hidmentes rétegrend a hészigetelt padozatokhoz egy Iépésben!

A hablveg sok tulajdonsagot egyesit, amely kombinaciét semmilyen
B mas szigetel6anyag nem nydijtja:

tomoritett toltésnél a Lambda érték 0,08;

a tdmorités meértékével szabalyozhaté a terhelhetéség;

a felfelé jovd nedvesség ellen véd, a mag szaraz marad, a kdztes térben a viz lefolyik;

ellenall a bomlasnak, baktériumoknak, fagynak, Oregedésnek, nedvességnek és

ragcsaloknak;

e semmiféle karosanyagtartalma nincs.

VAN i

Forras és tovabbi részletek: http://www.geocell.hu/hu/

Kornyezetbarat parkettazas és lancfiirész olaj

\\,/ )
; L Parkettazas - kék angyal 6ko-cimkés termékekkel: S

: 0 e Mapei ULTRABOND ECO izocianat- és oldészermentes - 37 ,,’-""”NG;‘
' parketta ragaszté (tovabbi részletek itt); ‘

e Montana kornyezetbarat télgyfa parketta; és
e Swingcolor parketta lakk

‘)i‘

MINATE i

P

A képen lathaté - természetesen nalunk is kaphato - lancfilirész
olaj szintén rendelkezik kék angyal mindsitéssel, s6t megkapta az
eurdpai 6ko-cimkét is!

Az eurdpai 6ko-cimke és a kék angyal (német) 6ko-cimke:
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lgazsagossag okologiai korlatok kozt

Hitelezz Karacsonyra!

A Kiva non-profit szervezet célja, hogy adomanyozassal Osszekdsse az
embereket a szegénység enyhitése érdekében. Kihasznalva az internet és a
mikro-finanszirozasi intézmények vilagméretii halézata adta lehetdségeket, a

Kiva-n mindéssze egy 25 dollaros kolcsénnel barki segithet a szegényeknek
szerte a vilagon.
A Kiva egy olyan vilagot képzel el — még a vilag legtavolibb orszagaiban is -, ahol
minden ember lehetéséget kap egy jobb élethez. Ugy szeretné ezt elérni, hogy
elérhet6 aron, biztonsagosan juttatja kdlcsonhdéz a szikségben él6 embereket. A

Kivanak adomanyozni olyan egyszer(i, hogy nem is sejtenénk, mennyi munka van
mogotte.

A Kiva 6t kontinensen mikodik egyutt mikrohitel intézményekkel azért, hogy kdlcsdnhodz juttassa azokat az embereket, akik nem férnek
hozza a hagyomanyos banki hitelekhez. A kélcsondk 100 szazaléka ezekhez az intézményekhez, mas néven Helyi Partnerekhez jut,
amelyek helyben adminisztraljak a kdlcsdnoket. Emellett a Kiva munkajat szerte a vilagon 450 dnkéntes kdnnyiti meg, akik segitik a Helyi
Partnerek munkajat, szerkesztik és forditjak a kolcsont felvevdk hirdetéseit, valamint biztositjak a Kiva szamos mas programjanak
zbkkendmentes lebonyolitasat.

Minden egyes, a Kiva-n keresztil adomanyozott dollar kdzvetlendil a hitelek finanszirozasara megy, a Kiva nem von le bel6le kezelési vagy
egyéb koltségeket. Tovabba, a Kiva a Helyi Partnerektél nem szamit fel kamatot. De akkor hogyan tud mikddni ez a rendszer? A Kiva-t
alapvetéen a mikddési koltségre szant, opcionalis adomanyok tartjak fent. Emellett, az egyesilet palyazatokon, (zleti partnereken és
alapitvanyokon keresztil jut tamogatashoz.

“Evek 6ta hitelezem a Kiva-n keresztiil olyan, a fejl6dé vilagban talélhaté kezdeményezéseknek, amelyeket nem tudnénak
megvalbsitani az effajta tamogatasok nélkiil. Ez idaig kivétel nélkiil visszakaptam az adomanyozott hiteleket, soha nem volt
gond a visszafizetéslikkel.” - meséli a Kislabnyom hirlevél egyik munkatarsa

Forras: http://www.kiva.org/

Jotékonysag ajandékba: segitsuti, kecskepar és tiszta viz

Magyarorszagon egyeldre kevésbé megszokott jétékonysagot adni, azaz valakin segiteni, egy jo ligyh6z hozzajarulni a megajandékozott
nevében. Ugyeket azonban lehet talalni!

Példaul a SoSe Kbézhasznu Alapitvany segitségével lehet ilyen ajandékot adni: sorsjegyet vasarolhatunk az
altalunk meghatarozott, de min. 1000 Ft értékben, amivel gasztrondmiai ajandékokat nyerhetiink. A sorsjegyek
arusitasabdl befolyt pénzbdél az Alapitvany 100%-ban az Egy Ebéd Egy Esély Gyermekétkeztetési Kézhasznu
Alapitvanyt tamogatja.

Tovabbi informaciok és sorsjegy vasarlas (természetesen ajandékba ©, nyerés esetén az altalunk
megajandékozott oriilhet a gasztrondmiai meglepetésnek): http://segitsuti.hu

1 Kulfoldi j6 példat és lehetéséget az Oxfam nemzetkozi
Qa he i ? jotékonysagi szervezet honlapjan talalunk: itt rengeteg lehet6ség

SAFE 3 kozil valaszthatunk mindenféle értékben. Vehetlink pléldaul:
YOURGIFT S PROMLE = o

YOUR GIFTIS A
OAT COUPLE

WATER FOR s 10 fontért tiszta vizet 10 ember szamara,

2 25 fontért eqy kecskét, amely megélhetést, éleimet, tragyat és
tovabbi kecskéket is jelentenek a csaladok szamara,

2 és szamos mas ,jo tettet”, pl. tanar képzést, egy tal ételt, stb.

Az ajandékok kozott itt lehet valogatni.

Ezt a rovatot a kovetkezs szervezetek és programok kdzrem(ikodésével és tamogatasaval irjuk:

CEEweb

resourcecapcoalition CAONVERGE
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http://www.kiva.org/
http://segitsuti.hu/
http://www.oxfam.org/
http://www.oxfam.org.uk/shop/oxfam-unwrapped/parents-and-carers/safe-water-for-10-people-ou9021wa
http://www.oxfam.org.uk/shop/oxfam-unwrapped/animal-lovers/goat-ou9010ml
http://www.oxfam.org.uk/shop/oxfam-unwrapped?cid=Lnk_OI_OU_2013
http://www.ceeweb.org/hu/rcc/
http://www.ceeweb.org/hu/rcc/

Hasznos informaciok, kapcsolat

Szerkeszti: Vadovics Edina
Kdzrem(ikddott:
Antal Orsolya, Gall Veronika, Kiss Veronika, és Vadovics Kristof

Design: Iconica Bt.

Szerkesztéség: GreenDependent Egyesiilet

2100 G6dolls, Eva u. 4.
Tel.: 06-20/334-2889

E-mail: info@greendependent.org
Honlap: www.greendependent.org

A Kislabnyom Hirlevél kordbbi szdmai a www.kislabnyom.hu oldalon
megtalalhatok és onnan letdlthetdk.

A hirlevelet az info@kislabnyom.hu cimen lehet lemondani.

A GreenDependent Egyesiilet a kovetkezd szakmai szervezetek tagja:

Klimabarat Telepllések Szovetsége
klimabarat.hu

Resource Cap Coalition .
(Europai Koalicio az Eréforras Hasznalat Csokkentéséért) resourceca PCoa nuon
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