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Unnepeljiink egyiitt, mashogy:

Kislabnyomos uiinnepi naptar 2015

Tavaly az Uj Amerikai Alom Kézpont — az (innepek egyszeriisitését célzo - naptarjat latva

mi is elkészitettik kislabnyomos innepi naptarunkat december hénapra abban a
reményben, hogy sikeril Olvasoinkat, és Olvasoinkon keresztul talan masokat is

inspiralnunk, hogy egyutt, mashogy tinnepeljink!

A sok pozitiv visszajelzés 6romére idén is nekifogtunk, és Uj étletekkel, finom falatokkal,

alkotnivalokkal, érdekességekkel toltdttik fel a naptarat.

Ahogy el6zbleg, most is minden hétnek valasztottunk egy kislabnyomos tnnepléshez ill§
tematikat, és minden napra kerestiink valami érdekes olvasnivalét, tennivalot,

atgondolnivalot...

Csemegézzen mindenki kedvére!
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https://www.newdream.org/programs/beyond-consumerism/simplify-holidays/calendar
https://www.facebook.com/pages/Kisl%C3%A1bnyom-Small-Footprint/228919710581213

Kislabnyomos iinnepi késziilédés

Osztozas

Egyszeriisités

Nov. 30. Tippek:

Zold otletek csizmaba,
késziljink a Mikulasra!

Dec. 7. Tippek:

Egyszeriisitsiik életiinket!

Dec. 1. Olvasnivalé:

Tobbet kellene osztoznunk?

Dec. 8. Olvasnivalé:

Kis labnyom, nagy boldogsag,

Onkéntes eqyszeriiséq

Hogyan termel élelmiszert
raszoruldknak egy kislany?
Katie's Krops / Hirlevélben

Dec. 9. Nézz kériil, prébald ki:

Egyszeriisits és adomanyozz:
Tul sok cucc

Cuccmentes karacsony kamaszokkal

L

Dec. 3. Gondold ét, prébadld ki:

Lehetnél te is mesedoktor?
Személyesen és virtudlisan is lehetsz!

Példaul i

Dec. 10. Nézd meg:

Pénz nélkiil élni tébb mint 15 éve

Dec. 4. Adj masoknak:

Mikulas vagy karacsonyi csomag
raszoruléknak
(vihetsz pl. ide vagy ide)

Dec. 11. Menj el, prébdld ki:

Szociopoly - szinhazi (vaqy otthoni) tarsasjaték
- hogyan tudnal minibalbérbél vagy még
kevesebbdl élni? == — N

Dec. 5. Oszd meg:

Gondolj masokra! Prébalj ki egy
kenyér receptet, de egybdl 3-at
csinalj beldle: egyet magatoknak,
egyet egy baratodnak, egyet pedig
adj egy raszorulénak.

Karacsonyi kenyér receptek itt

Dec. 12, Késtold meg:

Husmentes péntek helyett
hdsmentes szombat ©

* A tudatos szakacs konyve

* szuperfinom vegan receptek

Mikulds levele a gyerekeknek

Dec. 6: Olvasni- és beszélgetnivalé:

k¢
‘J

Dec. 13. Olvasni- és beszélgsrnivaléz

Az iinnep is lehet kislabnyomos? |
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http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_zold_otletek_csizmaba.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_egyszerusitsuk_eltunket_1_2015dec.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/30.kislabnyom_hirlevel_2011dec15.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/49.kislabnyom_hirlevel_2013febr28.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/49.kislabnyom_hirlevel_2013febr28.pdf
http://tudatosvasarlo.hu/video/katies-krops-angol
http://karbonkalkulator.hu/sites/default/files/letolt/66.kislabnyom_hirlevel_2014okt31.pdf
https://www.facebook.com/events/732198553496198/
http://www.tulsokcucc.hu/
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_cuccmentes_karacsony_kamaszokkal_2015nov25.pdf
http://khgyogyvarazs.hu/
https://www.youtube.com/watch?v=Dfw97FEvjzs
http://www.mikulasgyar.hu/index.php
http://www.maltai.hu/?action=subpage&subpageid=540
http://www.szociopoly.hu/index.html
http://juranyihaz.hu/szociopoly-szinhazi-tarsasjatek/
http://www.mindmegette.hu/gyumolcskenyer-stollen-panettone-46102
http://vedegylet.hu/vigyazateheto/szakacskonyv_2-47_small.pdf
http://veganinja.hu/category/receptek/
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_mikulas_levele_gyerekeknek_2015nov.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/29.kislabnyom_hirlevel_2011nov30.pdf
http://www.etsy.com/listing/94620488/eco-friendly-candle-pure-orange-peel?utm_source=etsy_finds&utm_campaign=etsy_finds_112012_3419009708_0&utm_medium=email&email_sent=1353429242&.user_id=15340927&euid=_8QrCKLTr6e1tNB3mQDlmTrpmgUs&link_clicked=81

Kislabnyomos iinnepi késziilédés

Készitsd magad! Pihenés és Gjévre hangolodas

Dec. 21-22.

Olvasnivalo:

Dec. 14. Készitsd el:

50 dolog, amit maqunKk is
elkészithetiink ajandéknak

Karacsonyi lizenet a
mult szazadbal

€ - A mumik karacsonya
’ 4 ’ ’ . ’ ’ . ’ »/
Dec. 15. Még egy pér készitenivalé: Dec. 23-24. Néznivalé: Y y
Z6ld és takarékos ‘ Legyiink j6k egymashoz!
ajandékok

Dec. 16. Adomdnyozz:

1 rr Cseriti
* r E-cherry Adomanybolt
%

f Filantropia Adomanybolt

Dec. 25-26. "Zéld" pihenés

50 otlet klimabarat pihenéshez

Zsalyaolaj téli wellness-hez

Dec. 17. Téli madéretetés: Dec. 27.Nézd meg, probald ki:

15 madareteto otlet Anti-hataridénaplo

Dec. 19. Hismentes péntek

(de karacsonyi meniinek se rossz) Dec. 28. Téli séta az

erdon gyerekekkel:

Zellerkrémleves és
sult zoldségek

Makos quba
cserépben siitve

A nagyitot se hagyjuk otthon!

Dec. 29-31. Tippek:

Tegyink kislabnyomos ujevi fogadalma

2016-tol meltanyos,
tarsadalomtudatos

életmod

Dec. 20. Tippek:

Energiatakarékos Karacsony

Karacsonyfa favagas és aram
nélki

Tovabbi otletek: 50 hasznos klslabnyom tlpp

Boldog kislabnyomos rahangolodast és tinnepeket kivanunk minden Olvasonknak!

A Szerkeszté: Vadovics Edina és a Kislabnyom hirlevél csapata

Az inspiracioul szolgald angol nyelvii naptar jtt talalhato.

dependent
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http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_50dolog_amit_magunk_keszithetunk_2015nov23.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_50dolog_amit_magunk_keszithetunk_2015nov23.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/56.kislabnyom_hirlevel_2013nov29.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/56.kislabnyom_hirlevel_2013nov29.pdf
http://kislabnyom.hu/nagycsalad-kislabnyom/letolt/hirlev12.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_ajandekok_karacsonyra_zolden_es_takarekosan_2015nov25.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_ajandekok_karacsonyra_zolden_es_takarekosan_2015nov25.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=OSGBJCkh6fU&feature=youtu.be
http://index.hu/2013/karacsony/charity_shop/
http://adomanyhalo.hu/
http://echerry.hu/
http://echerry.hu/
http://echerry.hu/
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/61.kislabnyom_hirlevel_2014apr30.pdf
http://www.motherearthnews.com/natural-health/sage-oil-zbcz1509.aspx
http://www.mme.hu/teli_madaretetes
http://www.redtedart.com/2014/11/24/bird-feeder-crafts/
http://shop.slowbudapest.com/az-anti-hataridonaplorol/
http://husmenteshetfo.hu/index.php/hu/receptek/husmentesek/item/177-zellerkremleves
http://husmenteshetfo.hu/index.php/hu/receptek/husmentesek/item/122-sult-zoldsegek
http://streetkitchen.blog.hu/2014/01/10/makos_guba_cserepben_sutve_124
http://streetkitchen.blog.hu/2014/01/10/makos_guba_cserepben_sutve_124
https://www.teacherspayteachers.com/Product/Winter-Nature-Walk-FREEBIE-949752
http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/tippek2_enrgiatakarekos%20karacsony.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/tippek_ujevi%20klimabarat%20fogadalom.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_meltanyos_eletmod_2015nov23.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_meltanyos_eletmod_2015nov23.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_meltanyos_eletmod_2015nov23.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/50.kislabnyom_hirlevel_2013marc31.pdf
http://www.newdream.org/programs/beyond-consumerism/simplify-holidays/calendar
http://www.charitychoice.co.uk
http://www.prettyprudent.com/2012/04/baby-kid/cookie-cutter-bird-feeder/
http://www.beatthewinterblues.info/tag/random-act-of-kindness/
http://www.belgraviacentre.com
http://globein.us7.list-manage.com/track/click?u=495ebf141162c4e03ccc98c2b&id=89593ac634&e=ee4426166c

Az elmult évek sikeres programjaihoz hasonléan, hamarosan idén is
indul az “E.ON EnergiaKéz6sségek” megtakaritasi versenye! Eddig
20 klima-koordinator jelentkezett, akik egyenként egy, legalabb 5
legfelijebb 10 haztartasbol allo kézOsséget fognak majd Ossze a
verseny soran.

Az eddig jelentkezettek kozott vannak mar régi, jol kiprobalt
visszatérd versenyzdk és Uj, a fenntarthatd életmdd irant érdekl6dé
résztvevék is. A csapatok teriileti megoszlasa is igen valtozatos,
éppugy jelentkeztek videki kistelepulésekrdl, mint
megyeszékhelyekrél, vagy a f6évarosbél. A magyarorszagi
résztvevék mellett a tavalyi, hatdrontuli csapatunk is ismét
versenybe szall Csikszeredabal.

A kozdsségeket vezetd klima-koordinatorok és az & munkajukat

i 104 b
E.ON EnergiaKozdsségek

VERSENYBEN A KISEBB ENERGIAFOGYASZTASERT
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segité, — ha vannak, de nem kotelez6 — fiatal energiavadaszok
felkészité képzése december 12-én lesz Budapesten. A képzésen
sok hasznos, a versenyt segité informaciét tudhatnak meg a résztvevék, példaul, hogy kérnyezeti szempontbdl miért is elengedhetetientil
fontos, hogy tudjunk valtoztatni a mindennapi szokasainkon, segitséget kapnak, hogyan takarékoskodhatnak apré valtoztatasokkal, vagy
miként tudjak hatékonyan szervezni, tdmogatni, motivalni a sajat EnergiaKézosségeiket.

FIGYELEM!

Déy
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Ugyan a feln6tt klima-koordinator és a fiatal energiavadasz jelentkezések hivatalos jelentkezési hatarideje november 18-an lejart, de ha
valaki csak most talalt ra felhivasunkra és mindenképpen szeretne részt venni, kérjik, irjon nekiink az

info [kukac] energiakozossegek.hu cimre, vagy hivja a 28/ 412-855 szamot! Jelentkezési lap innen télthetd le.

Aki egy mar meglévé csapathoz csatlakozna szivesen résztvevd csapattagként, akar a fenti teleplilések egyikén él, akar nem, keressen
minket bizalommal, és megkeressik a hozz4 legkdzelebb Iévé kdzbsséget!

Varunk mindenkit, aki

- beruhazas nélkil atlagosan legalabb 10%, vagy annal tébb energiat szeretne megtakaritani,
- ugy érzi, mar kihozta magabdl a maximumot és kivancsi ra, hogy tényleg igy van-e,

- kdrnyezettudatosabb szemmel élné a mindennapijait,

- szeretne sok Ujat tanulni és Uj kapcsolatokat, baratsagokat koétni,

- szeretne egy élhet6bb j6vd elémozditasan munkalkodni.

Az E.ON EnergiaKozdsségek programrol részletesebb informacié talalhatd: - a http://www.energiakozossegek.hu oldalon

- és a program kdzosségi oldalan: .]
|
J

A verseny védnoke idén is Dr. Szabé Marcel, a jov6
nemzedékek érdekeinek védelmét ellatd biztoshelyettes.

ALAPVETO JOGOK BIZTOSANAK HIVATALA

A GreenDependent és a Miutcank.hu egyittmikodése révén két hétig volt elérheté a Miutcank.hu
weboldalan az E.ON EnergiaKézosségek verseny felhivasa. Talalkoztatok vele?

Viszonzasul ime egy kis informacio Roluk Nektek:

/| XD
Y $
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-

»Jofejek a szomszédok?!

LY

“
L7
Az elsd lokalis kozOsségi oldal, a
palettajanak.

Miutcank.hu, immar egy éve dit6 szinfoltja az online kdz6sségi oldalak

[=]]

A fiatal csapat egy évvel ezel6tt olyan vilagot viziondlt, ahol a kdrnyékbeliek garazsvasarokkal, k6zos
munkaba jarassal, grill partikkal, tarsadalmi felel6sségvallalassal szinesitik a kdrnyékiket, mikdzben
kdlcsdnadassal és megosztassal pénzt, idét és energiat sporolnak meg.

A vizi6 mara mar valésagga valt, hiszen alig egy év alatt tdbb mint harmincezer magyar lakos gondolta ugy, hogy szeretné megismerni a
szomszeédait és kdzdsen tenni a kdzvetlen kdrnyezetéért. Vannak, akik futdtarsat vagy angol tanart, de olyanok is akadnak, akik Gzlettarsra
talaltak az oldalon beliil. Megnyugtat6 érzés, hogy ma mar az sem okoz gondot, ha hianyzik egy létra a villanykdrtecseréhez, vagy éppen
elromlott a hajszaritd, hiszen valaki biztosan azonnal tud segiteni a kdrnyéken.

Légy részese a hazai tarsadalmi valtozas kialakulasanak! A szomszédok mar varnak Téged!”
>> REGISZTRALOK

de cndcnt
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http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/E_ON_Energiakozossegek_koordinator_felhivas_2015_%C3%BAj.docx
http://www.energiakozossegek.hu/
http://miutcank.hu/
http://www.miutcank.hu/
https://www.facebook.com/pages/EON-EnergiaK%C3%B6z%C3%B6ss%C3%A9gek/1400093076894220

Kislabnyom hirek

Klimatudatos dolgozok a kozszféraban

Elindultak az el6késziletei a ,Sporolunk@kiloWattal - Munkahelyi EnergiaKézdsségek” kampanynak, amelynek
célja, hogy a kozszféra dolgozoi energiatudatosabban élienek, és viselkedésik, szokasaik megvaltoztatasaval
csOkkentsék a munkahelyi — valamint igény esetén otthoni — energiafelhasznalasukat. EU-szerte 180 kozépllet
legalabb 9000 dolgozdja méri Ossze erejét a 2015 marciusatdl 2016 februarjaig tartd verseny alatt, hogy
kiderljon, ki tudja a legtdbb energiat megtakaritani sajat el6z6 évi fogyasztasahoz képest.

Hazankban a kampany févédnoke dr. Szabé Marcel, a jov6 nemzedékek érdekeinek védelmét ellato
biztoshelyettes, akinek munkahelye, az Alapveté Jogok Biztosanak Hivatala maga is benevezett a versenybe.
Emellett még elkotelez6dott a részvétel irant Eger, Kecskemét, Pécel, valamint Budapest 12., 14. és 19.

@KlLOWA]TAL keriiletének 6nkormanyzata is. Oktober 27-én sor kerllt az elsd munkacsoporti talalkozéra, ugyanakkor még
tovabbra is varja a GreenDependent Intézet az Onkormanyzati vagy egyéb kodzéplletek jelentkezését az
info@sporolunk.org e-mail cimre.

A kampannyal kapcsolatos eddig megjelent sajtokdzlemény itt tekintheté meg.

Tovabbi informacio és részletek: http://sporolunk.org

Atadtak a Matraban Magyarorszag legnagyobb naperémiivét

Oktéber kézepén atadtak a Matraban Magyarorszag legnagyobb naperémdivét, amellyel egyben
létrejott Kozép-Eurépa legnagyobb kapcsolt szén- és megujuléenergia-erémiive is. Az Ozse-vélgyi
zagytarozd sik fellletén 30 hektart elfoglalé szolarmezén mintegy 72 ezer, déli iranyba tajolt
napelemet helyeztek el. Az innen nyert energiat a meglévé tavvezeték-halozatba taplaljak be, a
naperémi teljesitménye 16 megawatt (MW), ami igy négyezer haztartast képes ellatni
z6ldenergiaval.

Forras és tovabbi informacié: http://www.alternativenergia.hu/atadtak-magyarorszag-legnagyobb-naperomuvet/73404

Féluton a +2°C felé...

Az Egyesiilt Kiralysag meteoroldgiai intézete, a Met Office november elején jelentette be, hogy a januartdl szeptemberig terjed6 idészak
globalis atlaghémérsékleti adatai szerint az idei évben tartésan elértiik az ipari forradalom atlaghémérsékletéhez (a referenciatartomany az
1850-1900. évek adatai) viszonyitott 1 °C-os felmelegedést. A Met Office igazgatdja kihangsulyozta, hogy egyértelmiien emberi
tevékenység kovetkeztében eveziink ezaltal lassan ismeretlen vizekre. Ez az érték ugyanis pont féluton van a globalis atlagh6meérséklet
2°C-os megemelkedése felé, amely az ENSZ Eghaijlatvaltozasi Kormanykozi Testiilete (IPCC) szerint az a pont, amin tdl belathatatlan
kovetkezményekkel kell szamolnunk.

A Met Office jelentése szerint az atlagh6mérséklet miiszeres mérésének kezdete 6ta eltelt
id6szak legmelegebb éve minden bizonnyal a 2015-6s év lesz. Tovabba a Vilag
Meteorolégiai Szervezetének adatai szerint 2016 lesz az els6é olyan év, amikor a CO;
koncentraciojanak éves atlaga 400 ppm folott lesz, a fosszilis energiahordozok tovabbra is
szamottevé felhasznalasanak kovetkeztében. Ha ez még nem lenne elég, a Met Office
jelentésébdl az is kiderll, hogy a 2 °C-os hémérséklet-ndvekedéshez sziikséges CO,
mennyiség mintegy kétharmadat mar felhasznaltuk 2014 végéig.

235,741,028
enough 930 times

Az éghajlatvaltozas mérésének eme sarokkdvei a parizsi klimacsucs elétt mintegy harom
Amig Gsszeallitotiuk ezt az Gsszefoglalot az héttel lattak napvilagot, ezzel is figyelmeztetve minden orszagot, hogy a december elején

eredeti cikk alapjan, tébb mint 2 millio megrendezett klimacsticson egy ambiciézus megéallapodasnak kell megsziiletnie.

hordonyi olajat, 2907 kék balna sulyaval L ; L ) .

megegyezé mennyiségil szenet, és 235 millio —> Sajat szamolas inditasa /angol/: http://www.theguardian.com/environment/ng-
kobméter gazt termeltek ki vilagszerte. interactive/2015/apr/10/how-much-fossil-fuel-are-we-using-right-now

Forras:_http://www.theguardian.com/environment/2015/nov/09/worlds-climate-about-to-enter-uncharted-territory-as-it-passes-1c-of-warming

A brit egyetemek sem fektetnek tobbé fosszilis energiahordozékba

Tiz brit egyetem vonta ki alapitvanyi pénzeit fosszilis energiahordozokat (kilénds tekintettel a szén és a katranyos homok) érint6é
befektetésekbdl, dsszesen 115 millid angol font értékben, ezzel megduplazva azon szigetorszagi egyetemek szamat, amelyek nem
hajlandok tobbé fosszilis energiaforrasokba fektetni. Az elkdtelez8dés egy globalis mozgalom részeként sziiletett, amely mozgalom immar
2000 intézményt és 400 maganbefektetét tudhat taboraban, 6sszesen 1,2 billiard forint (2,6 billié angol font) kivonasat elidézve.

A dontés megsziletését tébbek kozott a diakok is szorgalmazték, amellyel kapcsolatban a brit nemzeti diaktanacs elndkhelyettese
elmondta: ,Meg kell mutatnunk azt az erkoélcsi vezérfonalat, amelyet a kormanyainktdl is elvarunk.”

Forras: http://www.theguardian.com/environment/2015/nov/10/ten-uk-universities-divest-from-fossil-fuels
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http://www.sporolunk.org/
http://sporolunk.org/images/partner/GDI-files/Sajtokozlemeny_SporolunkakiloWattal_1.pdf
http://sporolunk.org/
http://www.alternativenergia.hu/atadtak-magyarorszag-legnagyobb-naperomuvet/73404
http://www.theguardian.com/environment/ng-interactive/2015/apr/10/how-much-fossil-fuel-are-we-using-right-now
http://www.theguardian.com/environment/ng-interactive/2015/apr/10/how-much-fossil-fuel-are-we-using-right-now
http://www.theguardian.com/environment/2015/nov/09/worlds-climate-about-to-enter-uncharted-territory-as-it-passes-1c-of-warming
http://www.theguardian.com/environment/2015/nov/10/ten-uk-universities-divest-from-fossil-fuels

Kapcsolodo felhivasok, rendezvények

Részvételi demokracia a zarlat alatt allé Brusszelben —
Tudésitas a rendhagyé belga CIMULACT mihelymunkardl

November 21., szombat reggel 7:10 Rohanok a metréhoz, ugyanis ma lesz a brisszeli CIMULACT Jovoképalkoté Mihelymunka. A
milanéi és a koppenhagai mihelymunkakkal egyitt kezdjik meg azt a 30 orszagot és 1200 eurdpai allampolgart feldleld
workshopsorozatot, amely az elkévetkezé néhany honap alatt fog lezajlani azzal a céllal, hogy felmérje, Eurépa allampolgarai milyen jovét
képzelnek el maguknak...

7:15 Le van zarva a metrd, furcsa... Szombat reggel ilyenkor mar mikddnie
kéne a metronak. Hazasétalok, kocsiba be, radié bekapcsol: ,...legmagasabb
szintii terrorfenyegetettségi késziiltség van érvényben tegnap éjszakatol
Briisszelben, a metrokat lezartak, a tdmegrendezvényeket elnapoltak, a
kormany kuldnleges ulést hivott 6ssze ma reggel.” Hmmm, ez nem kedvez a
mihelymunkanak. Hogyan fognak igy a meghivottak részt venni, hogy a
joveéjukrél kozésen gondolkodjanak?

8:30 Megérkeznek az els6 résztvevék. Kdézben égnek a telefonvonalak: ,Nem
marad el a workshop?” , Torolték a vonatomat, nem baj, ha kések valamennyit?”

A CIMULACT az ,Allampolgéri és tdbbszereplds konzultacié a Horizont 2020-rél” (Citizen and Multi-Actor Consultation on Horizon 2020)
projektmegnevezés roéviditése. A projekt célja, hogy vagyainkbdl kiindulva jovéképeket és forgatokdnyveket almodjunk meg, és
Osszekapcsoljuk a tarsadalmi sziikségleteket a tudomany varhaté jovébeli fejlédésével, és annak a technolégiara, tarsadalomra,
kornyezetre gyakorolt hatasaval. Ez az elsé kisérlet az allampolgarok bevonasaval torténoé felelés kutatdas és innovacié
kialakitasara...

9:30 A mihelymunkahoz kitlizott létszamot majdnem elérjik, 35 meghivott
allampolgar megérkezett. Ez egészen elképeszté szam a hirtelen korlatozasok
bevezetése mellett. Az asztaloknal kiildnb6z6 koru, teljesen eltérd szocialis és szakmai
hattérrel rendelkez6 allampolgarok beszélgetnek egymassal. Emlékeznek, hogy milyen
volt a tarsadalom 40 éve, és eszmét cserélnek arrol, hogy mik a kdvetkezé 40 évre
vonatkozé vagyaik és félelmeik. A hangulat j6, az asztaltarsasagok eldontik, hogy
legalabb a mai napon nem beszélnek arrdl, hogy mi tértént mult héten Parizsban és ma
reggel Brusszelben.

10:30 A résztvevok hatra hagyjak a jelent, hogy egy képzeletbeli idéutazasra
induljanak... egy pihentetd sétéra 2050-be...

11:30 A rendé6rség telefonal, hogy a kormany elrendelte, minden kozteret és kozépuletet ki kell Uriteni
Briisszelben. A CIMULACT workshopnak most azonnal véget kell vetni, mindenkinek el kell hagynia
az épiiletet! ,Es akkor mikor folytatjuk?” — meriilt fel az egyik résztvevében. ,Marmint most azonnal be kell
fejezni? De én folytatni szeretném, hiszen, nem sokszor fordul el8, hogy a jévénkrél gondolkodhatok.” ,Igen,
sajnos, ez rendbrségi utasitas, el kell hagynunk a helyszint. Nem tudom, hogyan... hacsak nem megylnk
esetleg az SDS* irodaba, az maganépllet, a 4. emeleten van, elvileg biztonsagos!” ,Rendben, nekem van 4
ures hely az autémban!” L,En biciklivel megyek.” Leirom a cimet, bepakoljuk az dsszes felszerelést, indulas!
,A fenébe, havazni kezdett.” Ekkor Christophe megszoélal: ,Van egy 6reg furgonom 6 lres hellyel, az
idésebbeket szivesen elviszem!”

12:05 Mindenki ujra a jovére koncentral. A 35 résztvevobdl 32 6 villamossal, autéval, biciklivel vagy éppen gyalog, de megérkezett.
A délutan végére befejeztiink minden CIMULACT feladatot, 6 jovOkép kristalyosodott ki az oktatasra, demokraciara és fenntarthatdésagra
fokuszalva. ,,...fel kell talalnunk a jovét. Itt nem lehet félmunkat végezni!”

Ez bizonyara egy jelentéktelen toérténet, szinte emlitésre
sem érdemes. Egyesek szerint talan nem is szabadna
ezekben a vészterhes idékben ilyen csip-csup dolgokrol
sz6t ejteni. Azonban azt gondolom, hogy pont ebben a
nehéz idészakban esik kiléndsen j6l megosztani minden
hirmorzsat, ami reményt adhat. Minden, ami az
allampolgari tudat, a kdzos elkotelez6dés, a van tovabb
bizonyitéka, még ha paranyi is, fontos lizenetet hordoz.
Es egyébként is, ez a legjobb hir most, amit Briisszelbdl
ezzel a hétvégével kapcsolatban meg tudok osztani...

*Frangois Jégou, az SDS (Strategic Design Scenarios, a
CIMULACT projekt belga partnerszervezete) igazgatéja

Az eredeti blogbejegyzés itt olvashaté angolul.
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http://www.cimulact.eu/
http://www.strategicdesignscenarios.net/lab/2015/11/22/some-citizenship-in-brussels-blackout/

Kapcsolodo felhivasok, rendezvények

On is szeretné Eurépa jovéjét formalni? Jojjon el:

CIMULACT Jovéképalkoté Miihelymunka
2016. januar 9-én Budapesten!

A CIMULACT projektben o6sszesen 30 eurdpai orszag 1000
allampolgarat hallgatjuk meg, és hasznaljuk fel a t6lik kapott
jovGképeket az Eurépai Unié  kutatdsi  programjainak
kialakitasahoz. Szeretnénk ugyanakkor a mihelymunkaknak
otthont add orszagok sajat kutatasi programjaihoz is hozzajarulni.
A célunk, hogy a kutatdsok olyan témakra és terlletekre is
fokuszaljanak, amelyek valoban fontosak az eurdpai emberek
hétkdznapjaiban. Es itt kap szerepet On: szeretnénk megtudni,
hogyan vélekedik a jovordl. Milyen jovét szeretne sajat
maganak, a szeretteinek, a szomszédjainak, illetve a
tarsadalom egészének? Azzal, hogy megosztja vellink a jovérdl
alkotott elképzeléseit, segit megépiteni az afelé vezetd utat. Nincs
sziksége semmilyen specidlis tudasra ahhoz, hogy a
segitséglinkre lehessen, hiszen mindenki sajat életének legjobb
szakértdje.

Jelentkezzen iit december 15-ig, és vegyen részt On is a
2016. januar 9-én (szombaton) Budapesten megrendezendd
egésznapos CIMULACT Jovéképalkotdé Miihelymunkan, ahol a
tobbi résztvevével csoportokat alkotva, lebilincseld és jatékos
formaban almodhatja meg a jové Eurdpajat.

A program soran teljes ellatast biztositunk (kavésziinetek, frissitok,
ebéd), és az utazasi koltséget is elére egyeztetett modon téritjiik.

A megadott informaciok alapjan a jelentkez6kbél kb. 40 f6t
valasztunk ki ugy, hogy minél sokszinlibb csoport alakuljon ki. A
kivalasztas tényérdl december 20-ig értesitiink mindenkit.

A projekt az Eurdpai Unié Horizont 2020
Keretprogramija tdmogatdsaval jott Iétre
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https://docs.google.com/forms/d/19idooQFzE9AF8Eb-p78CXYyhri49a7R0WyNNj8QKT34/edit?ts=565708c2

Erdemes rapillantani

=

OLVASNIVALO

A fiitésrezsi fele konnyedén megsporolhaté

Magyarorszag egyik meghatarozé hdészigetel6anyag-gyartd vallalata, a Knauf Insulation Kift.
energia- és rezsimegtakaritd kisérleti programja véget ért. A kisérlet soran két, nagyon hasonld
ftési mintazatu haztartas fltésre hasznalt energiamennyiségét hasonlitottak 6ssze méghozza
ugy, hogy az egyik lakast szigetelték, a masikat nem. Az egy szezon alatt fellépé fogyasztasbeli
kilonbség igen jelentés lett. Hét honap alatt kézel 50%, azaz 113 888 Ft rezsit tudtak
sporolni a szigetelt haz lakéi a lecsdkkent hsigény okan. igy a szigetelés 1,3 millio forintos
beruhazasi koltsége 12 év alatt meg is térdl.

A kiadvany letolthet6 innen:
http://nalamszigetelnek.hu/sites/default/files/knauf book 16 oldalas kiadvany web.pdf

Téli zoldségtermesztés, méghozza kornyezetbarat médon

A Walipini egy indian eredetl szo, jelentése meleg hely - a kertészek szamara pedig féldbe
asott liveghazat jelent. Uveghazként a Walipini egy olcsé és hatékony zéldségtermesztési
modszer, amely lehetévé teszi, hogy télen is hozzajuthassunk a friss, vitamindus
élelmiszerekhez. A Walipini-tipusi lveghaz a napkdzben keletkezett meleget tarolja, igy
éjszaka is optimalis hémérséklet uralkodik benne. Nem kell hozza tébb, mint egy megfeleld
alaku, foldbe vajt godor, tort kavics, terméfold és félia.

A foldbe asott Uveghazak nemcsak télen praktikusak, hanem nyaron is, mert legyen
barmekkora kint a héség, az liveghazban kérilbelil 30 Celsius fok uralkodik. Fontos viszont,
hogy levegés legyen az Uveghaz, tehat érdemes kisebb lyukakat kialakitani a szerkezet két
végeén, hogy féként nyaron megfeleléen aramolni tudjon a levegé.

Forras és elkészitési tippek: http://www.agraroldal.hu/telen-zoldseg.html#

Hogyan lehet 700 6ra alatt fenntarthaté mobilhazat épiteni?

Egy amerikai egyetemista srac megelégelte a magas kollégiumi kdltségeket. Interneten
utananézett, hogyan is lehet egy kis ezermesteri tudassal egy fenntarthaté mobilhazat
felépiteni.

A haz ajtaja dupla acélbdl késziilt, a firdészobaban komposzt toalett és zuhanyzé van. A
villamosenergiarol egy 100 W-os napelem gondoskodik, ami béven elég ahhoz, hogy az
{ egyetemista hasznalni tudja laptopjat és mobiltelefonjat, sét a konyhai vilagitast is ezzel
oldja meg. Gyljti az eslOvizet, amit a zuhanyzashoz, oblitéshez és mosogatashoz
tokéletesen fel tud hasznalni, de megfeleld viztisztitoval ivovizként is funkcional.

A fitést egy propannal mikdédé melegitével biztositjia, mely éppen elegendd a helyiség
felmelegitésére. A haz talan egyetlen, ambar nem elhanyagolhaté kérnyezeti szempontu
gyenge pontja, hogy a korant sem megujulé energidnak tekinthetd gaz hasznalata nem
fenntarthato.

Forras: http://sokszinuvidek.24.hu/eletmod/2015/11/05/onfenntarto-hazat-epitett-az-egyetemista-srac/

Szemétbol kétemeletes haziko

Egy brit par megunta az albérletre koltétt hatalmas 6sszegeket és azt, hogy nem tudnak
félretenni sajat otthonukra. Ezért az épitész férfi és a belséépitész lany tervezett és
kivitelezett maganak egy kétemeletes kis hazikét. A 2,6x5 méter alaptertletl és 3,8 méter
belmagassagu hazban minden elfér, ami a kényelemhez sziikséges. Van benne egy
kétszemélyes dupla agy, egy kanapé, egy kis dolgozé sarok, és konyha is.

Minden Ujrahasznositott alapanyagbdl készilt, amit leginkabb a régi moségép ajtajabdl
kialakitott kerek ablak szemléltet a legjobban. A haz ésszesen 1000 fontba kerdlt. A fiatalok
az Osszeget ugy gyljtotték 6ssze, hogy sokszor tudasukat ajanlottak fel alapanyagokért
cserébe, de volt, hogy az egyes alapanyagokért kildn megdolgoztak.

Most, hogy kész elsd sajat lakhelylk, elkezdenek gy(jteni egy nagyobbra. Emellett azonban hasonld sorsi embereknek adnak tanacsokat,
hogyan épitsenek magunak hazat.
[Szerk.: és kb6zben reméljiik, megszeretik a kis hazban valé életet, és nem is lesz sziikséglik sokkal nagyobbra!]

Forras: http://www.express.co.uk/news/uk/615805/Couple-build-tiny-cabin-scrap-save-deposit
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http://nalamszigetelnek.hu/sites/default/files/knauf_book_16_oldalas_kiadvany_web.pd
http://www.agraroldal.hu/telen-zoldseg.html
http://sokszinuvidek.24.hu/eletmod/2015/11/05/onfenntarto-hazat-epitett-az-egyetemista-srac/

NEZNIVALO

Okotrip a ,,zsigerbeszélé” dr. Gyulai lvannal

http://gazdasagtv.hu/sztorik/2015-10-20/okotrip-hatodik-resz-a-mely-mulcs-titkai

vagy
https://www.youtube.com/watch?v=SFLF20dQCS0

Okotrip néven Ujabb oktatofilm-sorozattal jelentkezett dr. Gyulai Ivan és a
Gazdasag TV.

Az Okolégus, kérnyezet- és természetvédelem ismert kutatdja, Zsigerbeszéd
cimmel mar korabban is kozzétett egy 13 részbdl allé kisfilm-sorozatot,
amelyben magyarazatokkal és konkrét példakkal mutatja be a gazdasagi és
tarsadalmi fejlédés 6koldgiai 6sszefliiggeéseit.

Az oktatofimek helyszine Gomorszélés, ahol 1993 ota sikeresen mikodteti az
Okoldgiai Intézet a ,G6mdrsz6l6s, eqgy fenntarthaté falu” nevi programot.

Az Okotrip eddig hat résszel jelentkezett, a hatodik részben A Mély muics titkai
cimmel a mélymulcsos talajtakaras technikajat ismerteti dr. Gyulai.

A sorozat korabbi epizodjaiban a  fenntarthaté energiagazdalkodassal
kapcsolatos fejlesztéseket, tudnivalokat ismerhetjik meg. Megnézhetjik példaul
a témegkalyha és a rakétakalyha mikodését, a komposzttal f(itott veghazat,
vagy épp igy a komposzt elGallitasara alkalmas mellékhelyiséget is. Szerinte a
komposztalo két aknas arnyékszék pédajan keresztil az egész vilag miikbdése
lemodellezhets. ©

A sorozat nyitéepizédjaban az életteriinként szolgald Fold bolygd ,menekiilési
terv’-ét mérlegeli, globalis fellelésségvallalast surget.

A természet a filmcsillagok hangjan

http://www.conservation.org/nature-is-speaking/Pages/default.aspx

Bizonyara kivancsiak lennénk arra a filmre, amelyben egyltt jatszik Pénelope
Cruz, Julia Roberts, Harisson Ford, Kevin Spacey, Robert Redford, Liam Neeson
...6s még tovabbi filmsztarok. Meglepédnénk, mikor rajévink, hogy Liam Neeson
a Jég szerepét, Pénelope Cruz a Viz szerepét vagy Edward Norton a Talaj
szerepét alakitja a filmvasznon. Vagy legalabbis annak ad hangot.

A Conservation International kérnyezetvédelemmel foglalkozé szervezet legujabb
kampanyaban néhany perces videdkban ismert szinészek adnak hangot a
természet alkotéelemeinek. A kampany soran minden héten egy Ujabb témat
dolgoznak fel a kapcsolédo honlapon.

A szakszeriien elkészitett filmecskék képi vilaga, latvanyossaga meghdkkentéen
szép. Erzékelteti a természet erejét és hozza képest a benne éI6 ember apré
mivoltat. A szévegek minden esetben figyelmeztetnek arra a puszta tényre,
hogy a Fold bolygé képes élni az ember nélkiil, viszont az ember képtelen a
Fold nélkiili életre. A filmecskék hangulata meghatoé és ugyanakkor tinnepélyes,
akar a Glenn Close altal “elmesélt” Home cimd film.

A kampanyt tamogaté Hewlett-Packard felajanlotta, hogy a k6zosségi médiaban
megosztott minden #NaturelsSpeaking hashtagért egy dollart adomanyoz a
szervezetnek.

Magyar nyelvii forditast a kovetkezé honlapon olvashatunk:
http://neon.hu/suli/ijieszto-kampany-indult-a-kornyezetvedelemert-videok-292788

l
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THE REDWOOD

NATURE IS SPEAKING

JULIA " HARRISON KEVIN EDWARD PENELOPE ROBERT

ROBERTS FORD SPACEY NORTON CRUZ REDFORD
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http://gazdasagtv.hu/sztorik/2015-10-20/okotrip-hatodik-resz-a-mely-mulcs-titkai
https://www.youtube.com/watch?v=SFLF2QdQCS0
https://www.youtube.com/watch?v=jYoLSXxYCHU
http://www.gomorszolos.hu/index.php?option=com_rsgallery2&gid=1&Itemid=16
https://www.youtube.com/watch?v=OLTe2Ug53Rk
https://www.youtube.com/watch?v=b_laA6RtuNE
https://www.youtube.com/watch?v=tetzAD59bms
https://www.youtube.com/watch?v=2Hmyf2PT98A
https://www.youtube.com/watch?v=u5VxGLXgwS8
https://www.youtube.com/watch?v=SFLF2QdQCS0
http://www.conservation.org/nature-is-speaking/Pages/default.aspx
https://www.youtube.com/watch?v=jqxENMKaeCU
http://neon.hu/suli/ijeszto-kampany-indult-a-kornyezetvedelemert-videok-292788
http://nol.hu/mozaik/20110908-massziv_futes-1195081

lgazsagossag okologiai korlatok kozt

Miként finansziroznak haborukat az aranybodl, és miért kell az eurépai
cégeknek tenniuk ez ellen

“A viszonyok embertelenek voltak. A fegyveres csoportok a térvényen
kivll allénak tekintették magukat, és senki nem tudta megfékezni 6ket.”
Axel Mutia Mburano igy irja le a mindennapjait, amelyek egy kongoi
banyaban teltek, ahol 15 000 sorstarsaval kézzel fejtette az 6nkdvet, és
aranyat mosott a kozeli folydban puskacsdvek arnyékaban.

Ezen banya csak egyike a sok ezernek, amely a Kongéi Demokratikus
Koéztarsasagban mikoédik. Az asvanyi anyagokban rendkivil gazdag
orszagban mar 1998 6ta tartanak az erészakos konfliktusok, amelyek 5,4
millid ember életét kdvetelték.

A banyaszat évtizedek 6ta rengeteg embernek biztosit megélhetést az
orszagban. Azonban amikor a banya, ahol Axel is dolgozott, 2008-ban
fegyveres csoportok kezére kerilt, a munkakorilmények a
rabszolgasaghoz valtak hasonléva. A banyaszok gyakran éjjel-nappal
dolgoztak, tdbben belehaltak a kimertltségbe.

Az 6nbdl és aranybdl szarmazé bevétel segit fenntartani ezen fegyveres
csoport hatalmat, és az évek ota tartd haborlUskodast is. A helyiek
teliesen ki vannak szolgaltatva a fegyveresek uralmanak.
Kényszermunka, fegyveres tamadasok, nemi er6szak és egyéb
jogsértések mind a velejaréi a helyi konfliktusoknak.

De honnan j6n a rengeteg pénz, amely ezeket a csoportokat tamogatja?

Kozvetve az olyan fogyasztoktdl, mint On vagy én, akik autot, telefont, lampat, cipzarat ~/ Petlicio alairasa

vagy fogkrémet hasznalnak. Manapsag szamtalan elektronikai és egyéb hasznalati cikk b o
szerves részét képezik az olyan asvanyok, amelyek erészakos konfliktusokkal kothetéek RUHELEY

HERESFTHEW
Ossze. Leggyakrabban ezek az arany, 6n, tantal és volfram, és olyan konfliktuszénakbol
szarmazhatnak, mint a Kongoi Demokratikus Kéztarsasag, Afganisztan vagy Kolumbia. ———
Azonban lehet tenni ellene.
Bl
Az Eurdpai Unid jelenleg egy olyan szabdlyozason dolgozik, amely ezen asvanyok
behozatalara vonatkozna és az import6rék szamara fogalmazna meg elSirasokat. A Orszég =l

cégeknek fel kellene mérnilik a felmeriild kockazatokat és Iépéseket kellene tennilk,

) | T EMogadom ar adarecskisi pobtict
hogy konfliktusmentes banyakbdl szarmazoé asvanyokat vasaroljanak. -

] Ertesitsenek az i hirekrdl €3 & hasonkd skcidirsl
A kérdés, hogy egy kotelezb és a teljes ellatédi lancra vonatkozé szabalyozas keril-e £ i £
elfogadasra, amely képes érdemi valtozast elérni. Ezért a CEEweb a partnereivel egyutt ALAIRAS
arra kéri a kormanyt, hogy egy er6s szabalyozast tamogasson az uniés targyalasok

soran.

Kérjiik, hogy On is irja ala a magyar kormanynak cimzett peticionkat, hogy a jovében ne legyiink akaratunk ellenére a
konfliktusok és jogsértések anyagi tamogatéi!

Itt lehet alairni: http://www.ceeweb.org/hu/15743/petition-for-tackling-conflict-minerals/

Forras: http://www.techrepublic.com/article/how-conflict-minerals-funded-a-war-that-killed-millions/ www.ceeweb.org/hu

Ezt a rovatot a kdvetkezs szervezetek és programok kézrem(ikodésével és tamogatasaval irjuk:

[
o ok resourcecapcoalition

dependent
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Hasznos informaciok, kapcsolat

Szerkeszti: Vadovics Edina
Kdzrem(ikddott:
Antal Orsolya, Hajdu Klara, Kiss Veronika, Péter Eméke, Szomor Szandra,
Vadovics Kristof, Vasarhelyi Csenge

Design: Iconica Bt.

Szerkesztéség: GreenDependent Egyesiilet

2100 Godolls, Eva u. 4.
Tel.: 06-28/412-855

E-mail: info@greendependent.org
Honlap: www.greendependent.org

A Kislabnyom Hirlevél korabbi szamai a www.kislabnyom.hu oldalon
megtalalhatdk és onnan letdlthetdk.

A hirlevelet az info@kislabnyom.hu cimen lehet lemondani.

A GreenDependent Egyesiilet a kovetkezé szakmai szervezédés tagja:

Resource Cap Coalition

1 =3
(Eurépai Koalicié az Ersforras Hasznalat Csokkentéséért) resourcecapcoaliton

de cndcnt

GreenDependent Egyesiilet, 2100 G6déll6, Eva u. 4. « Copyright © 2015 « GreenDependent.» Minden jog fenntartva.
Fenntarthatd Megoldasok [ gyesiilete



mailto:info@greendependent.org
http://www.greendependent.org/
http://www.kislabnyom.hu/
mailto:info@kislabnyom.hu
https://www.facebook.com/pages/Kisl%C3%A1bnyom-Small-Footprint/228919710581213

