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TARTALOM Sok friss adat:
slelEbie s Aled ideje kislabnyomra valtani...!

-Nem pénzért termeini? 2016 elsd hénapjaiban sok olyan adattal kellett szembesulniink, amelyek véaltozasra, valtasra

islab . K Osztokélhetnek minket - és talan még jobban megerdsitenek abban, hogy a kislabnyomos ut, a
Kislabnyom tippe kislabnyomos életmdd a jové-, Fold- és emberbarat.

-Csodalatos ehet6 telepliilések

hogyan kezdjiink hozz4? Emlékeztetdill, 6sszefoglalasként, 6sszegydjtottik ide az adatokat:

A Global Footprint Network legfrisebb 6ko- ..

EnergiaKozosségek hirek labnyom jelentése szerint' az emberiség
. R labnyomanak 60%-at a karbon-labnyom ,
- Tul a 2. képzésen : L
P teszi ki! Es csak a karbon-labnyomunkkal Non-carbon Footprint
- Energiamatuzsalemek tallépjiik a bolygé biokapacitasat...

Kapcsolddé adat, hogy Svajcban idén mar :.,
marcius 22-én volt az "6kologiai tullovés .,
- Norvég giga szélerémii napja", azaz marcius 23-t6l az év hatralévé
részében a fenntarthatéan felhasznalhaté
biokapacitas felett hasznalnak eréforrasokat.

Kislabnyom hirek

- Német napfalu

1961 1966 197 1976 1981 1986 1991 1996 2001 2008 201

Munkahelyi 2015 tébb szempontbdl is "utvalasztasra és utvaltasra 6sztonzd" év volt. Midta az ilyen jellegli
energiak6zosségek adatokat figyelik, 2015-ben emelkedett 1 éven beliil a legtobbet a légkdr szén-dioxid tartalma:
2015. és 2016. februar kozott 3,76 ppm-mel, igy ez az év megelézte az eddigi rekorder 1997-98.

- Ha marcius, akkor évet 2

Spoérolunk@kiloWattal
képzések 2015 majusaban pedig az elmult 1 millié (1) évben el6szor haladta meg a légkor szén-dioxid
tartalma egy teljes honapig a 400 ppm értéket.

St Al £ Es 2016-ban, gy tiinik, folytatodik, ami 2015-ben

elkezdddott: februarban minden eddigi értéket
meghaladé meleg volt. A NASA adatai szerint* az
atlagos globalis felszini hémérséklet februarban
1,35C°-kal magasabb volt, mint ugyanennek a
honapnak az atlagos, 1951-1980. kdzott mért értéke.
Ez egy mindenkit megddbbenté adat, mivel
jelentdsen eltér attdl a hdmérséklettdl, amihez a
névények, allatok, és az ember is hozzaszokott.
Bizonyiték arra, hogy az eddig gondoltnal
gyorsabban kozelitiink a 2 C°-os globalis
atlaghomérséklet-emelkedés felé - azon
m érték felé, amelynek elkeriilését illetve nem-tullépését tlzik ki célul a nemzetkozi klima-
megallapodasok. 2015 decemberében Parizsban a targyalo felek pont abban egyeztek meg, hogy
er6feszitéseket tesznek annak érdekében, hogy max. 1,5 C°-kal emelkedjen a globalis
atlaghémérséklet. Tobb klimavaltozas-kutato szerint "éghaijlati vészhelyzet" van.®

- Greenbird

- Vélyogtégla, patakkd,
boronafal, nadteté

Igazsagossag okologiai
korlatok kozt
- Mostantdl energiat is lehet a

szomszédtol kérni
New Yorkban

Komolyan felmerdl tehat a kérdés: tud-e az emberiség kis(karbon-)labnyomra valtani? Reméljuk,
hogy a hirlevél segit abban, hogy mindennapjainkban, otthon
és kdzdsségeinkben ezt megtegylk!

Ha tetszik a Kisldbnyom
hirlevél, kérjiik, ajdnlja fel
személyi jovedelemaddja
1%-dt a GreenDependent
Egyesiilet szamdra!
Addszdmunk: 18709845-1-13
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1 hittp://www.footprintnetwork.org/

2 http://www.esrl.noaa.qov/

3 http://grist.org/climate-energy/

4 http://www.commondreams.org/news/
® https://ww.theguardian.com/science/
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http://www.footprintnetwork.org/en/index.php/GFN/blog/national_footprint_accounts_2016_carbon_makes_up_60_of_worlds_footprint
http://www.esrl.noaa.gov/gmd/ccgg/trends/gr.html
http://grist.org/climate-energy/a-frightening-record-carbon-dioxide-levels-show-biggest-annual-jump/
http://www.commondreams.org/news/2016/03/14/nasa-drops-major-bomb-march-toward-ever-warmer-planet
5%20https:/www.theguardian.com/science/2016/mar/14/february-breaks-global-temperature-records-by-shocking-amount
https://www.facebook.com/pages/Kisl%C3%A1bnyom-Small-Footprint/228919710581213

Kislabnyomos életmaod

Nem pénzért termelni? Lehetséges?

Manapsag a gazdasag és ez altal a termelés is az uj, profitabilis
megoldésokat hajhassza. Ebben a vilagban egy japan farmer mégis olyan
innovativ és egyben egyszer(i utat valasztott maganak és csaladjanak,
amely a legtébb ember szemében gazdasagtalannak tinhet. Okitsu
gazdalkod6 ugyanis ugy véli, hogy orszaganak élelmiszer termelése
egyenesen karos hatassal bir lakosai egészségére, boldogsagara és jol-
létére.

Okitsut els6sorban neveltetése vitte mezdgazdasagi palyara. Anyja
gazdalkodott, apja pedig egy befolyasos, helyi politikus volt. A Tokidi
Mez6gazdasagi Egyetemre ment tanulni, és miutan végzett, gyorsan el
tudott helyezkedni a Japan Mezégazdasag nevl allami intézményben,
amely a japan mez6gazdalkodas meghatarozo szerve. = am

A japan farmer azonban nem csak a munkahelyén fordult meg sokszor, hanem egy nagy kényvaruhazban is, amelynek mez6gazdasagi
kényveit sorra, rendkiviili itemben olvasta. Egy kéziilik nem hagyta nyugodni. Az Alldogéini egy Csodalatos Mezén (Standing on a
Miraculous Field) cimi kdonyv betekintést nyujt egy egyszerii, ambar eredeti élelmiszertermelésrél és életmddrél, amelyrdl eddig Okitsu
nem hallott sem tanulmanyai, sem munkaja soran.

Elment tehat megnézni, hogy a konyv szerzdje, Kawaguchi, aki Japanban a "természetkdzeli, 6kologikus gazdalkodas" egyik legismertebb
alakja, hogyan valdsitja meg az Akame Farm Iskolaban azt, amirdl ir. Ez az intézmény a természettel harméniaban all6 mez&gazdasagi
modszereket terjeszt - azaz olyan megkozelitésmodot, amely szbges ellentétben all Okitsu munkahelyének céljaival. Annak ellenére, hogy
anno a Japan Mez6gazdasag intézetet a kis farmerek érdekérvényesitd szerveként hoztak létre, céljai megvaltoztak. Manapsag inkabb a
farmereknek értékesitett vegyszerek, gyomirtok és mezégazdasagi gépeken keresztil szerzett profitmaximalizalas all a szervezet
fékuszaban, mintsem a mez6gazdasag tamogatasa. Az eredetileg Masanobu Fukuoka altal kidolgozott "természetkdzeli gazdalkodasi"
rendszert alkalmazva Kawaguchi azonban megmutatta, hogy a japan farmereknek sem vegyszerre, sem gyom- és rovarirtéra, sem
pedig gépekre nincs sziiksége a sikeres gazdalkodashoz.

Okitsu a természetkdzeli gazdalkodas gyakorlatat hiaba igyekezett egy olyan hatalmas monstrum miikédésébe beilleszteni, mint
munkahelye. Latvan, hogy a vastag falakat nem tudja attérni, meghozta azt a dontést, amellyel akkor szerettei sem értettek egyet.
Felmondott és elkezdte természetkdzeli gazdalkodasat, amelyhez csupan asora, sarlora, labakra és kezekre van sziikség.

Okitsu meg van gy6z6dve arrol, hogy a farmerek hivatasa egészséges névényeket termeszteni, és ez altal egészséges taplalékot nyujtani
azert, hogy az emberek megdrizhessék egészségiket. Hiszi, hogy minden ember célja az, hogy boldog legyen, és az, hogy masokat
boldogga tegyen. Szerinte ezért nem érdemes masokra karos hatassal bird tevékenységet folytani, és ide érthetjik a vegyszerekkel
felpumpalt élelmiszerek gyartasat is. > =

Annak ellenére, hogy Olvasoéink kdzott valdszinlileg kevés a gazdalkodd, | ges¥y
azért nekiink is érdemes azon elgondolkodnunk, hogy mindennapos
cselekedeteink, munkank, tarsadalmi érintkezéseink, szokasaink
mennyire hatnak karosan vagy elénydsen kdzvetlenil vagy kdzvetetten
masokra.

Forras: http://sociecity.org/post/2015/its-enough

Masanobu Fukuoka kényve a természetkdzeli gazdalkodasrol: One
Straw Revolution (Szalmaszal forradalom)

Kapcsolodo olvasni- és néznivalok magyarul:
Gyulai lvan: Mélymulcsos gazdalkodas

Baji Béla: Permakultura és énellaté biogazdalkodas
Néznivald (sorozat!): Okotrip Gyulai Ivannal
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https://en.wikipedia.org/wiki/Natural_farming
http://sociecity.org/post/2015/its-enough
http://www.onestrawrevolution.net/One_Straw_Revolution/One-Straw_Revolution.html
http://www.onestrawrevolution.net/One_Straw_Revolution/One-Straw_Revolution.html
http://viridis.hu/blog/237/518/gyulai-ivan-a-melymulcsos-gazdalkodasrol
http://bionom.hu/biobolt/%5btermalias-raw%5d/permakultura-es-onellato-biogazdalkodas-baji-bela.html
https://www.youtube.com/watch?v=SFLF2QdQCS0&list=PLZjjFheVRVb_fhhQkHpuORmLq3l_CVrgi

2011 oktéberi szdmunkban ajanlottunk egy néznival6t "Ehetd viragagyasok Todmordenben” cimmel. Akik megnézték, emlékezhetnek a
holgyre, aki hat évvel ezel6tt az észak-angliai Todmordenben felasta hires rozsaagyasat, zoldségeket lltetett, lebontotta ker‘qe falat és
kitett egy tablat: "Tessék: szedj magadnak” felirattal. : S

Incredible Edible Todmorden, azaz Csodalatos ehet6 Todmorden névre keresztelt mozgalma
megvaltoztatta a varoskat. A vasutallomasnal hatalmas cserepekben gyogynévények ndének, a [
rendérség mellett pedig z6ldség agyasok vannak . A csatornat is ehet6 Ultetvények szegélyezik, az &
egeészségkozpontnal pedig a betegek szedhetnek egészséges gyimolcsoket és gydgyndvényeket.

Ez azonban nem minden! Mara az Egyesllt Kiralysagban 50 Csodalatos ehet6 csoport miikédik,
Franciaorszagban pedig 300. S6t, Montrealban és Maliban is megihletett kdzosségeket Todmorden
példaja: kozdsségek vilagszerte nekilattak annak, hogy megvéltoztassak azt, ahogy az
élelmiszerrdl gondolkodunk.

Ezért ime 10 tipp arra, hogy hogyan tehetlink egy teleplilést "csodalatos ehet6"-vé:

1. Kezdjiik azzal, amink van - ne azzal, ami nincs
Az emberek vilagszerte hasonlé problémakkal kizdenek: nincs munkajuk, el kell latniuk a =3
gyerekeket, ki kell fizetnilk a szamlakat. De sok energidjuk, és rengeteg egyéb eréforrasuk van: S
csaladjuk, barataik, készségeik, kapcsolataik. A Csodalatos ehetd telepulés sarokkdvei az oft §

él6 emberek, rajuk, vellk épitsiik a kezdeményezést. e

2. Ne készitsiink irasos stratégiat

Nincsen olyan tervezet vagy varazsformula, amely nem két meg minket. Fontos, hogy miel6tt
elkezdlink palyazni és forrasok utan kutatni, el6szor legyen viziénk, és kezdjink cselekedni,
alkotni. Csak ha mar megtettiik a kezdeti [épéseket kezdjiink kilsé forrasok utan nézni.

3. Ne varjunk az engedélyre
Az engedélyekre mindig sokat kell varni, mikdzben a kezdeményezés mindenképp fejleszti a
telepulést. Példaul, az egyik elsé ehetd kertet Todmordenben egy elhagyatott egészségijgyiL
koézpont koérul kezdték kialakitani, egy olyan helyen, amit egyébként az emberek, ha csak

lehetett elkeriiltek. Am miutan beliltették babokkal és kaposztafélékkel, vonzotta a nézeléddket.

Manapsag pedig mar ehetd buszmegalldékat is kialakitanak - tehat barhol elkezdhetjik az
ehetdvé valast!

4. Legyen egyszerii csatlakozni
Ha csak olyanoknak szél a kezdeményezés, akik mar eleve kertészkednek, vegak és nagyon §&
z6ldek, nehéz lesz valtozast elérni. Todmordenben mindenkit hivtak, aki eszik © - barmely
szocialis, oktatasi, politikai és egyéb hattérrel.

Az, hogy atgondoljuk, mit és hogyan esziink, és ki termeli az élelmiszert, nagyon fontos
Uzenettel bir. Fontos azonban, hogy a megvaldsitds egyszerl Iépésekbdl alljon, élvezetes
legyen, és minél tébb embert megszdlitson, bevonjon.

5. A propaganda-iiltetés beszélgetéseket motival és kezdeményez
Meglep6dnénk, milyen sok beszélgetést eredményez egyetlen "Tessék: szedj magadnak"
feliratl Ha eddig csuf helyekre zoldségeket Ultetlink és igy megszépitjik, az emberek
beszélgetni fognak arrél, hogy lehetne szebbé tenni kérnyezetilket. Es ha a rendérség mellett
kukorica és cékla né, az emberek Ujra széba elegyednek majd a rendérokkel...

6. Kapcsoljunk 6ssze kiilonb6z6 dolgokat

Nagyon sok kdzos van abban, amit az emberek szeretnének. A Csodalatos ehet6 Todmorden
kezdeményezés azt tlizte ki célul, hogy a hazbdl kilépve minél tobben egybdl szedhessék is az
enniveldt, mig az orvosok azt, hogy tobb vitamint egyen mindenki, Ezért az egészséglgyi
kézpont melldl kiszedték a szurds diszbokrokat, és gyiumdlcsét, pl. fekete ribizli bokrokat
Ultettek. A kiskeresked6k tobb forgalmat akartak - a kezdeményezés pedig tébb helyet, ahol a
szezonadlis helyi termékeket kdnnyen és helyben meg lehet vasarolni. Taldljuk meg a
kapcsolédasi pontokat!

7. Kezdjiik el most, de gondolkodjunk 2 generacioval elore

A Csodalatos ehetd gondolkodas sokkal tdbbet jelent, mint kb&zosségi kertészkedés:
atgondolasa annak, ahogy esziink és termeliink, ellenalld és sokrétl terek létrehozasa,
megtermelni magunk, amit csak tudunk annak érdekében, hogy csoOkkentsik a hulladék
mennyiségét és ipari mezdgazdasagtol vald fliggéségiinket.
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http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/27.kislabnyom_hirlevel_2011okt28.pdf
http://www.incredible-edible-todmorden.co.uk/
http://theediblebusstop.org/

Csodalatos eheto telepiilések: 10 tipp

8. Fedezziik fel az elfelejtett tudast és készségeket
A szupermarket-alapu bevasarlas elfelejteti veliink, hogy mit csinaljunk az olyan "fura"
z6ldségekkel, mint példaul a kelkaposzta vagy a fehérrépa, hogy hogyan hasznositsuk a
maradékokat, valamint zoldségek és gyuimodlcsok minél tobb részét. Kérdezzik meg
nagyszuileinket, és kutassunk fel régi recepteket, megoldasokat!

9. Kossiik ossze Gjra a vasarlokat az eladdokkal és kereskedékkel

A Csodalatos ehet6 mozgalom a helyi ellenalloképesség erdsitésérdl szol, amelynek az is
része, hogy helyi munkalehetéségeket teremtiink. Todmordenben egy helyi sajtkészitd pont a
kezdeményezés miatt lett sikeres. Es tjabban egyre tébb az ide érkezd "zdldség-turista” is,
akik igy a helyi vendéglaté helyek szamara jelentenek extra bevételt.

10. Tervezziik ujra telepiilésiinket =
Amikor egy kdzdsség elkezd arrél gondolkodni és beszélgetni, hogy milyen étel és hogyan jut el asztalara, lassan atalakul és UJraepuI a
helyi gazdasag. De ennél sokkal tovabb is lehet menni! Meg lehet nézni telepiilésiinket, és elképzelni, hogyan lehetne ugy atalakitani,
hogy tamogassa az élelmiszertermelést és 6sztondzze, védje a biodiverzitast. Todmordenben ma van egy "Z6ld utvonal”, amely 6sszekdti
a varoska eddig forgalmas utakkal elvalasztott részeit. Es az Ut mentén mindenhol ehet6 gyiimélcsoket, z6ldségeket, és méh- valamint
rovar-barat névényeket taldlnak az arra jarok.

Ha egyszer elkezdiink telepulésiinkrél teliességében gondolkodni, Uj kihivasokra és Uj megoldasokra talalunk. Id&igényes a folyamat, és
mindig tartogat buktatdkat, de barmi térténjen is a jovében, a Csodalatos eheté kezdeményes megvaltoztatta Todmordent!

Forras: http://www.shareable.net/blog/10-steps-toward-an-incredible-edible-town

Képek: http://www.incredible-edible-todmorden.co.uk/, http://greenhousepr.co.uk, http://www.shareable.net, http://theediblebusstop.org
Incredible Edible Todmorden: https://www.incredible-edible-todmorden.co.uk/home
Incredible Edible Halézat: http://incredibleediblenetwork.org.uk/
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http://www.shareable.net/blog/10-steps-toward-an-incredible-edible-town
https://www.incredible-edible-todmorden.co.uk/home
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E.ON EnergiaKozosségek

VERSENYBEN A KISEBB ENERGIAFOGYASZTASERT

Marcius 12-én, szombaton tartottuk az EnergiaK6zdsségek 2. képzését az Aranytiz Kulturhazban Budapesten. A képzés j6 hangulatban és
gyakorlatiasan telt, sok interaktiv programmal. Megbeszéltik az eddigi kihivasokat és problémakat, illetve megosztottuk egymassal a
sikereket és élményeket, igy mindenki tanulhatott és 6tleteket is gy(jthetett bel6liik. Tobb kiscsoportos feladatra is sor kertilt, melyek soran
a koordinatorok megismerkedtek kulénbdzé termékjelekkel, felmérték az energiatakarékossagi tudasukat, illetve klimabarat és
energiatakarékos fézésrol és étkezésrdl is gondolkodtak, recepteket és megtakaritasi javaslatokat készitettek.

Pl A képzés részét képezte egy energiafogyasztas mérési gyakorlatra is, mivel talan a fogyasztasméré az az
| eszkOz, amely a leginkabb segiti elmélyiteni a tudatossagunkat a takarékoskodas kezdetén. A négy
| csapat egy vasalonak, egy hajszaritonak, egy kenyérpiritonak és egy vizforralénak kdvette nyomon a
~ fogyasztasat kilonb6zd beallitasok esetén. A mérés tanulsagai sokakat megleptek, igy ajanljuk
. mindenkinek, szanjon ra idét, hogy feltérképezze a haztartasat, és azonositsa a nagy fogyasztokat a méré
- segitségével.
:'f, A képzés alatt jutott id6 a koézosségekkel vald egyéni konzultaciora is, mely soran megnéztik a
.J csapatallast, megbeszéltiik a hianyossagokat és a tennivalokat, illetve az eddig elért megtakaritast. A
szlinetekben a koérnyezetbarat és energiatakarékos termékekbdl allé kidllitasat tekinthették meg a résztvevék mikézben a Szatyorbolt
finomsagaibdl csemegézhettek.

Az eseményt meglepetésként két Energiakozosségek logoéval diszitett triffel és szatmari szilva tortaval zartuk. © Ezeket a nap soran
"legligyesebb" csapatok vehettek at - és mindenki nagy drdmére felvagtak és megosztottak. Készonjiik nekik!

» % o

Informalis, a leglelkesebb kdzosségek altal elvégzett felmérésiinkbdl kiderll, hogy szamos haztartasban vannak
mikddé (1), a 80-as, 90-es években vasarolt haztartasi eszkdzok. Bar energiafogyasztasuk altalaban magasabb, mint
modern tarsaiké, elgondolkodtatd, hogy rendszeresen karban tartva még mindig jol miikddnek, javithatéak, és
segitettek egyéb eréforrasok megtakaritasaban, hiszen nem kellett helylikbe Ujakat gyartani, nem keletkezett
hulladék stb.

A legid6sebb, még idénként hasznalatban Iév6 eszkdz egy hiitégép, amelyet 1960-ban gyartottak - azaz 56 éves! Ezt
koveti egy kavédarald 1965 kornyékérdl, amelyet tulajdonosai maig rendszeresen hasznalnak. Szintén hasznalatban
van meég a 46 éves hajsitévas, amelynek az eredeti doboza is megvan! Sok haztartasban talalhaté még ezeken felll
az 1980-as évek elejérél szarmazo grill- vagy szendvicssité.

Sokak szamara "régi
ismerés" grillsiité az
1980-as évek elejérdl

Az EnergiaKdzdsségek honlapjan
megtekinthet6 a Keleti Manok kdzdsség
feladata - sok-sok hasznos informaciéval!

A képekért kbszbnet az Energiafaragok,
KamélEON, Keleti Manék és Villanyasz
kbzbsségeknek!

A tébb mint 50 éves
1 hiit6gép és kavédaralo
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http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/Keleti%20man%C3%B3k_Energiazab%C3%A1l%C3%B3k%20feladat.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/Keleti%20man%C3%B3k_Energiazab%C3%A1l%C3%B3k%20feladat.pdf

Kislabnyom hirek

2020-ra késziil el a norvég giga széleréomii

Norvégiaban fog felépllni Eurdpa legnagyobb szarazféldi szélerémive 1,1 milliard eurébol. A
kapacitasa nagyjabdl az egyik tervezett paksi blokkéval lesz egyenld, azaz ezer megawatt, de a
beruhazasa fele annyiba keriil majd, és a szél is ingyen van. A 78 darab, egyenként 3,6
megawatt teljesitményi turbinabdl allé erémi épitése tavasszal kezdddik, és varhatéan 2020-ra
készil el.

Az Uj erébmi Uzembe helyezésével megduplazddik a szélenergia-termelés Norvégiaban, _;M
amellyel igy 170 ezer haztartas elektromos és fiitési energia igényét tudjak kielégiteni, felhivva = ”
a figyelmet a megujuld energiaforrasok alkalmazasanak lehetSségeire és jelentéségére. A~
beruhazas a kezdeti nehézségek utan a norvég allam nyomasara indul Ujra, varhatdan sok Uj ¢
munkahelyet teremtve.

Forras: http://think.transindex.ro/?p=44279

Négyszeres energiatobbletet termel a német “Napfalu”

Németorszagban Freiburg varosa a legnaposabb és legmelegebb telepiilés az orszagban a meteoroldgiai
statisztikak szerint. A varos szépen lassan az eurdpai napenergia-kutatas kdzpontjava nétte ki magat.
Nem csoda tehat, hogy itt épilt meg az ugynevezett “Naphaj6” komplexum Rolf Disch tervei nyoman, ami
2004-ben mar tébb napenergiat termelt, mint amennyit elhasznalt. A bevasarl6- és lakékomplexum kdré
az évek soran egyre tobb és tdbb szintén napenergiat felhasznalé épuilet emelkedett. A mintegy 60
L épuletbdl allo “Napfalu” mara a sziikséges energiafogyasztasanak négyszeresét termeli meg napelemek
segitségével, ezzel a teljesitménnyel vilagelsének mondhatjak magukat.

Forras: http://newstoryhub.com/2016/ és https://en.wikipedia.org/wiki/Freiburg im_ Breisgau

Miért van szukség Légkor Alapra?

Egyrészrél, sokan Udvozolték a parizsi klima-megallapodast tavaly decemberben, jelentds
el6érelépésnek tekintették, mivel a vilag orszagainak targyaloi és vezetéi megallapodtak abban,
hogy a globalis atlaghémérséklet-emelkedést 2 C° alatt tartjak. Masrészrél, ahogy azt
vezércikkinkben is bemutattuk, strgés cselekvésre van sziikség ahhoz, hogy ezt az emberiség,
k6zdsen, meg tudja valdsitani, mert a felmelegedés az eddig vartnal gyorsabb itemben zajlik.

Ennek tudataban tobb kdzdsség és orszag lakosai sincsenek megelégedve azzal, ahogy a
kormanyok a klimavaltozast és lUveghazhatasu gazok kibocsatasat kezelik: véleményiik szerint
tul lassan és nem elég hatékonyan cselekszenek. Tobb helyen a kormanyokat beperelték, és az
illetékes birdsagok is ellenlik dontéttek:
2015 marciusaban az Uj mexikdi birdsag itélete szerint az Allamnak kételessége, hogy polgarai nevében a természeti eréforrasokat és
a légkort megvédie;
o Kevéssel ezutan, juniusban, a holland kormanyt birésag kotelezte, hogy a kdvetkezd 5 év soran az orszag uveghazhatasu
gazkibocsatasait 25%-kal csokkentse (Id. vezércikkiinket a hirlevél 72. szamaban);
« Novemberben pedig diakok egy csoportja mellett dontétt a birésag, akik Washington Allam Okoldgiai Minisztériumat szdlitottak fel arra,
hogy léptessen életbe karbon-kibocsatasi szabalyozast a jévé generaciok védelme érdekében.

Mindharom gy&ézelem fontos el6relépést, és Ujfajta gondolkodasmad kialakulasat jelenti: az emberiség kdzos javainak védelme érdekében
a kormanyok kotelesek tenni. Ezért tobben mozgalmat és alairasgydjtést is inditottak azért, hogy nemzetkozi Légkor Alap (Atmospheric
Trust) létrehozasat kezdeményezzék. A kezdeményezéshez ITT lehet csatlakozni.

Forras: http://www.thesolutionsjournal.org/node/237411

Nemnovekedés Hét: felhivas koztéri akciokra és onkénteseknek

Most barki rendezhet figyelemfelkeltd kdztéri akcidt, akit megihlet a nemndvekedés gondolatisaga, vagyis hogy
miként kertlhetne ismét az ember, a k6zdsség, a kreativitas és a szabadidd a kézéppontba, a munkamegosztas @ Q
i

ésszerisitése és a felhalmozas csokkentése altal. Az akcidkra a 2016. augusztus 30. és szeptember 3. kdzott

Budapesten megrendezésre keriil6 Nemzetkdzi Nemndvekedés konferencia id6tartama alatt, a Nemndvekedés

Hét keretében lesz lehetéség, ugyanis a szervezdk szeretnék a budapesti lakosok, turistak figyelmét is felhivni a DEGROWTH
nemnoOvekedés szines utdpiajara, mikozben a Corvinus Egyetemen a tudomanyos konferencia zajlik majd.

A szervez6k varnak minden egyéni és csoportos egyedi és megvaldsithaté dtletet, amely a Fesztival ideje alatt egy ['0 NFEREN(E
révid idére Uj szint visz egy budapesti kéztér életébe, ezzel gazdagitva a résztvevok és a jarokeldk éiményeit. BUDAPEST 201(]

Palyazati felhivas ITT, mig a jelentkezési lap ITT érhet6 el!
A konferenciardl és hétrél bévebb informaciéo még a Kislabnyom Hirlevél 81. szamanak felhivasok, rendezvények rovataban olvashato.

Aki esetleg szivesen onkénteskedik, a konferencia idejére szamos, angolul jél beszélé dnkéntest is keresnek. Jelentkezni ITT lehet!

Forras: http://budapest.degrowth.org/?page_id=507
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http://think.transindex.ro/?p=44279
http://newstoryhub.com/2016/03/the-solar-village-is-the-first-community-in-the-world-to-produce-4x-more-energy-than-it-uses/
https://en.wikipedia.org/wiki/Freiburg_im_Breisgau
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/72.kislabnyom_hirlevel_vievf_4szam_2015apr.pdf
http://claimthesky.org/
http://www.thesolutionsjournal.org/node/237411
http://budapest.degrowth.org/wp-content/uploads/sites/2/2016/01/P%C3%A1ly%C3%A1zati-felh%C3%ADv%C3%A1s.pdf?d0605e&d0605e
http://budapest.degrowth.org/wp-content/uploads/sites/2/2016/01/Jelentkeze%CC%81si-lap.doc?d0605e
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/81.kislabnyom_hirlevel_hirlevel_viievf_1szam_2016jan.pdf
http://budapest.degrowth.org/?page_id=275
http://budapest.degrowth.org/?page_id=507
http://budapest.degrowth.org/

Munkahelyi energiakozosségek

Ha marcius, akkor Spoérolunk@kiloWattal képzések

Végeéhez kozeledik a Spérolunk@kiloWattal projekten belliili képzések sorozata. |dén tavasszal egyszeri, igény szerint négy vagy hat 6ras
valtozatban a GreenDependent képzést tart minden, a ,Spérolunk@kiloWattal — Munkahelyi EnergiaK6z6sségek” egyéves versenybe
benevezett éplilet szamara. A képzésre els6sorban az épliletekben szervez6dé munkahelyi energiak6zdsségek tagjait vartuk, de szabadon
részt vehettek az energiamegtakaritas irant érdekl6dé dolgozok is.

A résztvevd kozépiiletek igen sokfélék, vannak tdbb mint 100 éves, miemlékvédelem alatt
- allo épliletek és vannak egészen Ujak is. Vannak gazflitésiiek, de vannak tavhét hasznaldk is,
egyes versenyz6knél van légkondicionald, mashol nincs. Egyik helyen nagyméretli kdzponti
fénymasold-nyomtatdkat hasznalnak, mashol inkabb a szobanként el&forduld, kisebb nyomtatdk
a jellemzéek. Bizonyos éplletekben mar eddig is nagyon odafigyeltek, hogy mennyi energiat
hasznalnak, mashol ez a téma igen kevés hangsulyt kapott idaig. A legkevesebb létszamu
éplletben nyolcan, a legtébb dolgozéval rendelkezd éplletben 317-en vannak. A sort még
! lehetne folytatni, a Iényeg, hogy nagyon eltéré jellegl épuletek neveztek be, amiigen jol mutatja
. a hazai kozépiletek sokszinliségét. Tovabba akarmilyen viszonyok is vannak egy éplletben,
elkeseredni senkinek sincs oka, ugyanis mindenki magaval versenyez, azaz a lényeg az,
hogy sajat korabbi fogyasztasahoz mérten mennyit tud megtakaritani 2016 marciusa és
2017 februarja kozott.

Valamint ugyanennél az oknal fogva volt fontos, hogy a képzés része legyen egy
helyszinbejaras is, amely soran az energiamegtakaritas szempontjabdl fontos jelenségekre és
szokasokra hivjuk fel a résztvevok figyelmét, személyre szabottan a sajat éplletikben. A
bejaras soran a dolgozdkkal kézdsen elgondolkodtunk, hogy mi az, amit mar most is jol
csinalnak, illetve min lehetne még valtoztatni a hatékonyabb energiamegtakaritas érdekében.

A felméré célu bejarasok tapasztalatai alapjan elmondhatd, hogy az éplletekben jellemz&en tul
meleg van, az ajanlott 21-22°C helyett nem ritka a 25-26°C a szobakban, de akar a folyosdkon
is. A paratartalom is gyakran alacsony, azaz 40 % alatti, ezen példaul tébb szobandvénnyel
lehet segiteni, ami a munkahelyi hangulatra is kedvez6en hathat. © Erre talaltunk j6 példakat is
(Id. kép)!

A bejarast kovetéen el6adas formajaban a dolgozék megismerkedhetnek a verseny részleteivel,
azaz példaul, hogy milyen versenykategoriak vannak és milyen jutalmak varnak rajuk, emellett
| bepillantast nyerhetnek a hosszd tavid motivalas és
| csoportdinamika rejtelmeibe. Ez utébbi azért s
kildnoésen fontos, mert a haztartasi EnergiaKdzosségek
versenyhez hasonldan itt is vannak EnergiaKézdsségek,
azaz a leglelkesebb dolgozdkbdl &ll6 egy-egy csapat
éplletenként, akik egész évben lelkesitik a tdbbieket és
kozvetitik szamukra az informaciokat. A
helyszinbejarason elhangzottakon kivil tovabbi tippeket
is kapnak a képzésen megjelentek arra vonatkozoélag,
hogy hogyan sporolhatnak energiat irodaikban, témakra
lebontva, mint pl. vilagitas, szamitégépek vagy fltés.

Az eléadasok kdzott a résztvevdk csoportmunkaban megfogalmazzak a majdani feladatokat, amely
az els6 lépés a verseny alatt megvalositani kivant torekvések keretéil szolgald akciéterv
elkészitéséhez. Az akcidterv egyben az egyik versenykategdria is, érdemes tehat energiat
belefektetni, hogy minél fenntarthatébb, 6tletesebb és egyben megvalésithatd is legyen.

Végll pedig arrdl is szé van, hogy a GreenDependent Intézet milyen anyagokkal és eszkozokkel
segiti az EnergiaKdzdsségek munkajat. A Kislabnyom Hirlevél 82. szamaban mar emlitett
kezd6csomagon kivul a résztvevék rendelkezésére bocsatunk kérddiveket, kvizeket és egyéb
feladatokat is, amelyek segitségével akar haziversenyeket is rendezhetnek. Ezen kivil van
két online eszkodz is: az egyik segit nyomon kdvetni az épilet aktualis megtakaritasat, a
masik személyre szabott energiamegtakaritasi tippeket ad a dolgozdknak. Emellett
kéthetente tovabbi tippeket kuldiink a résztvevéknek, minden alkalommal mas-mas témat
koriljarva. A tippeket INNEN lehet elérni (Id. 3. pont).

A képzésre egy kis mozgokiallitast is viszlnk, egy szeletét bemutatva annak, hogy milyen
kornyezetbarat irodaszerek valamint energia- és elemtakarékossagi eszk6zok lelhetéek fel
a hazai piacon. Tébb alkalom utan elmondhatd, hogy az abszolut favorit a vizzel mikodé
szamoldgép. ©

Amikor a kispesti 6nkormanyzatnal jartunk, a helyi TV is eljott, és készitett a képzésrdl egy
misort, amelyben a GreenDependent Intézet képviselbje és tobb résztvevd is megszolal. A
mintegy 12 perces misort ITT tekinthetik meg a 42:20. perctél kezd6déen.

Tovabbi médiamegjelenések: https://sporolunk.org/s-w-media/

b s s . . A projekt az Eurdpai Unié Horizont 2020
Tovabbi informacidok a programmal kapcsolatban: https://www.sporolunk.org/ - Keretprogramia tamogatasaval jétt Iéte
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http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/82.Kislabnyom_hirlevel_VIIevf_2szam_2016feb.pdf
https://sporolunk.org/letoltheto-anyagok/
https://www.youtube.com/watch?v=RpcASU2Cqn4&feature=share&list=PLEnWlL3SkRfs2_wwK6OpUPqydqc4LYAvW
https://sporolunk.org/s-w-media/
http://www.sporolunk.org/

Erdemes rapillantani

=2~5
OLVASNIVALO

Kacsor-Gévai: Greenbird — magyar-angol kornyezetvedelml szotat

Els6 ranézésre a vicces rajzok, jatékos illusztraciok miatt mosolyodik el az olvasé a §f
Greenbird nev( kiadvanyt lapozva. A szerkeszték altalanos iskolas tarsszerzéket |
kérnek fel a szétar tovabbi szerkesztésére. Igy a Greenbird egyszerre miikodik &
klasszikus értelemben vett tankonyvként, munkafiizetként és szotarként.

A kezdeti 13 fejezet kuilonféle témak szerint csoportositva ismerteti a ("
kornyezetvédelmi fogalmak angol és magyar megfelel6jét. Ime néhany példa: A ||
boltban (moshaté pelenke, visszavalthatd lveg stb.), A kertben (élésévény, |
zo6ldhulladék, darazsgarazs stb) vagy A természetben (aljnbvényzet, nagyito stb.).

A konyv masodik része mar joval tébb fogalom betlirendi szétara, angol-magyar és "8l
magyar-angol valtozatban.

Tavaszi esOs napokra biztosit a kiadvany egy ceruza segitségével hasznos és
egyben érdekfeszitd elfoglaltsagot altalanos iskolasok szamara.

Forras: http://akkrt.hu/1498/nyelvkonyv/nyelvkonyv angol/greenbird vagy
http://greenfo.hu/kiadvanyfigyelo/2013/05/12/greenbird-magyarangol-kornyezetvedelmi-szotar-altalanos-iskolas-tarsszerzoknek

Mednyaszky Miklés: Valyogtégla, patakkd, boronafal,
ik palakls, nadtetd (népi épitészetrdl gyerekeknek)

M‘/é Valészind, hogy ennek a kdnyvnek a tanulmanyozésat minden gyerek a 4 kivagomintalappal kezdené,
NEPI EPITESZETROL GYEREKEKNER amelyek segitségével egy teljes miniatlr és valésaghil parasztudvart lehet felépiteni: nyarikonyhaval,
gémeskuttal, l6istalléval és egyéb sziikségszeri épitménnyel. A makett készitési utmutatdja jelzi, hogy
melyik épitményrdl hanyadik oldalon mesél bévebben a szerzé.

Megtudhatjuk, hogy mi a kilénbség a zsilipeltfal és a csompoélyegfal kdzott, vagy egy erdélyi és egy
alféldi paraszthaz kozott.

A konyv kilon fejezetekben targyalja a Falu-tanya, A falusi utca, A porta témakoéroket. Majd a
leghosszabb fejezet ismerteti A hazak szerkezetét az alaptdl a tlizhelyekig. Erdekes és elgondolkodtaté
idéutazas azok szamara, akik mar tébbkamras termopan ablakkeretek, szines csempelapok, cement és
betonelemek alkotta hazakban szocializalodtak.

Késziljink fel a gyereknek arra a kérdésére, hogy vajon, miért hagytuk, hogy igy elbonyolodjon a
hazépités technologiaja?

Forras: http://epiteszforum.hu/nepi-epiteszetrol-gyerekeknek

A project by @sustainableAMS & @schlijper

...A fizika torvényei szerint az autovezet6 sofér gyorsabban halad(hat)..., persze a helyszin, az id6 és egyéb tényezdk fliggvényében... ©
Mara mar a Amsterdam varos nevéhez kapcsoltuk a gyalogoskozpontu, bicikliszereté varos fogalmat. Irigykedve szemléljiik, hogy nalunk
miért is nem igy mikodik, miért nem valik megszokassa a biciklivel valé kdzlekedés az autd helyett?

Természetesen, bele lehet kapaszkodni a biciklikdzpontu infrastruktira hianyaba, mikor kibuvot keresunk...

A Sustainable Amsterdam blog elinditéja, Cornelia Dinca, egy fotds segitségével dokumetdlja az elmult évek valtozasait Amsterdam
kdzterein, utcain. Egymas mellé helyezi ugyanazon a képen a régi és a mostani utcaképet. Tékéletesen szemlélteti ez a modszer, hogyan
veszik at az uralmat a biciklisek és az élhet6 zolddvezetek az aszfaltrétegektsl és az autésforgalomtdl. Es hogy kezdédétt ez a folyamat? A
hetvenes években belitott az olajvalsag, és a holland kormany 1973-ban kitalalta, hogy ugy is segitenek benzint spérolni, hogy
vasarnaponként megtiltiak az autok hasznalatat.

Forras tovabbi képekkel: http://sustainableamsterdam.com/2015/12/livable-cities-campaign/
Magyar nyelven, szinté sok képpel: http://444.hu/2016/03/08/amszterdammal-csodat-tett-a-bicikli
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http://akkrt.hu/1498/nyelvkonyv/nyelvkonyv_angol/greenbird
http://greenfo.hu/kiadvanyfigyelo/2013/05/12/greenbird-magyarangol-kornyezetvedelmi-szotar-altalanos-iskolas-tarsszerzoknek
http://epiteszforum.hu/nepi-epiteszetrol-gyerekeknek
http://sustainableamsterdam.com/aboutus/
http://schlijper.nl/search/%20Amsterdam/.thumb
https://bicycledutch.wordpress.com/2013/12/01/car-free-sundays-a-40-year-anniversary/
http://sustainableamsterdam.com/2015/12/livable-cities-campaign/
http://444.hu/2016/03/08/amszterdammal-csodat-tett-a-bicikli

lgazsagossag okologiai korlatok kozt

Mostantdl energiat is lehet kérni a szomszédtol New Yorkban

A New York-i Brooklyn két korzetében a koztes energiaszolgaltaté kihagyasaval tudnak mostantél a lakok egymas kozott energiaval
kereskedni. A kezdeményezés Brooklyn Mikrohal6zat névre hallgat, és els6 a maga nemében. Eredményeként egy helyi, hatékonyabb,
kiils6 hatasoknak kevésbé kitett és végeredményben olcsdbb energiahaldzat jon Iétre.

Felesleges energia eladasa olyan hazak esetében johet széba, amelyek napelemmel vannak felszerelve, tehat ahol a haz energiatermeld,
igy eléfordulhat, hogy tdbb energiat allit el6, mint amennyit annak lakéi fel szeretnének hasznalni. A tébbletet eladhatja olyan kérnyékbeli
lakéknak, akiknek sajat napelemik nincs, de megujulé energiaval szeretnék energiaigényik legalabb egy részét fedezni. Vagy akar két
napelemes haz is csere-berélhet energiat, attél fliggéen, hogy éppen melyiknek van sajat termeléséhez képest tébbletre sziiksége. Mivel
mind az energiakinalat, mind pedig az energiakereslet pillanatrol-pillanatra véltozik, nehéz volt idaig kdztes energiaszolgaltatdé nélkil
megoldani az ilyen jellegl “arucserét”. Mostanra azonban sikertlt egy olyan szoftveres rendszert Iétrehozni, ami képes nyomon kodvetni az
energia aramlasat, és ennek fényében pontosan meghatarozni, hogy ki kitl mennyi energiat vesz adott id6intervallumon belil, mindezt
raadasul teljesen biztonsagos médon, az ugynevezett blokkladnc technoldgia segitségével.

Joseph Lubin, az egyik alapitd igy fogalmazta meg a kezdeményezés
lényegét: “Ez az egész sajat lakhelylinknek kedvez. Azzal, hogy nem
nemzeti szolgaltatétdl, hanem helyben vasarolunk energiat, pénzt
juttatunk vissza a sajat kozOsségiink tagjainak zsebébe. Egy olyan
kozvetité platform all ehhez rendelkezésre, amely Iényegében magatdl
mikdddik, az dram é&ra pedig automatikusan az alapjan kerdl
meghatarozasra, hogy a fogyaszté miket részesit elényben. Ugy latjuk, a
fogyasztdknak is az kedvez a legjobban, ha nem avatkozunk kozbe,
ugyanakkor a jovében lehetéség lesz preferenciakat megjeldlni, mint
példaul minél nagyobb megtakaritas elérése, jot cselekedni a
kozdsségen belil, akar olcsdbban adni az aramot a kis jovedelmi
lakosoknak.”

Forras és tovabbi részletek: http://www.treehugger.com/renewable-enerqy/

Megrepedt az iPhone-od kijelzéje, de méregdraga a markaszerviz?
Javitsd meg otthon!

Ha megvasaroltal valamit, példaul egy telefont vagy egy porszivét, akkor szabadon kell tudnod rendelkezni fellette. Azaz jogodban all(na)
hasznalni, megvaltoztatni, megjavittatni, akkor, ott és gy ahogy Te akarod. Ennek ellenére manapsag sok cég nem tesz hozzaférhetévé

alkatrészeket és szerelési utmutatokat fliggetlen szakemberek szamara.

Step 11 Edit 129

@ Usea plastic opening tool to disconnect the
three front panel assembly cables:

Az iFixit.com egy nemzetkozi kozosség, amely a
dolgaink megjavitasat probalja segiteni. Mara 19.277
szerelési uUtmutatét tettek kozzé a tagok 5.427
kiillonb6zé6 eszk6zhdz, az okostelefonoktél a
vasaldkon at a TV-kig. A képekkel illusztralt részletes
Utmutatok segitségével barki megprébalhatja
megjavitani otthon az elromlott elektromos készulékeét,
az oldalon keresztiil rengeteg alkatrész és a szikséges
eszkdzok is beszerezhetbek.

® Front-facing camera and sensor cable
® LCDcable

Digitizer cable

& ‘When reassembling your phone, The
LCD cable may pop off the connector.
This can cause white lines, or nothing at
all to appear when powering your phone
back on. If that happens, simply
reconnect the cable and power cycle
your phone. The best way to power
cycle your phone is to disconnect and

A javitassal nem csak pénzt sporolunk, de eréforrast és
hulladékot is. Ra&adasul az eszkozeink is sokkal
becsesebbek lesznek altala.

reconnect the battery.

Az utolso elétti 1épés, hogy valaki eltavolitsa az iPhone 5
torétt kijelzéjét a csere soran.

Forras és kép: http://ifixit.com

Ezt a rovatot a kovetkez6 szervezetek és programok kézrem(ikodésével és tdmogatasaval irjuk:

CEEweb resourcecapcoadlition

for Biodiversity
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http://brooklynmicrogrid.com/
https://sg.hu/cikkek/116908/az-egesz-vilagot-megvaltoztathatja-a-blockchain
http://www.treehugger.com/renewable-energy/brooklyns-new-community-micro-grid-will-allow-peer-peer-renewable-energy-sharing.html
http://ifixit.com/
http://www.ceeweb.org/hu/rcc/
http://www.ceeweb.org/hu/rcc/

Hasznos informaciok, kapcsolat

Szerkeszti: Vadovics Edina
Kdzrem(ikddott:
Antal Orsolya, Hajdu Klara, Kiss Veronika, Péter Em&ke, Szomor Szandra,
Vadovics Kristof, Vasarhelyi Csenge

Design: Iconica Bt.

Szerkesztéség: GreenDependent Egyesiilet

2100 Gédolls, Eva u. 4.
Tel.: 06-28/412-855

E-mail: info@greendependent.org
Honlap: www.greendependent.org

A Kislabnyom Hirlevél korabbi szamai a www.kislabnyom.hu oldalon
megtalalhatdk és onnan letdlthetdk.

A hirlevelet az info@kislabnyom.hu cimen lehet lemondani.

A GreenDependent Egyesiilet a kovetkezé szakmai szervezédés tagja:

Resource Cap Coalition

1 =3
(Eurépai Koalicié az Ersforras Hasznalat Csokkentéséért) resourcecapcoaliton

fo'dlo]

DEGROWTH
CONFERENCE
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