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TARTALOM Valtozik a vilag... jovo a jelenben?

= Kislabnyom tippek Februari szamunkat képekkel inditottuk: példaul, milyen volt egy jatszotér a 60-as években, és
milyen most? Hogyan késziiltiink akkor futni, és hogyan készillink most?

- Tavaszi kislabnyomos tippek:
WS RIS S Most folytatjuk a valtozo vilagrel valé gondolkodast, egy kicsit méasképp: milyen jeleit latjuk magunk
monitorbamuloknak, ... kordl a valtozo vilagnak? Mit latunk, ami bar még nem széles kérben megszokott, egyre tébb helyen

bukkan fel és talan a kdzeli vagy tavoli jévében altalanossa valik.

= EnergiaK6zésségek hirek

Milanébdl hoztunk ehhez képeket, ahol a
GreenDependent munkatarsai jartak - és szintén a
valtozas nevében az eurdpai kutatas jovéjérol
gondolkodtak és fogalmaztak meg kutatasi iranyokat

- Az dram-megtakaritasi szakért6kkel és allampolgarokkal k6zosen. Ez is vajon a
kihivas: résztvevéinek joV6 része lesz, hogy jobban bevonunk minden érintettet
tapasztalatai a jovo tervezéseébe és formalasaba?

- Gydmodlcsfak liltetésével
semlegesitjiik képzéseink
karbon-labnyomat

» Kislabnyom hirek

- Egy indian asszony kapta a
legrangosabb
kérnyezetvédelmi kitlintetést

- Aki megalljt parancsolt a
sivatag terjedésének

= Munkahelyi
energiak6zosségek

- Energiamegtakaritasi tippek
irodaknak

Hazainkat ugy alakitjuk ki, hogy a névényeknek is jusson hely?
= lgazsagossag okoldgiai Milanéban két ilyen toronyhazon kb. 1 hektar zéldfelllet van...

korlatok kozt Persze, szétszortan, tehat nem jelent ugyanolyan éléhelyet és
rendszert, mint 1 hektar erdé...

- Mitél zéld egy mobiltelefon?

i

Elterjednek a "lassu" éttermek? Olyanok, ahol helyben
készitett, friss, szezonali, helyi finomsagokat ehetiink,
amelyeket helyi receptekre alapozva éllitanak 6ssze?

Ha tetszik a Kisldbnyom
hirlevél és a Kisldbnyom
kézosségi oldal, kérjlik,
ajdnlja fel személyi
jovedelemadoéja 1%-dt a
GreenDependent Egyesiilet
szdmdra!
Addszdmunk: 18709845-1-13
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Es a varosban, az utcan, a mozgdlépcsék veszik at a 1épcsdk
szerepét, ha egy kicsit felfelé kell menniink?

A szerkeszt6: Vadovics Edina



http://karbonkalkulator.hu/sites/default/files/letolt/82.kislabnyom_hirlevel_viievf_2szam_2016feb.pdf
http://www.slowfood.com/
https://www.facebook.com/pages/Kisl%C3%A1bnyom-Small-Footprint/228919710581213

A tavasz bekdszontével mindenkit csabit a kellemes id6 a j6 levegdre kertészkedni, kirandulni, kikapcsoldédni. Emellett a természet
megujulasaval egyitt sokan tavasszal otthonuk megujitasan is munkalkodnak, selejteznek, tisztitanak, egyszerlsitenek. Ennek
megfeleléen most egy kisebb tipp valogatéssal késziltink ezen témakat feldlelve, amib8l mindenki a sajat szlikségelete, érdeklédése,
igénye szerint valogathat.

Kicsi a kertink? Tul sok a burkolt felllet? Barhol teremthetink mini kertet, vagy
kiegészithetjik a meglévd terlletet az alabbi — varosi kdrnyezetben is egyre népszeriibb —
megoldasokkal.

e A flugg6leges, talaj nélkdli, tApoldatot igénylé ablakfarmon (window-farm) a névények
oszlopokban, egymas ala felfiggesztve nének, minden névénynek sajat ,fészke” van és
fellilr6l, csepegtetds rendszerben kapja a vizet, tapanyagokat. Ujrahasznositasnak sem
utolso, ha az ablakkertet PET palackokbdl épitjlik meg! A nagyobb vilagos ablakok teljes
fellletét kihasznalva jelentés mennyiségil z6ldséget tudunk termeszteni meglehetésen
alacsony energiaraforditassal.

Tovabbi otletek és részletek tematikus tipp-gyiljteménylinkben olvashatok.

A Felel6s Tudosok Szervezete (Union of Concerned Scientists) szerint a kdvetkezdket tehetjik annak érdekében, hogy kertlink flivesitett
része ne ndvelje, s6t, csdkkentse globalis klimavaltozdshoz valé hozzajarulasunkat:

1. Minimalizaljuk a fii locsolasat: az eddigi kutatasok azt bizonyitjak, hogy tébb locsolas
hatasara n6 a gyep dinitrogén-oxid (N2O, egy Uveghazhatasu gaz) kibocsatasa. Ezen kivll a
viz kijuttatasa is altalaban energiaigényes. Ha locsolnunk kell, tegylk a nap leghlivosebb
id6szakaban, este vagy kora reggel.

2. Ne miitragyazzuk a fiivet, helyette, ha flnyirdt hasznalunk, hagyjuk az apréra vagott fiivet a
gyepen: a flimaradvanyok akar 59%-kal is novelhetik a megkétott szén mennyiségét (ha &
kaszalunk, hasznaljuk a levagott fliivet takarasra, mulcsozasra).

3. Ne vagjuk tul rovidre a fiivet! Ha flinyirét hasznalunk, allitsuk be ugy, hogy 7-8 cm magas &
maradjon a fii: igy er6sebb, hosszabb lesz a gyOkere is, és kevesebb vizet igényel majd.

4. Valasszunk helyi fiifajtakat, lehetdleg olyanokat, amelyek jol tlirik a szarazsagot.

Tovabbi részletek és tennivalok tematikus tipp-gyljteménylinkben olvashatok.

Senki nem szeretné drakdi szigorral eltiltani gyermekeit a TV-t6l és a szamitogéptél. De ha elég
szabadtéri tevékenységbe vonjuk be 6ket, ha elég erdét, folyét és barlangot jarunk be vellk, nem is
lesz sziikség a tiltasra - sokkal kevésbé fogja érdekelni ket a képerny6. A brit Tim és Kerry Meek
tapasztalatbdl tudjak, hogy a dolog mikodik: két gyermekikkel kiprébaltak, mi torténik, ha a tévénézést
erdbjarasra cserélik.

= A szulék nem akartak, hogy a lanyok gyerekkora a rajzfilmekrél széljon és végleg a TV elé ragadjanak,
= ezért mesenézés helyett a tizéves Amyt és a nyolcéves Ellat 100 szabadtéri kihivas elé allitottak. A par
i — akik sajat bevallasuk szerint nem tul kalandvagyok — szintén részt vett a kihivasok teljesitésében.

N A 100 szabadtéri kihivas és tovabbi részletek tematikus tipp-gyljteményiinkben olvashaték.

Sokan kuzdink rengeteg cuccunkkal: ugy érezzuk, barhogy igyeksziink, nem sikerul, hogy kevés dolgunk legyen
otthon. Ezért ujabb és ujabb tarolé rendszereket alakitunk ki, ujabb és ujabb dobozokat, szatyrokat cipeliink az
adomany boltokba, ruhagyiijtési pontokra és szelektiv hulladékgyjté szigetekre. Az igazsag az, hogy dolgaink rabjai
vagyunk: allandéan rendezgetjik, takaritjuk, javitgatjuk 6ket, és van ami utan a részleteket is fizetjuk - mikézben
sokszor épp abban a hitben szereztilk be 6ket, hogy majd megkonnyitik életiinket... De nem igy van: minél tobb
cuccunk van, annal tdbb hely, id6, pénz és energia sziikséges elhelyezésiikhéz és rendben tartasukhoz.

Tovabbi részletek és tennivalok tematikus tipp-gyljteményiinkben olvashatok.
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http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_kert_mindenhol2010juni.pdf
http://www.ucsusa.org/
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_felelos_gyepmuveles_2012juni.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_kalandotletek_monitorbamuloknak2013dec.pdf
file:///D:/Dropbox/Kislabnyom_HIRLEVEL/84.szam/84.Kislabnyom_hirlevel_Csenge.docx

(LA
E.ON EnergiaKozosségek @KILOWATTAL

VERSENYBEN A KISEBB ENERGIAFOGYASZTASERT MUNKAHELYI ENERGIAKOZ OSSEGEK

Most, miutan lezajlott az 06sszes Spoérolunk@kiloWattal képzés,
dsszeszamoltuk, hogy a képzések altal milyen karbon-labnyomot ejtettiink. A Spoérolunk@kiloWattal képzések
GreenDependentnél  ugyanis régi gyakorlat, hogy semlegesitjuk _14 .
rendezvényeink karbon-labnyomat. karbon-labnyoma: 591 kg COZ
A program alatt dramot hasznalunk, altalaban kisebb-nagyobb mennyiségi
enni- és innivalét fogyasztunk, a résztvevék pedig az esetek tulnyomo
tébbségében valamilyen gépjarmiivel érkeznek és tavoznak a rendezvényrél.
Az utazasok, az ehet§ finomsadgok megtermelése, az enni- és innivalok
elkészitése és szdllitasa stb. mind karbon- avagy szén-dioxid-kibocsatassal
jar. Az alkalomra nyilvan készllink is kulénb6zd kiadvanyokkal, esetleg
kérddivvel, de legalabbis néhany oldal nyomtatott anyaggal (pl. jelenléti iv),
illetve szervezdként dolgoztunk is elézetesen — a szamitogép elétt ulve —,
hogy felkészilten érkezziink. A szamitégép és nyomtaté pedig ugyebar
aramot fogyaszt, mint ahogy a papir gyartasa is. Ha mindezt az aramot nem
megujulé energiaforrasokbdl nyerjiik, akkor ezeknek szintén szén-dioxidban
kifejezhet6 ara van.

M utazds
M energiafogyasztds a
helyszinen

étkezés és talalas

M szervezés, kiadvanyok

- Mindezeket szambavéve hatarozzuk tehat meg karbon-labnyomunk az Energiaklub rendezvény karbon-
§ kalkulatora segitségével. A tiz Spérolunk@kiloWattal képzés alatt mintegy 591 kilogramnyi szén-dioxid
kibocsatasanak megfelel6 karbon-labnyomot okoztunk, aminek leghangsulyosabb hanyadaért az utazas volt a
_felelos Fontos, hogy a kibocsatast nem csak kiszamoljuk, hanem &shonos gylimoélcsfa csemeték Ultetésével
\ ellensulyozzuk is! A csemeték szamat raadasul Ggy hatarozzuk meg, hogy azok mar életiik kezdeti 1-2 évében
' semlegesitsék a kibocsatast, azaz ez idészak alatt annyi szén-dioxidot megk&tnek, amennyit mi el6zetesen
kibocsatottunk. Jelen esetben igy 6sszesen kerek 30 fara lesz sziikség a képzések semlegesitéséhez, amihez
'még hozzajon tovabbi 34 fa, ami a Spérolunk@kiloWattal Nyitérendezvény karbon-labnyomanak
ellensulyozasahoz sziikséges. A facsemetéket a pérszombati Tundérkertbdl hozzuk, és a versenyzék kdzott
- szeét fogjuk osztani egy jatékos megmeérettetés keretében. n

A projekt az Eurépai Unié Horizont 2020

. Tovabbi informaciok a projektrdl: www.sporolunk.org Keretprogramja tamogatdsaval jétt letre

Tovabbi informaciok semlegesitésrél és zold rendezvényekrdl: http://intezet.greendependent.org/hu/node/168#rendezv%C3%A9nyek

Aprilis 13-an kiirtuk a 3. és egyben utolsé kreativ versenyfeladatot az E.ON
EnergiaKozosségek idei évadaban. A feladat ismét két részbél all. Egyfeldl felkértik a
versenyben szerepld 6sszes k0zdsséget, hogy az elsé feladat soran kitoltott haztartasi
energia-felmérésben tett energiamegtakaritasi vallalasaira reflektaljanak egy
interneten kitdlthetd kérddiv formajaban. A kérddiv célja, hogy elgondolkoztassa a
résztvevoket, a kozdsségek tagjait, valamint visszajelzést nyujtson a vallalasok
tanulsagairdl, sikereirdl avagy kudarcairdl a szervez6k szamara, akik ezt az informaciot a
program értékelése, fejlesztése soran tudjak hasznositani.

A feladat masik részében egy klimabarat, energiatakarékos életmédot népszerisité

mesét, torténetet vagy élménybeszamolét kell irni, megjeldlve, hogy kik szamara szol. A Csaladi 0sszefogasa megtakaritasért
feladat célia a meglévé energiatakarékos és klimabarat életmod terjesztése és masok ~ Toth Gabriella rajza .
érdeklédésének felkeltése. igy olyan anyagokat varunk, amelyek a klimavaltozassal és a  (Te9yéla KORNYE-zetedért! csapat tagja)
haztartasok energiafogyasztasanak csokkentésével kapcsolatosak, azaz mit tehetliink a klima-

védelem és a széndioxid-kibocsatas csokkentése érdekében, illetve miként tudunk nagyobb

beruhazas nélkil otthon is energiat megtakaritani.

Mindenféle Otletet szivesen latunk! A feladat nyitott, igy minden kedves olvasonkat biztatjuk, ossza meg vellink sajat 6sztonzd, buzditd
meséjét, torténetét 2-4 Ad-es lap terjedelemben! © A megoldasokat majus 8-ig az info@energiakozossegek.hu e-mail cimre varjuk!

-Egyszer elkildtik az apukat pecazni is, igy sok lehetésége nem volt hasznalni az aramot.”
& Arammentes estén korabban fekiidtiink le, és igy ha kialszom magam, nem kell kavét sem f6zném.”
& LA nappaliban a csillarbdl kicsavartunk 3 égét.”

,Rajottem, hogy a kisebb gyerekeim nem tudnak mosogatni. Ezentul lesznek mosogatds napok, id6szakok,
hogy megtanuljak.”

& Azt kell mondjam, ez a verseny épp lelassitani tanitott meg minket, és erre mindig nagy szlkségiink van.”
& A kihivas megoldasarél éiménybeszamolé még a LUK (Lelkes Ujpestiek Kore) energiakdzésség tollabdl olvashato.
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http://www.tündérkertek.hu/f%C5%91oldal
http://www.sporolunk.org/
http://intezet.greendependent.org/hu/node/168#rendezv%C3%A9nyek
mailto:info@energiakozossegek.hu
http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/L%C3%9AK_megosztani_2feladat.pdf

Kislabnyom hirek

Egy indian asszony kapta a legrangosabb kornyezetvédelmi kitlintetést

Idén is kiosztottdk a Goldman Kdérnyezetvédelmi dijat a vildag 6 kuloénbdzé régidjdban. Ezzel az
elismeréssel minden évben olyan alulrdl jové kérnyezetvédelmi kezdeményezéseket, aktivistakat
tintetnek ki, akik a legsurgetdébb kérnyezetvédelmi problémakkal foglalkoznak, arra motivalva ezzel a
helyi k6zosségeket, hogy részt vegyenek a természetvédelmi tevékenységekben és alljanak ki jogaikért.

Ko6zép- és Dél-Amerikaban Maxima Acufa, egy perui indian asszony kapta az elismerést, akit sem a |
fenyegetések sem pedig az ellene elkdvetett er6szakos cselekmények nem tantorithattak el foldje és
egyben otthona védelmétél. A terlletet egy kolumbiai és perui banyatarsasag kivanta megszerezni,
arany- és rézbanyaszat céljabol. Maxima kitartasanak készénhetéen meghiusult a projekt, mely soran a
banyaszat mellett négy kozeli t6 vizét tervezték elvezetni, illetve az egyik medrét hulladéktarold gdédorként hasznalték volna, ezzel 6t
vizgyijtd terllet forrasait és a Cajamarca lap bioldgiailag gazdag, magaslati 6koszisztémajat fenyegetve.

Forras: http://greenfo.hu/hirek/2016/04/20/maxima-acua-kapta-a-zold-nobelt és http://www.goldmanprize.org/recipient/maxima-acuna/

30 éve tortént a csernobili atomeromi robbanas

1986. aprilis 26-an tortént a vilag eddigi legsulyosabb nuklearis katasztrofaja, amely alapjaiban rengette
meg az emberek atomenergiaba és tudomanyba vetett hitét. A robbanas kovetkezményeként
Ukrajnaban tobb mint 4,6 millié hektarnyi teriilet szennyez&dott, kéztik a vilag legtermékenyebb
mezdgazdasagi teruletei is. Roviddel a robbanas utan tébb ezer embernél jelentkeztek az akut sugarzas
tinetei: hanyas, hajhullas és fajdalmas kiltések, illetve a gyermekek kérében megharomszorozodtak a
daganatos megbetegedések 1986 utan. Az atomerdm korll egy allando 30 km-es ,halalzéna” jott létre,
ahol tilos emberi lakdhelyet 1étesiteni.

Nem csoda, hogy Csernobil sokak szamara maig lezaratlan trauma. Az Energiaklub videdjaban, ismert
magyar személyiségek mesélnek arrél, miként élték meg, milyen kdvetkezményekkel jart szamukra a katasztréfa. Az atomerémuvekrél
szO6l6 tarsadalmi parbeszéd az eurdpai terrorfenyegetettség novekedésével ismét egyre aktualisabb. Ezt a parbeszédet igyekszik
elésegiteni az egész magyar tarsadalomban az EnergiaKlub kisfilmje, amely az alabbi linken tekintheté meg.

Forras: http://greenfo.hu/hirek/2016/04/26/in-memoriam-csernobil-30-ev-sugarzas 1961

o P

Oda az erd6khéz B

A fak egyrészt a biodiverzitas, avagy a bioldgiai sokféleség fenntartdsa szempontjabdl h (,,. -:"“{
nélkilozhetetlenek, ezen tdlmenéen pedig az d6koldgiai értelemben vett egyik legfontosabb vagyont ’ 2 plmy S
\'-,'::' :

képezik: az emberiség Oko-labnyomanak mintegy 70 %-at teszi ki ugyanis az erdébdl kivont

nyersanyagok (pl. fa) valamint a szénmegkotés és -tarolas (mint az erd6 altal biztositott 6koszisztéma

szolgéltatdsok egyike) iranti igény. Erdeink biokapacitisa — azaz az a képessége, hogy ezeket a = 2012
szikségleteinket kielégitse — azonban egyre csokken (a képeken ezt az idbvel halvanyodd6 z6ld szinek < mf m
jelzik). Még ha az egész Foldet erdd is boritand, a jelenlegi igények alapjan akkor is nagyobb lenne a a8 !
kereslet, mint a kinalat, ami jorészt koszénhetd szén-dioxid-kibocsatasunk egyre névekvd mértékének.

Egyrészt tehat csokkentenink kell karbon-kibocsatasunkat, masrészt pedig ndvelnink kell ’ *

v

erdéterileteink nagysagat. Mas széval, Ultessiink fakat...!

Forras: http://www.footprintnetwork.org/en/index.php/GFEN/blog/celebrating trees on_earth day

Aki megalljt parancsolt a sivatag terjedésének
Yacouba Sawadogo egy afrikai gazdalkodo, aki az utébbi 30 évet azzal t6ltotte, hogy a sivatagot keresztll-kasul bejarva ujjaélesztette a
talajmegtartas és az Ujraerdésités hagyomanyos moddszerét. Mindossze egy kis asd kell hozza, valamint az abba vetett hit, hogy
egymagunk is nagy valtozasok el6idéz6éi tudunk lenni. A lenyligdézé eredmények dnmagukért beszélnek...

A ’80-as években a szokasosnal is nagyobb szarazsag sujtotta Afrika Szahel-Ovezetét, a
csapadék mennyisége 80 %-kal visszaesett, nagy teriletek valtak a sivatag martalékava. A
legtébb helyi lakos elmenekiilt, de Yacuba maradt. irni-olvasni nem tud, a modern technolégia |
vivmanyaihoz nem ért, egyetlen fegyvere a “zai” nevi &si afrikai miivelési médszer volt, amelynek
Iényege, hogy a magokat komposzttal megtoltétt kis lyukakba vetik. Az es@s évszakban a lyukak
vizzel telnek meg, és ezt a nedvességet a tapanyagtartalommal egyltt sokaig képesek
megtartani. Yacuba eréfeszitései nyoman a talaj minésége javult. Hamarosan a koles és a cirok
mellett fak magvait is elvetette, aminek hatasara a talaj vizmegtarto-képessége is javult,
ndvekedett a talajvizszint.

Torténetét 2010-ben “Az ember, aki megdllitotta a sivatagot” cimi dokumentumfilm dolgozta fel, amelynek bevételeit teljes egészében a
helyi erd6k helyreallitdsara és Yacuba egyszeri technikdjanak terjesztésére forditottak. A “zai” modszert széles korben tanitjgk és
hasznaljdk most méar az O&vezetben, hozzajarulva a helyiek biztosabb élelemellatasahoz, valamint az éghajlatvaltozdshoz vald
alkalmazkodéashoz.

Forras: http://brightside.me/wonder-people/the-man-who-stopped-the-desert-130905/
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http://greenfo.hu/hirek/2016/04/20/maxima-acua-kapta-a-zold-nobelt
http://www.goldmanprize.org/recipient/maxima-acuna/
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Tippek irodaknak

Energiamegtakaritasi tippek irodai munkahoz

A Spoérolunk@kiloWattal verseny kapcsan egy éven keresztil kéthetente Uj tippeket kildink a benevezett irodaéplleteknek arra
vonatkozéan, hogy az ott dolgozdék hogyan tudnak minél tébb energidt megsporolni mindennapi munkajuk soran. Az eddig elkildott
tippekbél valogattunk most egy csokorral olyanokat, amiket az otthoni munkavégzés soran is érdemes megfogadni.

Szamitégépek hasznalata

Munka végeztével kapcsoljuk ki és aramtalanitsuk a szamitégépiinket. Miel6tt
Q- I kilepink az irodai helyiségbdl, gy6zddjink meg réla, hogy minden hardvert —
—_— beleértve a periférias eszkdzdket is pl. monitor, hangszord, nyomtatd — kikapcsoltunk.

Csokkentslk készenléti izemmodbol adodéd energiafogyasztasunkat kapcsolés vagy

intelligens __elosztéd segitségével, amely lehetévé teszi, hogy egyetlen
gombnyomassal tobb berendezést is aramtalanitsunk.
{8 \ Kapcsoljuk ki asztali szamitégépink monitorjat, ha tébb mint 15-20 percig nem
o = 7 fogjuk hasznalni a szamitogépet.

A képerny6védd hasznalata nem energiatakarékos megoldas, helyette inkabb
kapcsoljuk ki a monitort, igy rengeteg energiat sporolhatunk meg.

Vegyiink vissza a fényer6bdl — a monitor fényerejének lejjebb vételével szintén
sporolhatunk energiat. Raadasul a szemiinknek is jot tesziink vele, ha 50-70 %
kozotti értékre van allitva.

Forras: http://www.freepik.com/free-vector/home- A szdmitégépet és a monitort is kapcsoljuk ki, ha elérelathatélag tébb mint 2 éran at
workplace 797651.htm nem fogjuk hasznalni a szamitégépet.

Amennyiben csak révidebb ideig nem hasznéljuk a szamitdgépet, akkor érdemes hibernalt vagy alvo
allapotba tenni. Mindkét allapotbdl aranylag gyorsan "Ujjaéleszthetd" a szamitégép, raadasul hibernalt
Uzemmdad alatt nem is fogyaszt energiat.

Kapcsoljuk ki azokat az eszkdzoket, amelyekre éppen nincs sziikségiink — A laptopok kiilénb6z6
eszkozokkel és alkalmazasokkal vannak felszerelve. A felhasznaldnak ezek nem mindig kellenek, de ha
nincsenek kikapcsolva, tobblet energiat fogyasztanak. Példaul ha van beépitett halézati adapteriink és
internet kabellnk, akkor valdszinlleg nincs sziikségink wifi, Bluetooth vagy infravorés (IRDA)
kapcsolatra.

Vilagitas

| Hasznaljunk természetes fényt, amikor csak lehetséges. A mesterséges fénynél kellemesebb,
raadasul ingyen van. Napkdzben a fliggonyoket és soététitéket huzzuk el.

A karbantartas is fontos: tisztitsuk az ablakokat rendszeresen, hogy minél tobb fény jusson
be a szobaba, és kevesebb mesterséges fényt kelljen hasznalni. A vilagitotesteket és
burakat is rendszeresen takaritsuk, ezaltal javitva hatékonysagukat.

Csak annyi mesterséges megyvilagitast hasznaljunk, amennyi szikséges. Kapcsoljunk le
' minden egyéb lampat a folyosokon, Iépcs6hazakban, az (res targyalokban,
mellékhelyiségekben és mellettiink |évé asztaloknal. Az (ires irodakban se égjenek a lampak
1 feleslegesen.

Erdekes tények az iroda korul
e Az irodakban az dsszenergia-fogyasztas mintegy 15-30 szazalékaért felel6sek a vilagitasi rendszerek.
e A koszos ablak akar 30%-kal is kevesebb fényt enged be.

¢ Az informatikai berendezések felelések a vilag kereskedelmi energiafogyasztasanak 25 szazalékaért.

e Egy laptop akar 60%-kal kevesebb energiat fogyaszt, mint egy asztali szamitdgép.

e Sokan azt gondoljak, hogy a szamitégép rendszeres kikapcsolasa csokkenti annak élettartamat, valamint hogy tébb energiat igényel ki-
majd ujra bekapcsolni a gépet, mint bekapcsolva hagyni. Valojaban egyrészt a beinditashoz sziikséges energia kisebb, mint az az
energia, amit a hosszu ideig bekapcsolt szamitégép felhasznal. Masrészt pedig minél kevesebbet van bekapcsolva egy asztali
szamitégép, annal hosszabb lesz az élettartama.

Forras, tovabbi irodai energiamegtakaritasi tippek: https:/sporolunk.org/letoltheto-anyagok/ A projekt az Eurdpai Unio Horizont 2020
(l4sd 3. pont) Keretprogramija tdmogatésaval jott 1étre
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http://www.energiatudatoshaz.hu/elektromos_termekek/Automatikus+%C3%A1ramtalan%C3%ADt%C3%B3+eloszt%C3%B3/id:192/
https://sporolunk.org/letoltheto-anyagok/
http://www.freepik.com/free-vector/home-workplace_797651.htm
http://www.freepik.com/free-vector/home-workplace_797651.htm
http://www.earthtimes.org

lgazsagossag okologiai korlatok kozt

Mitol zold egy mobiltelefon? 1. rész

Attdl, hogy tartés? Helyben gyartottak? Kevés, esetleg Gjrahasznositott nyersanyagbdl késziilt? Vagy maximum attél, ha radmlétt a
spenot?

Kétségkivil a legzoldebb telefon az, amit mar sok-sok éve hasznalunk, de még mindig birja (és mi is kibirjuk a kisebb-nagyobb
hibait). Lehet, hogy nem okosabb még nalunk, és tobbszor kellett mar javittatni, de a pénziinket legalabb nem eréforrasok
kitermelésére, utaztatasara és atalakitasara koltottik, raadasul elektronikus hulladék keletkezése mellett, hanem elsésorban a
szervizes munkabérére.

De ha a telefon mar végképp kipurcant és a mi jélétiinket tényleg dramaian és nélkiilozheteten médon névelné egy Uj okostelefon,
akkor milyet valasszunk?

Nézzik el6szor a gyartast. A telefonhoz vagy 40 féle nyersanyag sziikséges, és ezeket bizony nem helyben banyasszak. Ha nem
szeretnénk, hogy a telefonunkat rezegtet6 tantalt gyerekmunkaval vagy kényszermunkaval banyasszak, vagy az abbdl szarmazo
jovelmek helyi haboruskodast finanszirozzanak, akkor felelsségteljesen mikdds vallalattol kell vasarolnunk, amely a teljes ellatoi
lancat ellenérzi. Jelenleg ez egy eurdpai vallalatnal még nem garantalt, vagy legalabbis jogszabalyilag nem kikényszeritett, bar
reméljik, ez hamarosan valtozni fog.

A gyartas soran betartott kdrnyezeti szempontok szintén sokat nyomnak a
latban, és a munkakérilmények és bérek sem masodlagosak, ha a
fogyasztoi tudatossagrol van szé.

Ha mar a telefon elkésziilt és hasznalatra kész, akkor megint csak a legfébb
kérdés, hogy milyen sokaig tudjuk hasznalni, azaz tartés-e és lehet-e
javittatni. A legtobb gyartd 6nds érdekbdl ma ezt egyaltalan nem 6sztonzi -
erre valo valaszként indult példaul az [fixit kozosség (www.ifixit.org), amely
szerelési Utmutatdkat és alkatrészeket biztosit mindenféle elektromos eszkoz
hazi javitasahoz.

Persze ennél sokkal etikusabb és zdldebb megoldas, ha a telefont a gyarté
eleve modularisan tervezte. Ekkor az alkatrészeit sziikség esetén cserélni
lehet, gyartoi szerviztdmogatassal, hozzaférhetd utmutatokkal.

Végll a hasznalat végén gondoskodni kell a telefonok tovabbi sorsarél. Ha
egy telefon még hasznalhatd, a legjobb megoldas tovabbi esélyt adni neki a
hasznaltcikk piacon, vagy rosszabbik esetben varhat ra az Ujrahasznositas,
megfelel6 kornyezetvédelmi és biztonsagi szabalyok betartdsa mellett.
Sajnos manapsag az elektronikai hulladékok nagy része nem igy végzi,
hanem a fejl6d6 orszagokban, a munkasok, vagy éppen a hulladéklerakékon
gyUjtogeti helyiek egészségét veszélyeztetd mddon.

A Fairphone vallalat a jelenlegi legjobb példa, amely tudatosan toérekszik a
fenti kérnyezeti és szocidlis szempontokat figyelembe venni a telefonjaik
teljes életciklusa soran. Szamos kezdeményezésiik célozza a kornyezeti és
tarsadalmi felelésségvallalast, és azt is tudhatjuk, hogy a telefonért kifizetett
pénz pontosan kinek a zsebébe vandorol.

A Fairphone egy holland tarsadalmi vallalkozas, amelynek célja, hogy az igazasogasabb, méltanyosabb elektronika kialakitasa,
fejlesztése érdekében épitsen fel egy mozgalmat.

A GreenDependent Magyarorszagon az elsé Fairphone felhasznaldk kézé tartozik, egyelére egy telefon erejéig... Annak érdekében,
hogy a Fairphone 2 telefon kutatasa és tervezése befejezédjon, valamint a gyartas elindulhasson, tobb ezer tovabbi megrendelével
egyltt részt vett a telefon kdzosségi finanszirozasaban.
A fairphone egyik beallithat6 funkcidja:
"172 perc nyugalmad volt.
A rekord nyugalmad 352 perc." You've been in
peace of mind for

T172MINUTES

Forras: www.fairphone.com

Ezt a rovatot a kdvetkezd szervezetek és programok kdzrem(ikodésével és
tamogatasaval irjuk:

325M

CEEweb

for Biodiversity

.
resourcecapcoaliton
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http://www.ifixit.org/
file:///C:/Users/VEdina/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.Outlook/QE0QZDEK/www.fairphone.com
http://www.ceeweb.org/hu/rcc/
http://www.ceeweb.org/hu/rcc/

Hasznos informaciok, kapcsolat

Szerkeszti: Vadovics Edina
Kdzrem(ikddott:
Antal Orsolya, Hajdu Klara, Péter Em&ke, Szomor Szandra,
Vadovics Kristof, Vasarhelyi Csenge

Design: Iconica Bt.

Szerkesztéség: GreenDependent Egyestlet

2100 Gédolls, Eva u. 4.
Tel.: 06-28/412-855

E-mail: info@greendependent.org
Honlap: www.greendependent.org

A Kislabnyom Hirlevél korabbi szamai a www.kislabnyom.hu oldalon
megtalalhatdk és onnan letdlthetdk.

A hirlevelet az info@kislabnyom.hu cimen lehet lemondani.

A GreenDependent Egyesiilet a kovetkezé szakmai szervezédés tagja:

Resource Cap Coalition

1 =3
(Eurépai Koalicié az Ersforras Hasznalat Csokkentéséért) resourcecapcoaliton

fo'dlo]

DEGROWTH
CONFERENCE
BUDAPEST 2016
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mailto:info@greendependent.org
http://www.greendependent.org/
http://www.kislabnyom.hu/
mailto:info@kislabnyom.hu
https://www.facebook.com/pages/Kisl%C3%A1bnyom-Small-Footprint/228919710581213
http://budapest.degrowth.org/

