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Ruhak, oltozkodés, divat - kislabnyomosan

Augusztusi szamunkban - a megszokott témak mellett - sokat foglalkozunk a ruhakkal és a divattal:
hogyan tudunk kislabnyomosan 6ltézni, hogyan tudunk errél tinédzserekkel érdeklédést felkeltéen
beszélni, mennyibe kellene kerlljon minimum egy etikusan készitett farmer, milyen kilénbségek
vannak a bio és nem bio alapanyagok kdzétt stb. Természetesen, ajanlunk nézni- és olvasnivalokat,
inspiraléd kezdeményezéseket is a témaban!

Miel6tt azoban mindebbe belekezdenénk, arra szeretnénk néhany példat adni, hogy hogyan tudnak
ruha, taska, cipd készitéssel és eladassal foglakozé vallalkozasok kislabnyomosabban - azaz
zbldebben és etikusabban, igazsagosabban - mikodni, illetve az ilyen életmddot tdmogatni.
Legegyszerlbb ezt néhany konkrét példan keresztil bemutatni:

A Suritex egy perui tarsadalmi vallalkozas. Peruban
kb. 170.000 csalad foglalkozik azzal, hogy alpaka
gyapjut gyartson, de kozilik sokan szegénységben
élnek. A Suritex csokkentette a nyers alpaka gyapju
feldolgozasanak koltségeit azzal, hogy napenergiaval
mikodtetett technoldgiat vezetett be. Majd az igy elért
megtakaritast arra hasznalja, hogy magasabb,
méltanyos &ron vegye meg a termel6ktél a gyapjut.
Tovabba, a Suritex telepein tovabbképzést és méltanyos fizetésért munkalehetéséget ajanl néknek,
akik igy tervezést, szovést, kotést tanulnak, valamint megismerik, hogy hogyan lehet a gyapjut
fenntarthaté médszerekkel festeni.

Maty6féldon tébb mint 17%-o0s a munkanélkiliség. A
matyodesign mindennapi viseletre tervez ruhakat, a
hagyomanyos matyd himzésmintakat hasznalva. A himzést
helyi nék végzik, akik egyébként nagyon nehezen talalnak
munkat. igy fennmarad és tovabbadddik a hagyomanyos
himzés mivészete, és kozben a helyi emberek is
munkahoz jutnak.

A textilipar Brazilia egyik legfontosabb szektora, amely minden
évben 175.000 tonna textilhulladékot "termel". A Retalhar a mar
hasznalt és hulladékka valt anyagokat hasznositja Ujra: taskakat,
ajandékokat, takardkat gyartva. igy segit csdkkenteni a hulladék
mennyiségét, valamint szakismeretet, Uj készségeket ad, és igy
bevételhez juttat elsésorban szegény kdzésségekbdl szarmazod
ndket.

A Seamly egy észak-amerikai kisvallalkozas, melynek célja, hogy a
varrast és ruhakészitést Ujra népszer(ivé tegye, hogy az emberek
ismét tudjak, hol, hogyan és mibél készlinek ruhaik. A Seamly
megalmoddja és tulajdonosa két né, akik Eszak-Amerikaban késziilt
anyagokbol, Eszak-Amerikaban terveznek és gyartanak sokoldaltian
hasznalhatd, mindennapi ruhakat. Példaul, az altaluk tervezett
Versalette nev(i ruhadarab tébb mint 30 (!) féle médon hordhaté:
szoknyakeént, ruhaként, felséként... (Id. Kislabnyom hirlevél)

Sokféleképpen kozelithetjik hat meg a kislabnyomos divat és 0ltézkddés kérdését, és sokféle kis
kreativ véllalkozast talalhatunk a témaban... Keresslik meg 6ket, és kézben legytink mi is kreativak!

A szerkeszt8: Vadovics Edina
Inspiracié: a NESsT 2016. aug. 4-i hirlevele
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http://www.nesst.org/peru-eng/?portfolio=suritex
http://www.nesst.org/hungary/?portfolio=matyodesign
http://www.nesst.org/brazil/?portfolio=retalhar
http://www.seamly.co/pages/meet-us
http://karbonkalkulator.hu/sites/default/files/letolt/60.kislabnyom_hirlevel_2014marc31.pdf
http://www.nesst.org/magyarorszag/
https://www.facebook.com/pages/Kisl%C3%A1bnyom-Small-Footprint/228919710581213

Kislabnyomos életmod

Feltiinoen olcso volt a farmerod? Valami nem stimmel...

Nem tulzas talan azt éllitani, hogy az atlagember altal megfizethetd, olcsé ruhak jelentds részét éhbérért dolgozd, napi 12 draban a
varrogépeik folé gornyedé nék és férfiak varrjak valahol a fejl6dé orszagok lepusztult, életveszélyes ruhagyaraiban. Akit ez egy kicsit is
zavar, abban jogosan merilhet fel a kérdés, hogy mennyibe keriilne az a ruha, amelynek el6allitasa biztosan nem Kkerilt senki
egészségeébe vagy neadjisten életébe. A cikkben a farmergyartok haza tajan néziink kordl.

A gyartas soran felmeriil6 problémak

A divatot diktalé ruhaipar el6szeretettel gyartatja a termékeit olcsé munkaerével. Az olcsé
munkaer6t lelakatolt vészkijarati, miikodésképtelen poroltokkal ellatott, veszélyes, rosszul !
megeépitett lzemekben dolgoztatja Banglades, India, Indonézia és szamos fejl6d6 orszag
varosaiban. Hidba kizdenek a munkabiztonsag ndveléséért kildnbdz8d szervezetek, a
halalos tlizesetek, Gizemi balesetek szama nem csokken.

A varrodakban azonban nem csak az épiilet veszélyes. Rengeteg a mérgezd anyag, a
farmernadragok esetében példaul az indigd ruhafesték, ami készénkatranybdl és mérgezé
vegyszerekbdl készil, és a Kinaban gyartott farmerek 90%-at ezzel festik. A
farmergyarakbdl kikerlld szennyviz tébbek kdzott az idegrendszert karositd (neurotoxikus)
és rakkelté nehézfémeket is tartalmaz — nem meglepd, hogy a textiliparban dolgozék kézott
kiemelked6en magas bizonyos rakbetegségek el6fordulasi aranya.

Kép: Lakruwan Wanniarachchi/
AFRIGetty Images

Hasonldan életveszélyes a koptatott nadragok gyartdsanal alkalmazott, elavult médszernek tekinthetd homokszoras, ami ugyan olcso, de
halalos lehet a porszemeket belélegzd és szilikdzist kapd munkasok szamara. A legtébb cég manapsag mar nem homokszérassal végzi a
koptatatast, de az Al Jazeera talalt Kinaban olyan Gzemeket, ahol még mindig ezt a médszert hasznaljak.

Ha ez még nem elég, meg kell emliteniink a vizet is: a World Wildlife Fund (WWF) becslése szerint eqgyetlen farmernadraqg
eléallitasahoz 11.000 liter vizre van sziikséq (beleértve a gyapottermesztést is). Ehhez képest ezek a hatalmas vizigény(i gyarak pont
olyan helyeken és - sokszor szarazsag sujtotta - orszagokban mikddnek, ahol a viz élet-halal kérdése.

A mar emlitett gyapottermesztéshez rengeteg mitragyat és rovarirté szert hasznalnak, amellyel — egyebek mellett - az élévizeket
szennyezik. A NIH statisztikai szerint 1 milli6 ember (nagyrésziik mez8gazdasagi munkas) hal meg évente a névényvédészer-mérgezés
miatt.

Mennyit fizessiink minimum...

Bangladesben a farmernadragok anyagkoltsége kb. 2,75£. Ha a ruhagyari munkas minimalbére 48£ egy hénapban, akkor — a fejenként
havonta legyartott nadragok darabszama alapjan - nagyjabdl 42 penny a munkakdltség nadragonként. Szuper, 3,20£ egy farmerért... De
ebben nincs benne a szegecs, a cipzar, a varroda (biztonsagos!) mikdodtetésének koltsége, a mosas, koptatas, szallitas, vamoltatas,
marketing stb.!

Az iparagban dolgozé ruhatervezdk szerint éppen ezért 15£ alatt (~5400HUF, 2016.aug.23-i arfolyam alapjan) képtelenség kihozni egy
nadragot a varrodai alkalmazottak veszélyeztetése és kihasznalasa nélkil. 5500 forintnal olcsobban tehat semmiképp ne vegylnk
farmernadragot.

.-.€s maximum (ha z6ld és etikus farmert szeretnénk)?

Ha tényleg nyugodt, zdld és fair, igazsagos lelkiismerettel akarjuk hordani a farmeriinket,
keressiink olyat, amelyiket a fent felsorolt problémak kikliiszobolésével allitottak el6. Azaz bio
pamuttal dolgoztak, természetes, ndvényalapu ruhafestéket hasznaltak, a festésnél és
mosasnal figyeltek a (jelentdsen!) csokkentett vizhasznalatra és karbon-kibocsatasra, nem
hasznaltak veszélyes vegyszereket, a koptatast homok helyett lézerrel vagy 6zon
alkalmazasaval végezték. Fontos az is, hogy az adott ruhaipari cég ismerje és ne titkolja JUST
beszallitéi kilétét; forditson figyelmet az alkalmazottak munkabiztonsagara és garantalja

méltanyos fizetésiiket. Jobbaknal a fliggetlen, non-profit Fair Wear is megfordul, segit a
munkakoérilmények javitasaban, és jelentést készit a gyarban tapasztaltakrdl. Aki B-Corp
tanusitvannyal is rendelkezik, elmondhatja magardl, hogy az alapszabalyaban foglaltak alapjan DENIM
a cég legalabb annyira torédik a kdrnyezettel és az emberekkel, mint a profittermeléssel.

APPROVED:

A Project Just elnevezésii oldalon nem csak arra vonatkozéan talél informaciét a fogyaszto,
hogy a ruhak hogyan késziilnek napjainkban, hanem egy utmutatét is, amely a leginkabb
tudatos cégeket tartalmazza. A farmernadragok esetében ilyen cég a Kings of Indigo,
Patagonia, Nudie Jeans, MUD Jeans és a Levi's Water>Less line, mindegyiknél 70-80£-ba
kerlinek a legolcsobb nadragok.

Meg is van tehat a valasz: 70£ korlli 6sszegért, azaz nagyjabaol 25.000 forintért kinalja a piac a garantaltan etikus, és kornyezetbarat
nadragokat. Ha egy farmer ennél is dragabb, az nem feltétlenil jelenti, hogy megfelel6 kérilmények kozott készilt, de az biztos, hogy a
készitésébe nem halt bele senki. Viszont ha gyanusan alacsony az ar, tegylnk egy szivességet a bangladesi, kinai és indiai
munkasoknak, és ne vegylk meg a munkaerd és természet kizsakmanyolasaval készult nadragot!

Forras: http://www.refinery29.uk/2016/06/114199/ethical-clothing-costs
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http://www.theguardian.com/environment/2015/dec/27/eco-guide-the-green-jeans
http://www.wwf.org.uk/what_we_do/rivers_and_lakes/the_hidden_cost_of_water.cfm
http://www.wwf.org.uk/what_we_do/rivers_and_lakes/the_hidden_cost_of_water.cfm
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2984095/
http://www.ozonedenimsystems.com/products.html
http://www.ozonedenimsystems.com/products.html
http://www.fairwear.org/
https://www.bcorporation.net/
http://projectjust.com/
http://projectjust.com/justapproved_denim/
http://projectjust.com/justapproved_denim/#koi
http://projectjust.com/justapproved_denim/#patagonia
http://projectjust.com/justapproved_denim/#nudie
http://projectjust.com/justapproved_denim/#mud
http://www.levistrauss.com/sustainability/planet/chemicals/
http://www.refinery29.uk/2016/06/114199/ethical-clothing-costs

Kislabnyom tippek

Hogyan beszéljunk kamaszoknak az etikus divatroél?

A mai kamaszok életében joval meghatarozébb a divat és az 6ltozkddés, mint két-harom
évtizeddel ezel6tt. A fast fashion, azaz gyors(an valtozd) és olcs6 idénydivat, évszakonként
cserélteti a mend ruhatarra vagyo fiatalok szekrényének tartalmat, hatalmas terhet réva ezzel a
kornyezetre, a ruhakat gyartdé munkasokra... és a szul6k pénztarcajara. A kornyezet-
tudatossaghoz, fenntarthaté életmoédhoz hozzatartozik az is hogy, tudjuk, mit jelent az etikus
divat; tisztaban vagyunk vele, hogy mit hordunk; szembenéziink a ténnyel, hogy részesei
vagyunk a divatfogyasztas okozta problémaknak és probalunk ezen valtoztatni.

Hogy hogyan beszéljik meg ezt a serdilé korosztéllyal? Ehhez nyujtanak segitséget az alabbi

dtletek. §_A.L_E.

A beszélgetések legfébb célja az, hogy a tinédzser korosztaly is kritikus legyen a divatiparral L UP TO 70% OFF
szemben, vasarlas el6tt jarjon utana az adott markanak/terméknek, és ne vegyen olyan v = e
ruhanem(it, amelyért masok — a varronék, az élévilag és a kérnyezet, illetve az élheté bolygotol ‘k Z4 RA | e

megfosztott j6vé generaciok - keményen megfizetnek.

MIELOTT BELEVAGUNK, TANULJUNK!

Késziiljink fel, hogy rengeteg kérdést kapunk majd. Lehet, hogy nem tudunk mindegyikre valaszolni, de legylnk tisztaban legalabb az
alapokkal — és nyugodtan keressink ra a felvetett kérdésre egyiitt.

Néhany magyar nyelvii cikk kezdetnek: Az etikus és fenntarthaté divat 10 pontja, Az én pdldja etikus?, A fenntarthaté és etikus divat, igy
legyen etikus a ruhasszekrényed

Angol nyelvii cikkek: 7 Ethical Fashion Resources, Shopping Ethically: An Infographic, 6 Myths About Buying Ethical Clothing, Catwalk to
Ethical Fashion,Sustainable Fashion, The Shirt on your back (interaktiv oldal a Rana Plaza tragédiajarol)

NEZZUK MEG EGYUTT A ,THE TRUE COST” CiMmU FILMET

A The True Cost ciml dokumentumfilm (ld. Erdemes répillantani rovat) a divatipar altal végzett elképeszté rombolast mutatja be, és nem
prébal finomitani a valésagon. Osszeomlé gyarépuletek, kihasznalt munkasok, olcsé divat, szennyezés, kapitalizmus — a film kemény, de
latni kell. Ha tul fiatalnak talaljuk a célcsoportot a film egyes képsoraihoz, nézziik meg el6szér mi magunk, és hasznaljuk feI a latott-hallott
informaciét.

TEGYUK SZEMELYESSE A TEMAT

Koénnyebb az etikus divatra vald atallasrol meggy6zni valakit a szivéhez kozel allo etikai
szempont hangsulyozasaval. Szereted az allatokat? Keress ,kegyetlenség-mentes” (cruelty-
free) termékeket. Lelkesedsz a koOrnyezetért? Nézz utdana a ruhafestékeknek és
nyersanyagoknak! A sajnos tovabbra is virdagzé gyerekmunka szintén érzékeny pont
mindenkinél, de kulénésen azoknal, akik maguk is gyerekek még... Ne hallgassuk el, hogy
létezik a probléma — a fiataloknak joguk van tudni réla, csak igy szélalhatnak fel ellene!

FAST FASHION ES AZ AGY

A mai gyerekek és tinik szamara a materializmus és fogyasztas egy teljesen természetes kdzeg, ebbe szillettek és ebben cseperednek —
ezért is nehéz megvitatni vellk, miért problémas a mértéktelen (ruha)fogyasztas. Hogy még nehezebb dolgunk legyen, a gyors divat
raadasul addiktiv. Kutatok kimutattak, hogy a vagyakozas és a vagyat kielégité vasarlas neuroldgiai orémet szerez — azaz a ruhak kozt a
legjobb vételt keresve elébb-utdbb vasarlasfiiggévé valunk. Ha azonban megértjik, hogyan manipulalnak benniinket a reklamok, talan
kevésbé lesziink vevék ra. A fiatalok nehezebben allnak ellen a csabitasnak, de attdl még megyvitathatjuk veliik ezt a kérdést is, akar a
gyakorlatban is, néhany tipikus divatreklam izekre szedésével..

AMIT MI MAGUNK IS KOZVETLENUL BEFOLYASOLHATUNK

Fogyasztéként nyilvan kevesek vagyunk az drias méretl ruhaipar ezeregy gondjanak orvoslasahoz. De
vannak terlletek, ahol azonnal érzékeljik felelés dontésiink elényeit: példaul kornyezetbarat
ruhafestékkel festett ruhat veszink (vegyszermentes ruhatar!), kevesebbet mosunk (viztakarékossag!), a
kin6tt/megunt ruhakat atalakitjuk, elcseréljuk, eladomanyozzuk (kevesebb hulladék a lerakékban!).

VAN REMENY

A technologiai fejl6dés, a fogyasztok tudatossaganak ndvelése és az aktivistak tevékenysége mind
reményteli valtozasokat hoznak a ruhaiparban, kezdve a fogyasztoi szokasokat befolyasold mobil
alkalmazasoktdl az egyedi kézm(ives termékeken at a laborban eléallitott ,bdrig”.

A ruhainkban
talalhato
veszélyes
vegyszerek miatt
mindannyian a
divat aldozatai
vagyunk.

o greenconce orydeton

A folyamat lassu, de j6 iranyba halad. Fogyaszték és munkasok egyutt kovetelik a jobb munkakérilményeket és kevésbé szennyezd
termékeket. A Fashion Detox és Fashion Revolution kampanyok is ezért kiizdenek. 2017. aprilis 24-30. k6z6tt ismét megrendezik majd a
Divatforradalom Hetét a bangladesi tragédia emlékére. A szervezdk célja az, hogy felhivjdk a figyelmet a tudatos markavéalasztasra és
vasarlasra, és a vallalatokkal dsszefogva teremtsenek emberi munkakérilményeket a gyarakban dolgozék szamara.

Forras: http://thenotepasser.com/blog/teens-ethical-fashion?platform=hootsuite
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http://www.humusz.hu/hirek/az-etikus-es-fenntarthato-divat-10-pontja/20629
http://www.origo.hu/nagyvilag/20140424-az-etikus-divat-eselyei-egy-evvel-a-bangladesi-rana-plaza-osszeomlasa-utan.html
http://www.juliannie.com/etikus-es-fenntarthato-divat/
http://marieclaire.hu/Eletmod/2015/06/08/Igy-legyen-etikus-a-ruhasszekrenyed
http://marieclaire.hu/Eletmod/2015/06/08/Igy-legyen-etikus-a-ruhasszekrenyed
http://thenotepasser.com/blog/2013/9/13/ethical-fashion-resources
http://thenotepasser.com/blog/2013/9/24/shopping-ethically-an-infographic
http://thenotepasser.com/blog/2015/5/5/6-myths-about-buying-ethical-clothing
http://www.ethicalconsumer.org/ethicalreports/fashionindustry.aspx
http://www.ethicalconsumer.org/ethicalreports/fashionindustry.aspx
https://en.wikipedia.org/wiki/Sustainable_fashion
http://www.theguardian.com/world/ng-interactive/2014/apr/bangladesh-shirt-on-your-back
http://truecostmovie.com/
http://truecostmovie.com/learn-more/
http://www.theatlantic.com/entertainment/archive/2015/03/the-neurological-pleasures-of-modern-shopping/388577/
http://www.greenpeace.org/international/en/campaigns/detox/fashion/detox-catwalk/
http://fashionrevolution.org/
http://divany.hu/tejbenvajban/2014/05/01/egy_eve_tortent_a_bangladesi_tragedia/
http://thenotepasser.com/blog/teens-ethical-fashion?platform=hootsuite

E.ON EnergiaKozosségek

VERSENYBEN A KISEBB ENERGIAFOGYASZTASERT

# Meguntad mar, hogy mindenki csak papol a klimavaltozasrdl, de semmit sem tesz ellene?
# Lelkes és a kornyezetiinkért felelésséget érz6 ember vagy?

# Szeretnél beruhazas nélkiil legalabb 9% energiat megtakaritani?

# Erdekelne, hogy egy kézdsséggel egyiitt dolgozz egy k6zds cél eléréséért?

# Sok haztartas-zolditési tipped van, amit masokkal is szivesen megosztanal?

AKKOR JELENTKEZZ NALUNK, MERT

felnétt ,.klima-koordinatorokat” és fiatal ,,energiavadaszokat” keresiink
EnergiaKo6z6sségek szervezésére!

A részvétel ingyenes, az orszag egész teriletérdl varjuk a jelentkezéket! Elézetes energiatudatossaggal vagy klimavaltozassal kapcsolatos
tudas nem sziikséges, azt a résztvevdk a verseny soran szakértSk segitségével megszerzik!

Jelentkezni 2016. szeptember 30-ig lehet online jelentkezési lapunk kitoltésével!
Tovéabbi részletek a programrél: E.ON EnergiaK6zésségek honlapja, info@energiakozossegek.hu f

Friss hirek folyamatosan: a program kéz6sségi oldalan '

5 sikeres évadon van tul az EnergiaKdz6sségek program, mely soran tobb szaz haztartas vett részt az energiamegtakaritasi versenyben
és Osszesen 151 klima-koordinatort képeztlink ki a haztartasokbdl allé kiskdzdsségek segitésére. A program 6tddik évadanak visszajelzé
kérdéivében megtudakoltuk a résztvevéktdl, hogy szerintik miért is j6 “EnergiaKézésségezni™? Alabb az e kérdésre adott valaszok kozil
szemezgettiink egy kis izelit6t kedvcsinalonak! © yesEEssEEssEEEssEEsEEEsEEEssEEEEEEEEE

»Ki kell mozdulni a négy fal »Anyaval és apaval egyiitt jobban

egymast, tanacsokat is kaptunk.”

,Ugy gondoltam, hogy tudatos gondolkodasu ember kéziil, olyan sok minden 4 : . .
vagyok. Fontos szamomra, hogy ne pazaroljunk mast leh}t/at csinalni, akar . °g::'n%3g:’|::"i' azgﬁ:::gr"it:ﬁae':;%s
semmiféle energiat és termékeket. De a versenyek még koz6sen, akar egyediil. Mar le téb’btgtyme takaritani .
fokozottabb figyelemre sarkallnak. A fegyelmezettség foka nem (itém el az idét a . T6bbsgér Ieiiltijnkgme beszélni a .
attdl figg, hogy kihez mérjik magunkat. Ezt a folytonos videojaték . tapasztalatokat &s bgzditott K _
képességulnket is érdemes idénként gorcsé ala venni.” jatszassal és tévézéssel. ' p u u .

. '

semmsssssssssssss=s=ss=s=ss==eaa NEMiS unatkozom :-)”
»Szinesitette a
hétkéznapokat. Kdzelebb
hozza az embereket
egymashoz. Az

,Kevesebb hussal is lehet
élni; mivel mar 3 éves a
kisfitnk, tobb arammentes

Id6rél idére érdemes fellilvizsgalni szokasainkat, mert lehet,
hogy van egy masik modszer, amivel ugyanazt a célt el

tevékenységet tudunk . o> . e tudjuk érni, kevesebb energia felhasznalassal.”
.. s s egyik"legdragabbat”, az id6t
egyutt tenni (tarsas, is oda tudjuk adni, ha van
kézmliveskedés,

“Erdemes benevezni, kiprébéini. Sok j6
oOtletet tanul az ember, nem kell aggéadni,
hogy teljesen felborul az addigi életiink,

olyan, aki, ami érdemes ra.”

»Ennél
kevesebbel nem
lehet meguszni

biciklizés); még mindig

lehet sporolni étellel, a5 elevagni, mert

grammal, vizzel; nem nem csak a mérdk havonkénti a élhetbek és _sz[Jkséggsek a \,/éltozta{,é:sok.
muszaj mindent a leolvasasbol all a verseny, klimavalsagot.” CEEl Myl B el AT
multiknal beszerezni!” hanem tudatos EmEEmEEEEEEEmEEEEE Veleln G CSI,naUUk’..e,S,, T el
szemléletvaltozas és konkrét ] élvezziik!
Tudatosfogyasztas= G cselekedet s kell a céloknak ,Uj értékekre hivta e -
. ;pérolés ugyanazon az . megfel,eloen,. A res_ztvevo fel a figyelmliinket, ~Jobb elet'm-llnoseg,et, Iell‘flallapotot
életszinvonalon.” : NEPEETIE . EULS Uj utakat nyitott.” érunk el altala.
]

Osszekovacsolja ez az egész.”
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Az EnergiaKo6zosségek verseny tovabba a benniink rejlé emberi talalékonysagot, kreativitast is segit a felszinre hozni.

ITT elérhetd a Keleti Mandk — az 6tddik évad holtversenyben elsé helyezett kozosségének — kreativ megoldasait és energimegtakaritasi

oOtleteit tartalmazé eléadasa! Ebb8l szemezgettiink alabb parat! ©
; I

Saiat tlet F6z6 Filléres LED

ajla i4n barkacsolasa USB toltos zseblampa

. p! kitralt LED lampa ujratoltheté
készitett . -

, aluminium éjjeli elemekkel

hordozhaté s L .

rillsiité sOros gépeléshez | fogmoséashoz
g dobozbol
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScTOGoywiBcNTaVe6WY7dfWKgewT8uqnJ603s8NkhWLyL2bbQ/viewform?c=0&w=1
http://www.energiakozossegek.hu/hu/eon-energiak%C3%B6z%C3%B6ss%C3%A9gek
mailto:info@energiakozossegek.hu
https://www.facebook.com/pages/EON-EnergiaK%C3%B6z%C3%B6ss%C3%A9gek/1400093076894220
http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/Keleti%20Man%C3%B3k%20el%C5%91ad%C3%A1s%202016.pdf
https://www.facebook.com/pages/EON-EnergiaK%C3%B6z%C3%B6ss%C3%A9gek/1400093076894220

38 vadlott az egylk legnagyobb ruhaipari katasztréfa kapcsan

% 2013 éaprilisdban 6sszed6lt a Rana Plaza névre hallgaté ruhaipari gyar Banglades févarosa mellett,
1135 ember halalat okozva. A katasztréfa ravilagitott a nyugati ruhamarkaknak gyartd délkelet-azsiai,
els6sorban bangladesi komplexumok kezdetleges koriilményeire és a munkasokra leselkedd
szamtalan veszélyre, rdadasul olykor mindéssze 68 dollaros (~18.700 Ft — 2016. aug. 23-i arfolyam)
havi fizetésért.

A Rana Plaza kapcsan juliusban a birésag 38 személyt allitott el6 emberdlés vadjaval, koztik a gyar
tulajdonosat mint févadlottat, aki a baleset utan Indidba probalt elmenekilni. Tovabbi harom embert a
tulajdonos szokésben vald segitése miatt idézett be a birésag. Az 6sszesen 41 vadlottbdl 35 16 jelent
meg személyesen a birésagon, és kozulik mind artatlannak vallotta magat, valdszinilileg annak
" tudataban, hogy akar halalbiintetés is kirohato rajuk.

A tragédia szorosabb biztonsagi ellendrzéseket vont maga utan, ami szamos gyar bezarasat, igy munka- és exportlehetéség
elvesztését eredményezte. Az utébbi idében lassan Ujra kezd a bangladesi ruhaipar talpra allni... csak remélni tudjuk, hogy egyben jobb és
biztonsagosabb kérilményeket teremtve dolgozéinak.

Forras: https://www.theguardian.com/world/2016/jul/18/rana-plaza-collapse-murder-charges-garment-factory

Gyorsabban, és mégis vesztesen — ez nem az olimpia

Az ENSZ Koérnyezetvédelmi Programja 160 nemzet kormanyanak, valamint tobb szaz intézménybdl 1203 tudds bevonasaval késziilt eddigi
legatfogébb kdrnyezetvédelmi felmérésében megallapitotta, hogy az emberiség gyorsabban teszi tonkre a Fold természeti
erdforrasait, mint ahogy azok meg tudnak uGjulni, igy a kdérnyezetpusztitas egyre csak ndvekszik. Ennek tlkrében, hacsak nem
valtoztatunk radikalisan, a fejlett orszagokban él6k jolétét nemhogy lehetetlen lesz kiterjeszteni a szegényebb orszagok lakdira, hanem a
tehetdsebbeknek is lejjebb kell majd adniuk életszinvonalukbdl.

Az egyik legsiirgetéobb probléma a vizhiany. Bar szamos eréfeszités tortént mar az
ugyben, hogy a nemzetek figyelmét felhiviak édesvizkészleteik, tengereik és foldjeik
védelmének fontossagara, ennek ellenére mégis egyre nagyobb mértékben hasznaljuk a
természeti eréforrasokat. A fejlett orszagokban rendelkezésre allnak az eszk6zok, amikkel
milliok kérnyezetét lehetne javitani, de egyel6ére fél6, hogy ezekkel nem élnek kell6képpen,
olykor az alapvet6 intézkedések sem torténnek meg. Ehhez tartozik még az is, hogy bar
2015 decemberében megegyezés szlletett Parizsban az (iveghazhatasu gazok
kibocsatasanak visszaszoritasarol, a globalis 6sszkibocsatas mégis tovabb novekszik.

Forras: https://www.theguardian.com/environment/2016/may/19/humans-damaging-the-environment-faster-than-it-can-recover-report-finds

A csendes-6ceani szigetek betiltjak a fosszilis energiahordozoékat?

A csendes-6ceani szigetorszagok mar a parizsi klimacsucson is elszantan kizdéttek a 1,5 °C-os
. hémérsékletemelkedési plafon megcélzasaért, most pedig az igéretet tettekre probaljak bevaltani —
bar korantsem jelentds szén-dioxid-kibocsatdk, ellenben annal nagyobb elszenvedéi a
klimavaltozasnak. A Csendes-6ceani Szigetek Fejlesztési Foéruma fontolgatia egy a fosszilis
energiahordozok betiltdsarol vagy kiiktatdsarol szold6 egyezmény létrehozasat. A javaslat példaul
tartalmaz a klimavaltozas enyhitése érdekében tett és az 1,5 °C-os kiszdbdt szem el6tt tartd
célkitizéseket, valamint elkdtelez6dést a kormanyok részérdl, hogy ne engedélyezzék Uj szén
banyak és olajkutak nyitasat, és sziintessék meg a fosszilis energiahordozok banyaszatanak és
fogyasztasanak pénziigyi tamogatasat. Az egyezmény legkorabban 2018-ban léphetne életbe.

Forras: http://www.treehugger.com/environmental-policy/pacific-islands-nations-may-adopt-first-ever-treaty-ban-fossil-fuels.htmi

Kina mérgekkel teli tava, amit mi toltogetiink

Kina északi részén, Baotou varos mellett taldlhaté a Baogang Acél és Ritkaféldfém Kombinat, és
egy oriasi kiterjedésl, mérgez6 vegyi anyagokat tartalmazé “t6” veszi koril. Kina adja a vilag
ritkafoldfém-készletének 95 %-at, ebbdl 70 %-ot a Baogang Kombinathoz kdzeli banyabdl
termelnek ki. A jarulékosan keletkezd mérgezd iszap folyamatosan 6mlik a tarozoéba, igy a nem is
olyan régen még folyo altal kettészelt szanté és legel6 mara holdbéli tajja alakult.

Mire is kellenek nekiink a ritkafoldfémek? Ott vannak a szamitégépek mereviemezeiben, az
okostelefonokban, a jelerdsitékben, az orvosi berendezésekben, a projektorokban, és még
lehetne tovabb folytatni a sort. A tarozénal jart BBC-s Ujsagird igy nyilatkozott: “Régen egy, a Fold nyersanyagaibdl készilt karérat akar
tdbb generacio is megbecsiiléssel viselt, ma pedig hiaba van RITKAféldfém a legujabb kutylkben, mégis évente le akarjuk 6ket cserélni, és
erre biztatnak a gyartok is. ... Sose fogom elfelejteni, hogy minden itt Baotouban és az ehhez hasonl6é helyeken kezdédik, amelyek a
nyersanyag-éhség eredményeként oridsi, mérgekkel teli tarozokka valnak...”

Forras: http://inhabitat.com/chinas-massive-toxic-lake-will-make-you-guestion-buying-another-electronic-device/?newinfinitescroll=fals
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Olvasnivalo, rendezvény - Nemnovekedés
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BUDAPEST 2016

A tiszta energia nem elegendd, teljes gazdasagi rendszervaltas kell!

A széls6séges iddjarasi jelenségek fokozddasaval egyre kevesebben tagadjak mar az éghajlatvaltozast.
Kezdiink rajonni egy fontos tényre, hogy a fosszilis tlizel6anyagok ellehetetlenitik az életfeltételeinket. Ez a
névekvl tudatossag nagyon kedvezd valtozas, azonban sajnos nem vettik észre a Iényeget. Ha sikerdl is
atalini 100%-ban meguijuld, tiszta energiara, az sem ment meg minket a klimavaltozastél, ugyanis ez ,csak”
az Osszes emberi eredetll iveghazhatasu gazkibocsatds 70%-at valthatna ki. A fennmarad6 30%-ért az
erdéirtas, az iparszerli mez6gazdasag, az ipari allattartas, a cement, az acél és mianyagok el6allitasa,
valamint a hulladéklerakok kibocsatasa a felelés, mely raadasul egyre nagyobb hanyadot tesz ki.

A probléma nem csak az, hogy milyen energiat hasznalunk, hanem, hogy mire forditjuk azt. Ha 100%-ban megujulokat hasznalnank, feld,
hogy ugyanazt csinalnank, mint most, hisz ezt kdveteli meg a fennallé6 gazdasagi rendszer a névekedés érdekében. Es ez az igazi gond:
mig figyelmiinket a fosszilis tizel6anyagokra koncentraltuk, nem vettiik észre, hogy a probléma a gazdasag miikddési logikaja.

Mint miden mast, a fosszilis tlizel6éanyagokat is csak a GDP ndvelésének vetjik ala, melytdl az ahitott boldogabb életet és a szegénység
felszamolasat varjuk. Ehelyett csak allanddéan ndévekvé kitermelést, termelést és fogyasztast kapunk ezek “jarulékos koltségeivel”,
eladdsodassal, tulhajszoltsaggal, egyenlétlenségekkel és éghajlatvaltozassal. Ideje valtoztatnunk és egy olyan Uj gazdasagot létrehoznunk,
mely ugy noéveli jollétiinket, hogy kbzben csokkenti 6koldgiai labnyomunkat. Erre nyujthat alternativat tobbek kdzott a ,Nemndvekedés”.

Forras: https://www.theguardian.com/global-development-professionals-network/2016/jul/15/clean-energy-wont-save-us-economic-system-can

Pénz nélkul gazdagabb, mint valaha

Mark Boyle, aki végzettsége szerint kdzgazdasz, 2008-ban a legvaldszinitlenebb dontésre szanta
el magat. Teljes mértékben hatat forditott a pénz tulzottan anyagias vilaganak, megsziintette a
bankszamlait, felmondott a munkahelyén és kivonult a természetbe. Az eredetileg 1 évre tervezett &
kisérletbél végll 4 év lett, mivel Boyle elmondasa szerint ez az els6 év volt élete legboldogabb és
legegészségesebb éve, igy a maradas mellett dontott.

“Tény, hogy a legtébb ember ironikusnak vagy éppen ellentmondasosnak tartja, hogy ilyen
eléélettel pont a pénz nélkili élet mellett dbntdttem. De éppen kbzgazdasagi tanulmanyaim wes
segitettek a dontés megsziiletésében”, ... igy “jottem ra, valojaban mennyire fenntarthatatlan és
rombolé a pénzligyi gazdasag mind az emberekre, mind a bolygonkra nézve.”

Marknak kezdetben sok kihivassal kellett szembenéznie, megtapasztalta, milyen félelmetes és kemény az, ha csak magara szamitva
boldogulhat. A mindennapjaihoz sziikséges dolgokat mind egyedul kellett elkészitenie, mig élelmet egy biofarmon végzett munkajaért
cserébe kapott. A nehézségek utan azonban megtaldlta a harmoénidt mind a kdrnyezettel, mind édnmagaval, és rajétt, hogy milyen
nagymértékben is fligglink kornyezetiinktél, az mennyire befolyasolja jollétiinket. EImondasa szerint még sosem érezte magat ennyire
életerdsnek és egészségesnek. Tapasztalatairdl a Pénznélkili ember (The Moneyless Man) c. kdnyvében szamolt be.

“A legnagyobb tanulsag szamomra, hogy mikézben én el voltam foglalva a sajat kis dolgaimmal, addig allatfajok keriiltek a kihalas szélére,
erdbket irfottak ki és az 6ceanba egyre tébb hulladék kerlilt, tovabb nétt a tarsadalmi igazsagtalanséag. ... A célom, hogy az emberek
atgondoljak a jelenlegi életiiket és valtozassanak: valtoztassanak vasarlasi szokasaikon a sajat egészségiik és a jévé generacidinak
védelmében. Csbkkenteni, Ujrahasznalni, Ujrahasznositani, ezek a mi jelszavaink.”

Mark Boyle-rol korabban is irtunk a Kislabnyom hirlevélben: 45. szam (Klimahirek kilféldrél rovat) és 52. szam (Olvasnivalo rovat)

A Mark Boyle-lal készllt teljes interju mindennapi életérél és felismeréseirdl itt elolvashato:
Forras: http://www.origo.hu/kornyezet/20160803-mark-boyle-kozgazdasagtan-penz-penznelkuliseg-termeszet.html

izelit6 a Nemnoévekedésbdl — konferencia és kdzosségi programok

Augusztus 30. és szeptember 3. k6z6tt a Budapesti Corvinus Egyetemen keril megrendezésre az V. Nemzetk6zi Nemnovekedés
Konferencia, mellyel parhuzamosan a Nemnoévekedés Hét keretében szamos kézdsségi rendezvénnyel talalkozhatunk a varosban
jartunkban-keltiinkben. Az alabbiakban ebbdl kinalunk egy kis izelitét:

Kozosségi Kertek Ejszakaja

Szeptember 2-an 18 6ratdl egy varazslatos estére megnyilnak Budapest kdzdsségi kertjei varosszerte
tébb mint 10 helyszinen, kertbejarassal, finom ételekkel és szines programokkal. A varosi kertészek kis
oazisai elhanyagolt lakételepi zoldterileteken, iskolaudvarokban, vagy épp Uresen all6 belvarosi
foghijtelkeken jottek Iétre, és rovid id6 alatt helyi és egészséges zoldségek, gyimolcsék megtermelésére,
pihenésre és kapcsolatépitésre alkalmas sokfunkcios kdzosségi terekké valtak.

Itt megtekinthet a Békasi és a Zugléi kdzdsségi kertek programja!

A zenélés és zenehallgatas szerelmeseinek

Koztéri dzsemmelés lesz szeptember 3-an 17 orakor Budapesten, a Kirdly és Kazinczy utca sarkan |
talalhaté jatszétéren. Utcazenészek, akadémistak, gitarosok, heged(isok, harfasok, szajharmonikasok, §
hivatasosok és 0Oromzenészek, Ut6sok, vondsok, fuvésok, billentylisok, énekesek és zenekedvelbk,
GYERTEK! Itt talalhaté egy kis kedvcsinald vided és az esemény kdzdsségi oldala.
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The True Cost — divatcuccok ilyen aron? (dokumentumfilm)

“Uristen, ennél jobbra is képesek lennénk!”, ezzel a felkialtassal fejezddik be a The True Cost cimii
dokumentumfilm rovid elézetese. Vajon? Képesek vagyunk-e a divatbemutatok kifutéja moégé latni vagy csak a
reflektoroktol elvakitott sznobsagunk vezérel a ruhavalasztasunk soran?

Azért csak 5 dollar egy poéld, mert a munkasok vérével késziil, hangzik el Andrew Morgan dokumentumfilmjében.

A dokumentumfilm tobb tényt is feltar. Azt is megtudjuk, hogy a vilag ruhagyartd
munkasainak 85%-a né. A divatipar az egyik legszennyez8bb ipar a vilagon, csak az olajipar

w el6zi meg. 2015-ben a divat 3ezer milliard dollart termelt. A vilagon minden évben 80 milliard
ruhat gyartanak, 400%-kal tdbbet, mint két évtizede. Bangladesben a textilipari minimalbér

, i THE FUTURE IS ON SALE 5013 yégere csak 68 dollarra nétt (~18.700 Ft — 2016. aug. 23-i arfolyam).

¥ A felel6sség aldl kibuvot kereshetlink, Banglades, a Rana Plaza messze van télink, de az ott
5 s és hasonlo korilmények kozott gyartott markak ruhai ott lognak a szekrényiinkben.
- Adivat ara - A jovét learaztak

Informalodjunk, elmélkedjink és a ruhavalasztasnal gondoljuk at mire/kire voksolunk a
kiadott pénziinkkel. Tényleg szlikséges a boldogsaghoz minden ruhadarabbdl az o6tven
arnyalat?

Forras: http://truecostmovie.com/ és http://www.peopletree.co.uk/true-cost-film

Sztarvarroné mar/még 101 évesen

Val6szinl, hogy a Kislabnyom hirlevél olvaséi kdzil is majdnem senkinek a gyerekei nem
szenvednek hianyt ruhanemiben, kivansaglistajukon legfennebb a legujabb Disney-
rajzfilmfiguraval dekoralt ruhadarab szerepel. Viszonylagos jolétiinkben hajlamosak vagyunk
elfeledkezni a tényrél, hogy sok gyerek olyan kérilmények kézé sziletik, amelyben egy
szines ruha is luxusnak szamit.

Ezt a hianyt prébalja pétolni a Little Dresses for Africa nevii keresztény szervezet, melyet
Rachel O’Neill alapitott 2008-ban. Egyszer(i szabasmintaju szines ruhacskak varrasat és
adomanyozasat szervezik meg afrikai orszagokba.

Egyik stabil sztarvarréndje a szervezetnek az idén 101 éves koraban elhunyt Lillien Weber, aki halala |
napjan az 1234. ruha varrasat fejezte be. Felismerte, hogy az altala varrt aprocska ruhakkal mekkora
mértékl orémet tud szerezni a nélkil6zd kislanyoknak. Elérehaladott kora ellenére sem lankadt a
lelkesedése, faradhatatlanul varrta a ruhacskakat...

Forras: http://www.nbcnews.com/feature/making-a-difference/ és
http://wqad.com/2016/05/06/quad-city-dressmaker-dies-on-eve-of-101

Green Bag Lady — tjrahasznosithaté taskak halézata

A Green Bag Lady nevii kezdeményezést Teresa VanHatten-Granath miivészné inditotta 2008-
ban. A project célja, hogy felhivja a figyelmet a nem lebomlé miianyag bevasarlészatyrok altal
hordozott kdrnyezeti veszélyforrasra és kikliszObolje azokat. A Theresa altal koordinalt 6nkéntes
nemzetkdzi csapat, a ‘Bagettes”, varr és ingyen adomanyoz szOvetbdl készilt
bevasarlészatyrokat. Cserébe a friss tulajdonosnak meg kell igérnie, hogy vasarlaskor

visszautasitja a mianyag és papirbdl készllt szatyrokat.

Mostanaig korilbelll 35.000 felhasznald cipeli a bevasarlas terhét Green Bag Lady vaszon-
szatyorban.

Forras: http://greenbaglady.blogspot.ro/p/contact-green-bag-lady.html Kép forrasa: http://blog.monaluna.com/2011/10/

Mesés természet — 0komese-gyljtemény

A katicabogar hetedik pottyérél, a sin tiskéirdl, a pitypang ejtéernydir6l mesél nekiink Szepesi
Zsuzsanna friss, letolthetd, gyerekeknek sz6lé meséskonyvében. Mindenik térténet a maga maédjan
probalja 6sszekotni a gyermeki kivancsisagot és érdeklédést a természetben zajlé folyamatokkal. Az
Ot allatmesét és 0t novénymesét tartalmazo fejezeteket kdveti egy harmadik, az emberrdl és mas
csodas lényekrdl sz6l6 mesecsokor.

Forras: http://recity.hu/okomese-gyujtemeny/

A kiadvany letoltheté innen:_http://recity.hu/okomese-gyujtemeny/
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Termékek, szolgaltatasok -

GOTS: mitél és hogyan zoldebb az organikus ruha?

L OR A Global Organic Textil Standard (GOTS) azon textiliak vezet6 feldolgozasi szabvanya, melyek tanusitottan
" G organikus/ Okologiai termesztésbdl szarmazé nyersanyagokbdl késziilnek. A GOTS szigoru koérnyezetvédelmi és

47
wo 14 szocidlis kritériumokat is tartalmaz, melyeket az ellatasi lanc teljes hosszan be kell tartani. A GOT szabvany nem allit
It ~ sajat feltételeket az organikus gazdalkodas szamara, de megkodveteli, hogy az alapanyagok tanusitott dkoldgiai
. a gazdalkodasbol szarmazzanak.
“.‘;./\ é’ Az alabbi tablazatban 6sszehasonlithatiuk a hagyomanyos és az organikus textileldallitasi termelési lancokat, az
L STP‘”\O alapanyagok (gyapot, len, gyapju) termelésétél a textiltermékek el6allitasan keresztiil egészen a Uzletek polcaiig és

sajat bérunkig.

A FARMON

P A talaj tapanyag q Az organikus

tartalmara gondot

A termelok forditanak, ezaltal gyapot mellett
és szabadon gyiijthetik 16seqit ‘h . élelmiszert is
GMO ériasok kevés lehetésgguk ami a termémagot és 'e ?s’egl v’e OS?Zl:I termesztenek az
al . " . . L. tavu életképességét. .
kezében van. vaf valtoztdtni ténkreteszi a valaszthatjak meg, ott dolgozé
talajmindséget. mit termeljenek. farmerek részére.
w \r ‘ ,r I | \
/ | , . J \ .
e ol oo U A'TESTRY

- A vilag rovarirté felhasznalasanak 16 %-a, mig a névényvédo
szer felhasznalasanak 10 %-a kothet6 a gyapottermesztéshez,
egyarant sulyos terhet réva az emberek és a kornyezet
egeészségére.

- Minden évben 77 milli6 mezdgazdasagi dolgozd szenved el
névényvédd szer okozta mérgezést.

- A foldeken hasznalt iparilag el6allitott nitrogén miitragyak 83 %-
a nem hasznosul, hanem szennyezéskeént jut ki a kdrnyezetbe.

- A felel6tlen mez8gazdalkodas magas energia- és vizigényd, igy
CO,-kibocsatasa és ezaltal klimavaltozashoz valé hozzajarulasa is
joval magasabb, mint az 6koldgiai gazdalkodasé.

- Az Okologiai termesztés soran be kell tartani a nemzeti
kornyezetvédelmi és allatjoléti szabvanyokat.

- Az organikus gyapottermesztésben tiltott a veszélyes
novényvédo szerek hasznalata, biztonsagosabb korilményeket
teremtve a mez6gazdasagi dolgozdk szamara.

- Az organikus termesztés energia- és vizigénye alacsonyabb,
raadasul az alkalmazott mez&gazdalkodasi technoldgiak
elésegitik a szén-dioxid megkotését a talajban.
- Organikus gyapottermesztés esetén 94%-kal kevesebb
Uveghazhatasu gaz kerll a légkoérbe, mint a hagyomanyos,
intenziv mez&gazdalkodasi formak alkalmazasakor.

AZ UZEMBEN

melyek a A GOTS ellatasi lancaba tartozé gyarakban:

Azon hagyomanyos gyarakban,
szinvonalas, nagy markak szamara gyartjak a
ruhakat:

v 4 - Hianyoznak a kotelez6 ellenérzések.

- Széles korben alkalmaznak olyan mérgez6 festékeket és egyéb
feldolgozé anyagokat, melyek tiltottak az EU-ban.

- A Greenpeace vizsgalata szerint a helyi vizekben a
megengedetinél sokszorta magasabb a veszélyes és tartds
hormon-rendellenességeket okozé kemikaliak koncentracidja.

- A gyartas soran felhasznalt viz egy6tdéde csupan a szennyezés
felhigitasahoz sziikséges.

- Rendszeresek az ellendrzések, illetve szigoru
tarsadalmi kritériumok szerint mindsitik 6ket.
‘ Nincs sem kényszermunka, sem gyermekmunka.

- A veszélyes vegyszerek hasznalata tiltott, és minden
szennyvizet kezelnek, ezaltal védve a munkavallalokat és az ott
elék vizbazisat.

- Minden hasznalt vegyi anyagnak szigoru toxicitasi és bioldgiai
lebonthatdsagi szabalyoknak kell megfelelnie.

A BORUNKON
- I

- A GOT mindsités a termesztéstdl egészen a divat

vilagaig végigkiséri a termék utjat, igy allergizald,

- A ruhdkon végzett Vvizsgalatok mérgez6
festékmaradvanyok jelenlétét mutattak ki, melyek
felszivédhatnak a béron keresztil, allergiat, rakot okoz6é vagy mérgezé vegyszermaradvanyok
kilitéseket és légzési problémakat okozva. nem megengedettek a GOTS mindsitési ruhakon.

- A kisbabak és kisgyermekek a legkitettebbek a veszélynek, | - Csak azokban a GOTS logéval ellatott textiltermékekben bizz,
mivel 6k még névésben vannak, igy tobb Uj ruhdra van sziikségik. | melyeken megtalalhaté a cimke osztdlyozas (“organikus”), a
licensz szam és a ming@sitést végzdre torténd hivatkozas.

Mindannyian lehetiink a "valtozas ligynokei", ha szeretnénk javitani a textiltermékek el6allitasi lancan sajat egészségink, a termék
el6éallitasan dolgozé munkasok és a természeti kornyezet érdekében. Figyeljink oda, hogy GOTS mindsitésii termékeket vasaroljunk,
illetve, ha nem talalunk ilyeneket, kérjik (irasban) az adott Uzlet menedzserét vagy a kiskereskedét, hogy minésitett textiliakat tartsanak!

Forras: http://www.global-standard.org/information-centre/news/212-gots-flyer-compare-from-field-to-fashion.html
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lgazsagossag okologiai korlatok kozt

Inspiralé kezdeményezések innen-onnan: Mindenasztal (Everytable)

Az egészséges élelmiszerek illetve éttermi menlk magas ara miatt a kevésbé tehetds csaladok,

és/vagy azok a csaladok, ahol mindenki dolgozik és igy kevés idé marad otthon a f6zésre, gyakran
rossz minéségl, egészségtelen ételeket, vagy gyorséttermi menit esznek. Ezért a Mindenasztal
kezdeményezés azt tlzte ki céljaul, hogy sokak szadmara megfizethetd &aron forgalmazzon
gyorsétkezdéjében egészséges, friss 0sszetevékbdl késziilt ételeket, amiket helyi szakacsok f6znek,
és fenntarthaté csomagolasban lehet hazavinni.

Az egészségtelen étkezés problémajat megoldandé a Mindenasztal OGtletgazdai korabban egy
nonprofit szervezetet hoztak létre, amely f6z6 drakat és friss élelmiszerre jogosité kuponokat adott
raszoruléknak. Azonban a résztvevlk visszajelzései alapjan kiderult, hogy a csaladoknak sokszor
nincs ideje f6zni, igy a friss dsszetevék sokszor nem hasznosulnak. igy alakult ki a Mindenasztal
gyorsétkezde gondolata. Az elsé étkezde Los Angeles déli részén nyilik majd, kézel a raszoruld
kdzdsségekhez, ahol minden olcsé lesz. Am a tehetdsebb belvarosban is nyilik egy ugyanilyen
étterem, ahol dragabban lehet majd ugyanazt megvenni - és igy a raszorulébbak egészséges
étkezését tamogatni.

Forras és tovabbi részletek: http://inhabitat.com/las-everytable-cafe-provides-low-income és http://www.everytable.com/

Konyvtar-mosoda (Libromat)

Dél-Afrika bizonyos részein édesanyak és csaladfenntartdk hetente sokszor tébb mint 9 érat
téltenek azzal, hogy kézzel kimossak csaladjuk ruhait. Ez azon kivil, hogy id6éigényes,
fizikailag is nagyon megterhel6. Ezért talalta ki egy fiatal angol tarsadalmi vallalkoz6 csapat,
hogy a raszorul6 k6zosségekben mosodakat hoznak létre, ahol a moso- és szaritogépek
mellett kényveket is elhelyeznek. igy, mig a csalddok ruhaikat mossak, olvashatnak
gyerekeikkel. Annak érdekében, hogy az olvasas minél hatékonyabb legyen, azaz, hogy a
szulék és nagyszilék minél jobban tudjak gyerekeik fejlédését segiteni, kurzusokat is
inditottak szamukra: mig a ruhak a gépekben tisztultak, a szll6k és nagyszilék arrdl
tanultak és beszélgettek, hogy hogyan tudnak gyermeikkel egy(tt olvasni (és tanulni).

Forras és tovabbi részletek: http://www.inhabitots.com/libromat-combines-laundry-literacy és http://www.libromat.com/

Earthsh|p azaz gumiabroncs- és foldhaz raszoruléknak?

Kanadaban nagyon nagy probléma, hogy sok &slakos, indian csalad nagyon rossz
mindségi hazban lakik, nagyon rossz és egészségtelen korlilmények kdzott, amelyet
eddig a kilénb6zd kormanyok nem tudtak megoldani. Kisérleti jelleggel most egy
észak-amerikai cég segitségével fenntarthatdé gumiabroncs- és foéldhazakat (un.
Earthship-eket) fognak épiteni. A hazak belsd hdémérsékletét a folddel megtoltott
hasznalt gumiabroncsokbdl épitett falak fogjak szabalyozni, az elektromos aramot a
tetén elhelyezett napelemek termelik majd, a viz nagyrészét pedig esévizgyljté-és
hasznosit6 rendszer adja.

A program fontos része, hogy az épitkezésben sok egyéb onkéntes mellett 10 6
6slakos indian is részt vesz, azzal a céllal, hogy megtanuljak, hogyan kell ilyen hazakat
épiteni, és igy késdébb segithessenek tovabbiakat felhuzni.

Mivel ugymond alternativ épitési technoldgiardl van szd, szamos jogi és pénziigyi akadalyt is le kell gydznitk a kezdeményezdknek (pl.
nehéz ilyen haz épitésére engedélyt és kdlcsont kapni), de a jelen kanadai kormany reményeik szerint a folyamatot segiteni fogja.

Forras és tovabbi részletek: https://www.theguardian.com/world/2016/jul/19/earthships-canada-housing-crisis-first-nations

Leves forradalom

A Leves (azaz SOUP) forradalom Chicago-bdl és Detroitbdl indult, de méar az Egyesdult
Kiralysagban is nagyon népszer(, kb. 60 Leves-csoport mikodik itt orszagszerte. Ezek a
csoportok a pozitiv tarsadalmi valtozdst tdmogatjak: altalaban havonta gylilnek éssze, és
egy kis belép6 ellenében mindenki kap levest, kenyeret és egy szavazatot. Ugyanis a
levesezés kOzben tarsadalmi vallalkozék adjak el otleteiket, amelyeket a résztvevdk
szavazatukkal értékelnek. A legtdébb szavazatot kapd oOtlet gazddja pedig megkapja a
levesezd rendezvény bevételét és egy vallalkozés-mentort, igy segitségukkel elkezdheti
Otletét megvaldsitani. Ezen kivil lehetéség nyilik arra is, hogy 3 hénap mulva bemutassa,
hova jutott el ezzel a segitséggel. Mivel a leveses alkalmak népszerliek, szamos hasznos
kezdeményezés indult mar el igy!

Forras és tovabbi részletek: https://www.theguardian.com/cities/soup-revolution
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http://www.everytable.com/
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A GreenDependent Egyesiilet a kovetkez6 szakmai szervez6dés tagja:

Resource Cap Coalition

L.
(Eurépai Koalicié az Eréforras Hasznalat Csokkentéséért) resourcecapcoaliton

folglo]

DEGROWTH]
CONFERENCE
BUDAPEST 2016

de cndcnt

GreenDependent Egyesiilet, 2100 G6déll6, Eva u. 4. « Copyright © 2016 « GreenDependent.» Minden jog fenntartva.
Fenntarthatd Megoldasok [ gyesiilete



mailto:info@greendependent.org
http://www.greendependent.org/
http://www.kislabnyom.hu/
mailto:info@kislabnyom.hu
https://www.facebook.com/pages/Kisl%C3%A1bnyom-Small-Footprint/228919710581213
http://budapest.degrowth.org/

