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TARTALOM Hieronymus Bosch, Leonardo DiCaprio,

= Kisldbnyomos életmod klimavaltozas és kislabnyomos linnepi késziillodés

S AEL el ilers Halpl=l el ik leiz1e | Bosch egyik legismertebb alkotasa a Gyonyorok kertje c. triptichon, amit sokan csodalunk. A
"hagyomanyos" értelmezés szerint a paradicsomot, a féldi gydnyordket és a pokol kinjait abrazolja.
= EnergiaKéz6sségek hirek l?iCaprio nemrég megjelent, az Ozénviz elétt c. klimavaltozasrol sz6l6 dokumentumfilmjében (Id.
Erdemes rapillantani rovat) azonban Uj értelmezést ad a miinek, amely a film keretét adja. A
paradicsomot abrazolo részletet felfoghatjuk annak bemutatasanak, amikor az emberiség még a
természet részének tekintette magat. A kdzépso, foldi gyonyordket abrazold kép a jelen kort mutatja
be: a népesség megn6tt, igen erésen feszegeti az 6koldgiai hatarokat, és a bolygé szinte minden

* Kislabnyom hirek zugat elfoglalta. A poklot bemutato kép pedig akar azt is abrazolhatja, hogy mi fog térténni, milyen
lesz az élet a f6ldon, ha nem tanulunk meg korlatain belll élni: mit eredményezhet, ha elszabadul a
klimavaltozas, ha nem marad termétalaj, ha feléljik az eréforrasokat, ha nem osztozunk...

- Lehet még csatlakozni
kbzbssegekhez!

- Eszaki sarkkér jég nélkiil?
- - 2 s
Mindannyian 30 m” jég
elolv?déséért vagyunk 2015 és 2016 fontos évek az emberiség torténelmében: 1 millié év 6ta nem volt ilyen magas a légkor
felel6sek szén-dioxid tartalma, és minden jel arra mutat, hogy a jelen generaciok életében ez nem is fog mar

- A kérnyezeti probléma, 400 ppm ala sullyedni. Haladunk jobbra Bosch képén?

amirél még nem hallottunk "Gondoljunk arra, hogy mennyire szégyelljiik majd magunkat, amikor gyermekeink és unokaink

visszatekintenek erre az id6szakra, és tudatosodik bennlik, hogy sziileiknek, nagysziileiknek lett

= Erdemes rapillantani volna lehetésége arra, hogy megallitsak a pusztulast, de nem volt elegend6 politikai akaratuk ahhoz,
hogy ezt meg is tegyék.

- A WC vilagnapja Igen, a Parizsi Klimaegyezmény sikeres volt. Tébb orszag irta ala, mint barmely mas egyezményt az
- Leo bérkéja emberiség térténelme sorép -ésez mindenképp”reménykelté mozzanat - de sajnos minden jel arra
mutat, hogy ez az egyezmény nem lesz elegend@.

= Szezonilis szemezget6 Bolygonkat* nem lehet megmenteni, hacsak nem hagyjuk a fosszilis tiizel6anyagokat a féldben,
ahova valdk. Megmozdulasra és ériasi valtozasra van sziikség, mégpedig most. Olyan valtozasra,

= Gl elervae )l elle ISR amely df kollektiv tudat kialakulédsat eredményezi, az emberiség uj, kollektiv evoluciojat, amelyet a
D o mindannyiunk altal érzett siirgds tenni akaras inspiral és késztet."™*
- EnergiaK6z6sségek stitik
Mindezek szellemében kivanunk minden olvasonknak elgondolkodo, lassuld, 6romteli kislabnyomos
= |gazsagossag 6kologiai unnepi készilédést! _ _ _

korlatok kézt A szerkeszt6: Vadovics Edina és a Kislabnyom hirlevél csapata
* Vagy inkabb az emberiséget?! (A szerk. megjegyzése)

** Részlet Leonardo DiCaprio 2016. apr. 22-én tartott beszédébdl (sajat forditas) // kép forrasa: en.wikipedia.org

- Fenntarthaté fogyasztas és
igazsagossag egy véges
vilagban
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https://hu.wikipedia.org/wiki/Gy%C3%B6ny%C3%B6r%C3%B6k_kertje
http://grist.org/climate-energy/a-frightening-record-carbon-dioxide-levels-show-biggest-annual-jump/
http://www.climatecentral.org/news/world-passes-400-ppm-threshold-permanently-20738
Leonardo%20DiCaprio
https://en.wikipedia.org/wiki/The_Garden_of_Earthly_Delights
https://www.facebook.com/pages/Kisl%C3%A1bnyom-Small-Footprint/228919710581213

Kislabnyomos iinnepi késziilédés

Kislabnyomos iinnepi naptar

Osztozds Egyszerdsités
Nov. 28. Dec. 5.
Olvasnivald Nézd meg
Tobbet kellene osztoznunk? Siirgésen lassitsunk!

Nov. 29.
Oszd meg

Dec. 6.

Olvasni- és beszélgetnivald

Tul sok a cuccod? Adomanyozz! Mikulas levele a gyerekeknek

Dec. 7. &

Tippek )

Tébbet kevesebbel G

Nov. 30.
Adj masoknak

Ajandékok nemes célokért kiizdd
tarsadalmi vallalkozasoktol

Dec. 8.
Nézd meg

Dec. 1.
Men] el, probald ki

Menekiilj okosan!
szinhazi tarsasjaték

Pénz nélkiil élni tobb, mint
15 éve

Dec. 9.
Tippek

Dec. 2.
Tippek

Cuccmentes karacsony
kamaszokkal

Zold otletek csizmaba,
késziljink a Mikulasra!

Dec. 3. Dec. 10.
Oszd meg Készitsd el
, o ; 50 dolog, amit magunk is
Karacsonyi suticsere elkészithetiink ajandéknak
Tippek a szervezéshez itt s itt. Zo6ld és takarékos ajandékok
Dec. 4. Dec. 11.
Adomadnyozz Olvasni- és beszélgetnivald

Segits egy jo ligyet! Az linnep is lehet kisldbnyomos?
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http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/30.kislabnyom_hirlevel_2011dec15.pdf
http://fna.hu/mittehetsz/tajekozodj/lassitsunk
http://tulsokcucc.hu/?http%3A%2F%2Ftulsokcucc.hu%2F
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_mikulas_levele_gyerekeknek_2016nov.pdf
http://www.huffingtonpost.com/kristen-howerton/occupy-christmas_b_2200162.html
http://edesviz.hu/hu/ezo_magazin/rovat/Gy%C3%B3gy%C3%ADt%C3%B3/cikk/az-egyszeru-elet-tizparancsolata
http://juranyihaz.hu/menekulj-okosan-migraction/
https://www.youtube.com/watch?v=Dfw97FEvjzs
https://www.youtube.com/watch?v=Dfw97FEvjzs
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_zold_otletek_csizmaba.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_cuccmentes_karacsony_kamaszokkal_2015nov25.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_cuccmentes_karacsony_kamaszokkal_2015nov25.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_cuccmentes_karacsony_kamaszokkal_2015nov25.pdf
http://anyanet.hu/karacsonyvaras-amerikai-modra-eljen-a-suticsere-parti/
http://www.kulinarisvilag.hu/hun/cikkek/nagy-suticsere-akcio-karacsony
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_50dolog_amit_magunk_keszithetunk_2015nov23.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_50dolog_amit_magunk_keszithetunk_2015nov23.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_ajandekok_karacsonyra_zolden_es_takarekosan_2015nov25.pdf
http://www.adjukossze.hu/
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_az_unnep_is_lehet_kislabnyomos_2016nov.pdf
http://www.etsy.com/listing/94620488/eco-friendly-candle-pure-orange-peel?utm_source=etsy_finds&utm_campaign=etsy_finds_112012_3419009708_0&utm_medium=email&email_sent=1353429242&.user_id=15340927&euid=_8QrCKLTr6e1tNB3mQDlmTrpmgUs&link_clicked=81
http://envirodad.com/wp-content/uploads/2013/12/global-warming-santa.jpg

Kislabnyomos iinnepi késziilodés

Készitsd magad!

Hangolodj!

Dec. 12.

Disz

Dec. 19.

Néznivald

Dec. 13.
Ne dobd ki

Dec. 20.

Olvasnivalo

nézne ki az asztal méhek nélkdl

Dec. 14.
Ajandékok vasdrlds és
csomagolds nélkiil

Dec. 21.
Prébald ki

Karacsony kitylk és internet nélkdil

Dec. 15.

Készitsd el

Dec. 22.

Halaadas

(Hazai példa)
/B Dec. 16. Dec. 23.
A Zsld fenyé.. helyett Tippek
- &2 13
e
Dec. 17. Dec. 24.
Tippek Olvasnivald
Dec. 18. Dec. 25.
Olvasnivalé | 5 - @, Jatsszunk egyiitt
R
PAY

de cndcnt
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http://otletes.blogspot.hu/2014/11/szodabikarbonabol-hofeher-csillogo.html
http://otletes.blogspot.hu/2014/11/szodabikarbonabol-hofeher-csillogo.html
https://www.youtube.com/watch?v=OSGBJCkh6fU&feature=youtu.be
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/kislabnyom_tippek_telikabatmentes_2016nov.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/kislabnyom_tippek_telikabatmentes_2016nov.pdf
http://www.szeretlekmagyarorszag.hu/mi-kozuk-a-rovaroknak-a-karacsonyi-vacsorakhoz/
http://www.szeretlekmagyarorszag.hu/mi-kozuk-a-rovaroknak-a-karacsonyi-vacsorakhoz/
http://pancsolo.blogspot.sk/2014/12/nyomtathato-karacsonyi-jatekok.html
http://www.kifesto.eu/index.php/egyeb-kifestok/karacsonyi-kifestok
http://teepeegirl.com/free-christmas-matching-game-gift-box/
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_digitalis_detox_2016nov.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/eletmod_zero_hulladekos_terv_2016nov.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/eletmod_zero_hulladekos_terv_2016nov.pdf
http://www.humusz.hu/hirek/jo-hazai-pelda-egy-ujabb-csalad-nulla-hulladek-fele-vezeto-uton/23135
http://eletszepitok.hu/halasnak-lenni-nehez/
http://halanaplo.harmonet.hu/67948-keszits-te-is-hala-fat!.html
http://www.decorreport.com/a362014-csin%C3%A1ld-magad-k%C3%BCl%C3%B6nleges-%C3%A9s-bizarr-%C3%B6tletek-kar%C3%A1csonyfa-helyett
http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/tippek2_enrgiatakarekos%20karacsony.pdf
http://www.redtedart.com/2014/11/24/bird-feeder-crafts/
http://kislabnyom.hu/nagycsalad-kislabnyom/letolt/hirlev12.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/49.kislabnyom_hirlevel_2013febr28.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/49.kislabnyom_hirlevel_2013febr28.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/49.kislabnyom_hirlevel_2013febr28.pdf
http://www.origo.hu/karacsony/otthon/20141116-otletek-teli-napokra-a-csaladnak.html
http://www.retikulesfuszerdoboz.hu/csaladi_jatekotletek_karacsonyra
http://www.beatthewinterblues.info/tag/random-act-of-kindness/
http://www.prettyprudent.com/2012/04/baby-kid/cookie-cutter-bird-feeder/
http://www.decorreport.com/a362014-csin%C3%A1ld-magad-k%C3%BCl%C3%B6nleges-%C3%A9s-bizarr-%C3%B6tletek-kar%C3%A1csonyfa-helyett
https://www.google.sk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjz1cP1rMfQAhUFPRoKHfWiCwwQjhwIBQ&url=http://pembeayna.blogspot.com/&bvm=bv.139782543,d.ZGg&psig=AFQjCNEJQ1Z9OIUdEttmTVNXkm09F9Xysw&ust=1480279149667156
https://www.google.sk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjQ6auxscfQAhUSahoKHYlUCAUQjhwIBQ&url=http://upliftconnect.com/digital-detox/&psig=AFQjCNFs8JskbBQMtCm5FjIEcO7wZZaCyw&ust=1480282748313185
https://www.google.sk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjawrW2vcfQAhXC0xoKHehpBxcQjhwIBQ&url=http://napiboldogsag.com/2013/07/30/boldogsagterv-24-legy-halas/&bvm=bv.139782543,d.d2s&psig=AFQjCNE78TSzJsW88FLa5HnhzeuMyWUkjg&ust=1480286054727723
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E.ON EnergiaKozosségek

VERSENYBEN A KISEBB ENERGIAFOGYASZTASERT

Az E.ON EnergiaKozosségek 4. évadanak verseny el6tti ,pot” felkészité képzését november 12-én tartottuk Budapesten, az Impact
Hubban. A képzésre azokat a koordinatorokat vartuk, akik a korabbi alkalmon valamilyen oknal fogva nem tudtak részt venni.

A képzésen természetesen a szakmai, mddszertani és versenyszabalyzati részek mellett maradt id6 kdrnyezettudatossagi jatékokra is. A
koordinatorok megismerkedhettek a GreenDependenttel és tevékenységeivel, az EnergiaKézosségek programmal és térténetével, illetve a
varhaté koordinatori teendlikkel. Ezek mellett inspiralé példakrél értesiilhettek a vildg szamos teriiletérél, melyek olyan, az
EnergiaKozosségekhez hasonlod kis kdzdsségektdl indultak, akik felelésséget éreztek a kornyezetikért, igyekeztek egy fenntarthatébb
életformat kialakitani és masokat is segiteni. Ezek a j6 gyakorlatok, példak tovabbi motivaciéul szolgalhatnak a koordinatorok szamara a
verseny soran, remélhetéleg mindenkit minél nagyobb megtakaritasra és felelésségvallalasra lelkesitve. ©

A képzésen a koordinatorok bepillanthattak az els6 versenyfeladatba is, amely egy haztartasi energia-felmérés elvégzése lesz. Ez abban
segiti majd 6ket és kdzdsséguk tagjait, hogy minél hatékonyabban és tudatosabban allhassanak neki valtoztatni mindennapi szokésaikon
és életmddjukon. A feladat segitségével ugyanis atfogd képet kaphatnak otthonuk energiahelyzetérél, energiahasznalati gyakorlatukrol és
szokasaikrol, beleértve a mar energiatudatos és meég kevésbé energiatudatosakat, melyekre a késébbiekben lehet épiteni.

A képzésen a Szatyor Egyesiilet biztositotta a finom harapnivalokat, melyek — f6ként a siitemények — olyan népszeriiek voltak, hogy
Szezondlis szemezget6 rovatunkban kozétettiik receptjeiket! ©

Yxropon

Az idei évadban Osszesen 30 EnergiaKdzésseég indul, melyek kozll néhany meég ses Ndgrzonbata | Mg
orommel venne csatlakozni kivané tagokat. A kdzosségek terlleti megoszlasa igen Roeony
véltozatos, igy biztosan tudunk minden érdeklédd szdmara olyan EnergiaKézosséget <
talalni, mely lakhelyéhez viszonylag kozel talalhaté. Természetesen ugy is lehet egy <o
k6zbsséghez csatlakozni, hogy nem lakunk az adott telepllés kbzelében, hanem | sudo
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£ger GO Nyu&haza

S[almﬁovm
G

. L. - , N . . X N L Szombathely, Székesfehérvar Z,k 2
virtualis kdz0sséget alkotunk, igy ez ne jelentsen senkinek visszatart6 erét! Vessprémo . 1 Nadyvérad
siéfo Magyaror@ag ‘ 3 \
Tagokat keres egy immar 6. éve induld, mindig nagyon sikeres gyori B e - PRSI ?

EnergiaKozosség, a ,Villanyaszok”, nem csak Gy6rbdl és kornyékérdl. Szintén
Orilne még a megkereséseknek a tavalyi elsé helyezett Keleti Mandék csapata ...
Nyiregyhazarél és kornyékérdl, illetve egy tobbéves tapasztalattal rendelkezo i
dunakeszi koordinator is. Lehet még csatlakozni ugyanakkor az alakuléban 1évé . ..

soproni és godolléi EnergiaKozosségekhez is, melyek idén indulnak majd el6szor = @
a versenyen ©!

Dévi
Temesvar o
[ Vajdahu

MO U 3 Nagybécskerek
Google MyMaps Ho%a °. S Resicabanya
y:Maps, A 3perbaniin a
s 24\

Jelentkezni az info@energiakozossegek.hu e-mail-cimen lehet!

Az 1. klima-koordinator képzések karbon-labnyoma A GreenDependent hagyomanyaihoz hiven kiszdmoltuk a két
(kg CO,) bevezet6-felkészitdé képzés karbon-labnyomat is, ami egyenként
2 436 kg ill. 515 kg szén-dioxid (CO,) kibocsatasat jelentette. Ebbdl

600,00 = kiadvanvok & a legnagyobb rész a résztvevok helyszinre torténé utazasa (a
' van}/o es két alkalommal 6sszesen 443 kg) — ami a nagy tavolsagok mellett
500,00 szervezes . P . . e MK Az . L .
érthet6 is, hiszen az orszag ket "vegebdl", Nyiregyhazardl és
400,00 S &tkezés &s talalas Ujkérrdl, sét, még Ujvidékrdl is voltak résztvevéink! Az utazast az
300,00 étkezés labnyoma koveti (6ssz. 426 kg), valamint jelentés még
200,00 a szervezéshez kapcsolddo szén-dioxid-kibocsatas is.
’ H energiafogyasztds a . " o i i
100,00 helyszinen A kibocsatast — szintén a hagyomanyokhoz hiven - a verseny
0.00 végén Oshonos gyumolcsfak Ultetésével semlegesitjiik. Ahhoz,
’ . ' . M utazas hogy ennek a két képzésnek a labnyomét semlegesitsik a fak
képzés 1/1 képzés 1/2 P P . " A
" » életének elsd par évében, 48 fa liltetésére lesz sziikség.
(17 18) (18 f8)
dependent
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Kislabnyom hirek

A gerinces vadallatok 67 %-a tiinhet el 50 év leforgasa alatt

A gerinces vadallatok populaci6i 67 %-kal, azaz mintegy egyharmadara csékkenhetnek 2020-ig vilagszinten a WWF legujabb, 2016-os EI6
Bolygé Jelentése szerint. A szervezet 1970 6ta kdveti nyomon ezt a folyamatot, a gerinces vadallatok rohamszerl csokkenésének legfébb
okai pedig egyértelmiien az emberi tevékenysegekre vezethetéek vissza. 2012-ig az emlitett populacidk 58 %-a mar elpusztult!

A Jelentésben talalhatd Oko-labnyom elemzés szerint a vildg népessége jelenleg 1,6
Foldnyi eréforrast hasznal fel évente, mikdzben csak egyetlen Foldiink van. A folyamatos
tulhasznalat kdvetkeztében sériilnek az 6koszisztémak, az él6helyek pedig zsugorodnak
vagy akar teljesen megsziinnek — az édesvizi éléhelyek kulénds veszélyben vannak. "Az
egeészséges erddknek, folyoknak és o6ceanoknak a bioldgiai sokféleség az alapja. Ha a
fajok eltlinnek, az &ltaluk formalt 6koszisztémak is &sszeomlanak, és mi is bucsut
inthetlink a tiszta leveg6nek, viznek, élelmiszernek, valamint az 6koszisztémak jotékony
éghajlatszabalyozé hatasanak is." — mondta a WWF nemzetkdzi féigazgatoja.

Németorszag

Az egyes orszagok nem egyenlSképpen jarulnak hozza ehhez a karos folyamathoz, a
leggazdagabb orszagok lakosainak o©kolégiai labnyoma fejenként hatszorosa a
legkevesebb jovedelemmel rendelkezd orszagok lakosaihoz képest. A magas és kézepes
jovedelm( orszagok Okologiai labnyomanak atlagosan mintegy fele a szén-dioxid-
kibocsatasbol adodik. 2020 tehat amellett, hogy szorongattatdé évforduldt jelent,
szerencsére bizalomra is okot ad, ugyanis ekkor kezdik az alairé orszagok konkrét M tieimiszer

Amerikai Egyesiilt Allamok

cselekedetekre valtani a parizsi klimaegyezmény keretében tett vallalasaikat. — ;k:“ek‘eds %
Forras: http://www.footprintnetwork.org/en/index.php/GFN/page/living_planet_report 2016 M Termékek J

[ Igéltatasok A i Tanzénia

Eszaki-sarkkor jég nélkiil? Mindannyian évente 30 m” jég

elolvadasaért vagyunk felelések

Az éghajlatvaltozas egyik legegyértelmiibb jele a sarki jégtakarok olvadasa. Megddbbentd, hogy egy friss
tanulmany szerint koriilbeliil 20 év mulva ideiglenesen eltlinhet az Eszaki-sarkvidék jege a nyari
idészakra. A kutatas egyuttal megfoghaté kdzelségbe helyezi mindannyiunk szamara az éghajlatvaltozasra
tett hatasunkat, amelyet hétkéznapi dontéseink nyoman fejtink ki. Kiszamoltak ugyanis, hogy az OECD
tagorszagok allampolgarai (Magyarorszag is tagja az OECD-nek!) személyenként évi atlag 30 négyzetméter
északi-sarki jég elolvadasaért felelések szén-dioxid-kibocsatasuk kdvetkeztében!

Kiiléndsen elgondolkodtatd ez az adat annak fényében, hogy a tudésok egyre nagyobb dsszefiiggést talalnak az Eszaki-sarkvidék jegének
fogyasa, valamint az Eurépaban és Eszak-Amerikaban tapasztalhato id6jarasi szélséségek kdzott.

Forras: https://www.theguardian.com/environment/2016/nov/03/your-carbon-footprint-destroys

Mi az a legnagyobb kornyezeti probléma, amirél még nem is hallottunk?

Ugy is feltehetnénk a kérdést, hogy mi a kapcsolat kedvenc polar puléveriink és az ebédiink kézétt... Mirdl is van sz6? Mlnden egyes
alkalommal, amikor szintetikus anyagbdl készilt ruhakat mosunk, 1 milliméternél kisebb mianyag
mikroszalak kerllnek a szennyvizbe és onnan végul az éceanokba. Kuldnésen igaz ez a polar anyagbal
készUIt ruhadarabokra, amelyek telis- tele vannak poliészter alapL'J mikroszélakkal ezért is olyan puha és jc')

valnak ezek az apro szdalak, amit persze megemészteni nem tudnak, sét 6sszebogozddva a gyomrukban
konnyen felhalmozédnak. Ha pedig azt hissziik, hogy velik bezarul a koér, tévedink, ételeink
egyharmadaban ugyanis kimutathatéak ezek a miianyag mikroszalak.

Mit tehetlink? Részesitsik elényben a természetes alapu (pl. pamut, len) ruhazatot, hordjunk egy ruhat
minél tovabb és jobban korlatozzuk ruhatarunkat. Mossuk szintetikus ruhaink minél kevesebbszer, és ha
lehet, eldltdltés mosdgépben, ezek ugyanis 6tddannyira szedik ki a ruhakbdl a miianyag mikroszalakat.

Forras: http://www.treehugger.com/sustainable-fashion/patagonia-admits-theres-problem-synthetic-clothes.html

Ljubljana Eurépa Zold Févarosa 2016-ban

A megtisztel6 cimet a szlovén févaros nagy kiterjedésli zold fellleteinek és az utdbbi évek sikeres
| kozlekedésfejlesztési és hulladékgazdalkodasi intézkedéseinek kdszdnheti. A varosnak tovabbi ambiciézus
tervei is vannak, példaul 2035-re a nulla hulladék elérése a cél. A Debrecen Iéptéki févarosban negyvenszer
¢ annyi az egy fére jutd zoldfelulet, mint Budapesten, a varos kdzpontjaba pedig csak gyalogosan, kerékparral
vagy elektromos kisbuszokkal lehet bejutni. Utobbi érdekessége, hogy telefonon hazhoz rendelhet6 és utcarol
leinthet8, raadasul mindez ingyen! A szelektiv hulladékgy(ijtés aranya Ljubljandban 65 %, maguk mogé
! 3 utasitva ezzel a tobbi eurdpai févarost, a szerves hulladékok begyUjtése is megoldott 2006 6ta, tovabba idén
9 T 3 tervezik megnyitni az elsé csomagolasmentes boltot a varos szivében. A varosvezetés nagy hangsulyt fektet a
- lakosok tajékoztatasara és szemléletformalasara. A ljubljanaiak 92 %-a elégedett az életmindségével, ami
ezek utan nem is csoda.

Forras: http://greenfo.hu/hirek/2016/11/11/jo-peldak-ljubljanabol-europa-zold-fovarosabol
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http://wwf.hu/media/file/1477309609_WWF_Elo_Bolygo_Jelentes_osszefoglalo_2016.pdf
http://wwf.hu/media/file/1477309609_WWF_Elo_Bolygo_Jelentes_osszefoglalo_2016.pdf
http://wwf.hu/
http://index.hu/tudomany/2016/11/04/hatalyba_lepett_a_parizsi_klimaegyezmeny/
http://www.footprintnetwork.org/en/index.php/GFN/page/living_planet_report_2016
https://hu.wikipedia.org/wiki/Gazdas%C3%A1gi_Egy%C3%BCttm%C5%B1k%C3%B6d%C3%A9si_%C3%A9s_Fejleszt%C3%A9si_Szervezet
https://www.theguardian.com/environment/2016/nov/03/your-carbon-footprint-destroys-30-square-metres-of-arctic-sea-ice-a-year
http://www.treehugger.com/sustainable-fashion/patagonia-admits-theres-problem-synthetic-clothes.html
http://ec.europa.eu/regional_policy/sources/docgener/studies/pdf/urban/survey2015_en.pdf
http://greenfo.hu/hirek/2016/11/11/jo-peldak-ljubljanabol-europa-zold-fovarosabol

Erdemes rapillantani

£y

OLVASNIVALO

Jeles napok: November 19. - a WC vilagnapja

Szamunkra a WC-vel val6 problémak altalaban ott kezdédnek, hogy milyen legyen a
falicsempe szine és a padlécsempe mintazata. Természetesnek vesszik a
vizéblitéses WC hasznalatat, a legtdbb ember a lehizégomb megnyomasa utani
folyamatokrdl nem is vesz tudomast, eszébe sem jut tovabbgondolni a folyamatokat.

A november 19.-ei WC vilagnapjanak célja, hogy felhivja a tarsadalom figyelmét a
WC, illetve tagabb értelemben vett higiénia fontossagara. Vilagszerte rengeteg
ember nap mint nap a szabadban kénnyit magan. Egyesek egyenesen a folydvizbe
uritenek, amelyet kés6bb masok o&ntdézésre, olykor ivéviznek hasznalnak.
Megdobbentd, de vilagszerte tobb ember fér hozza mobiltelefonhoz, mint WC-hez!

Hajlamosak vagyunk azt hinni, hogy ez a probléma a fejletlen orszagok lakéssagat érinti. Azonban a fejlett, mar ,okos lakasokban” él6
tarsadalmi rétegek életében is folyamatosan feliiti a fejét valamilyen csatornazasi, viztisztitasi probléma. Az Eurostat adatai alapjan
Magyarorszagon 523,5 ezer f6 (tobb mint 170 ezer gyermek) él olyan lakasban, amely nem rendelkezik sajat WC-vel. Az
atlagnépességhez képest a romak lakashelyzete Iényegesen rosszabb lakasmindség terén, igy ez a probléma kiemeltem sujtja Sket.

Forras:_ Prevencié és http://vanveced.hu/van-veced/ // Kép: forrasa és Doug Tanner

Tanulni barmlkor barkitol, egymastol: La Scuola Open Source
ol o ' Baribol kiindulva miivészek, programozok, feltalalok és almodozok kdzdssége probal oktatasi
' 3 eszkdzoket elérhetbvé tenni barki szamara, amelyek a kortél fliggetlen tanulas folyamatat
szolgdljak. A mozgalom neve a "La Scuola Open Source", hitvilaguk el6térbe helyezi a

tapasztalati tanulast, a nem linearis tanulasi folyamatot, a ,csinald magad” alapelvet, a
megosztast, kulcsénadast, segitségnyujtast.

Otleteik kozil lehet bdngészni, kedvinkre-hasznunkra valé kurzust, workshopot talalhatunk,
pédaul kommunikdcio-dizajnt, [T-alapok , CNC marégép hasznalat vagy politikai
M kommunikacié témakban.

Forras: http://www.shareable.net/blog/the-open-source-school-redefines-education-in-italy és http://www.lascuolaopensource.xyz/en

Leo barkaja

A bibliai Noe az dzoénviz utan probalt egy uj életet kezdeni, Leonardo DiCaprio az Ozénviz elétt (Before
The Flood, 2016) cimli dokumentumfilmmel probalja egy Uj életre felhivni a figyelmet. A
dokumentumfilmben az ENSZ békenagykdveti tisztét is betdltd Leonardo DiCaprio hires kozéleti
személyiségekkel és elkotelezett aktivistakkal beszélget arrél, hogyan lehetne fenntarthaté maédon
atalakitani napjaink gazdasagi rendszereit. Interjialanyai tobbek k&zo6tt: Barack Obama, Bill Clinton,
Ferenc papa, Ban Ki-moon, az ENSZ fétitkara, valamint a NASA vezet6 kutatoi.

A szinész olyan nagyszabasu alkotast készitett az Oscar-dijas dokumentumfilmes, Fisher Stevens-szel
kardltve, amely nemcsak a globalis felmelegedés katasztrofalis kévetkezményeit mutatja be, hanem arra is
keresi a valaszt keres, hogy miként lehet megmenteni az eltlinés szélére kerllt fajokat, 6koszisztémakat. A
film kilonb6z6 véleményeket kapott, dicséretet, kritikat egyarant.

Lehetséges, hogy ha klimakutaték seregének, kérnyezetvédelmi aktivistaknak vagy a GreenDependent munkatarsainak nem hittik el a
Fold diagnézisanak sulyossagat, a hollywoodi szivtipro-fenegyerek intelmeit végil megszivleljik...?!

Forras: http://channel.nationalgeographic.com/before-the-flood/ és https://www.beforetheflood.com/ // Képek forrasa: Ozdnviz el6tt
A film megtekinthet6: https://www.youtube.com/watch?v=B4X8P_x2AbQ

Oktatocsomag a klimavaltozasrél magyar nyelven

Oktéber 27.-én mutatta be Budapesten a FAO (az ENSZ Elelmezési és Mezdgazdasagi Szervezete)
képviselete a klimavaltozdssal kapcsolatos foglalkoztd kézikbnyvét magyar nyelven. Végre egy olyan friss és
korszer(i oktatdcsomagot hasznalhatunk, amelynek alkalmazasat nem neheziti meg a forditassal vald
tobbletmunka. A kézkdnyv révén a tanarok és mas, gyerekekkel, fiatalokkal foglalkozé szakemberek is

] altozas " | ;
Khmava‘ konnyedén és egyszeriien beépithetik a tananyagba a klimavaltozassal kapcsolatos ismereteket.

jelvényprogram e .
Az oktatécsomag 5 és 18 éves kor kozotti gyermekek és fiatalok szamara kinal szoérakoztaté feladatokat a
jatszva tanulas szellemében. Az 6sszegyl(jtott otletek segitenek, hogy valtoztassanak hétkdznapi szokasaikon
vagy koézvetlen kérnyezetiikben valtozast inditsanak el. A kézikdnyv négy nagy téma kdré csoportosul: a klima
maga az élet, a klimavaltozas okai, hatasai, és megoldasok. Az utols6é fejezet pedig részvételre buzdit.

Mindezeken beliil talalhatok a kilonb6zé feladatok, a kiildnbdzd korosztalyok igényeinek megfeleléen,

Forras: Klimavaltozas Jelvényprogram // Kiadvany letélthetd: _http://www.fao.org/3/a-i52160.pdf
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http://www.worldtoiletday.info/the-eighth-wonder-of-the-world/
http://ec.europa.eu/eurostat/web/income-and-living-conditions/data/database
http://prevencio.semmelweis.hu/tartalom.php?action=vilagnap&id=44
http://vanveced.hu/van-veced/
http://www.cdc.gov/globalhealth/stories/wtd.htm
http://www.worldtoiletday.info/the-eighth-wonder-of-the-world/
http://www.lascuolaopensource.xyz/en/
http://lascuolaopensource.xyz/en/teachings/communication_design
http://lascuolaopensource.xyz/en/teachings/IT_basics
http://lascuolaopensource.xyz/en/teachings/CNC_diy
http://lascuolaopensource.xyz/en/teachings/political_communication
http://lascuolaopensource.xyz/en/teachings/political_communication
http://www.shareable.net/blog/the-open-source-school-redefines-education-in-italy
http://www.lascuolaopensource.xyz/en
https://www.beforetheflood.com/
https://www.beforetheflood.com/
https://www.beforetheflood.com/
https://transitionnetwork.org/news-and-blog/leonardo-dicaprios-flood-review/
http://channel.nationalgeographic.com/before-the-flood/
https://www.beforetheflood.com/
http://mozifilm.eu/ozonviz-elott-2016-online-film/
https://www.youtube.com/watch?v=B4X8P_x2AbQ
http://www.fao.org/publications/card/en/c/855227b8-6444-42a2-958f-32a8c077b007/
http://www.fao.org/3/a-i5216o.pdf

Kislabnyomos otthon, kislabnyomos csalad:
Szezonalis szemezgeto

Komposztaljunk diéfalevelet!

Gyakori jelenség az 6szi levélégetés, mely nemcsak kdrnyezetszennyezd, de az égetés
soran sok hasznos szerves anyag is ,elvész’. Pedig, ha belegondolunk, a kertes hazaknal .
keletkez6 ,felesleges" novényi részeket (levagott fli, lomb, gallyak stb.) egyszeriien 3
hasznosithatnank komposztalassal. A természetes folyamatok soran ezek a névényi részek
lebomlanak és értékes humuszban gazdag anyag keletkezik, mely talajeré utanpoétlasként -
és a talajmin8ség javitasara is egyarant hasznosithaté.

Gyakori vita targyat képezi a diéfalevél, melyrél sokan — tévesen — azt gondoljak,
hogy nem komposztalhaté, mivel a benne I[évd allelokemikaliak korlatozzak mas
névények ndvekedését. igy a karos 6szi lomb égetések egyik f6 célia megszabadulni a
diofalevéltél.

Ruszkai Gyorgy a fenti kérdés tisztazasara kutatasa soran Osszehasonlitotta a vegyes
gyumodlcsfa lombbdl és a diofalevélbdl készilt komposzt csirazast segité és zold tdomeget
nével6 hatasat, melynek részletes eredményei online megtekinthetéek. Az eredmények ¥
megerdsitést adnak arra nézve, hogy ne féljiink komposztként hasznalni a di6falevelet,
csak adjunk neki elég id6t, hogy komposztta érhessen! Ajanljuk mindenkinek, hogy
probalja ki!

Forras: http://www.biokontroll.hu/cms/

kémhatasu (pH értéke 10-13 kdzé esik fafajtatol figgéen). Szamos pozitivuma és sokoldalu
felhnasznalhatésaga okan nagy becsben tartottdk el6deink, melyet mara uagy tinik —
legalabbis a modern nyugati tarsadalmakban — elfeledtlink.

Ha mostansag a fatiizelés ismét reneszanszat éli, miért ne lehetne ez a fahamuval is?
Merjiik hasznositani, ne hagyjuk karba veszni!

Az alabbi link szamos tippet nyujt, mi mindenre hasznalhatjuk otthonunkban és a
kertlinkben a tlizelés soran keletkez6 fahamut. Lényeges, hogy a hamut szaraz allapotban
taroljuk, mivel ha nedvesség éri, veszit a hatékonysagabol. Gyermekek elél gondosan
zarjuk el, mivel a hamubdl maré hatasu kalilug képzddik vizzel érintkezve.

Semmiképp ne hasznositsuk azonban a szén égetése soran képz6dé hamut, mivel ez mérgezé anyagokat tartalmaz, példaul
nehézfémeket!

Forras: http://sokszinuvidek.24.hu/kertunk-portank/2015/12/11/szinte-hihetetlen-mi-mindenre-hasznalhato-a-fahamu/

Suti receptek az EnergiaKozosségek koordinator képzéseirdl

A koordinator képzésekre mindig olyan vendéglatokat kériink fel, akik figyelnek arra, hogy szezonalis, helyi és / vagy méltanyos
kereskedelembdl szarmazo6 alapanyagokkal dolgozzanak. A képzések siiteményei mindkét alkalommal nagy sikert arattak a résztvevék
korében, és tobben is érdeklédtek a receptek irant. A jelenlegi alkalmakra felkért Szatyor Egyesiilet kéréslinkre készségesen megosztotta

ezeket a recepteket, melyeket ITT lehet elérni, és az elkészités rejtelmeit megismerni.

A sutemények mind egyszerlen elkészithetbek, izgalmas izvildguak, van kézottuk édes és sés, sét vegan is!
Elvezetes siitdgetést és j6 étvagyat kivanunk mindenkinek! ©

Turés pogacsa Kortés-diés brownie Vegan kékuszos keksz Afonyas zabpelyhes keksz
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http://www.biokontroll.hu/cms/index.php?option=com_content&view=article&id=1178%3Akomposztaljunk-diolevelet&catid=112%3Anovenytermesztes&Itemid=43
http://www.biokontroll.hu/cms/index.php?option=com_content&view=article&id=1178%3Akomposztaljunk-diolevelet&catid=112%3Anovenytermesztes&Itemid=43
http://sokszinuvidek.24.hu/kertunk-portank/2015/12/11/szinte-hihetetlen-mi-mindenre-hasznalhato-a-fahamu/
http://szatyoregyesulet.hu/hu/
http://www.energiakozossegek.hu/hu/s%C3%BCtireceptek-koordin%C3%A1tor-k%C3%A9pz%C3%A9sekr%C5%91l

lgazsagossag okologiai korlatok kozt

Fenntarthaté fogyasztas és tarsadalmi igazsagossag egy véges vilagban
— egy mihelymunka eredményei

Augusztus legvégén 30 nemzetkdzi kutatd és szakérté gyllt 6ssze, hogy a fenntarthatéd
fogyasztas mindennapi gyakorlatta valasahoz sziikséges, folyamatosan frissiilé6 szakmai tudast
és stratégiakat megvitassa. A mihelymunka élénk vitdinak kdzéppontjaban az &koldgiai
korlatokon belili fenntarthatd fogyasztas és a tarsadalmi igazsagossag allt, amely néhany
érdekes, a gyakorlati megvaldsitast el6segitd konkluzidhoz vezetett.

1. Egy olyan tarsadalmilag atalakité folyamatra és eszkozokre van sziikség, amelyek
segitenek megteremteni egy egyenlébb tarsadalmat, ahol mindenki alsé és felsé
eréforras-fogyasztasi korlatok kozott él. A jolét és az egyéni boldogsag kis okoldgiai
labnyomon is megvaldsithatd. Ennek tikrében is érdekes az a kutatés, amelyet felsGosztalybeli
haztartasok korében végeztek Svajcban. A megkérdezettek példaul két mosogatogépet, fiitott
és h(tott fiokrendszereket, és barmely konyhai Ujitast szolgalé gép azonnali beszerzését is
természetesnek, és véletlenul sem tulzénak vagy feleslegesnek itélnek meg. Ez szamukra a
sajat tarsadalmi normaiknak valé megfelelést is jelenti. Emellett bar hiaba alkalmazkodnak
koénnyen joval szerényebb korilményekhez is (példaul egy nyaralas alatt a nem kézmuivesitett
spanyolorszagi hétvégi hazukban), barmiféle korlatozast a mindennapi fogyasztasukban
igazsagtalannak és elfogadhatatlannak éreznének. Sokuk szerint el6szér masoknak, példaul a gazdasagnak kellene valtoztatnia a
mindennapi gyakorlatokon, miel6tt 6k lemondasra kényszerilnének.

2. Tobb szinten érvényesiil6é valtozasokra van sziikség: a haztartasoktol kezdve a varosokon és régidokon at egészen a globalis
szintig. Tobbek ko6zott Gjra kell gondolnunk az intézményeket, infrastruktirakat, technologiakat és tarsadalmi normakat, és mind a
kormanyok, mind az atlagemberek kulcsszerepet jatszanak ebben a folyamatban. Tobb kutatds is alatamasztja példaul a
kornyezettudatossag korlatozott szerepét a fenntarthatd fogyasztasban, hiszen dontéseinket mindig nagyban befolyasoljak az elérhet6
lehet&ségek, igy a tarsadalmi és az infrastrukturalis kontextus. Egy hazai felmérés szerint példaul nincs jelent6s kiildnbség (az altalaban
nagyobb jévedelmii) koérnyezettudatos fogyasztok és a kérdés irant nem érzékenyek karbon-labnyoma kozo6tt. Mert a tudatosabb
fogyasztas ugyan mérsékli a negativ hatast energiahatékonyabb megoldasokkal, de a nagyobb jévedelemmel jaré6 magasabb fogyasztas
és mobilitas ezt a pozitiv hatast gyakran kioltja. igy az alulrél j6vé kezdeményezések (mint példaul az Energiakézdsségek program) egy
megreformalt nemzeti keretrendszerben tudnak igazan érvényre jutni, ahol az énkéntes vallalasokat megfelel6 szabalyozasok egészitik ki
(pl. az eurdpai Energiakvéta-rendszer).

3. Célba kell venni a fenntarthatatlan fogyasztas és életvitel kivalté okait: tobbek kozott a versenyre és ndvekedésre épll6é gazdasagi
rendszert; a fogyasztéi kulturat; a tarsadalmi valtozasokat akadalyozé hatalmi viszonyokat. Példaul gyakran a globalizalt kereskedelmi
viszonyokban keresendd a nyugati gazdasagok latszélagosan jelentds el6relépése az eréforrashatékonysag, vagy akar a klimavaltozas
elleni harc terén. Az elmdult évtizedekben sorra teleplltek at azsiai gazdasagokba az energia- és er6forrasintenziv termeldi folyamatok, igy
javulhattak a mutaték Eurépéaban és Eszak-Amerikaban. Azonban ez gyakran azt jelenti csupan, hogy a nyugati fogyasztok igényeit nem a
sajat orszaguk egyre szebb kérnyezeti mutatdkat produkalé termelése, hanem a feltérekvé orszagok ipara elégiti ki, mikézben globalisan
az el6relépés minimalis, vagy éppen ellentétes iranyu.

4. Pozitiv lizenetekre van sziikség a fenntarthato életvitellel kapcsolatban a hagyomanyos A miihelymunka
és kozosségi média, hirességek bevonasaval. Megfelel6 tarsadalmi elismerésben kell karbon-labnyoma: 10,2 tonna CO,

részesitenlink azokat, akik szerény életet élnek méltd korilmények kozott és sajat
szukségleteiket a bolygdnk tlréképességét tiszteletben tartva elégitik ki. Az ilyen életmdd
sokféle lehet, és a szelektiv hulladékgyljtésen, energiatakarékos vilagitason vagy a helyi
termékek vasarlasan tulmutatva egy radikalis szemléletvéltas részeként jelentheti az
autdhasznélat atgondolasat, a repllésrél vald lemondast, a kevesebb hus és tejtermék
fogyasztasat, illetve a kisebb és autondm lakoéplletek épitését. Ezen életmddok “furcsa”
alternativak és kivételek helyett tarsadalmi normava kellene, hogy valjanak.

7%

A GreenDependent Intézet a rendezvény végeztével kiszamolta az esemény karbon-labnyomat,
amely 10,2 tonna szén-dioxidnak felel meg. Ez tdbb mint egy atlag magyar allampolgar éves
Okologiai labnyomanak kétszerese. A résztvevék a workshop kornyezeti hatasaiért k6zosen
vaIIaIt felelosseg jeléiil onkéntes hozzajarulasokkal tamogattak 6shonos gyiimoélcsfak = repiildutak
iiltetését, amely a negativ hatasok csokkentésén tul a
biolégiai sokféleség és a helyi élelmiszerellatas
szempontjabdl is elénydkkel jar.

m utazas - egyéb
energiahasznalat a helyszinen

¥ A workshopot a Greendependent Intézet, a SCORAI " étel, ital

8 Europe és az eurdpai Eréforras-csokkentd Koalicio = szervezés, kiadvanyok
(Resource Cap Coalition)n koz6sen szervezte, és az
Alapveté Jogok Biztosadnak Hivatala adott neki otthont. A 2%
mihelymunka angol nyelv(i 6sszefoglald kotete a SCORAI resourcecapcodliton

Europe honlapjan elérhetd.

i CEEweb
Forras: http://intezet.greendependent.org/hu/node/283 for Blodhamestty
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http://www.energiakozossegek.hu/
http://www.ceeweb.org/wp-content/uploads/2011/12/energiakvota_infogr_elsooldal.pdf
http://scorai.org/scorai-europe/
http://scorai.org/scorai-europe/
http://www.ceeweb.org/work-areas/priority-areas/rcc/
file:///D:/Dropbox/KISLABNYOM_hirlevel/91.szam/európai%20Erőforrás-csökkentő%20Koalíció%20(Resource%20Cap%20Coalition)
file:///D:/Dropbox/KISLABNYOM_hirlevel/91.szam/európai%20Erőforrás-csökkentő%20Koalíció%20(Resource%20Cap%20Coalition)
http://intezet.greendependent.org/hu/node/283
http://www.ceeweb.org/hu/rcc/
http://www.ceeweb.org/
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A Kislabnyom Hirlevél korabbi szamai a www.kislabnyom.hu oldalon
megtalalhatdk és onnan letdlthetdk.

A hirlevelet az info@kislabnyom.hu cimen lehet lemondani.

A GreenDependent Egyesiilet a kovetkezé szakmai szervezédés tagja:

Resource Cap Coalition

1 =3
(Eurépai Koalicié az Eréforras Hasznalat Csokkentéséért) resourcecapcoaliton
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