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Kislabnyomos életmod
-Az internet és technoldgia
nélklili élet tanulsagai
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- Tavaszi nagytakaritas
- Hogyan szervezziink
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- Késziiljlink egyditt a Husvétra
karbon-bgjttel!

- EnergiaKézdsségek a
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Kislabnyom hirek

- Személyiségi jogokat kapott
egy folyd

- Kina mint megujulé energia
nagyhatalom?

Erdemes rapillantani

- Szin-dioxid-labnyom

- Falu a varosban: a
Lebensraum kézdssegi haz
Szezonalis szemezgetd

- Neveljiink csirkét a kertben!

- Egy farmer ujjasziiletése
lgazsagossag okologiai
korlatok kozt

- Zblden és szegényen -
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KISLABNYOM

A GreenDependent Egyesilet hirlevele

www.kislabnyom.hu VIIl. EVFOLYAM 2. SZAM

EnergiaKozosségek, Kislabnyom:
egyitt népszerisitjuk a takarékos, zéld,
kislabnyomos életmoédot!

Ezuton is szeretnénk kdszonetet mondani minden Kislabnyom hirlevél Olvasénknak, a
Nagycsalad - kis labnyom, a Kislabnyom, az EnergiaKézosségek, az E.ON
EnergiaK6zo6sségek programok résztvevéinek, hogy segitettek - és még mindig segitenek!
- nekiink a takarékos, felel6s, zold, azaz kislabnyomos életmdd népszerisitésében és
terjesztésében, és természetesen leginkabb megvaldsitasaban!

Az elmult hénapokban ez mintha még jobban sikerilne, hiszen az EnergiaKézésségek és
Kislabnyom programok is j6 példaként szerepelnek az ENSZ Kornyezetvédelmi
Bizottsaganak jelentésében, tovabbd, az EnergiaKézésségek programmal a Magyar
Televizio tobb csatornajan is szerepeltiink, a 2015/16. évad egyik nyertes kdzdsségével, a

Keleti Manokkal egyitt. Reméljik, mindenkivel egyitt és egy fokozatosan bévilé
'kislabnyomos' k6z6sséggel tovabb folytathatjuk ezt a munkat és életmaodot!

ﬁHUNGARY - Gy(')( és kbfﬂyéke

Koszonjuk!

- A szerkesztd: Vadovics Edina és a Kislabnyom hirlevél csapata

J
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A%20szerkesztő:%20Vadovics%20Edina%20és%20a%20Kislábnyom%20hírlevél%20csapata
A%20szerkesztő:%20Vadovics%20Edina%20és%20a%20Kislábnyom%20hírlevél%20csapata
http://www.energiakozossegek.hu/hu/energiak%C3%B6z%C3%B6ss%C3%A9gek-tv-ben
http://www.energiakozossegek.hu/hu/energiak%C3%B6z%C3%B6ss%C3%A9gek-tv-ben
https://www.facebook.com/pages/Kisl%C3%A1bnyom-Small-Footprint/228919710581213

Kislabnyomos életmaod

Az internet és technolégia nélkiili élet tanulsagai

»A technoldgia tonkreteszi az embereket és helyeket. Elutasitom. Vissza
akarom kapni az életem. Vissza akarom kapni a lelkem.”

Mark Boyle, a Pénznélkiili Emberként hiressé valt ir aktivista - akirél mi is irtunk tobb fud
korabbi hirlevélben (45. és 52.) -, alaposan megfontolt szandékbdl, 2016. december
21. ota él egy sajat maga altal épitett kunyhdban a manapsag alap szikségletnek
tekintett laptop, internet, telefon, mosdgép, hité és tv nélkil. Vagyis technoldgia
nélkil. Nincs aram, csapviz és gaz, azaz nincs — a Boyle szerint altalaban lélekdld
robotolassal megszerzett — dsszkomfort sem. Semmi olyasmit nem hasznal, amihez
rézbanyaszokra, olajfuré szigetekre, mianyag-gyartékra lenne szikség, és
amennyire lehet, az 6raval mért idé6 modernkori dominanciajanak is prébal ellenallni.

Elég soknak tlinhet mindezt feladni, és Boyle sem allitia, hogy nem lesznek ,A technolégia els'
nehézségei, de kész arra, hogy &szintén beszamoljon az elbtte all6 honapok pozitiv  fejaidozza az életiinket a fogyasztsi
és negativ tapasztalatairol, és izgatottan varja, milyen leckéket tartogat szamara — Fot6: Sam Frost
Onmagardl, a tarsadalomrdl, a természetrél - az élet.

Boyle két okbdl déntétt a technoldgiakerilés mellett:

Az egyik, hogy boldogabbnak érezte magat a képernydktél és az okoskutyuk altal generalt allandé kommunikaciotdl tavol.

A masik, fontosabb ok, pedig az volt, hogy raébredt a technolégia rombold voltara.
A technoldgia — irja Boyle a cikkében - szamtalan moédon rombol. Egyrészt a
fogyasztéi tarsadalom rabsagaban tart mindannyiunkat, masrészt tonkreteszi
kapcsolatunkat a természettel. Képessé tesz minket az él6helyek és élélények
hatékony elpusztitasara, és azzal, hogy eltavolit a természettdl, elértékteleniti a
szemiinkben a természetes vilagot, amivel aztan egyre kevésbé torédiink, és igy
egyre kevésbé akarunk megvédeni. A technolégia nem csak a természetes
éléhelyeket pusztitia egyre gyorsabban és precizebben, hanem az emberi
kapcsolatokat is, mert a valodi talalkozasokat és egydtt toltétt id6ét virtualis
kapcsolattartasra cseréli, ami — bar szeretnénk azt hinni, de — soha nem lesz
ugyanaz, mint a tényleges egyuttlét. A technoldgia sulyos, taldn helyrehozhatatlan o o i
karokat okoz a vidéki kozosségekben is azzal, hogy a fiatalokat az ipari és lr el s Gl @ s Gk 2
PN . o o . asztalainkat, nem dobnank ki 6ket arra hivatkozva,
pénzigyi kdzpontokba, a varosokba csabitja, mikézben ezeknek a varosoknak a hoav 4 . )
. 2 . s . L . gy atrendezzik a lakast.
léte és fennmaradasa tavoli, a fogyaszték szamara lathatatlan helyek o L
pusztulasanak kdszonhetd. A technoldgia tonkreteszi az emberek egészségét is: a AL L CUa Cra TV SR oAl G
. . . R e . valészinlleg nem hdznank le vele a WC-t.
mozgéasszegény, mergekkel teli életiink rengeteg kilénbdzd betegséget okoz.

»,Ha magunk termesztenénk az élelmiszert, nem
pazarolnank el a harmadat, mint most.

Tapasztalatok két hénap ,nélkll6zés” utan:
= Boyle-nak természetesen hianyzik, hogy fel tudja venni a telefont és beszélhessen a szeretteivel. Ahogy az iras is egész mas lett
'‘Masolas' és "Torlés' gomb nélkiil.
= Reggelente, amikor vizért megy, beszélget a szomszédaival, ami iddigényes, és eleinte frusztralta is a dolog, de tudja, hogy a
lassabb temp¢ alapvetéen nem baj — a lassusag akkor lett ,rossz”, amikor az id8 pénz lett.

= Sokkal tovabb tart megcsinalnia dolgokat, lasd mindjart a fé6zést (vizért menni, tlizet rakni, fé6znival6t szedni a kertbdl stb.), de
minden teendéje az életteréhez kéti, a kdrnyezete részeként — és nem pusztitdjaként - éli a mindennapjait.

= A technolégia nélkili élet nem konny(, féleg azoknak, akik sosem prébaltak, de Boyle mar most elégedettebb ezzel az
életméddal, mint a ,technolégiassal’. Nem megélni probal, hanem ténylegesen élni, és azt csinalni, amit szeret.

=  Amint megszabadulunk a kiadasoktol, a modern életmdd kdnyortelen pénziigyi kdvetelményeitdl, lassacskan egyre tobb idénk jut
azt csinalni, amit szeretnénk — vallja Boyle. Jut idé példaul olvasgatni a tiiz mellett, horgaszni, sakkozni a baratainkkal egy-egy
pohar foldiszederbor tarsasagaban, és elmélkedni a kedvenc témainkon és dilemmainkon.

=  Azipari kultura, amiben éliink ember- és kérnyezetpusztitd. A technolégiamentes élet az embert érzékenyebbé teszi a technoldgia
okozta problémakra, tisztabban latja, hogy a technolégia mennyire erészakos, egészségtelen és mérgezé tud lenni, és hogy
mennyi fontos értéket tlintetett el az életlinkbdl.

Az emberek mindig igyekeztek megvédeni az életlik fenntartasdhoz szikséges dolgokat, igy volt ez mar az id6k kezdete 6ta. De mig az
Oseik foldjén él6 “civilizalatlan vademberek” az olyan lényegtelennek tiind dolgokat védik foggal-kérommel, mint példaul az életiikhoz
nélkiilézhetetlen allatcsordak, folyok és erddk, addig az e-Homo sapiens a ,haladé életformajat” védi — a gyaraival, bevasarlokézpontjaival,
fapados jarataival és online vasarlasi lehetéségeivel — és kdzben hajlamos elfelejteni, hogy ezt a civilizaciét mi tartja életben.

Korunk egyik legfontosabb, valaszra varé kérdése, hogy hogyan kellene éInlink az életiinket, hogy azzal ne karositsuk a veliink szemben
oly békez(i bolygot? Mark Boyle valdszinlileg megtaldlta a sajat valaszat.

Forras és tovabbi informacio:

https://www.theguardian.com/commentisfree/2016/dec/19/life-without-technology-rejecting-technology?CMP=fb_qu
https://www.theguardian.com/commentisfree/2017/feb/06/life-without-technology-tech
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https://en.wikipedia.org/wiki/Mark_Boyle_(Moneyless_Man)
http://filantropikum.com/az-ember-aki-penz-nelkul-el/
http://www.origo.hu/kornyezet/20160803-mark-boyle-kozgazdasagtan-penz-penznelkuliseg-termeszet.html
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/45.kislabnyom_hirlevel_2012okt31.pdf
http://karbonkalkulator.hu/sites/default/files/letolt/52.kislabnyom_hirlevel_2013junius20.pdf
https://www.theguardian.com/commentisfree/2017/feb/06/life-without-technology-tech

Mivel a Budai-hegységben mar megjelentek a téltemetdk, és a farsangi idészaknak is lassan vége, kijelenthetjiik, hogy itt a tavasz! ©
Unnepeljiik az élet megujhodasat azzal, hogy nem csak a fagyokban hordott vastag ruhainktdl szabadulunk meg, hanem a lakasban a port
vastagon fogé hasznalhatatlan vagy szamunkra felesleges dolgoktdl is! Hogy melyek ezek? izelitbnek ime 55 nyugodt szivvel
elajandékozhatd/csereberén elcserélhetd/kidobhato dolog, tovabbi 95 Gtletet pedig a lenti linken talalunk.

= Régi termékek kicsi és nagy
kartondobozai

= Fém akasztok a tisztitobdl

= Milanyag akasztdk a boltokbdl

= Lejart sminkcuccok

= Magazinok, ujsagok

= Régi kdromreszel6k

= Régi festékek

= Sosem hasznalt, biztonsag kedvéért
tartalékolt alsénemik

= Hét évnél régebbi papirok, szamlak

= Paratlan és/vagy lyukas zoknik

= Felesleges csészék és poharak
(Hétkdéznapokon hasznalt mennyiség
plusz néhany arra az esetre, ha
vendégek jonnek béven elég!)

= Kdnyvek, amelyek biztosan nem
érdekelnek, vagy sosem olvasnank Ujra

= Régi kutyuk (DVD lejatszo, walkman..)

= Hazhozszallitds menik, amiket sosem
nézink meg

= Régi tdvozlbkartyak

= Porfogo csetreszek

= Funkciotlan csavarok és anyak

= A gyerekek régi mialkotasai (a
legkedvesebbeket tartsuk meg, a
kevésbé kedveseket digitalizaljuk ©)

= Régi party-kellékek

= | ejart gyodgyszerek és vitaminok

= Régi, hasznalaton kivili cip6k

= MUanyag ev6eszkdzok

= Nagyon régi fliszerek

= Felesleges tapkabelek

= Hianyos jatékok

= Beszaradt kéromlakkos tvegek

= Videojatékok, amelyekkel soha toébbet
nem fogunk jatszani

= Nem hordott ékszerek

= Lejart kajak a hGtébdl

= Régi szényegek, lakdsdekoraciok

= Parfumdk, amikre ra se nézink

= Régi, sosem hasznalt t6rélkdz8k

= |kszedik készlet agynemiihuzatok

= Felesleges miianyagdobozok, féleg a tetd
nélkiliek

= Régi szamlak

= Két évnél régebbi fizetési utalvanyok

= Régi belépdk (egy par fontos emléket
természetesen megtarthatunk)

= Felesleges jegyzetfiizetek

= Ceruzak és tollak

= Kis samponos flakonok szallodakbol

= Régi karacsonyi udvozlélapok

= Régi Uinnepi dekoraciok

= Felesleges viragcserepek

,Ne legyen
semmi a
hazunkban,
amirél nem
tudjuk, hogy
hasznos, vagy
nem tartjuk
gyonyorinek.”
(William Morris)

= Kin6tt gyerekruhak

= Extra gombok

= Régi naptarak

= Azonosithatatlan fagyasztott kajak

= Filmek videokazettan és CD-n,
amelyeket vélhetén soha nem fogunk
Ujra megnézni

= A csaladtagok létszaman felll es6
fulhallgatok

= Mindennem(i termékmintak

= Jatékok, amelyekkel az elmult évben
nem jatszott senki

= Hasznalaton kivili 6vek

= Takaritészerek, samponok, amiket
egyszer hasznaltunk, de nem
szeretjuk

Forras és tovabbi 95 tipp: http://okoanyu.blog.hu/2016/02/03/150 dolog amit nyugodtan kidobhatsz a lakasodbol

Mindannyiunknak vannak hasznalhat6, j6 allapotban |évd, tovabbadhatdé dolgai,
szukségletei is. Hogyan adjunk tul a cuccainkon és szerezzik be, amire szikségink van minél

fenntarthatébb modon? Szervezzlink rendszeresen k6zdsségi csereberét!

Az akar piknikezéssel és zenés-tdncos mulatsaggal is 0sszekdthetd kdzdsségi csereberéken aruk és
szolgaltatdsok taldlnak vevére a hazi almalekvartdl elkezdve a jatékokon at a zongoraleckeéig.

Szervezés 7 lépésben

1. Hatarozzuk meg a céljainkat — Kik vegyenek részt (a hazban vagy az utcaban/telepilésen lakdk
stb.), milyen fajta dolgokat cserélnénk (barmit vagy csak bizonyos dolgokat, Id. ruha, kdnyv...)?

ahogy mindenféle

.g;
Yoz

2. Valaszunk helyszint és idépontot — Olyan napot valasszunk, amikor a legtébb ember raér (hétvége) és tervezziink minimum 2-3
orara. A helyszin legyen elég nagy, kbnnyen megkodzelithet6 és lehetbleg olcsé bérleti diju (hacsak nem bartereljik).

3. Idében hirdessik meg az eseményt — Egy hdénappal a cserebere el6tt mar nekidllhatunk. Néha elég csak szolni egy par,
mindenki mast eléré6 embernek, de biztosabb, ha Facebook-on, szérélapokon, e-mailen, helyi Ujsagban is hirdetiink.

4. Feliratok és felszerelés — irjuk ki a bejaratra, hogy ott vagyunk. Legyen regisztraciés asztal, ahol kdszdnthetjilk és regisztralhatjuk
az érkezéket. Id6ben jarjunk utana, hogy a helyszinen tudnak-e asztalokat és székeket biztositani a rendezvény lebonyolitasahoz,
vagy mindenkinek maganak kell majd hoznia valamit, amire pakolni tud.

5. Rendezziik meg a csereberét! -

Ha kisebb 6sszejovetel van, az elején mindenki elmondhatja, mit hozott, és mire van sziksége.

Nagyobb eseményeken - a ,piacozas” mellett — Keres/Kinal tablakra lehet cetliken felirni, hogy ki mit keres, névvel, elérhetéséggel.
6. Dokumentaljunk és értékeljink — Fotézzunk és szamoljuk meg, hanyan jottek. Kérjunk visszajelzést a résztvevoktdl az
eseményre vonatkozoan, hogy a kdvetkezd csereberét a levont tanulsagok figyelembevételével tudjuk majd alakitani.
7. Folytassuk a szervezkedést — Tartsuk az emberekkel a kapcsolatot, és szervezziink tovabbi csereberéket. Batoritsunk masokat is
a szervezésre és osszuk meg a tapasztalatainkat online vagy a helyi médiaban.

Forras és tovabbi informacié: http://www.shareable.net/blog/how-to-throw-your-own-community-swap-meet
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http://okoanyu.blog.hu/2016/02/03/150_dolog_amit_nyugodtan_kidobhatsz_a_lakasodbol
http://www.shareable.net/blog/how-to-throw-your-own-community-swap-meet
https://gratitudeonline.com.au/why-spring-is-the-perfect-time-to-declutter/
https://kingscrossenvironment.files.wordpress.com/2012/03/give-and-take.jpg

E.ON EnergiaKozosségek

VERSENYBEN A KISEBB ENERGIAFOGYASZTASERT

Méarcius 4-én, szombaton kerul sor az EnergiaKézdsségek 2. klima-koordinator képzésére a ~
-K11” Miivészeti és Kulturalis Kozpontban Budapesten. A talalkozo 16 célja egymas biztatasa és |
tdmogatasa, a tapasztalatok megosztasa és a kdzos, j6 hangulatu egyuttlét. A képzésre tobb 'y
jatékos feladattal és meglepetésekkel is készilink. ©

Ezek mellett sz6 esik majd a versenyfeladatokrdl, illetve az elsé két honap eredményeirdl és
tapasztalatairdl is. Foglalkozunk a felmerilt kihivasokkal, motivaciés nehézségekkel, hiszen
ezek komoly gatjai lehetnek a tovabbi megtakaritasnak és kitartasnak. Tovabba hangsulyt | /
fektetlink majd a sikerek és elért eredmények k6z6sségi megosztasara és linneplésére is. ‘

Februar végén kiirtuk a masodik kreativ feladatot, mely a kdzosségeket marcius folyaman a
bojtélés egy alternativ formajara, a karbon-bdjtre invitalja. E honap soran a résztvevék feladata
az, hogy kulénb6zé vallalasokkal és mindennapi szokasaik kdérnyezettudatos atalakitasaval
energiat takaritsanak meg, és a szén-dioxid-kibocsatasukat fokozottan csokkentsék.

A feladat soran a kézosségek valaszthatnak, hogy a GreenDependent altal &sszeallitott boijti P 0
naptarat kdvetik-e, vagy 6k maguk készitenek sajat bojti tervet, és ahhoz tartjak magukat.
Ehhez a korabbi évadok soran szamos j6 6tlet, megoldas érkezett be, melynek kdszdnhetéen
béven all inspiracié a kozosségek rendelkezésére. Akar jatékos formaban (pl.: dobdkockaval),

(pl.: ITT) kivan bojtdIni valaki, a lehetéségek szama szinte végtelen. A marciusi karbon-bojt egy
nagy kézds kaland a résztvevd kozdsségek és a csaladok szamara is, melybe rdadasul a
gyerekek is kivaléan bevonhatok.

A feladat beadasi hatarideje aprilis 9., mely még a bdjti id6szakon belllre esik. Bar marcius végével a kreativ feladat beszamolasi id6szaka
véget ér, ez nem jelenti azt, hogy ne lehetne folytatni a marcius soran megkezdett j6 gyakorlatokat! S6t! Mindenkit biztatunk, hogy legyen
kreativ, késziiljon a Husvétra is zélden, karbon-szegényen, hisz rengeteg hasznos népi hagyomany és kislabnyomos tipp all rendelkezésre,
mely segitséget nyujthat, ha hijan lennénk az 6tleteknek, gondoljunk akar tojasfestésre, vagy locsold buli szervezésre!

A karbon-bojtét barki megcsinalhatja, aki felelés és tudatos szokasokat szeretne kialakitani a mindennapokra, vagy szeretné
kiprobalni, hogy lehet-e mashogy, zéldebben, takarékosabban élni! A feladatrol bévebb informacié ITT érhet6 el.

2016 év végén a GreenDependent irodajaban, és az egyik résztvevd
k6zbsségnél jart az MTV Kék Bolygé c. misoranak stabja, hogy
felvételt készitsen az EnergiaKdz0sségek programroél! A miisor a héten
kerllt adasba, még megtekintheté az alabbi idépontokban és
tévécsatornakon:

e szerda (marcius 1.), 19:05 M1
e csltortdk (marcius 2.), 13:20 Duna World

A felvételt a Kék Bolygd c. misor keretein belll az elsé sugarzast ﬁ — 1088~
kovetéen 90 napig lehet megnézni ITT! - -

- b 2
OSCAR-DLJ__ DEAK KRISTOF MINDENKI CIMU ALKOTASA NYERTE ROVDF"-MNEK JARO OSCAR-DIJAT OSCAR-DiJ DEAK KRISTOF MINDENKI CiMU ALKOTASA NYERTE A LEGJOBB ROVIDFILMNEK JARG OSCAR-DIJAT

1ot % TPE VADOVICS EDINA JRRLY

DEBRECEN SZAKMAI (IGYVEZETO IGAZGATO EGER
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http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/GreenDependent_karbon_bojt_2017_0.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/GreenDependent_karbon_bojt_2017_0.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/Energiabojt_TakiMakik.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/Energiabojt_Villanyasz_honlapra.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/Energiabojt_Zold%20dio_honlapra.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/Energiabojt_ZoldDio.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_zold_husvet_szines_tojassal_termeszetesen_2015marc.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_hogyan_szervezhetunk_energiatudatos_husveti_locsolo_bulit2014marc.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/EON_EnergiaKozossegek_Versenyfeladat2_Marciusi%20karbonbojt_0.pdf
http://port.hu/tv?id=tvchannel-1
http://port.hu/tv?id=tvchannel-103
http://www.mediaklikk.hu/video/kek-bolygo-2017-02-27-i-adas/

Személyiségi jogokat kapott egy folyé

Uj-Zéland harmadik leghosszabb folyéja, a Whanganui foly6é - 6sszes mellékvizfolyasaval egyiitt -
személyhez f(iz6d6 jogokat kapott. Koszonheté ez a maori iwi térzsnek, amely mar 1873 6ta harcol ezért.
A folyonak igy ezentul két gyamja van, egy a kormany, egy pedig az iwi térzs részérdl, akiknek feladatuk a
folyé személyiségi jogainak védelme, térvényes képviselete.

i Nem ez az els6 eset egyébként, hogy kiemelt jelent6ségli természeti értékek személyhez f(iz6d6 jogokat
kapnak. Ez tortént a szintén Uj-zélandi Te Urewera, az északi sziget legnagyobb nemzeti parkja, esetében is,
tovabba 2008-ban Ecuador alkotmanyaban rogzitette a természet - beleértve hegyeinek és folyoinak - jogait.

e ™ e Forras: Resurgence & Ecologist magazin, 300. szam

Kettos képet mutat az okolégiai mezégazdalkodas helyzete az EU-ban

2017 januarjaban elkésziilt az 6kolégiai mezégazdalkodas EU-s helyzetét targyald legujabb elemzés, ami az elérhetd legfrissebb adatokra
tdmaszkodik. A jelentésbél kidertil, hogy 2015-ben 11,1 millié hektar allt 6kologiai mivelés alatt, 185 ezer gazdasagot és mintegy 271 ezer
termel6t bevonva. 2002 6ta tobb mint kétszeresére ndvekedett a biogazdalkodasba vont terliletek nagysaga, az 6sszes hasznositott
mezbgazdasagi terlletnek 6,2 %-at kitéve. A 28 EU-s orszag osszességében novekvo tendenciat
mutat tehat mind az ékolégiai miivelés alatt all6 teriiletek, mind a bevont gazdasagi szereplék, £
igy a termel6k szama tekintetében is.

A tagorszagokat egyesével attekintve azonban lathato, hogy nagyon vegyes valdjaban a kép. A 2004 §
utan csatlakozott 13 EU-s orszag szamos tekintetben le van maradva. Vannak azért koztik is jo
példak, hazank azonban sajnos nem tartozik ezek koézé egyelére. Nalunk az okologiai
gazdalkodasba bevont teriiletek j6 par éve 120-130 ezer hektar k6zott stagnalnak, a hasznositott
mezdgazdasagi teriiletek mintegy 2 %-at adva. A 2007-2015 kozétti id6szakban pedig tébb termeld
hagyott fel a mindsitett biogazdalkodassal, mint amennyi Gjonnan nekikezdett. Erdemes lenne
tanulnunk szomszédainktdl, pl. Szlovéniatdl, vagy akar a tavolabbi Esztorszagtol.

Forras, a jelentés maga (angolul): https://ec.europa.eu/agriculture/sites/agriculture/files/rural-area-economics/briefs/pdf/014 en.pdf

Mi emberek vagyunk messze a legnagyobb okai az olvadé jégsapkaknak

A Kisldbnyom Hirlevél 91. szamaban mar beszamoltunk arrél, hogy az Eszaki-sarkkér jege

_‘ nyaranként egyre nagyobb mértékben fogyatkozik meg - jollehet, egy része csak ideiglenesen,
= hogy a hideg bekdszontével Ujra jéggé fagyjon. ldaig az Antarktisz tartotta magat, azonban 2017

A februarjaban - ami a déli féltekén a nyar dereka - az 1979 6ta késziil6 rfelvételek tanisaga szerint

az eddigi legkisebb 1997-es kiterjedésénél is kisebbre fogyott a jégpancél.

Nem ujdonsag, hogy az emberi tevékenységeknek kiemelkedd szerepe van az éghajlatvaltozas
| el6idézésében, azonban 2017 év elején szamoltak ki elészér, hogy ez pontosan milyen mértékd is a
természetes folyamatokhoz viszonyitva. Az Ausztral Nemzeti Egyetem és a Stockholmi Reziliencia
K&zpont (Stockholm Resilience Centre) kutatéi altal létrehozott matematikai képlet szerint jelenleg
az emberek 170-szeres mértékben jarulnak hozza az éghajlatvaltozashoz a természeti
erokhoz viszonyitva. Az elmult 45 év leforgasa alatt a globalis atlagh6mérséklet ndovekedésének
rataja ilyen aranyban novekedett ugyanis. llyen értelemben hatasunk sajnos leginkabb egy meteorit
becsapddasahoz hasonlithaté.

Forras: https://www.theguardian.com/environment/2017/feb/12/humans-causing-climate-to-change-170-times-faster-than-natural-forces;
https://www.theguardian.com/world/2017/feb/14/antarctic-sea-ice-shrinks-to-smallest-ever-extent

Kina mint megujulé energia nagyhatalom?

Az eddigi legnagyobb beépitett kapacitassal rendelkezé napelem park - 850 MW-tal, ami
200 ezer haztartast tud ellatni - jelenleg Kinaé. Mig 2012-ben még &édzkodott az orszag a
napelemes beruhazasoktdl, mert tul draganak talalta, mara sokat valtozott a helyzet: 2020-ra
110 GW-os napelemes és 210 GW-os szélturbinas kapacitast szeretne elérni, 2030-ra pedig az
orszag energiaigényének 20 %-at megujulé energiaforrasbél kivanja fedezni. Ugy tinik,
Kina komolyan veszi a parizsi klimaegyezményben igérteket. Ami kuléndsen jé hir annak
fényében, hogy a masik nagy szén-dioxid-kibocsatd, az Amerikai Egyesiilt Allamok
elndkvalasztast kdvetd Uj pozicidja a t¢émaban egyelére még bizonytalan.

Korabban Kina gyakran hangoztatta, hogy a mar fejlett orszagok nem tilthatjadk meg a gazdasagi fejl6désbdl adédé novekvs szén-dioxid-
kibocsatast a jelenleg felzark6zoknak. Mara azonban belatta, hogy nem ismételhetd meg a Nyugaton korabban végbement "piszkos"
fejlédési utvonal, mert belathatatlan kévetkezményei lennének. Egy ideje tetten érhetd Kina az iranyu torekvése, hogy globalis szinten
a tiszta energia nagykovetévé valjon. Az alacsony szén-dioxid-kibocsatasu technolégia exportalasa nem utolsé sorban kitliné gazdasagi
elénnyel kecsegtet, sajat orszagon bellli kiterjesztése pedig Uj munkalehetdséget és tisztabb levegét jelent.

Forras: https://www.theguardian.com/environment/2017/jan/19/china-builds-worlds-biggest-solar-farm-in-journey-to-become-green
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http://www.resurgence.org/magazine/
http://ec.europa.eu/eurostat/web/agriculture/data/database
https://ec.europa.eu/agriculture/sites/agriculture/files/rural-area-economics/briefs/pdf/014_en.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/91.kislabnyom_hirlevel_viievf_11szam_2016nov.pdf
https://www.theguardian.com/environment/2017/feb/12/humans-causing-climate-to-change-170-times-faster-than-natural-forces
https://www.theguardian.com/world/2017/feb/14/antarctic-sea-ice-shrinks-to-smallest-ever-extent
http://index.hu/tudomany/2016/11/04/hatalyba_lepett_a_parizsi_klimaegyezmeny/
https://www.theguardian.com/environment/2017/jan/19/china-builds-worlds-biggest-solar-farm-in-journey-to-become-green-superpower
https://www.alternative-energies.net/longyangxia-dam-solar-park-in-china-is-now-the-biggest-solar-farm-in-the-world/

Kapcsolodo rendezvények, felhivasok

FairTrade termékeket a szupermarketekbe!

A Tudatos Vasarlok Egyesulete cseh, lengyel, szlovak és maltai partnereivel kdzésen
regionalis peticiét inditott azért, hogy a méltanyos kereskedelembdl (fairtrade) szarmazé
termékek (pl. kavé, tea, csokoladé, banan stb.) egész évben elérhetbek és konnyen
megtalalhatdak legyenek a nagy szupermarket lancokban. A Fairtrade mindsités garanciat
jelent arra, hogy a termelés megfelel bizonyos munka- és emberi jogi feltételeknek, igy a
méltanyos kereskedelemben termelt &rucikkek jobb életkériiményeket biztositanak a
gazdaknak és tisztességesebb munkakdriiményeket a dolgozoknak a fejl6d6 orszagokban.

A peticiét egy kutatomunka el6zte meg, mely az ecuadori banantermesztést és
kereskedelmet vizsgalta helyben, Ecuador legnagyobb bananultetvényein. Az eredmények
débbenetesek! A bananiltetvényeken sok vegyszert hasznalnak, mivel a meleg tropusi
klima szamos kartevé és koérokozo elterjedésének kedvez, a kiszolgaltatottsagot pedig csak
tovabb ndveli a monokulturas termesztés. Az intenziv vegyi anyag hasznalat hosszu tavon el6segiti a kartevok ellenallo-képességének
novekedését, mely egyfajta 6rddgi kort képezve még tobb gyomirtd-, gombadlé- és rovarirtd szer hasznalatat teszi szikségessé. Az igy
termesztett banant pedig a szupermarketek polcairdl az asztalainkra kerul!

A bananfakat évente akar 60 alkalommal is lefujjak gombadlé szerrel, a kdltséghatékonysag érekében altalaban replilérél permetezve,
mely szamos tovabbi kockazattal is jar. A konnyl permetet a szél elszallitia ezzel szennyezve az Ultetvényen tuli teriileteket, talajt, vizeket
és emberi telepiléseket. A kdrnyezeti szempont mellett nem elhanyagolhaté a banantermesztés emberi jogi vonatkozasa sem. Az
Ultetvényeken dolgozdé munkasok 90-95%-a is arrdl szamolt be, hogy a permetezés idején a foldeken tartézkodott, mindenféle
védobfelszerelés nélkil. Nem csoda, hogy a munkasok gyakran fejfajastol, l1aztdl, szédiléstdl, hanyastdl és hasmenéstdl szenvednek, de
sajnos gyakori a vetélés és a daganatos megbetegedés is. A kutatdsban megkérdezett munkasok felének nincs is tudomasa arrél, milyen
vegyszereket hasznalnak, igy magaval a veszéllyel sincsenek tisztaban.

A peticid alairasaval e fenntarthatatlan és embertelen gyakorlatok megvaltoztatasa segitheté elé!
Uzenjiink a szupermarketeknek!
Forras: http://greenfo.hu/hirek/2017/02/18/sarga-kedvencunk; http://tudatosvasarlo.hu/cikk/szedules-veteles-rak-mergezes-jelei

OkoHome kiallitas

Egyre tdébben vannak, akik hagyomanyos, természetes épitdanyagokbdl szeretnék megépiteni Uj
hazukat. Es legaldbb ennyien vannak, akik hagyomanyos, természetes épitéanyagokbdl épiilt
hazukat szeretnék felyjitani, megtartva annak hagyomanyos jellegét. Ennek a specialis épitési
terliletnek elismert hazai és kiilféldi szakemberei mutatjak be az 6koépitéssel kapcsolatos legujabb
nemzetkozi tapasztalatokat, valamint a legfrissebb trendeket és konkrét példakat.

Az OkoHome Expo, mely konferencia és kiallitas is egyben, 2017. marcius 17-én keril lesz
Budapesten, a Lurdy Hazban. Az érdekl6ddk hallhatnak példaul arrdl, épithet-e a régi,
hagyomanyosnak szamit6 épitéanyagokbdl modern, a XXI. szazad kovetelményeinek megfelelé haz?
Hogyan egyeztethet6 0Ossze a hagyomanyos épitési technolégia napjaink fokozott
energiatakarékossagi elvarasaival? Miben kllonbdzik egy modern 6kohaz tervezése és kivitelezése
egy .atlagos” épitkezéstsl? Mire kell odafigyelni egy ilyen ,0kohaz” tervezésénél és épitésénél? Hol
talalni olyan szakembereket, akik képesek egy ilyen haz megépitésére? Milyen alternativak allnak
azok elétt, akik egy mai modern 6kohaz épitése mellett dontenek? Minden ilyen, és ehhez hasonlo
kérdésére egy nap alatt egy helyen valaszt kaphatunk.

Kilon érdekesség, hogy a GreenDependent Egyesiilet egyik alapitd tagja, Medgyasszay Péter, Magyarorszag egyik legismertebb szalma-
valyog épitésze is az el6addk kdzott szerepel ©

Forras: http://xn--kohome-vxa.hu/; Kép forrasa: http://all-free-download.com/free-vector/eco-house-icon.html

El6adassorozat a Naproél

,Valtozo vilag” cimmel egy Uj Okoldgiai forumot inditott el 2015-ben a Magyar Szocioldgiai
Tarsasag Holisztikus Okoldgiai Szakosztalya. E forum keretében el6adassorozat indul
2017 februarjatél ,A sokoldali Nap” néven, juniusig havi egy alkalommal, a hénap masodik
felében keddi napokon (febr. 28., marc. 28., apr. 25., maj. 23., jun. 20.), 17:30 6rai kezdettel.

A mult évben jelent meg ,A Nap szerepe a tarsadalom életében” ciml kdnyv, amelyben
kuldénbdzd szakteruletek képviselé (pl. napfizikus, csillagasz, orvos, mivészettérténész,
szocioldgus) irtak tanulmanyokat a Naprél. A koényv folyomanyaként az el6adas- és
beszélgetéssorozat arra tesz kisérletet, hogy a kiilénb6zd szakterlletek kozotti parbeszéd
segitségével egységes egész képet alakitsunk ki a Naprol, és megismerhessiik a Napban azt,
ami kortdl, kulturaktol és szakterlletektdl fuggetlenil mindig ugyanaz. A program minden
érdeklédé szamara nyitott az MTA Kdényvtar és Informacios Kézpontjaban.

»A sokoldalu Nap” program eseményei kdvethetéek a kilon erre a célra létrehozott Facebook oldalon.
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http://tudatosvasarlo.hu/tve/
https://www.fairtrade.net/
http://tudatosvasarlo.hu/cikk/szedules-veteles-rak-mergezes-jelei-bananfoldeken
http://greenfo.hu/hirek/2017/02/18/sarga-kedvencunk-ara-szedules-veteles-rak-es-mergezes-a-bananfoldeken
http://tudatosvasarlo.hu/cikk/szedules-veteles-rak-mergezes-jelei-bananfoldeken
http://ökohome.hu/
https://www.facebook.com/A.sokoldalu.Nap/

Erdemes rapillantani

OLVASNIVALO

Szin-dioxid-labnyom
Mara mar nem tlinik érthetetlen témanak egy-egy kulturalis esemény 6ko-labnyomanak vagy szén-

dioxid-labnyomanak a kiszamitasa. A kdztudatban kezd érthetévé vallni néhany rendezvény,
példaul fesztival ilyen jellegli megkdzelitése.

Az Energiaklub blogjan kdzzétett beszamoldbol kideril, hogy Budapest Onkormanyzata a
hataskore ala tartozé 13 szinhazbdl 5 szinhaz szamara szervezett az Energiaklub segitségével
energia felmérést, miihelymunkat és szakmai latogatast a Transition Cities nev{ projekt keretében.
Legnagyobb kihivast mindegyik budapesti (k6)szinhaz szamara a szinhazépuiletnek a
korszerisitése, kdrnyezetbaratta tétele jelenti. llyen jellegli beruhazésok igénylik a legtdbb anyagi
forrast, igy legtdbbszor kisebb, részmegoldasokat mutathatnak fel az intézményvezeték.

A Vigszinhaz esetében a tetére szerelt 30 kW-o0s napelem-rendszerre csodalkoztak ra az Energia-klub munkatarsai. Itt mikodik egy ritka
megoldasu lift is, ami lefele menetben villamos aramot termel, amit visszataplal a halézatba. A Jézsef Attila Szinhaz az alig zar6
nyilaszarokat cserélte, a h6kézpontot modernizalta, ami az energiamegtakaritas mellett egy csomé jarulékos hasznot is hozott: Uj, hasznos
tereket nyert a szinhaz, kiallitasi térrel, jelmezraktarral gazdagodva.

Reméljuk, a jévében a kritériumrendszer ami alapjan egy-egy szinhazi eléadas élményét kivalasztjuk, a kérnyezetbarat kritériummal is
gazdagodik.

Forras és tovabbi részletek: http://energiabox.blog.hu/2016/12/14/mekkora_eqgy szindarab szen-dioxid-labnyoma 253

A kozzeétett fotosorozatot nézegetve racsodalkozhatunk arra a tényre, 2
hogy hasonlé (varosi, kisvarosi) kertet mi is kdnnyen, egyszer(en, |
kevés anyagi befektetetés aran is létrehozhatunk.

| A bemutatott kert megalmodoi, Samuel Alexander (Simplicity Intézet) S
és csaladja, Melbournben hoztak létre egy kevés emberi munka
segitségeén kivil majdnem 6nm(ikddd kerti Okoszisztémat.

Valljuk be kertelés nélkiil, hogy a képeket szemlélve kedvet kaptunk a tavaszi kerti munkakhoz!

Forras: http://simplicitycollective.com/photo-tour-of-garden

Falu a varosban: Lebensraum k6zosségi haz

y A régi falukbzsségek hangulata utan hidba nosztalgidzunk, sokat valtoztak az
' életkoérilmények az évek soran. Ugyanakkor az ember 6sztdnei, genetikdja megkivanja a
tarsas egyuttlétet. A modern életkorilmények melletti elmaganyosodast hivatott korrigalni
Bécs forgatagatdl husz kilométerre 1évd Lebensraum tarsashaz, amelynek alapvet6
mikddési feltétele az ,egymasrautaltsag” felvallalasa.

Néhany szerencsés csalad kérnyezetbarat elvek alapjan lakhat egyutt ebben egy ,faluszer(”
innovativ tarsashazban vagy aktiv lakokézoésségben: k6z0sen hasznalt autok és kdzodsségi
terek, pontosan leosztott feladatok a tyuketetéstél a bébiszitterkedésik. A tapasztalatok
alapjan ugy tinik, szerencsésen Osszealltak az egyutt él6 csaladok!

Forras: http://derlebensraum.com/wohnen/index.html és http://eletmod.transindex.ro/?cikk=26420

A hab a permakultura tortajan

A kozzétett husz perces kisfilm egy Uj zélandi hazaspar, Robert és Robyn Guyton, életet
és ételt add erdbszer( kertjét mutatja be. A permakultira elvei alapjan, 23 év munkaja
eredményeként létrehozott erdé6 megszamlalhatatlan terméssel biszkélkedhet.

A béséges termés egyik feltétele, hogy alazattal avatkozzunk be a kert miikddésébe,
hagyjuk, hogy a természet atvegye néha az iranyitast a kialakitds soran. Higgyuk el,
hogy az 8 modszerei mar tobbszdér bevaltak és a mi érdekeink nem biztos, hogy
hosszutavon termékenyek lesznek!

Forras: https://www.youtube.com/watch?v=6GJFLOMD9fc
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Kislabnyomos otthon, kislabnyomos csalad:
Szezonalis szemezgeto

Neveljunk csirkét a kertben!

Ma, amikor a csirkehus ara lassan az egekbe szokik, és nehéz olyan csirkét vasarolni, amely biztosan
egészségesen nevelkedett, érdemes azon elgondolkodni, hogy miért ne tarthatnank mi magunk is a
kertben csirkét, igy a csalad szamara szikséges tojasmennyiséget is a kertbdl tudnank beszerezni.
Megéri-e csirkét tartani a kertben, és ha igen, mekkora terilet sziikséges hozza?

A valasz egyértelmien igen; egy 4 tagu csalad szamara 8-10 tyuk fedezi a csalad tojasigényét, sét
gyakran még tobbet is. A megfeleld ketrec méretét ugy tudjuk kiszamolni, ha 3 csirkére szamolunk
kb. 1 nm terlletet, valamint fontos a megfelelé kifuté kiépitése is, ahol a csirkék szabadon
mozoghatnak. A ketrecet elkészithetjuk akar maradék faanyagbdl vagy raklapbdl is. Egy kis
képzelberével és Ugyességgel pedig megjelenésében is mutatds csirkeotthont készithetiink, mely
kertunk disze lehet ©

Forras és tovabbi képek: https://www.buzzblog.eu/nevelj-csirket-a-kertben-25-praktikus-otlet/

Komposztalé kas

e e A komposztalé kas a hagyomanyos komposztkeret alternativ, tobbféle célra hasznalhatéd
e, e

véltozata. Egyarant alkalmas a konyhai és kerti zdld javak komposztalasara, magas agyas

készitésére, illetve melegagyaskeént is tokéletesen funkcional. Mutatés fliszerkertet hozhatunk

létre beléle, ahol fliszerndvényeink is remekdul érzik magukat.

" Természetes alapanyagokbdl készil (mogyord, fliz, vagy som). A szerves anyagoknak
kdszdnhetéen az épitmény magatdl lebomlik az évek folyaman, ha nem tartjuk karban. Kis
odafigyeléssel és gondozassal azonban egy olyan kerti éket hozhatunk létre, ami a
permakultura szabalyait is betartja.

= A komposzt kas idealis megoldas cégek udvaranak baratsagosabba tételére is, ahol nemcsak
.\ szivesebben fognak pihenni, telefonalni az alkalmazottak, de a cég szemete is 20-25%-kal
csOkkenthetd. Ezaltal az értékes anyagok (kavézacc, teafli, gyimolcsdk stb.) nem a
szemétbe, hanem Ujrahasznositasra kertinek. Forras: http://okopack.hu/hu/komposzt-kas

P4l6k ujrahasznositasa

Egy-egy nagytakaritasnal, téli-nyari ruhacserénél gyakran akadnak a keziinkbe kissé kopottas,

agyonhasznalt, esetleg lyukas polok, amiket ruhagydijté konténerbe vinnénk, vagy éppen kidobasra ~
szannank. Azonban alapanyagként is tekinthetiink viseltes poéloinkra, melybdl némi kreativitassal és W
egy kis kéziigyességgel otletes, Ujszerli és praktikus holmikat készithetiink. ime néhany &tlet a & v
teljesség igénye nélkiil: _ | S ¥
1. Kismama szoknya: Valasszunk egy testhezalld polot, vagjuk le az alsé részét, és beszegve \L -
varrjuk hozza egy szoknyahoz; kész is a bandazzsal ellatott kényelmes kismama szoknya. »
2. Készithetiink szuperkényelmes, elasztikus joganadragot is, ehhez itt talalunk Utmutatast. . ‘
3. Mutatds karkoété is valhat egy elny(tt pélobél, mely varrétudast sem igényel. . v
4. Csinos fels6t készithetlink egy j6 allapotu, de bd poldbol néhany perc alatt.
5. Akar egy egyszini vaszoncipét is feldobhatunk egy jopofa kiegészitével, amit egy leselejtezett e N
polé anyagabdl készithetiink el (lasd foto) by 1/ Seveenthe s/

Forras és tovabbi otletek: http://www.care2.com/greenliving/25-ways-to-upcycle-old-t-shirts.html

Egy farmer

ujjaszuletése
y Egy megkopott, tdl bé vagy lyukas farmernadragbdl szamos hasznos és mutatds hasznalati
targy és kiegészité készilhet, hiszen a farmeranyag idétallo, tartés és mindig divatos. Lassunk
erre néhany példat:
1) Vintage stilusu poharalatétet készithetlink négyszdgleti farmeranyagbdl.

2) Mutatos tarolot készithetiink farmer és valamilyen szines, vidam textil kombinacioéjabol,
minimalis varrassal.

3) Varras nélkil egyszerli és nagyszer(, tobb részbdl dsszeallithatd utat készithetiink az
autéimadé kisfioknak. A jaték végén pedig feltekerve tarolhatjuk a korbevagott
farmerzsebben is ©

4) Noteszt is bevonhatunk farmeranyaggal, és feldobhatjuk szalagokkal, viraggal stb.
5) Minimalis kézi varrassal kiilonleges kényvjelzét is készithetlink farmerbol.
6) Szines gyongyokkel diszitve mutatos és mend karko6tét varrhatunk.

Forras és tovabbi otletek: http://www.treehugger.com/sustainable-fashion/15-ways-repurpose-old-jeans.html
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https://www.buzzblog.eu/nevelj-csirket-a-kertben-25-praktikus-otlet/
http://okopack.hu/hu/komposzt-kas
https://www.glueandglitter.com/2012/11/07/diy-maternity-clothes-make-a-simple-skirt/
http://leafytreetopspot.blogspot.hu/2010/07/yoga-pants-from-t-shirts.html
https://www.glueandglitter.com/2012/07/20/how-to-make-a-t-shirt-bracelet/
http://bywilma.com/diy/diy-no-sew-t-shirt-reconstruction/
http://pm-betweenthelines.blogspot.hu/2011/05/creative-with-espadrilles-diy.html
http://www.care2.com/greenliving/25-ways-to-upcycle-old-t-shirts.html
http://www.brit.co/upcycle-your-old-jeans-into-chic-cocktail-napkins/
http://makezine.com/2011/04/25/denim_do-it-all_bins/
http://lilmoptop.blogspot.hu/2010/10/easy-fabric-roads.html
http://lifemadecreations.blogspot.hu/2010/04/spring-in-my-step-blog-hop-with.html
http://www.thecheesethief.com/2012/01/old-denim-corner-heart-bookmark.html
http://creativeupcycling.blogspot.hu/2013/07/the-inside-scoop-on-re-purposing-blue.html
http://www.treehugger.com/sustainable-fashion/15-ways-repurpose-old-jeans.html

lgazsagossag okologiai korlatok kozt

Zolden és szegényen: lehet valaki rossz anyagi koriilmények kozott zold?
Olvaséi vélemények

El6z6 szamunkban parbeszédre hivtuk Olvasdinkat a cimben feltlintetett témaban, konkrét kérdéseket is feltéve, a témaban
érdekes inspiralé olvasmanyokat, iromanyokat is megjeldlve. Tobb vélemény is érkezett, ezekbdl most kett6t tennénk kbzzé,
bekuld6ik hozzajarulasaval.

Emellett tovabbra is varjuk mindenki véleményét, észrevételeit, tapasztalatait a
témaban. Olyan minta projektekre és kezdeményezésekre is kivancsiak vagyunk,
amelyek a zold életmdd elémozditasat és a szegénység, nélkilozés enyhitését
Osszekotik.

Leveleiket az info@kislabnyom.hu cimre varjuk, "zold és szegény" targymegjeldléssel.

Inspiracioul szeretettel kinaljuk rovatunk korabbi anyagait, példait (Id. a Kislabnyom
hirlevél szamait, az 50. szamtél kezdve, valamint 39. szamunk vezércikkét), el6z6
szamunk ugyanezen rovatanak irdsait, valamint a beérkezett, aldbb olvashaté olvasoi
véleményeket, amelyek nem feltétlendl tikrozik szerkesztéségink véleményét.

xxxxxx *kkkkkkkkk *kkkkkkk *hkkhkkkkkkk F*hkkkkkk *kkkk *kkkhkkkhkkkkkkk *kk *

Kedves Kislabnyom!
Megprobalok valaszolni a cikkben megfogalmazott kérdésekre:

Aki szegény, rossz anyagi koriilmények kozott él, az vajon lehet kdrnyezetbarat? Elhet-e zold, kornyezetbarat médon, lehetnek-e
ilyen gyakorlatai, szokasai?

Igen. Falun is vannak szegény kérnyezetvéd6 csaladok, nénikék. De messze nem igaz, hogy minden falusi kérnyezetvédd. Mert lehet
alkesz, rombolhat a flitéssel, szennyvizzel, milanyaggal, 'teszk6gazdasagos' élelemmel. De vannak itt szegény emberek, akik elvbdl védik
a kérnyezetet. Talan az igaz, hogy ha valaki nagyon szegény, akkor mar a bolygdszintl atldtasa kisebb - ebben az esetben csaladi
szokasok miatt él ugy, kertészkedik ugy, mos ugy, fiit ugy, ahogy eleink.

Csak az lehet zo6ld, kornyezetbarat, aki jobb moédu? Jobb moédunak, gazdagabbnak kell lenniink ahhoz, hogy zodldek,
kornyezetbaratok lehessiink? Ha igen, vajon mikor, milyen anyagi helyzetben kezdhetiink el zoéldiilni?

Nem, s6t. Ahany 500 Forintos, annyi kg CO»-kibocsatas. Ez aldl alig van kivétel. Tehat ha valaki elkdlt napi 1000 Ft-ot rezsire, 1000 Ft-ot
benzinre, 1000 Ft-ot élelemre, 1000 Ft-ot iparcikkre, beleértve a lakast (ekkor I1épi at a természet altal kezelhetd hatart), és 1000 Ft-ot
nyaralasra, 1000 Ft-ot luxuscikkre, 1000 Ft-ot szamitégépre, 1000 Ft-ot tdrlesztésre (ekkor éri el a magyar atlagot, ami mar
fenntarthatatlan), és 1000 Ft-ot adéra, 1000 Ft-ot gyerekekre, 1000 Ft-ot szolgaltatasokra - akkor éppen ott tartunk, ahol tartunk, hogy a
Fold 150%-ig tul van terhelve, teli van éhezével, haboruk dulnak a lopott javakért, mindenki varosokba koltdzik, mert ott tobbet lehet keresni
(keresni mit?) - és a Természet beteg, romlik, csdkken, ténkre megy.

Milyen anyagi helyzetben lehet és kell zéldnek lenni? A szamitasok az mutatjak, hogy ez egy fére napi 1565 Ft*-nak felel meg. Hogyan
lehet ezt megcsinalni: nulla varos, nulla autd, haztaji kert, nulla rezsi, nulla mianyag, falltetés 2000 négyzetméterig, komoly hészigetelés,
részleges fiités, kbzosségi 6sszefogas, kerékparos nyaralas, kdrnyékbeli aruk, egy félallas 1000 Ft-os érabérért.

dt

Léteznek olyan megoldasok, amelyek egyszerre enyhitik a szegénységet, és a rossz anyagi helyzet roblémakat és

segitenek zoldebbé, kérnyezetbaratabba valni?

Igen. Példaul a kdvetkezbket kellene kildeni mindenkinek:

= okostelefont, ami egyfolytaban a szerény életmédot, fenntarthaté kertmiivelést, csaladtervezést
szajkbzza

= kerékpart, tolikapat, vetémagokat

= 2 napelemet, vezérlést, akkumulatort

= mini hitét

= vizpumpat csepegtetd csdvekkel

= sparheltet, komposzt WC-t

= szunyoghalét, piretrint

= oltast, antibiotikumot, fogamzasgatlot, orvosi szenet, lazcsillapitot, sebfertétlenitot.

Komposzt-toalett hazban
és udvaron

(Ez kitelne fejenként 500 eFt-bdl, tehat 3 év alatt le is lehetne dolgozni.)
dr. Déry Istvan, biofizikus, fenntarthaté fejlédés tanar

* megj. A finnek feltétel nélkili munkanélkili segélye: 5692 Ft/nap.
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http://kislabnyom.hu/category/letoltheto-anyagok/hirlevel
http://kislabnyom.hu/category/letoltheto-anyagok/hirlevel
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/39.kislabnyom_hirlevel_2012maj16.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/93.kislabnyom_hirlevel_viiievf1szam_2017jan.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/93.kislabnyom_hirlevel_viiievf1szam_2017jan.pdf
http://www.transitiontowntotnes.org/compost-loo-competition/
http://www.transitiontowntotnes.org/compost-loo-competition/

Tisztelt szerkeszt6ség!

Szeretnék én is hozzaszolni a témahoz. Teszem ezt ugy, hogy nem vagyok sem szegény, sem gazdag, szolid kézéposztalybelinek
vallanam magam. Tovabba nem a sajnalat és nem az irigység szol bel6lem! Tehat ennek fényében kezeljék a hozzaszélasom.

Véleményem szerint a gazdagok jéval tobbel jarulnak hozza a kdrnyezet szennyezéséhez mint a szegények. Barmennyire kdrnyezet
tudatosan is élnek, 6sszehasonlithatatlanul nagyobb az 6kolégiai Iabnyomuk!

Mivel tdmasztom ala kijelentéseimet? Alabb megprébalom felsorolni, a teljesség igénye nélkiil:

e A gazdagok élnek nagy hazakban, nem a szegények! Ezeknek ugy a megépitése mint az "lizemeltetésik", fenntartasuk sulyos
terheket r6 a kérnyezetre. Hatalmas tereket foglalnak el a villanegyedek, ahol b6hém nagy hazak allnak jéforman lresen, de
persze kiflitve és kivilagitva, Iégkondikkal megpakolva, uszomedencék stb....

e A gazdagoknak van sok autéjuk, és ugyancsak 6k jarnak vele rengeteget! Bar az igaz, hogy egy Uj és modern auté a kipufogd
gazok altal kevésbé szennyezi a kdrnyezetet mint egy régebbi modell, de az auténak mar a fizikai Iéte is megterheli a kdrnyezetet.
Minthogy mennyiségileg sokkal tdbbet vannak hasznalatban, szerintem mindenképpen jobban hozzajarulnak a szennyezéshez.
Es akkor ne vegyiink egyebet, csak a divatos terepjardk, és a szegények kisautdjanak kerekei kdzotti méretbeli kiildnbségeket. De
mindenképpen joval tdbbe keril egy hatalmas dzsip "megépitése"”, karbantartasa, és fenntartasa, mint egy kisebb autoé.

e A gazdagok pazarolnak jéval tébbet, mint a szegények, mindenféle szempontbal.
e A gazdagoknak van lehet6séglk sokat utazni, sokat jarni, és hat tudvalevé, hogy ezek is nagyon szennyezik a kérnyezetet.

e Mindenképpen a gazdagok minden téren a "nagyfogyasztok", semmiképpen sem a szegények. Es értelemszeriien, j6forman
barmilyen ipari termékrél (!) legyen szé gydnyori
fogyasztéi tarsadalmunkban, az kdrnyezet
szennyezéssel jar, hiszen nyers- vagy
alapanyagait a kérnyezetiinkbdl vettik ki,
meégpedig energiaval (legyen az barmilyen
energia.... ), energiaval munkaljuk meg,
energiaval intézzuk a logisztikajat, energiaval
tartjuk "életben" illetve mozgasban, majd
energiaval probaljuk megsemmisiteni és
visszajuttatni az anyatermészetbe.

Tisztelettel: Kadar Sandor, Marosvasarhely

A masodik hozzaszoélashoz kapcsoléddan... Egy, a kdzelmultban, az Oxfam altal kdzzétett jelentés szerint
A leggazdagabb nyolc ember vagyona akkora,
mint a legszegényebb 3,6 milliardé

Erdekes és figyelemfelhivé tanulmanyt kézélt az Oxfam a Davosban tartott World
Economic Forumon: a vilag nyolc leggazdagabb emberének akkora vagyona van, mint
az Ossznépesség felének, az alapitvany szerint a jovedelmi kilénbségek sosem latott
szintekre néttek. Ezért is felejthet6 a fenntarthatésag.

~n_

Mint a Reuters irja annal is nagyobbak a jovedelmi kulonbségek a szegények és a
gazdagok kdzott, mint eddig hitték, az Uj adatok szerint, amelyek mar Indiat és Kinat is
tartalmazzak, a vilag népességének fele még annal is kisebb vagyonnal bir, mint
korabban gondoltak.
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Az Oxfam szerint a jovedelmi kilonbségek mar obszcén méreteket Oltottek, ugy vélik, hogy ha ezek az adatok korabban is meglettek
volna, akkor azt lattuk volna tavaly, hogy nyolc ember akkora vagyonnal bir, mint a vilag 3,6 milliard embert kitevé szegényebbik fele
0sszesen. A korabbi, az Uj adatokat még nem tartalmazo becslések szerint még 62 embernek volt akkora vagyona, mint a vilag felének, ez
csokkent most nyolcra.

Forras: http://greenfo.hu/hirek/2017/01/17/ és
http://hvg.hu/gazdasaq/20170116_gazdagok_szegenyseq_vagyon

Eredeti hir angolul, az Oxfam oldalan:
https://www.oxfam.org/en/pressroom/pressreleases/2017-01-16

Képek forrasa: CNN, www.recipetiffany.com
GAZDAGOK

ur

SZEGENYEK
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http://www.reuters.com/article/us-davos-meeting-inequality-idUSKBN150009?il=0
http://greenfo.hu/hirek/2017/01/17/8-multimilliardos-kezeben-a-fel-vilag-vagyona
http://hvg.hu/gazdasag/20170116_gazdagok_szegenyseg_vagyon
https://www.oxfam.org/en/pressroom/pressreleases/2017-01-16/just-8-men-own-same-wealth-half-world
https://twitter.com/CNN/status/820801976908840960/photo/1?ref_src=twsrc%5Etfw
http://www.recipetiffany.com/12-bigmain-differences-between-rich-and-poor-people/

Hasznos informaciok, kapcsolat

Szerkeszti: Vadovics Edina
Kdzrem(ikddott:
Antal Orsolya, Kiraly Andrea, Péter Em&ke, Szomor Szandra,
Vadovics Kristof, Vasarhelyi Csenge

Szerkesztéség: GreenDependent Egyesiilet

2100 Gddlls, Eva u. 4.
Tel.: 06-20/386-0922

E-mail: info@greendependent.org
Honlap: www.greendependent.org

A Kislabnyom Hirlevél kordbbi szdmai a www.kislabnyom.hu oldalon
megtalalhatok és onnan letdlthetdk.

A hirlevelet az info@kislabnyom.hu cimen lehet lemondani.

A GreenDependent Egyesiilet a kovetkezé szakmai szervezdédés tagja:

Resource Cap Coalition

1 =3
(Eurépai Koalicié az Eréforras Hasznalat Csokkentéséért) resourcecapcoaliton
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mailto:info@greendependent.org
http://www.greendependent.org/
http://www.kislabnyom.hu/
mailto:info@kislabnyom.hu
https://www.facebook.com/pages/Kisl%C3%A1bnyom-Small-Footprint/228919710581213

