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Fank-kozgazdasagtan: mi az a fank, ha
nem édesség? Es mi kéze a kislabnyomhoz?

A Fank-kézgazdasagtan (Doughnut Economics) egy, a kézelmultban megjelent kbnyv, amely Uj
megkdzelitési modot ad a 21. szdzadban az emberiség el6tt allé legnagyobb kihivas megoldasahoz:
ahhoz, hogy ugy elégitsiik ki mindenki alapvetd sziikségleteit (az élelmiszert6l a lakdhelyen és
egészségligyi ellatason at a szélasszabadsagig), hogy kézben a bolygd dkoldgiai korlatai kozott
maradjunk, ne terheljiuk tul annak életet lehetévé tévé rendszereit, amelyektél alapvetéen fuggink. A
tarsadalmi és planetaris korlatokat szimbolizalé fank jatékos, de ugyanakkor halalosan komoly
szemléltetési, gondolkodasi (és tervezeési) modszer, rendszer és iranytl arra nézve, hogy ezzel a
hatalmas kihivassal megbirkézzunk. Megalkotdja Kate Raworth kézgazdasz, aki az Oxford Egyetem
Kérnyezetvaltozasi Intézetének, egyben a Cambridge-i Egyetem Fenntarthaté Vezetés Intézetének
vezet6 kutatdja és oktatdja, a Rémai Klub tagja.

A fank kulsé kdre az 6koldgiai vagy planetaris korlatokrél szél. Ezt kilenc planetaris korlattal tudjuk
ma leginkabb jellemezni. Ezekrdl részletesebben hirlevellink 70. szdmaban irtunk. Vannak kéztik
mar igen részletesen ismertek, ahol a korlatokat szamszerdsiteni is tudjuk (pl. klimavaltozas, a
foéldhasznalat megvaltozasa, a vizhasznalat mértéke és beavatkozas a viz globalis korforgasaba), és
kevésbé jol ismertek, ahol nem tudjuk szamszerlsiteni a korlatokat (pl. a biodiverzitas cstkkenése,
Uj anyagok és vegytliletek létrehozasa és kibocsatasa, Id. pl. vegyi szennyezés, radioaktiv anyagok
kibocsatasa, nano részecskék létrehozasa és kibocsatasa). A belsé kor a tarsadalmi, szocialis
alapokat jelenti, amelyeket jol le lehet vezetni a vilag kormanyai altal 2015-be elfogadott
Fenntarthatd Fejlédési Célokbdl. Ezek jelentik a jol-lét alapjait: élelem, tiszta viz, lakas, higiénia,
energia, oktatas, egészségligy, demokracia, nemek egyenld volta, stb. Aki a fank belsejében van,
annak alapvet6 sziikségletei nem teljestilnek.

A két kor kdzott van az dkoldgiai, kérnyezeti szempontbdl fenntarthato, és tarsadalmi szempontbol
igazsagos tér, amelyben az emberiségnek boldogulnia és viragoznia kell. A kbzgazdasagtan -
valamint az orszagok vezetésének - feladata az kellene, hogy legyen, hogy segitsenek eljutnunk a
két kor kdzé - és hogy ott is
maradjunk. Az abra is j6l mutatja,
hogy nem egyetlen pont vagy
egyféle mdd van arra, ahogy a
kornyezeti fenntarthatdsag és a
tarsadalmi igazsagossag
szempontjai teljesulhetnek: ezt
sokféle modon meg lehet valdsitani.
A Kisldbnyom hirlevélben mi az ilyen
életmodot hivjuk "kislabnyomosnak”,
és ennek megvaldsitasahoz
igyekszlnk inspiraciot, utmutatast,
példakat adni a vilag minden
részérdl - reméljik, legalabb egy
kicsi sikerrel!
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A kép a "fankot" abrazolja, ami az 6koldgiai szempontbdl biztonsagos és tarsadalmilag
igazsagos életteret jeleniti meg (z6/d szinnel). Ennek kilsé hatarat a planetaris korlatok
szabjak meg, belsé hatarat pedig az alapvetd szikségletek kielégitése.
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Kislabnyomos életmaod

Tarsadalmunkban azok tudnak igazan valtozast elérni, akik nem Ulnek &lbe tett
kézzel, nem varjak, hogy mikor jonnek az Ujabb valasztasok, mikor érkezik egy Uj,
végre nem korrupt, csodat tévé elndk és kormanyzat, hanem - képletesen és
ténylegesen is - nekiallnak magot vetni! A kertészkedéssel forradalmat csinalnak:
értéket teremtenek, Ujraépitik a kozosségeket, javitjak az életmindségiket, mikdzben
a sajat fuggetlenséguket is névelik.

Az élelmiszer megtermelésével tébbféle értelemben kiléphetink a tarsadalom
ellen6rzése aldl, ezért is fognak neki oly sokan a haladé gondolkodasuak kézil a
kertészkedésnek. Az Uzenet sok esetben politikai — az as6 a kézben egyértelmii
allasfoglalas a figgetlenség mellett.

A ,propaganda kertészet” (a gerillakertészet és politikai tiltakozas egyfajta keveréke)
miveldi onellatasra térekednek, és tevékenységikkel Gzennek is: ime, ilyen vilagot
és életet szeretnének.

Ron Finley egy Los Angeles-ben él6 gerillakertész, aki azt probalja megértetni a
vilaggal, hogy a jelenlegi élelmiszerrendszer hogyan tesz minket rabszolgava, és
hogy a leghatékonyabb fegyveriink a szabadsagunkért vivott harcban a
termékeny talaj! Az élelmiszer 6nrendelkezés a személyes fiiggetlenség alapja,
azaz zOldséget termeszteni vagany!

Ahogy Ron fogalmaz: ,Elelembérténben élek. Ez a rendszer pontosan olyan, mint
egy bortdn, és én belefaradtam, hogy rab legyek. Rajéttem, hogy valtoztatnom kell,
meg kell termelnem a sajat élelmemet. Ez az egyik dolog, amit megtehetek azért,
hogy ne a masok altal szamomra elrendelt életet éljem.”

Néhany generacioval ezelétt a sajat élelem elballitisa nem szamitott olyan
extrém tevékenységnek, mint manapsag — a napi talélés része volt!

Ha magunknak termeljik az élelmiszert, tébb fontos pontjan is ,tamadjuk” a
rendszert. A sajat magunknak termelt élelemnek kdszénhetben...

- ...kevésbé fiiggiink a szennyez6 nagyipari mez&gazdasagtol és élelmiszerrendszertdl;

- ..Javul az egészséglnk és kdzérzetlink, mert egyrészt sokat mozgunk, masrészt egészséges, tdpanyagban gazdag ételeket eszink,
igy a jelenleg siralmas allapotu, pénzorientalt egészségligyi rendszertsl sem fligglink annyira;

- ...szembemegylnk olyan vegyipari vallalatokkal, mint a gatlastalanul szennyezé Monsanto;

- ...haz- és kerttulajdonosokként tudatosabbak és érzékenyebbek leszlink bizonyos politikai kérdésekben, és kiallunk magunkért;
- ...epitjuk és gydgyitjuk a kozdsséget, mert a kert, mint hely és tevékenység is dsszehozza az embereket;

- ...akodrnyezetet is védjlk, hiszen visszavesziink a (tul)fogyasztoi életmddunkbdl, és remélhetbleg bio kertmiivelést folytatunk;

- ...kevésbé fenyeget minket az élelmiszer-bizonytalansag;

- ...kdvetend6 példat mutatunk, és raébresztiink masokat a fenti pontok fontossagara.

Ha az emberek egy cél érdekében 6sszefognak, olyan valtozasokat tudnak elérni, amelyekkel egy merev hatalom nem tud mit kezdeni, és
ha a Ron Finley-hez hasonlé kiemelkedé emberek &llnak a témeg élére, akkor egy valddi valtozasokat hozé mozgalom indulhat Gtjara. Ez
mar tényleg igazi, hatékony fellépés, és ahogy egyre népszeriibb lesz, és minél tébben kezdenek kiskerteket kialakitani, a tarsadalom
elindulhat egy olyan uton, amelyen a merev rendszer szabalyait kovetve soha nem tudna elindulni.

Mi torténik, ha elmélyitjik a kapcsolatunkat a természettel? Mi torténik, ha ettél megvaltozunk, és valtoztatunk a kézosségeinken is —
0sszehozzuk a szomszédjainkat, és kozdsen teremtink valamit, ami mindannyiunk szamara o¢rias jelentéségi? Mi torténik, ha a
megvaltozott kdzosségekbdl allé nemzet elkezdi masképp latni a vilagot? Mi lesz, ha rajovink végre, hogy milyen lenne a korrupt
rendszerek altal felallitott hatarok és korlatok nélkdli vilag?

A négyéves kormanyzati ciklusok jellemz&en nem hoznak jelentds és pozitiv valtozasokat az életiinkbe, a k6z0sségeink életébe, inkabb
leszivjak a motivalt emberek alkoté energiait. Ideje kiprébalnunk valami sokkal hatékonyabbat és gyumolcsozébbet. Néjlink tual
kertjeinkkel a rendszeren, és kdzben gyogyitsuk magunkat és kozosségiinket!

Forras és videé Ron Finley-rél: http://realfarmacy.com/growing-food-rigged-system

Ajanljuk még azoknak, akiknek nincs sajat kertjiik: Hogyan hozzunk Iétre "csodalatos ehetd" telepllést? és Kert mindenhol

Es hozza inspiralé zene: Manu Chao és az élelmiszer-onrendelkezés

de cndcnt
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Ha a csaladban mindenki, és kiilonésen minden gyermek, sajat szobaban alszik, hatalmas
otthonokra van sziikség, amelyeket draga megépiteni, arammal ellatni és fiiteni. Azaz, alvasi

szokasainknak igen jelentés lehet a karbon-labnyoma.

Fenntarthatobb a térkihasznalas, és az eréforrasokkal is fenntarthatébban banunk, ha egymas

kozelében/egyiitt alszik a csalad.

A kozéposztalybeli csaladok egyik igazan kilénds szokasa, hogy gyermekeiket egyedil alvasra
nevelik mar egészen kicsi kortdl. Rafinalt médszerek sora segiti a sziiléket abban, hogy a gyermekiik
fejlédésében roppant lényegesnek tartott kiilonalvast sikerrel megvaldsitsak, keriiljon ez barmilyen
sokba érzelmileg. Mert a dolgot altalaban mindkét fél megszenvedi: a sziléknek kinzé dontéseket
kell hozniuk, hogy mikor és egyaltalan vigasztaljak-e a maganyat kifejezetten nehezen tlré siré
gyermeket, és ha igen, melyik kialvatlan szil§ van soron a vigasztalasban. A gyerekek pedig —
kiléndsen a csecsembk - egyszeriien félnek egyedul lenni, az 6sztdneik azt sugjak, veszélyben
vannak a sztleik nélkil, ezért nem meglepd, hogy neheztelnek a felnéttekre a szeparacioért.

Miért ragaszkodunk mégis a kilénalvashoz?

A ma altalanosnak szamité alvasi szokasok — szilék az egyik szobaban, minden
gyerek kiléon masik szoba(k)ban — egyaltalan nem volt elterjedt a XIX. szazad vége
elétt, akkor kezdett egyre népszeriibb lenni Eurépaban és Eszak-Amerikaban. Még a
gazdag csaladokban is, ahol amugy volt béven mibdl épitkezni, a gyerekek altalaban
egyltt vagy a dadusokkal aludtak. A vilag szamos orszagaban (a fejlett Japanban is!) a
mai napig szinte kegyetlenségnek szamit, ha egy gyereknek egyedul kell aludnia.

A nyugati tarsadalmakban az iparosodasnak kdszénhet6é vagyonosodas megvaltoztatta
az emberek gondolkodasat. Az egyén maganszférajat, a lehetéséget, hogy elvonuljon
masoktol, kuldndsen éjszaka, az alvas idejére, egyre inkabb a civilizacidé egyik
vivmanyaként kezdték értékelni, és tébb szempontbdl is hasznosnak gondoltak.

A gyarak munkasszallasain példaul mindent megtettek, hogy probaljak enyhiteni az
éjszakai zsufoltsagot, amit egyrészt a betegségek, masrészt az erkdlcstelenség
melegagyanak tartottak.

De nem csak az egészségligyi szempont volt fontos: a kiloénalvas a ,fehérség” és
.europaisag” egyik meghatarozé ismérve is lett. A reformerek tamogattak az
.egészséges és erkdlcs0s” egyedil alvast, és nem felejtették el megjegyezni, hogy
egyutt csak a ,vademberek” alszanak, ami nyilvan a fejletlenségiknek
(primitivségliknek) tudhato be.

Az egyedil-alvashoz valé Ujfajta ragaszkodast a XX. szazadban a pszicholdgia és a
gyermekgyogyaszat is felkarolta. Tudésok sora allt ki amellett, hogy a gyermeknek
sajat tér kell, hogy rendesen fejlédni tudjon, és meg kell évni az esetleges traumatdl is,
ami akkor érné, ha egyittalvas esetén véletlenil meglatna a szileit szerelmeskedés
kdzben.

LA lefekvés ideje a szeparacio ideje,” — irta Dr. Richard Ferber 1985-ben — mert, ha
onnantdl ,magara fliggetlen személyként tekint.”

Természetesen vannak eldényei a sajat gyerekszobanak: a szul6k nem zavarjdk a
gyerekeket az esti tevékenységekkel és a gyerekek se zavarjak a sziileiket, ha éppen
intimebb 6rara vagynak; valamint kdnnyebb a napirendet is betartani, ha mindenki a
sajat idejében és helyén tud nyugovora térni. A gyerekek bizonyos kora fol6tt
(tinédzserek) pedig kifejezetten hasznos, ha nem egy Iégtérben alszik a csalad...

Ugyanakkor gazdasagi, kornyezeti és érzelmi eldnyei is vannak az egyiitt-
alvasnak.

Carol Worthman és Ryan Brown antropolégusok szerint az egylttalvos
tarsadalmakban a csaladok &sszetartobbak és kevesebb a generaciok kozti konfliktus.

A vilag fejlettnek kikialtott felén a csaladok
nagy része szerint a gyermekeknek sajat
szoba kell. Emiatt az altalanos vélekedés
miatt vesznek sokan elképesztéen draga és
hatalmas alapteriletli hazakat, ami tobb
szempontbdl is vitathatd, de mindenekel6tt
nagyon kockazatos, ha a dolgok anyagi
oldalat nézzik.

Természetesen fontos, hogy a gyermekek el
tudjanak vonulni, ha erre sziikségik van, de
ehhez nem kell feltétlenil sajat szoba,
megoldas lehet a padlas, egy kerti
bavohely, vagy egy haléfilke is.

A koézos gyerekszobanak szamtalan elénye
van. Amikor a gyerekek még kicsik,
megnyugtatja 6ket a tudat, hogy nem
egyedul alszanak. Ha mar nagyobbacskak
(és egynemUiek), az éjszakai nagy suttogds
beszélgetések és jatékok kdzelebb hozzak
egymashoz a testvéreket ©

(Hogyan altassunk t6bb gyermeket egy
szobaban? Egy édesanya tippjei)

a gyermek megtanul a szilei nélkil aludni, akkor

Mi emberek kozdsségi lények vagyunk;
kilénésen a kisbabak és a kisgyerekek
igénylik masok (allandd) jelenlétét. A kézos
szobdban 1évd testvérek rengeteget
tanulnak egymastdl: hogyan osszédk meg
igazsagosan a rendelkezé-sukre allo teret,
hogyan tartsanak rendet, hogyan jussanak
dilére egymassal a vitas kérdésekben,
hogyan jatsszanak stb.

De okozhatja a hazastarsak kozti fesziltségek egy részét is, ha a felek sajat szobdban néttek fel: hogyan varhatjuk el a ,sajat er6dh6z”
szokott gyerekektél, hogy felnéttként toleraljak masok horkolasat, mocorgasat, ki-be jarkalasat stb.? Nem véletlen, hogy (az Egyesilt

Allamokban) egyre tébb ingatlant keresnek kiilén halészobaval a férjinek és a feleségnek!

Ha egyutt aludnank a gyerekeinkkel, kevesebb lenne a siras és a félelem, tébb lenne a bizalom, kipihentebb lenne a (kisgyermekes) szulg,
talan kevesebbet veszekednének és kdnnyebben osztoznanak a gyerekeink, és térédésbdl is tobbet kapna/adna mindenki.

Forras és tovabbi informacid: http://www.latimes.com/opinion/op-ed/la-oe-reiss-sleep-alone-20170324-story.html
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E.ON EnergiaKozosségek

VERSENYBEN A KISEBB ENERGIAFOGYASZTASERT

Kiirtuk a 3. kreativ versenyfeladatot az E.ON EnergiaK6zdsségek idei évadaban. A feladat
részeként a résztvevéket arra kérjik, hogy az 1. feladat soran kitoltétt haztartasi energia- ﬁv
felmérésben tett vallalasaikra reflektaljanak egy internetes kérddiv segitségével. Ennek
célja, hogy elgondolkoztassa a résztveviket, illetve visszajelzést nyujtson a szervezéknek.

My GRefl Conscience || A feladat masik részében egy figyelemfelkeltd, elgondolkodtato
1s BOMERED By : | plakatot kell késziteni olyan témakrdl, mint: Mire bi]szkék
3 =4 kozosségként? / Mivel &szténéznének masokat részvételre? / |
| Miként népszer(isitenék az energiatakarékos életmédot? / Mit
tudnanak tenni a sajat kdzosségiinkben/ telepllésikon? Miként
képzelik el egy csaldd hétkdznapjait energiafelhasznélas
szempontjabdl 20 év mulva... Kérnyezeti szempontbdl tekintve kétszinii vagyok?

A feladathoz remek inspiracioul szolgalhatnak azok a plakatok, melyek Franke James, kanadai mivész ,Mi
ol zavarja a z6ld lelkiismereted?” c. workshopjain késziltek. A résztvevok a mihelymunka keretében olyan
" montazsokat készitettek, melyek feltérképezték a gyengéik, melyekrél még zold elkbtelezettséglink ellenére is
nehéz lemondaniuk. A 3. feladat keretében kozdsségeknek van arra lehetéségulk, hogy a biszkeségeik kozott
megemlitsék azokat a nehézségeket is, melyeket ugyan nehezen, de mégis sikertilt lekiizdenitk!

LA z0ld lelkiismeretemet
zavarja, hogy éjszakara s , ; , P . .. . X .
bekapcsolva hagyom a fénykép/szkennelt formatumban! A megoldasokat majus 7-ig varjuk az info@energiakozossegek.hu e-mail-cimre!

A feladat nyitott, igy minden kedves olvasénkat biztatjuk, ossza meg veliink sajat 8szténzé, figyelemfelkelté alkotasat,

laptopokat.” Képek és tovabbi otletek forrasa: http://www.frankejames.com/dalhousie-students-green-consciences/
A klima-koordinator képzések karbon-ldbnyoma
(kg CO,)

A GreenDependent hagyomanyaihoz hiven kiszamoltuk a jelenlegi évad koordinator
1000 | 951kg/48fa | képzéseinek karbon-labnyomat, ami a felkészité képzések esetén dsszesen 951 kg, a
so DD versenykozi masodik képzés esetén pedig 676 kg szén-dioxid (CO;) kibocsatasat
W kiadvanyok és jelentette. Minden képzést figyelembe véve a legjelentésebb részt ebbél a kdzlekedés,
800 m Szervezes azaz a résztvevok helyszinre torténd utazasa teszi ki, 6sszesen 808 kg-ot, — amely
700 — —— Stkezds és tilalds érthet, ha belegondolunk, hogy az egész orszag teruletérdl, sét hataron tulrdl is
600 || _— - érkeztek! Az utazast csak kis lemaradassal kéveti az étkezés karbon-labnyoma, ami

Osszesen 707 kg CO; kibocsatasért felelés. Ezek mellett jelentés még a szervezéshez
m energiafogyasztasa KApCsolodo szén-dioxid-kibocsatas is (108 kg), mig a helyszini energiafogyasztas
helyszinen elhanyagolhaté (4 kg).

W utazas

A keletkezett kibocsatast a verseny végén d&shonos gylimolcsfak Ultetésével
semlegesitjilk a szokasokhoz hiven. A fakat Kovacs Gyula porszombati
1. képzések 2.képzés Tiandérkertjébdl szerezziik be. Ahhoz, hogy a fenti képzések labnyomat par év alatt
(rs ) (2155 semlegesiteni lehessen 82 fa (ltetésére lesz szilkség. A fak eliiltetése azonban csak
az elsé lépés; fontos, hogy megfeleld apolassal és gondoskodassal valéban megteremjék gyimoélcsiiket!

Annak érdekében, hogy a kis facsemetékbdl erés fak cseperedhessenek, figyeljiink oda a kovetkezdkre:

e A facskakat érdemes el6szOr egy nagyobb cserépbe atlltetve ,nevelgetni”, igy jobban tudunk figyelni a sziikségleteikre
(napfény/arnyék, viz, szélvédelem), amig egy kicsit meg nem er6sddnek. Ultetni 8sszel, oktoberben, és ha nem fagyos még a fold,
akkor novemberben érdemes, igy tavaszra megfelelé hajszalgyokérzet fejlédhet ki.

o Korlltekintéen valasszuk ki az Ulteté helyet. Figyeljiink ra, hogy a faknak meghatarozott teriiletigénye van! Hagyjunk elegendé helyet
szamukra, hogy kés6bb se okozzon problémat a fényhiany vagy a légmozgas hianya! Ha erd6szélre, telepllésszélre ultetnénk,
keritsuk el megfeleléen a facskakat, nehogy a vadak kart tegyenek benniik a tél folyaman.

o Ultetéskor gondoskodjunk szerves tragyarol és megfelelé mennyiségil vizrdl, ezaltal elésegitve a fa megmaradasat, gyokérzetének
erosodeset A facskakat csak olyan melyre Ultessuk, hogy az oltas helye par cm-rel a talajszint fole kertljon.
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Kislabnyom hirek

Fogyoban az ivoviz

La Paz 3600 méter magasan fekszik az Andok hegység boliviai részén a trépusi 6vben. A
mintegy 2,3 milliés metropolisz a vilagon elsék kdzo6tt tapasztalja meg az éghajlatvaltozas sulyos
kovetkezményeit. A gleccserek, amelyek egykor vizzel lattak el a régiot, visszahuzodtak, a
legnagyobb teljesen el is olvadt. A novembertdl februarig szokasos esézések kiszamithatatlanok
lettek, pedig ezek toltenék meg a viztarozokat egész évre. A kormany ezért 2016. végén
| vészhelyzetet hirdetett: a hatdsagok egy éjiel 94 helyen egyszerlien elzartdk a vizet, ezzel
nagyjabdl 800 ezren maradtak teljesen viz nélkil. A bejelentéskor azt igérték, hogy egy-keét
napon belll megnyitjak a csapokat, és amikor ez nem tértént meg, az emberek tlintetni kezdtek.

Hasonlé helyzet kdnnyen elbéllhat a Fold tdbbi orszadgaban is. Ahogy a gleccserek vizei lassan
eltinnek, az egyik legfontosabb vizforras tiinik el a vilag lakossaganak hatoda szamara. Ha nem
lépnek a kormanyok, a mar most is vizsziikében 1év6 vidékekre még keservesebb évek varnak. Bar Eszak-Amerika és Eurdpa nagy része
aranylag szerencsésnek mondhato vizellatas szempontjabdl (is), nem szabad elfeledni, hogy a klimavaltozas el6idézésében nagy szerepe
van a fejlett vilagnak, igy tehat a felel6sségiink is oriasi.

Forras: http://index.hu/tudomany/2017/03/04/teszt_az_emberiseq fele szomjazni_fog/?token=fa2e86d8106380fcf61670f0199080d4

Kapitalizmus = bekoszonté vilagméretii éhezés? e

A Kkapitalizmus, mig jelentésen megndvelte egyesek vagyonat, addig bolygonkra folyamatos
pusztité hatast mér, és az emberi jollétet sem novelte 6sszességében pozitivan. Jelenleg a fajok
az elmult 65 millié év atlagahoz viszonyitva 1000-szer gyorsabb mértékben halnak ki, valamint csak
2000 ota évente 6 millid hektarnyi éserdé tiint el a Fold szinérdl. Raadasul még az Amerikai Egyesiilt
Allamokban is a népesség 15 %-a szegénységi kiiszob alatt él. Az ENSZ becslései szerint 2050-re mar
10 milliardan lesziink. Joggal meriilhet fel tehat a kérdés, hogy hogyan lesz ennyi ember szamara : ;
elegendé élelem, mik6zben egyre csak éljiik fel és meritjiik ki a Fold eré6forrasait? e %=

Ha tudjuk, hogy magunk (és mas élélények) alatt vagjuk a fat, miért folytatjuk a pusztité tevékenységet? Christopher Wright és Daniel
Nyberg 2015-ben megjelent "Klimavaltozas, kapitalizmus és vallalatok" cimi kdnyve szerint a vallalati kapitalizmusra éplil6 gazdasagi
rendszerben kédolt vég nélkiili gazdasagi novekedés tartja ezen a palyan az emberiséget. A valtasban jelentés szerepe lehet azon (j
vallalatoknak, amelyeknek dolgozoi gyakran egyben részvényesek is, és a menedzsment az eddig megszokottaktol igen eltéréen mikodik,
példaul az un. holakracia modell alapjan. Az eddigi tapasztalatok alapjan, amelyik vallalt esetében tobb beleszélasa van a dolgozéknak
a vallalt miikodésébe, ott kornyezet- és emberbaratabb dontések sziiletnek.

Forras:_https://www.forbes.com/sites/drewhansen/2016/02/09/unless-it-changes-capitalism-will-starve-humanity-by-2050/#59ffa4d57ccc
Kapcsol6dé irasunk: A kapitalizmus alternativaja: Mondragon, ahol a munkasok a tulajdonosok (85. Hirlevél, Olvasnival6 - Nemn&vekedés)

Dakar: az elso afrikai reziliens varos

A "100 reziliens varos" kezdeményezés részeként Szenegal fovarosa, Dakar, Afrikaban

jelenti. A dakari viszonyokra szabott, 6t f6 cél kdré csoportosulé 23 tevékenységen keresztil a
varos Osszességében ellenallobba, avagy kevésbé sebezhetévé valik. Ez természetesen csak
akkor lesz igy, ha a stratégia nem egy fiokban végzi, hanem a megvaldsitasara is elég hangsulyt
fektetnek. Akarcsak a kihivasok, a valaszok is rendszerszinten kozelithetéek meg, hiszen a
fiatalok munkanélkilisége, a part menti terlletek klimavaltozas miatti erozidja és az
energiaszegénység egyarant megoldasra varnak. Szerencsére a varosvezetés elkotelezett a
megvaldsitas mellett, és mar feltérképezték a bevonhatd kdzosségeket és partnereket is.

Forras: http://www.100resilientcities.org/blog/entry/the-first-in-africa; Kisldbnyom Hirlevél 64. szama, Kislabnyomos életmdd rovat

9 éves kislany perli az indiai kormanyt

Ridhima Pandey 52 oldalas peticidval fordult a csupan koérnyezeti Ggyekkel foglalkozd, 2010-ben
alapitott Nemzeti Z6ld Birésaghoz (NGT), annak érdekében, hogy a testilet szélitsa fel az indiai
kormanyt, hogy tegyen érdemi intézkedéseket a klimavaltozas ligyében. Noha India csatlakozott
a parizsi klimaegyezményhez, Ridhima szerint a gyakorlatban ez semmilyen formaban nem érhetd
tetten. A kislany azt szeretné, ha a kormany nemzeti tervet készitene a szén-dioxid szint 350 ppm ala
csokkentésérdl 2100-ig, felhagyna a fosszilis tlizel6éanyagok hasznalataval, kidllna a talaj, az erdék
védelme és a nagymértékl Ujraerd@sités mellett, illetve javitana a mezdgazdasagi és erdészeti
gyakorlatokat.

Ridhima, aki egy kornyezetvédd aktivista kisldnya, mar maga is személyesen talalkozott a
klimavaltozas hatasaival az otthonaul szolgalé himalajai Uttarakhand allamban, melyet 2013-ban
heves es6zések és aradasok sujtottak, tobb tizezer embert téve foldonfutdva.

Forras: http://www.independent.co.uk/environment/nine-ridhima-pandey; https://www.theguardian.com/environment/2017/apr/07/nine-year
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http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/64.kislabnyom_hirlevel_2014jul31.pdf
http://www.greentribunal.gov.in/
http://index.hu/tudomany/2016/11/04/hatalyba_lepett_a_parizsi_klimaegyezmeny/
http://www.independent.co.uk/environment/nine-ridhima-pandey-court-case-indian-government-climate-change-uttarakhand-a7661971.html
https://www.theguardian.com/environment/2017/apr/07/nine-year-old-ridhima-pandey-sues-indian-government-over-climate-change-inaction

Kapcsolédo palyazatok, felhivasok

RENDEZVENYEK

Energetikai palyazatok mindenkinek

Kamatmentes hitel maganszemélyeknek, tarsashazaknak és lakasszovetkezeteknek lakéépiletek
energiahatékonysaganak novelése és megujulé energia felhasznalasanak céljabél

o Kozép-Magyarorszagi régio - VEKOP-5.2.1-17

o Kozép-Magyarorszagi réqgion kiviil - GINOP-8.4.1/A-17

A hitelprogramok keretében természetes személyek, tarsashazak és lakasszovetkezetek nyujthatnak
be hitelkérelmet energiahatékonysag javitasra és megujulé energia felhasznalasara vonatkozo
tevékenységekhez kapcsoloddan.

A VEKOP-5.2.1-17 hitel a K6zép-Magyarorszag régidoban, mig a GINOP-8.4.1/A-17 hitel a Kézép-
Magyarorszagi région kivili csalddi hazak, lakéhazak, szabadon all6 hazak, sorhazak, ikerhazak,

fordithato.

A kolcson 6sszege maganszemélyek esetén: minimum 500.000 forint, maximum 10 millié forint,
tarsashaz és lakasszovetkezet esetén: tarsashazi és lakasszovetkezeti lakasonként minimum §
500.000 forint, maximum 7 millid forint lehet. Az Oneré elvart mértéke a projekt elszamolhato §
koltségének minimum 10%-a.

Beadhatésag datuma: 2017. aprilis 24. - 2022. december 31.

Eredeti kiiras/dokumentum: https://www.mfbpont.hu/lakossagi-hiteltermekek

Otthon Melege Program 2017

1. Palyazat fiitéskorszeriisités, gazkazanok és gazkonvektor cseréjének tamogatasa céljabol

A Nemzeti Fejlesztési Minisztérium palyazati felhivasa lakdépuletek illetve tarsashazi lakasok
flitéskorszerdisitési célu tamogatasa céljabdl.

A palyazat keretében maganszemélyek palyazhatnak lakéépuiletek és tarsashazi lakasok fitési
rendszerei felUjitasanak, gazkazanok és gazkonvektorok cseréjének tamogatasara. A tamogatas
maximalis mértéke az elszamolhaté brutté koltségek 40%-a, de maximum 700.000 Ft.

Palyazatot benyujtani 2017. junius 06. 8:00 6ratdl a all6 forras kimertiiléséig lehetséges.
Eredeti kiiras: http://futeskorszerusites2017.nfsi.hu/

2. JON: Hiitégépcsere, fagyasztégépcsere és moségépcsere palyazat
Az Otthon Melege Program 2017 majusaban a haztartasi gépek cseréjével (hitégépek cseréje, fagyasztogépek cseréje és
mosogépek cseréje) folytatodik. A palyazat keretdsszege 700-800 millié forint kdzott alakul majd.

A palyazati kiirds még nem jelent meg, de hamarosan elérhet6 lesz. A mosé- vagy hiitégépek cseréjére megjelend Uj
palyazaton a vételar felét, de a haztartasi nagygép energiaosztalyatdl fliggéen maximum 25, 40 vagy 45 ezer forintos
vissza nem téritend6 tdmogatast lehet elnyerni.

A palyazatok benyujtasanak (tervezett) kezdeti datuma: 2017. augusztus 7. A kiirasra régionként eltéré idépontban lehet
majd jelentkezni.

Palyazat a tanyak haztartasi léptékii villamos energia és vizellatas, valamint szennyvizkezelési fejlesztéseinek
tamogatasara

A felhivas &atfogd célja a tanyas teleplléseken talalhaté tanyak infrastrukturalis
fejlesztésének biztositasa. A felhivas keretében a tanyakon megvaldsuld haztartasi
léptékii villamos energia és vizellatas, valamint a szennyvizkezelési fejlesztések
tamogathatok.

A felhivas célja azon tanyak infrastrukturalis ellatottsaganak fejlesztése, amelyek villamos
energia, vizellatasi rendszere vagy szennyvizkezelése elavult, illetve nem megfelel6en
vagy egyaltalan nem kerilt kiépitésre. A felhivas keretében a tanyakon él6 népesség
életmindéségének és a vidék népességmegtartd képességének javulasa varhaté.

A palyazat keretében tanyas térségek onkormanyzatai 50 millié forintra, tanyan élé
személyek 6,2 millio forintra palyazhatnak villamos energia és vizellatas, valamint
szennyvizkezelési fejlesztések megvalésitasa érdekében.

Hatarid6: 2017. marcius 31. - 2019. aprilis 1.

Eredeti kiiras: https://www.palyazat.gov.hu/vp6-7214-17-tanyk-hztartsi-Iptk-villamos-energia-s-vzellts-valamint-szennyvzkezelsi-fejlesztsei
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https://palyazatmenedzser.hu/2017/02/24/lakoepuletek-energiahatekonysaganak-es-megujulo-energia-felhasznalasanak-noveleset-celzo-hitel-vekop-5-2-1-17/
https://palyazatmenedzser.hu/2017/02/24/kamatmentes-hitel-maganszemelyeknek-tarsashazaknak-es-lakasszovetkezeteknek-lakoepuletek-energiahatekonysaganak-es-megujulo-energia-felhasznalasanak-celjabol-kozep-magyarorszagi-region-kivul-gino/
https://www.mfbpont.hu/lakossagi-hiteltermekek
https://palyazatmenedzser.hu/2017/03/09/otthon-melege-program-2017-futeskorszerusites-2017-palyazat-zfr-kaz-2017/
http://futeskorszerusites2017.nfsi.hu/
https://palyazatmenedzser.hu/2017/04/08/haztartasi-nagygepcsere-hutogepcsere-fagyasztogepcsere-mosogepcsere-palyazat-2017-otthon-melege-2017/
https://palyazatmenedzser.hu/2017/01/30/palyazat-a-tanyak-haztartasi-lepteku-villamos-energia-es-vizellatas-valamint-szennyvizkezelesi-fejlesztesei/
https://palyazatmenedzser.hu/2017/01/30/palyazat-a-tanyak-haztartasi-lepteku-villamos-energia-es-vizellatas-valamint-szennyvizkezelesi-fejlesztesei/
https://www.palyazat.gov.hu/vp6-7214-17-tanyk-hztartsi-lptk-villamos-energia-s-vzellts-valamint-szennyvzkezelsi-fejlesztsei
http://www.helioactive.com/napelemes-rendszerek
https://www.palyazatihirek.eu/videkfejlesztes

Energetikai palyazatok mindenkinek

RENDEZVENYEK

Palyazat helyi ho és hiitési igény kielégitésére mequjulé energiaforrasokkal

Jelen felhivas kiemelt célkitlizése — 6sszhangban a hazai és EU stratégiaval — 6sztonézni a
decentralizalt, kornyezetbarat megujulé energiaforrast hasznosité rendszerek elterjedését,
igy tamogatni a meglévd fosszilis energiahordoz6 bazisu héellato- és hitési rendszerek megujuld
energiaforrasra valo teljes vagy részleges atallitasat, valamint Gj megujulé alapu héellaté- és hitési
rendszerek kialakitasat. A tamogatott fejlesztések hozzajarulnak a megujulé energiaforras
felhasznalasanak noveléséhez és az liveghazhatasu gazok kibocsatasanak csdkkentéséhez.

A palyazat keretében gazdasagi tarsasagok és nonprofit gazdasagi tarsasagok megujuld alapu
helyi hé és hitési igény fejlesztések 20 millié — 2,5 milliard forintos tdmogatasara palyazhatnak.

Hatarid6: 2019. aprilis 17.

Eredeti kiiras: https://www.palyazat.qgov.hu/kehop-532-17-helyi-h-s-htsi-igny-kielgtse-megjul-energiaforrsokkal

Go Green in the City 2017 - Intelligens energiagazdalkodasi otletverseny felsooktatasi hallgatoknak

A Schneider Electric palyazati felhivasa fels6oktatasi hallgatok szamara intelligens varosi
energiagazdalkodasi Otletek kidolgozasara. A palyazat keretében fels6oktatasi hallgatok intelligens varosi
energiagazdalkodasi otletekkel gyakornoki pozicidkra, allasokra, tanulmanyutra palyazhatnak.

Hatarid6: 2017. majus 12. Eredeti kiiras: http://www.gogreeninthecity.com/

Palyazatok mikro-, kis-, és kozépvallalkozasok részére

Hitelprogrammal:

1. KKV energia hitelprogram - GINOP-8.4.1/B-16

A hitelprogram célja a finanszirozasi forrdasokhoz nem, vagy nem megfelel6 mértékében hozzajuté mikro-, kis-
és kozépvallalkozasok versenyképességének novelése, korszerii termék- és szolgaltatasfejlesztési
képességének megteremtése, valamint e képesség novelésének tamogatasa a kilsé finanszirozashoz
torténd hozzaférés javitdsa révén. A hitelprogram mikro-, kis- és kozépvallalkozasok olyan, pénzlgyi
szempontbdl életképes és jovedelemtermeld beruhazasait tdmogatja, amelyek megujulé energiaforras (a
szélenergia kivételével) felhasznalasaval hal6zatra termelés céljabol villamos energiat allitanak el6.

A palyazat keretében mikro-, kis- és kdzépvallalkozasok 1 millié — 1 milliard forint kdlcsdnre palyazhatnak
megujuld energetikai beruhdzasok tdmogatasa érdekében.

Hatarid6: 2018. junius 30. Eredeti kiiras: https://www.palyazat.gov.hu/ginop-841-b-16-kkv-energia-hitel-1

Kombinalt hiteltermékkel:

2. Palyazat megujulé_energia hasznalataval meqgvalésuldé épiiletenergetikai fejlesztések tamogatasara kombinalt hiteltermékkel
GINOP-4.4.1-8.8.4-16

Eredeti kiiras: https://www.palyazat.gov.hu/ginop-411-844-16

3. Palyazat a vallalkozdsok mequjulé energia hasznalataval megvaldsulé épiiletenergetikai fejlesztéseinek tdmogatasara a
kozép-magyarorszagi régioban kombinalt hiteltermékkel VEKOP-5.1.1-5.1.2-16

Eredeti kiiras: https://www.palyazat.gov.hu/vekop-511-512-16

Jelen felhivasok hozzajarulnak az épiiletek energiatakarékossaganak és energiahatékonysaganak
; megujulé energiaforrasok felhasznalasaval torténé javitdsara iranyulé beruhazasok
megvaldsitasdhoz vissza nem téritend6 tamogatas és koélcsén formajaban. Egyszerre szolgéljak a
koérnyezettudatos gazdasagi versenyképesség er6sitését, a kornyezetterhelés és a felhasznalt primer
energia mennyiségének csdkkentését, illetve a vallalkozasok rezsikdltségekhez két6do terheinek enyhitését.

A palyazatok keretében mikro-, kis- és kozépvallalkozasok megujulé energia hasznalataval megvaldsulé épiiletenergetikai
fejlesztések 3-50 millio forintos tamogatasara és 3-50 millio forint hitelre palyazhatnak.
Palyazat
-

Hatarid6: 2019. februar 8.
Menzdzser

Az osszedllitast a PalyazatMenedzser segitségével készitettiik.
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https://palyazatmenedzser.hu/2017/03/16/palyazat-helyi-ho-es-hutesi-igeny-kielegitesere-megujulo-energiaforrasokkal/
https://www.palyazat.gov.hu/kehop-532-17-helyi-h-s-htsi-igny-kielgtse-megjul-energiaforrsokkal
https://palyazatmenedzser.hu/2017/03/08/go-green-in-the-city-2017/
http://www.gogreeninthecity.com/
https://palyazatmenedzser.hu/2016/12/07/kkv-energia-hitel/
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https://www.palyazat.gov.hu/ginop-411-844-16-megjul-energia-hasznlatval-megvalsul-pletenergetikai-fejlesztsek-tmogatsa-kombinlt-hiteltermkkel-1
https://palyazatmenedzser.hu/2016/12/08/palyazat-a-vallalkozasok-megujulo-energia-hasznalataval-megvalosulo-epuletenergetikai-fejleszteseinek-tamogatasara-a-kozepmagyarorszagi-regioban-kombinalt-hiteltermekkel/
https://palyazatmenedzser.hu/2016/12/08/palyazat-a-vallalkozasok-megujulo-energia-hasznalataval-megvalosulo-epuletenergetikai-fejleszteseinek-tamogatasara-a-kozepmagyarorszagi-regioban-kombinalt-hiteltermekkel/
https://www.palyazat.gov.hu/vekop-511-512-16-vllalkozsok-megjul-energia-hasznlatval-megvalsul-pletenergetikai-fejlesztseinek-tmogatsa-a-kzp-magyarorszgi-rgiban-kombinlt-hiteltermkkel-1
https://palyazatmenedzser.hu/
https://palyazatmenedzser.hu/
http://www.alternativenergia.hu/tag/megujulo-energiaforrasok/page/79
https://www.google.hu/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwjopv-xpL_TAhXKBZoKHWFxDusQjxwIAw&url=http://multicontact.eu/blog/&psig=AFQjCNGQ4qX17COywxaFi4fLGaMBcnT1kQ&ust=1493198249232801
http://magyarepitok.hu/energetika/2017/01/a-megujulo-energia-terjedese-teljesen-atalakitja-a-halozatokat
http://www.rollingconsulting.hu/ginop-4-1-1-8-4-4-16-tarsadalmi-egyeztetesen-megujulo-energia-hasznalataval-megvalosulo-epuletenergetikai-fejlesztesek-tamogatas-c-palyazat/

Erdemes rapillantani

OLVASNIVALO

Foldigilisztak: fontosabbak, mint a pandak ,

A kérnyezetvédelem marketingjének is sziksége van eszkozOkre. A biodiverzitds megdrzésének

hangsulyozasahoz sokszor hasznajuk édi-bédi emlésok példajat, amelyeket kevés példanyszamban élnek
még, kihalasuk veszélyezteti az Oket koérllvev®d okoszisztémat. Egy majdnem emberinek t(ind gorilla
arckifejezése vagy a pandamaci mosolya természetesen tobb empatiat valt ki benniink, mintha ugyanezt
prébalnank meglatni egy foldigiliszta "arcan”.

Okoldgusok egy csoportja probalja felhivni figyelmiinket a féldigilisztak nélkiilézhetetlen tevékenységére.
Mar Darwin hangsulyozta, hogy a foldi élet kialakulasanak szempontjabdl fontos allatok toplistajat
vezetnék a foldigilisztak. Hulladékok lebontasaban fontos a szereplik, asnak, kapalnak helyettlink, a talaj -,
szennyezettségének mértékét jelzik, taplalékul szolgalnak mas élblényeknek, talajminéség javitasat is
rajuk lehet bizni. Ezért vigyazzunk hova lépunk, mivel szennyezzik a talajt, mert értékes segitSinktdl

foszthatjuk meg magunkat! :

Forras: https://theconversation.com/earthworms-are-more-important-than-pandas-if-you-want-to-save-

ng a ruhatarunkban

Megszoktuk, hogy ruhatarunkat lomtalanitani szikséges. Elszakad, kifeslik, kimegy divatbdl a
kukaba kerl6 ruhadarab.

Aso, kapa,

nagyhara
AP

o

Néhany ruhamarka megérdemli a dicséretet és a hirlevélben valé megemlitést, mivel a gyartok
eltokélt szadéka, hogy termékik egy emberéletet at kiszolgalja viseléjét. A North Face 6lt6zékek,
a L. L. Bean bakancsok vagy az Osprey hatizsakokat nem sziikséges lecserélni néhany szezon
utan: a gyarték garancialis javitast vallalnak még zombik altal okozott apokalipszis esetében is.

Ha draganak is tlinik az aruk, érdemes utanaszamolni, hosszutavon sporolhatunk a kéltségeinken!

L'] . Ve Forras és lista a gyartokrol: http:/coolmaterial.com/feature/clothing-made-to-last/
iy 2 aii‘v <

Al Gore folyamatosan szembesit a kellemetlenségekkel

Az egykori elndkjeldlt neve Osszefonédott a klimavaltozas elleni kizdelemmel és a
kérnyezetvédelemmel. Személyében tisztelhetjlik azt a politikust, aki nem valtoztatta nézeteit, :811 ! sequel
véleményét néhany év alatt, folyamatosan és kdvetkezetesen kiall a kdrnyezetvédelem mellett. " TO POWER

A Kellemetlen igazsag cimd filmjét Oscar-dijjal jutalmaztak 2007-ben. Ennek a dokumentumfilmnek
a folytatasat mutattak be az idei Sundance fesztivalon Kellemetlen folytatas cimmel. Az Uj
dokumentumfiimben Al Gore a globdlis felmelegedés folytatddasat és megfékezésének
lehet6ségeit vizsgalja. A studid6 koézleményében Gore a klimavalsag megoldasa iranti
elkotelezettségre szdlit fel, és hangsulyozza, hogy vannak reményt keltd okok e tekintetben,

Szembesilnink kell,hogy ezt a témat (sem) lehet politkamentesen megkdzeliteni. Nehéz elhinni hogy a globalis felmelegedésben
kételkedé Trump mekkora hatalommal rendelkezik e téren is. A dokumentumfilmet legkdzelebb a cannes-i fesztivalon lathatja az eurdpai
kézbnség, mozi bemutatdjat julius 28-ra tervezik az USA-ban, utana keril néhany eurdpai moziba.

Forras és el6zetes: https://www.theguardian.com/global/video/2017/mar/29/ [/ Kép forrasa: Applelnsider

Vizes vilag utolsé bajnokai - képsorozat

Az ENSZ kozgyllése 1993-ban marcius 22-ét jelolte ki a Viz Vilagnapja idépontjaként.
Minden évben ezen a napon probalja rairanyitani a Fold lakossaganak figyelmét erre a
nélkiilézhetetlen eréforrasra és veszélyezettségére.

A 2017. évi vilagnap mottdéja magyarul: ,Szennyvizek? Tiszta vizet!"™ Ezzel a mottoval
szerették volna hangsulyozni a szennyviz mennyiségének csokkentését, illetve a keletkezd
szennyviz Ujrafelhaszndlasi aranyanak novelését.

: Az, hogy milyen életkorilmények kdzott éljik napjainkat, sok esetben csak a sziletési
helylink koordinataitol fliigg. A ,hovasziletés” meghatarozza, hogy viszonylag szennyezetlen levegét lélegziink-e be, hogy az internethez
val6 folyamatos hozzaférésiink magatdl értetédé-e illetve hogy vezetékes, tiszta vizet pocsékolhatunk-e. Az IBTimes altal dsszeallitott
fotésorazat 60 fényképe megbotrankoztat, elgondolkoztat és megnyugtat, hogy mi, Kislabnyom hirlevél szerkeszték és olvasok, luxusban
élink. Olyan élethelyzeteket mutat be, amelyekben minden csepp tiszta vizért szé szerint harcolni kell az éghajlati viszonyok vagy az
elszennyezettség miatt. Természetesen kilométerekben tavolinak tlinnek ezek az élethelyetek, de a globalizacié és a szennyezettség
terjedésével barmikor mi is szembesiilhetiink velik.

Forras : http://www.ibtimes.co.uk/world-water-day-2017-60-powerful-photos-make-you-think-twice-about-leaving-tap-running-1612594
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https://theconversation.com/earthworms-are-more-important-than-pandas-if-you-want-to-save-the-planet-74010?utm_source=twitter&utm_medium=twitterbutton
http://coolmaterial.com/feature/clothing-made-to-last/
https://vimeo.com/28633313
http://www.imdb.com/title/tt6322922/?ref_=tt_mv_close
https://www.theguardian.com/global/video/2017/mar/29/an-inconvenient-sequel-truth-to-power-movie-trailer
http://appleinsider.com/articles/17/03/02/apple-ceo-tim-cook-attends-silicon-valley-screening-of-al-gores-an-inconvenient-sequel-truth-to-power
http://www.vizvilagnap.hu/
http://www.ibtimes.co.uk/world-water-day-2017-60-powerful-photos-make-you-think-twice-about-leaving-tap-running-1612594
http://www.ibtimes.co.uk/world-water-day-2017-60-powerful-photos-make-you-think-twice-about-leaving-tap-running-1612594
http://www.ibtimes.co.uk/world-water-day-2017-60-powerful-photos-make-you-think-twice-about-leaving-tap-running-1612594

Kislabnyomos otthon, kislabnyomos csalad:
Szezonalis szemezgeto

A koromvirag és a dinnye baratsaga, avagy viragot a vetemenyeskertbe'

Ha a kerti z6ldségek mellé viragokat Ultetiink, egyrészt nagyobb termésre szamithatunk,
masrészt egészségesebbek lesznek a haszonndvényeink. A veteményesben talalhaté viragok
odavonzzak a méheket, pillangokat és mas hasznos rovarokat, ezzel el6segithetjik a
megporzast. A viragok a nemkivanatos rovarkartevok tavoltartasaban is segitenek; pl. ha
kéromviragot Ultetiink a dinnye mellé, az megévja a dinnye gydkereit a fonalféregtdl. A sikeres
ndvénytarsitashoz fontos, hogy odafigyeljiink a viragzas idejére: az a szerencsés, ha a
z6ldségek és a viragnévények viragzasa ugyanakkorra esik. Fontos a viragok alakja is, mivel a
kilénbdzd alaku viragokbdl mas-mas rovarfajok jutnak nektarhoz. Legjobbak a fészkes 4
virdgzatu névények, pl. vasvirdg, napraforgdfélék, szazszorszép-félék. A viragok elrendezését ¥
is érdemes atgondolni; lehetdleg ne egy helyre lltessiik, hanem pl. soronként felvéltva, vagy a g
sorokon kivul kérbe. Az sem mindegy, milyen magas viragokat valasztunk: egy napraforgd A
példaul arnyékot vet a mellette levd ndvényre, viszont az arnyéktliré zdldségeknél ez nem probléma. Kezddknek ajanlott az egynyari
virdgokkal probalkozni, ugyanis ezeknek egyszerl a termesztése és sok virdgot hoznak.

Forras: http://www.rodalesorganiclife.com/garden/why-you-should-always-plant-flowers-in-your-vegetable-patch

Menu masképp: pitypangsalata és libatopfézelék

Ha kertes hazban éliink, sok id6t és energiat forditunk arra, hogy haszonnévényeink szépen fejlédjenek,
a gyomnovények pedig jellemzéen nemkivanatos vendégek a veteményesinkben vagy gyepunkon.
Ezért ha feliti a fejét a gaz, azonnal kapahoz, esetleg gyomirtészerhez nyulunk. Pedig ezeknek a
gyomndvényeknek a jelentds része eheté és tapanyagban gazdag, raadasul ingyen juthatunk hozza.
Erdemes tehat félretenniink a t6liik valo idegenkedésiinket, és tenni egy probat.

A gyermeklancfii, mas néven pitypang szinte minden része ehetd: leveleit nyersen salataba
tépkedhetjik, édes, ropogds viragat nyersen vagy siitve fogyaszthatjuk, gyokere pedig megszaritva a
kavé helyettesitésére szolgalhat. A vorés-vagy fehérhere nem csupan szerencsét hoz, ha négyleveli
példanyara bukkanunk, de ehet6 levele és viraga szintén hasznalhato salataba, megszaritva pedig gyogyteat készithetlink belble. A fehér
libatop fiatal hajtasait és leveleit nyersen vagy piritva, vagy spendét helyett is hasznalhatjuk. A tyakhur levelét, szarat és viragat nyersen
vagy megfézve is fogyaszthatjuk, teaja pedig enyhe vizelethajtdé hatasu. A fehér malyva, mas néven papsajt zsenge levelei és termése
nyersen és fézve/parolva egyarant fogyaszthat. A zold libatop leveleit szintén elkészithetjiik a spenéthoz hasonléan, magjat pedig a
boltban kaphaté amaranthoz hasonléan felhasznalhatjuk.

Forras és tovabbi eheté gyomnovények: http://www.treehugger.com/lawn-garden/eat-dandelions-9-edible-garden-weeds.html

Furdészobai takaritokendd hazilag

Firdészobai takaritashoz révid id6 alatt hulladékmentes, tokéletes nedves tori6kendét készithetlink. Gyakorlatilag
ugy kell hasznalni, mint az eldobhato takarité kenddket, csak éppen a hasznalat utan ki lehet mosni. Elénye, hogy
nagyon olcsd, semmilyen kérnyezetterhel6 alapanyagot nem tartalmaz, és nagyon hatékony. ©

Hozzavalok:

textil torlékenddk (feldarabolt torélkdzé, pdld, konyharuha, textilpelenka stb.);

egy nagyobb zarhaté iiveg / milianyag doboz;

1 ek. reszelt haziszappan; 2-3 dl ecet (hozzaadhatunk par csepp citrus illéolajat);

2-3 dl meleg viz, bele kakukkfi illéolaj (antimikrobialis, antibakteridlis és szagtalanitd hatasu),
kb. 10 csepp.

Egy talban j6 meleg vizben oldjuk fel a reszelt szappant, majd minden mas hozzavaléval keverjik el. A talban lévé
keverékbe egyesével martsuk bele a textil kendénket, alaposan csavarjuk ki, és 6sszehajtogatva mehetnek is sorban a taroléedénybe.

Forras: https://hulladekvadasz.hu/2017/04/05/furdoszobai-takaritokendok/

Ko6zosségi eszkdozkolcsonzék Kanadaban

A kanadai Torontéban idén tavasszal nyilt meg egy ko6zdsségi kélcsonzé (a varosban immar a
masodik), ahol szamos haszndlati targyat kolcsondzhetnek a helyi lakosok, a kemping-
felszereléstdl és szerszamoktdl kezdve a gyerekjatékokon at a sporteszkdzokig. A kezdeményezést
a helyi 6nkormanyzat egyik alapitvanya tamogatta, és a kolcsonzéi tagsagbdl befolyd dijbdl tartja
fenn magat. Az eszkdzok adomanyozas utjan kerllnek az Uzletbe, igy a pincékben, Kkerti
fészerekben porosodo, jo ideje nem hasznalt szerszamok Uj életre kelnek, és sokak szamara Ujra
hasznossa vélnak. A kdzdsségi kblcsdonzd sokkal tdbb, mint egy egyszerli eszkézkdlcsénzd: a
vezet6je elmondasa szerint fontos szemléletformalas is torténik, amikor tudatosul az
emberekben, mennyivel ésszeriibben is el lehet osztani az eréforrasokat, ha pl. nem vesz
mindenki sajat firészgépet vagy csaladi satrat, hanem csak kikdlcsénzi egy napra vagy egy hétre.

Forras: http://www.shareable.net/blog/new-sharing-depot-opening-reflects-success-of-torontos-library-of-things-movement
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lgazsagossag okologiai korlatok kozt

Karbon-semleges és fairtrade ruhagyar Afrikaban

A héten, aprilis 24-30. k6z6tt van a Fashion Revolution Week, vagyis a Divat
Forradalom Hét, amely arra szeretné felhivni a figyelmet, hogy ruhaink
gyakran kizsakmanyold, egészségtelen és veszélyes korilmények kozott
késziilnek. Részben a fogyasztdk, részben a dolgozok, részben pedig a
térvényhozdk nyomasara egyre tobb gyarté dont ugy, hogy kdrnyezeti és
tarsadalmi szempontbdl is fenntarthatobba teszi mikddését. Ennek egy jo
példaja a Wildlife Works Kenyaban miikddd, Afrikaban elsé karbon-semleges
és fairtrade ruhagyara, amely alternativ foglalkoztatasi lehet6séget biztosit a
helyi lakossagnak, akik az orvvadaszat vagy egyéb, a természeti
eréforrasokat tulhasznald és kimeritd gazdalkodas helyett "zéld" munkahelyet
talalhatnak. Amellett, hogy az eladott termékekbdl szarmazé bevétel egy
részét kdzvetlenul a biodiverzitds megérzésére forditja a vallalat, a gyarban
dolgozék minden eladott ruhaért an. kézosség-fejlesztési prémiumot is
kapnak, amelynek felhasznalasarol kozdsen déntenek.

=

m community

vadvilag + erddk + k6zdsség

i L . Forras: http://www.sustainablebrands.com/news _and views/leadership/mike hower/africa
Kép forrasa: shop.wildlifeworks.com

Megujulé energia:
csokkenti a hatranyos helyzetet és a klimavaltozashoz val6é hozzajarulast

Ausztralidban sok 8slakos kdzosség él varosoktol és egyéb telepulésektdl tavol,
és igy a tavvezetékek "végén", amelynek eredményeként sokszor nagyon magas
aron veszik az energiat. Ez csak tovabb rontja egyébként is nehéz helyzetiiket,
hiszen sokszor kilénbdzd szocidlis juttatasokbdl tartjak fent magukat. Az igy
kialakult nehéz helyzet eredményeként pedig gyakran el kell hagyniuk &si
foldjeiket és kdzdsségiuket.

Ennek a helyzetnek a megvaltoztatasara alakitottak meg az Oslakosok Meguijuld
Energia Szovetségét (First Nations Renewable Energy Alliance), amely céljaul
tizte ki, hogy az Gslakos kdzbsségekben tamogassa a megujuld eréforrasokra
alapozott, helyi energiatermelést. Ezzel a szegénységet, és a klimavaltozashoz -
valé hozzdjarulast is csokkenteni szeretnék. Tovabba reményeik szerint a -
helyben eléallitott, hozzaférheté és olcsobb energia segit majd abban, hogy a =~
kozosségeknek ne kellien 6si foldjiket elhagyniuk, hanem ott alakithassanak ki =~
megélhetési lehetdséget.

A 2017 elején megalakult Szovetség célja, hogy kozvetité szerepet vallaljon az &slakos kdzOsségek és a beruhazasokat végzé vallalatok
kozott, lobbi tevékenységet lasson el, valamint mas kd6zdsségi energia szovetségekkel egyitt tdmogassa az 6slakosok megujuld energia
hasznalatara val6 attérését. Szamos j6 példa all el6ttik, pl. Kanadabdl, de akar helyben is: az ausztral éslakosok tulajdonaban 1évé és
altaluk is iranyitott AllGrid Energy két 6slakos kdzdsségben is lecserélte a dizelgeneratorokat napelemekre, amelynek eredményeként
minddssze 2 hénap alatt 2-r6l 40-re nétt a helyi 6slakos kdzdsség létszama, mert visszakoltdztek az emberek sz{il&foldjlikre.

Forras: https://www.theguardian.com/sustainable-business/2017/mar/17/how-an-indigenous-renewable-energy-alliance-aims-to-cut-power

Zoldség- és viragoskertek menekilt taborokban

Niamhue Robins mindenképpen tenni akart valamit a menekiiltekért Calais menekdlt

taboraban, amit dzsungelnek is neveznek. Barataival és csaladtagjaival 0sszefogtak, és
% \ : 5 - felmérték, mire lenne sziikség. Azt tapasztaltdk, hogy a taborban, bar a menekiiltek
s oy il »~% | abszolut alapszlkségleteit ki tudtak elégiteni, nem volt a gyerekek szamara - akik 75%-a
7). \ i e . csaladja nélkul, egyedul érkezett - semmiféle kialakitott jatszohely. Tovabba a taborbdl,
részben érthetd mddon, hianyzott barmiféle szépség.

Nagyrészt adomanyok felhasznalasaval és a taborban lakd gyerekek bevonasaval
magas-agyasokat épitettek, amelyekbe virdgokat és zodldségeket Ultettek - igy szint,
szépséget és egy kis természetet csempészve a tédbor szirke kérnyezetébe. Tovabba, az
agyasok segitségével kisebb jatszohelyeket is létrehoztak. Az agyasokhoz 6nt6z6-
rendszert is épitettek hasznalt elemekbdl (pl. kerékpar alkatrészek), amelyek
segitségével a gyerekek tanulhattak.

Legnagyobb sikere azonban a viragoknak volt, amelyeket az Ultetés masnapjara a taborlakdk sajat satraik mellé telepitettek at. Ezt latva
Niamhue és kis 6nkéntes csapata tobb szaz viragot Ultetett Ujrahasznositott konzervdobozokba, és osztott szét a menekiltek kozott.

Forras és tovabbi részletek: https://www.permaculture.co.uk/readers-solutions/creating-vegetable-flower-gardens-refugee-camps
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https://www.theguardian.com/sustainable-business/2017/mar/17/how-an-indigenous-renewable-energy-alliance-aims-to-cut-power-costs-and-disadvantage
https://www.permaculture.co.uk/readers-solutions/creating-vegetable-flower-gardens-refugee-camps
https://shop.wildlifeworks.com/

Hasznos informaciok, kapcsolat

Szerkeszti: Vadovics Edina
Kdzrem(ikddott:
Antal Orsolya, Halmay Richard, Kiraly Andrea, Péter Emd&ke,
Szomor Szandra, Vadovics Kristof, Vasarhelyi Csenge

Szerkesztéség: GreenDependent Egyesiilet

2100 G6dolls, Eva u. 4.
Tel.: 06-20/386-0922

E-mail: info@greendependent.org
Honlap: www.greendependent.org

A Kislabnyom Hirlevél kordbbi szdmai a www.kislabnyom.hu oldalon
megtalalhatok és onnan letdlthetdk.

A hirlevelet az info@kislabnyom.hu cimen lehet lemondani.

A GreenDependent Egyesiilet a kovetkezé szakmai szervezdédés tagja:

Resource Cap Coalition

1 =3
(Eurépai Koalicié az Eréforras Hasznalat Csokkentéséért) resourcecapcoaliton
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