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A vilag 7+ fenntarthaté csodaja, avagy
mi a kozos a szaritokotélben és a katicaban?

Mitél is fenntarthatd egy csoda? Vagy hirleveliink szohasznalata szerint: kislabnyomos csoda?
Donella Meadows, kérnyezetkutatd és ird, a Novekedés hatarai c. kdnyv f6 szerzéje a kdvetkezé
képpen hatarozta ezt meg:

“Mi az, ami minden csodara jellemz6? Elsésorban az, hogy nem sértik, karositjak sem a fold,
sem az emberek egészségét. Mindenki szamara hozzaférhetéek, olcsé6 megvenni és
fenntartani, karban tartani 6ket. Kéziliik tobb nem csak praktikus, hanem esztétikai
szukségleteket is kiegégit: tetszetések, izletesek, vagy lelket-melengetéek. Legtdbbjiik dtlete
mar nagyon régi, annak ellenére, hogy modernizalt valtozatban is léteznek. Sok koziliik
szamos kiilénbdz6 kulttiraban megtalalhato. Altaldban olyan targyak, melyeket meg lehet venni,
de helyi készit6tél, nem pedig multinacionalis vallalattél."

Es a csodak:

Az idén 200 éves kerékpar: mert ez ma a leghatékonyabb kozlekedési eszkdz, amit valaha
feltatlaltak. 1999-es adatok alapjan a vilag lakossaganak 80%-a
megengedheti maganak, mig autét mindéssze 10% tud venni és
fenntartani.

A szaritokotél: mert napenergiaval mikodik, és még a kerékparnal
is olcsobb!

Mennyezeti ventillator: mert nagyon kevés energiaval hatékonyan
le tud hiiteni egy helyiséget: akar 4-5 °C-kal hiivdsebbnek érezziik
a leveg6t hasznalata mellett. Ugyanakkor egy atlagos mennyezeti
ventillator fogyasztasa 75 W koril van, mint egy hagyomanyos
izz6é, azaz toredéke egy légkondicionald berendezésnek.

Kondom: mert szabalyozza a népességndvekedést és véd a
betegségektdl.

(Koz)konyvtar: bar az internet széleskor( elterjedésével jelentésége valamennyit csdkkent, fontos,
mert a tudast és informaciot mindenki szamara hozzaférhetévé teszi. Egy kdnyv, amit 10-szer
kikblcsdndznek nem csak a felhasznalt er6forrasok mennyiségét csdkkenti, hanem az informacio
terjedését is ndveli.

Pad thai: a féldmivesek étrendjét vagy f6zési szokasait példazza:
egyszer(, mégis csodalatos kombinacidja a (rizs)tésztanak, ami biztositja
a protein bevitelét, valamilyen izletes szdsznak, amit szezonalis
z6ldségekbdl és/vagy tojasbdl, esetleg husbdl készitenek. Minden
kulturdanak megvan a sajat verzidja, olyan étel, ami olcso, de ugyanakkor
taplalé. Magyarorszagot példaul a lecso képviselhetné!

A katicabogar: mert egy nagyon fontos természetes rovarirtd, amely
sokkal hatékonyabban segit megszabadulni a levéltetvektdl, mint egy
kémiai rovarirtészer. Természetesen, a katica nem egy "talalmany".

Folytathatnank még a sort, hiszen a fenntarthat6é csodak kézé lehet sorolni példaul még a vermet, a
kotétat, a komposzthalmot, a fonott kosarat, €s még sok minden mast!

Kivancsiak vagyunk, hogy Olvasoéink szerint vajon mi boévithetné még a listat? Mi a kedvenc
fenntarthato, kislabnyomos csodajuk? Javaslataikat képpel és magyarazattal egyutt varjuk
szerkeszt6ségunk cimére illetve k6zdsségi oldalunkra augusztus végeéig.

Jo olvasgatast, Otletelést-nézelédést és kislabnyomos pihenést kivanunk:
A Szerkesztd: Vadovics Edina és a Kislabnyom hirlevél csapata
Forrasok: http://donellameadows.org/archives/seven és https://www.treehugger.com/culture/seven-
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Kislabnyomos életmaod

Labnyom-csokkenté fithesz a kertben

A kerti munkanak nem csak gyiimolcse, de szamos élettani elénye is van.

Tudjuk, latjuk, mennyire abszurd tud lenni a varosi létben elkényelmesedett ember: mozgdlépcsén és liften utazik [épcsézés helyett, aztan
siet az edz6terembe ledolgozni az ebédet a futdgépen... (kényelem-fiiggéségrdl cikkiinket Id. 1TT) Mennyivel hasznosabb lenne, ha az
ebédnekvald elballitasaval letudnank az edzést is = mindennap kertészkednénk egy kiadoésat! ©

Mindenki, aki kertészkedett mar életében tudja, hogy kertet mlvelni nem lablégatas. Még akkor sem, ha asas és kapalas helyett
mulcsozunk, és gereblyézetlenil hagyjuk 6sszel a leveleket. A kertészkedés rendes, igazi, minden porcikankat atdolgoztato fizikai munka,
akar permakultirasan, akar hagyomanyosan miveljik, és nem csak kaldriat égetiink vele, de egyéb fizikai elénydkre is szamithatunk, ha
magunknak termeljik a betevét.

A brit AXA PPP altal készitett infografikakbdl kideril, milyen pozitiv hatassal lehet a
kertészkedés az egészségiinkre nézve. A jobboldali grafikan azt latjuk, mennyi kaloriat
égetiink el a kilénb6z6 kerti ténykedésekkel egy 6ra leforgasa alatt, (nagyjabdl) névekvd
kaldriasorrendben ©
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A masik képrél (amely teljes egészében itt lathatd) pedig az deril ki, hogy lényegében e
nincs olyan testrészink, amelyre nézve ne lenne aldasos a kertészkedés, arrol nem is 120

keal

beszélve, hogy az érzelmi és mentalis allapotunkra is jotékony hatassal van.

Fej: a kertészkedés csokkenti a kortizol nevii stresszhormon szintjét, amitél jobban
alszunk, és mentalisan is jobban érezzik magunkat.

Sziv: a sziviink er6s6dik a fizikai ténykedéstél, né az alléképességiink, jobban birjuk a
megerdltetést, és mindezeknek kdszénhetéen csokken az infarktus és agyvérzés
kockazata.

Hat: a gereblyézés, avarzsakolas, gazolas gyakori hajolast, emelést, torzsmozgatast
igényel, ami erdsiti a hatizmokat, de fontos, hogy ha emeliink, ne derékbdl tegyuk,
hanem egyenes hattal térdben guggolva!

Karok, kézfejek, labak, fenék, hasizom: a guggolas, talicskazas, bozoétvagas, asas,
gereblyézés, metszés és kapalas formaba hozza a végtagok és fenék izmait, javul az
egyensulyérzék, és a rugalmassag.

Gyomor: a kertben az ember talajjal dolgozik — a talajbaktériumokkal valé gyakori
talalkozas pedig erésiti az immunrendszert!

Ne feledjiik a kertészkedés szamos egyéb hasznat sem:

» Kevesebbet koltlink zéldségre, gyiimdlcsre, fliszernévényekre stb.

» Mellézhetjik az edz6termet, ami az odautazasunkhoz és a gépek hasznalatahoz kothetd karbon-labnyomunkat is csokkenti.

Csokkentjiik az eréforras-felhasznalasunkat, mert kevesebb termesztett, csomagolt és szallitott terméket fogyasztunk.

» Egészséges, bio zbldséget és gyimdlcsot esziink.

* A kertlinkkel él6helyet teremtiink szamos allatfaj szamara, és ami kilon Iényeges, a beporzé rovarok szamara is!

Persze mindez csak akkor igaz, ha van sajat kertlink.. Ha nincs, csatlakozhatunk egy kdzosségi kerthez, segithetiink Iétrehozni egyet

(ehhez segitség tippek formajaban 1TT), vagy dolgozhatunk terményért cserébe a baratainknal vagy helyi gazdaknal. De

onkénteskedhetlink (Id. szemétszedés) is példaul a kozeli parkban kdzdsségi akcidk keretében. Egy ora fizikai ténykedés a szabad
levegdn, semmi tobb, és a fent leirtakat maris érezhetjiik az izmainkon! ©

Forras: https://www.treehugger.com/health/hour-garden-does-your-body.html
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A Global Footprint Network altal szamolt Okoldgiai Tullévés Napja idén augusztus 2-ara
esik — eddig a napig éljuk fel idén a természet fenntarthatéan el6allithatd eréforrasait.
Azaz 6t honappal az év vége el6tt mar felfaltuk az éves betevét! Nem meglepé médon
a 70-es évek 6ta, amiota az emberiséqg folyamatosan tulfogyaszt, ez a datum a legkorabbi
az 6sszes eddig szamitott kdzil ®

Belegondolni is rossz, de mindez azt jelenti, hogy 1,7-szer gyorsabban hasznaljuk a
készleteket, mint ahogy azt a természet el6allitja, azaz a jelenlegi fogyasztasi szintlinket
csak 1,7 Fold tudna fenntarthatdan kielégiteni. Az egyik legnagyobb terhet a szén-dioxid
megkotése jelenti a bolygd szamara, az sszes emberiség altal okozott teher 60%-at.

A globalis dkologiai tulkdltekezés szomoru kdvetkezményei egyre inkabb érzékelhetéek
szerte a vilagon: erd@irtas, szarazsag, ivovizhiany, talajer6zid, a biologiai sokféleség
csokkenése, és a légkori szén-dioxid koncentracié ndévekedése.

De a folyamat visszafordithaté! Ha minden évben sikeriilne 4,5 nappal késleltetniink
a Tullévés Napjat, akkor 2050-refenntarthato lenne a fogyasztasunk!

»A bolygdnk véges, de az ember lehetéségei végtelenek. Technoldgiailag kivitelezhetd,
hogy a bolygd nyujtotta kereteken belul éljunk, raadasul gazdaséagilag is elényds, és az
egyetlen esélyiink, hogy viragzo jovénk legyen.” - mondja Mathis Wackernagel, a Global
Footprint Network vezérigazgatdja és az 6koldgiai lAbnyom mddszertananak tarsalkotoja.
LA jaték, amit jatszunk lényegében ennyi: késébbre kell tennink a naptarban a
tulfogyasztas napjat.”

A 2017-es Tullévés Napjan a Global Footprint Network szeretné felhivni a figyelmet azokra
a lehetéségekre, amelyek mar ma is adottak a tulfogyasztasi folyamat visszaforditasara,
és hatasuk is megbecsiilhet6. Példaul ha az egész vilagon fele annyi élelmet dobnank ki,
mint most, maris 11 nappal tolédna késébbre a tullévés. Jéval Iényegesebb eredményt
érnék el természetesen, ha a globalis 6ko-labnyomon beliil a karbon-labnyomot
csokkentenénk 50%-kal - ekkor 89 nappal (!) keriilne hatrébb a Tullovés Napja.

A célok eléréséhez viszont életmddvaltas, komoly valtozas kell, az egyén és a tarsadalom
szintjén is. Ezért a Global Footprint Network 30 nemzetkdézi partnerrel 6sszefogva -
akikhez a GreenDependent Egyesiilet is csatlakozott - ,,datumvaltoztaté” #movethedate
kampanyt inditott, amelyben arra kérik a tudatos vilagpolgarokat, valasszanak a honlapon
elérhetd kihivasok kozil legalabb egyet, és csokkentsék kdzdsen a labnyomukat. A
kihivasokat ugy raktak 6ssze, hogy a részvétel egyszerre legyen elmetagité és a kihivas
teljesitését igazolo fotoposztolassal, nyereménnyel egybekotott jo buli is.

A szervezet honlapjan talalunk a ,legmohdbb” orszagokrdl késziilt infografikakat; adatokat
a mérhetetlen tulfogyasztasrol; rovid 0sszefoglaldkat arrél, hogy melyek a legsulyosabb
problémak és a lehetséges megoldasok; talalunk tovabba o6tféle kihivast (Id. jobboldali
képek); és egy Uj labnyom-kalkulator is elérheté lesz hamarosan, amellyel mindenki
kiszamithatja a sajat egyéni tullévésének a napjat is. A jelenlegi kalkulatort
(www.footprintcalculator.org) tdbb, mint 2 millidan hasznaljak évente.

A vallalasok kozott a f6 hangsuly az élelmiszerhulladék csokkentésén van, nem
véletlendl. A pazarlas driasi! Az emberi fogyasztasra megtermelt és el&allitott élelmiszer
1/3-a vész el, vagy keril kidobasra minden évben — 1,3 milliard tonna (!!) az ENSZ
Elelmezésiigyi és Mezdgazdasagi Szervezete szerint. Leginkabb a gyiimélcs, z6ldség, a
gyOkérzoldségek és gumok mennek veszendébe, 40-50%-ukat dobjuk ki, aztan jonnek a
halak 35%-kal, a gabonafélék 30%-kal, de az olajos magvak, husok és tejtermékek 20%-a
is a kukaban végzi.

Mivel az élelmiszertermelés teszi ki a globalis 0©kologiai labnyom 28%-at, az
élelmiszerhulladék felére csokkentése 11 nappal késleltetné a tulfogyasztast.

Mire varunk még? Nézegessiink elrettent6 infografikdkat arrél, hogy hany bolygéra lenne
szukségink, ha ugy szeretnénk élni, mint az ausztralok; nézzik meg, hogy all
Magyarorszdg biokapacitas-fogyasztas mérlege (nem tul jél); valasszunk egy nekiink
tetsz6 kihivast, és valtoztassunk az életiinkdn! De ne csak egy napra, hanem lehet6leg
»allanddra” - hogy a jov6(nk) ne egy kizsigerelt bolygd legyen.

Tovabbi otletek: Kisldbnyom tippek, Kislabnyom kozosséqi oldal - ide, és email

cimiinkre varjuk a fogadalmak megvalésitasarol készitett képeket is!

Forras és tovabbi informacié: http://www.overshootday.org/
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VERSENYBEN A KISEBB ENERGIAFOGYASZTASERT

mindenki tehet a kornyezetért, azaz barki élhet zélden és energiatakarékosan

Az Okoldgiai Tullévés Napja, azaz a nap, amikor az emberiség kimeriti a természet idei éves készletét, idén augusztus 2-re
esik’, korabbra mint barmikor az elmult kézel 50 évben, midta ennek a napnak az idézitését szémoljékz. Ehhez a jelentds
datumhoz koézeledve kuldndsen fontos elgondolkodnunk azon, hogy vajon tudunk-e a kdrnyezet védelméért mi is tenni
valamit sajat vagy koézvetlen kdzdésségiink mindennapi életében? Es tudunk-e vajon akkor is, ha ahhoz a 36%-hoz tartozunk,
aki Magyarorszagon a létminimum alatt ér®, vagy a 21%-hoz", aki energiaszegénységgel kuszkddik?

Ezek a sulyos kornyezeti és szocialis problémak Iétfontossagu kérdések és kihivasok elé allitanak minden kozosséget, mint
példaul:

= A szerény anyagi korilmények kozott élék is folytathatnak kdrnyezettudatos életvitelt?

= Léteznek olyan megoldasok, mdédszerek, amelyek egyszerre enyhitik a szegénységet és segitenek zdldebbe,
kdrnyezetbaratabba tenni egy k6zosség életét?

Az EnergiaK6ézbésségek program célja 2011 6ta az, hogy segitse a csaladok, haztartasok, kisk6zdsségek energiatudatos
életmadjat, és népszerlsitse a karbon-szegény, z6ld életmddot. A kampany keretében minden év 6szén inditott versennyel a
szervezd GreenDependent Intézet azt emeli ki, hogy: mindennapi gyakorlataink, szokasaink megvaltoztatasaval, nagyobb
beruhazas nélkll is jelentés energiat — ezaltal pénzt — tudunk megtakaritani. Tovabba, hogy a klimabarat, zold életmod
mindenki szamara megvaldsithatd, és a megtakaritas, életmédunk zolditése kdzdsségben kdnnyebb.

A 2016-17-es évadban egy kiilonleges egyiittmiikodés keretében az EnergiaKozosségek program torténetében
elészor egy mélyszegénységgel kiizdo, hatranyos helyzetben Iévé romatelepen is alakult egy olyan kozosség, akik
részt kivantak venni a versenyen. A bagi romatelep lakossaga ugy dontétt, hogy megmeérettetik magukat, és belevagnak
egy Uj tanulasi folyamatba. Az itt él6k kdzll 6 csalad fogott 6ssze a BAGazs Kbézhasznu Egyesilet segitségével azért, hogy
az EnergiaK6zdsségek program keretein belll csokkentsék az energiafogyasztasukat és kérnyezettudatosabb életet éljenek.

Ezek a csaladok régota alkotnak egy csapatot, és az elmult években
k6zbsen érték el az elbrefizetés villanyérak felszerelését is, mely
nagyban motivalta 6ket a programhoz val6 csatlakozésra is. Ezek az
orak tudatosabb, odafigyel6bb energiafogyasztasra Osztdonzik Oket,
hisz az el6re feltdltdétt havi kereten belll kell gazdalkodniuk az
arammal.

Mivel a telepen az internet hozzaférés sokak szamara korlatozott, igy
a ,,Kerasz Khetane”, azaz ,,Csinaljuk egyiitt!” EnergiaK6z6sség
kétheti rendszerességgel taldlkozott a kozosség klima-
koordinatoraival, hogy mindenkihez eljussanak a fontos
informaciok. A talalkozokon megosztottak egymassal a kapott
energiatakarékos tippeket, a Kislabnyom Hirlevelek tartalmat,
megbeszélték a tapasztalataikat és tamogattak, motivaltdk egymast.

A Kerasz Khetane klima-koordinatorai a

A BAGazs Onkénteseinek és a klima-koordinatoroknak a munkajat a GreenDependent képzésén

lgazsagossag okologiai korlatok kozt

Forras és tovabbi informacidk: http://www.overshootday.org/

Forras: http://www.overshootday.org/newsroom/past-earth-overshoot-days/
Forras: add/online, Kettés Mérce

Forras: KSH, 2014
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http://greenfo.hu/hirek/2016/08/08/okologiai-tulloves-napja
http://intezet.greendependent.org/hu/node/294
http://intezet.greendependent.org/
http://bagazs.org/
http://www.energiakozossegek.hu/hu/let%C3%B6lthet%C5%91-anyagok
http://kislabnyom.hu/
http://www.overshootday.org/
http://www.overshootday.org/newsroom/past-earth-overshoot-days/
http://ado.hu/rovatok/munkaugyek/policy-agenda-88-619-forint-a-letminimum
http://kettosmerce.blog.hu/2017/06/27/a_letminimum_alatt_elok_magyarorszaga_351
http://www.energiaklub.hu/files/study/energiaszegenyseg_magyarorszagon_ksh_energiaklub_statisztikai_szemle_2014.pdf
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E.ON EnergiaKozosségek

VERSENYBEN A KISEBB ENERGIAFOGYASZTASERT

GreenDependenttél kapott képzéseken és anyagokon kivil segitette, hogy a kézbsség azon tagjai, akinek még nem volt
villanyoraja és igy mérhetd fogyasztasa, part alakitott egy mar villanyéra-tulajdonos taggal, mivel szeretett volna mindent
megtanulni, és a csoport sikeréhez aktivan hozzajarulni. Ok a "lelkiismeret", akik figyelmeztetik parjukat a mérések
rendszeres elvégzésére.

Meg is lett az eredménye az odafigyelésnek: bagi Kerasz Khetane ko6zosség az EnergiaKozosségek versenyben 1.
helyezést ért el, ami azt is jelenti, hogy a kozésség tagjai egyiittesen 27%-kal csokkentették energiafogyasztasukat!
A jelentés megtakaritast ugy érték el, hogy

1. Vizkételenitették a bojlereket,

2. Kikapcsoltak a beltéri egységeket, kihuztak a téltéket,

3. Lekapcsoltak a villanyokat és ravették a csaladtagokat, hogy kapcsoljak le maguk utan,
4. TV nézés helyett tdbb id6t toltdttek a szabadban,

5. Nem hasznaltak melegitét fiitésre.

Ezeken felll 1ényeges, és nem kis kihivast jelentd dolog volt raszokni a méréérak rendszeres leolvasasara. Anélkil ugyanis,
hogy tudnank, mennyit fogyasztunk, nehéz valtoztatni, és nehéz késdbb tudnunk azt is, hogy sikerllt-e a valtoztatdsok
segitségével megtakaritani.

A 'zold' és 'szocialis' szervezetek kozotti 6sszefogas, a csaladok kozotti munka meghozta gyimolcsét: hiszen amellett, hogy
kozosen tettink a kornyezet és klima védelme érdekében pénzt is sporoltunk. A kialakitott moédszert, a j6 példat, az
eredményeket a két szervezet, a a GreenDependent és a BAGazs, mindenképp szeretné tovabb terjeszteni, és minél tobb
helyre eljuttatni!

A Kerasz Khetane (Csinaljuk egyiitt!) k6zésség a szervezbk és tamogatok képviselbivel

Az EnergiaK6zosségek program tamogatéja 2011-13 kozott az Eurdpai Unid Intelligens Energia Eurépa programja, majd
2014-2017 kozott az E.ON Hungaria Csoport volt.

A program védnoke a j6v6 nemzedékek sz6szdldja.
Tovabbi informacidk az EnergiaK6zéssége programrol:

http://www.energiakozossegek.hu/
http://intezet.greendependent.org/hu/node/294

Tovabbi kapcsol6doé anyagok:
A nyertesek megtakaritasi médszerei és tippjei
Képes beszamolé a zaré rendezvényrdl
Kisfilm a zaré rendezvényrol
EnergiaKozosségek zard sajtokdzlemény 2017

lgazsagossag okologiai korlatok kozt
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http://www.energiakozossegek.hu/
http://intezet.greendependent.org/hu/node/294
http://www.energiakozossegek.hu/hu/nyertesek-tippjei-0
http://www.energiakozossegek.hu/hu/eon-energiak%C3%B6z%C3%B6ss%C3%A9gek-z%C3%A1r%C3%B3-d%C3%ADjkioszt%C3%B3-rendezv%C3%A9ny-2017-f%C3%A9nyk%C3%A9pes-besz%C3%A1mol%C3%B3
http://www.energiakozossegek.hu/hu/kisfilm-az-energiak%C3%B6z%C3%B6ss%C3%A9gek-z%C3%A1r%C3%B3-rendezv%C3%A9nyr%C5%91l
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/43.kislabnyom_hirlevel_2012aug31.pdf

Kislabnyom hirek

Epiiletek kibocsatasa: becslések kontra valésag

Régota ismert probléma, hogy egy-egy ujonnan hasznalatba vett kézépulet vagy otthon az el6zetesen
elkészitett épliletmodellezés eredményeihez képest joval tobb, akar kétszer annyi energiat fogyaszt.
llyenkor gyakran a kivitelez6ket veszik el®, pl. hogy biztosan nem jol tették fel a szigetelést, illetve a
,,,,x/\ lakokat vagy dolgozokat gyanusitjak azzal, hogy nem megfeleléen hasznaljak az épiletet. Ehhez
)% képest a Bath Egyetem Epitészmérndki és Epitémémdki Karanak valamint Pszicholégiai Karanak
k6z6s kutatdasa azt allapitotta meg, hogy az épiiletek energetikai modellezését végzé brit
szakemberek nem elég felkésziiltek, szamitasaik szamitogépes szimulaciés programok
eredményein alapulnak, és maguk gyakran nincsenek tisztaban, mely épiiletenergetikai
megoldas energiahatékonyabb. A brit szakérté6k valaszait valés mérési eredményekkel
vetették 0ssze —amelyekkel sajnos csak elvétve talalkoznak.

A fentiek alapjan ugy tlinik, az Uj éplletek gyakran azért nem felelnek meg a tervek alapjan tamasztott energetikai kdvetelmeényeknek, mert
eleve nem ol becsulték fel leendd energiateljesitményiliket! Erdemes tehat erre is odafigyelni. Az egyetem a szakemberek korultekintébb
felkészitését és kivalasztasat szorgalmazza az Egyesiilt Kiralysagban.

Forras: https://www.sciencedaily.com/releases/2017/05/170503080216.htm

Elkészult hazank els6 Fenntarthaté Energia és Klima AkC|oterve

Sarvar 2015-ben csatlakozott a Polgarmesterek Klima- és Energialigyi Szovetségéhez (Covenant of
Mayors for Climate and Energy), amely lépéssel vallalta, hogy 2030-ig legalabb 40 %-kal csokkenti
a telepiilésen az liveghazhatasu gazok kibocsatasat. Ehhez el6szor is elengedhetetlen volt a
Fenntarthatd Energia és Klima Akcioterv (SECAP) elkészitése, amelyben az Energiaklub szakért6i
voltak segitségére. A képvisel6-testiilet 2017. junius 29-én fogadta el a hazankban elséként §
elkésziilt ilyen akciotervet, amely célja tehat, hogy segitse a déntéshozék munkajat, tdmpontot
adva a varos energetikai beruhazasaihoz. A 2030-ra kitlzott célok elérésének érdekében az
akcioterv javaslatokat fogalmaz meg az energiahatékonysag javitasa, a megujulé energiaforrasok
hasznositasa és az éghajlatvaltozashoz valo alkalmazkodas kapcsan.

A varos szerencsés helyzetben van abbdl a szempontbodl, hogy szamos beruhazas, fejlesztés mar 8 0 ,
megvalosult, illetve tervben van. A legjelentdsebb kibocsatdsi megtakaritasokat napelemes beruhazasok szélturbinak és
energiahatékonysagi intézkedések révén lehet elérni. Mindezek mellett a sikerhez jelentésen hozzajarulnak - igy az akciotervben
szintén szerepet kaptak - a szemléletformalassal, tajékoztatassal, zo6ld kozbeszerzéssel, zold infrastruktaraval és
életmodvaltassal (pl. szelektiv hulladékgyiijtés) kapcsolatos intézkedési javaslatok is.

Forras: http://energiaklub.hu/hirek/elkeszult-az-orszag-elso-fenntarthato-energia-es-klima-akcioterve-4486

A hamburglak kezukbe vették energiaellatasukat

2000 és 2014 kozoétt Hamburg nagyrészt magantulajdonu szolgaltatok segitségével biztositotta

14‘.395 o energiaellatasat, melyeknek az allt érdekében, hogy szén- és atomerémiveik minél tovabb
> Uzemben maradjanak; ez pedig gatat vetett a megujulé energiaforrasok terjeszkedésének. Emellett
, = > mikrohalézatokba sem fektettek szivesen. Ennek azonban vége, ugyanis a lakossag nyomasara

/ Hamburg elészo6r 2014-ben visszavasarolta az aramhalézatot, és alairt szerzédés biztositja,
i BEAGE BON hogy a gazellatas is 6nkormanyzati tulajdonba keriil 2018-t6l. A tavhészolgaltatas megvételérdl

.‘ i TR - is mar folynak a targyalasok. Az aramellatas tevékenységeit az dnkormanyzati képvisel6k ellenérzik,
L e ~
o]l e T <<= illetve létrejott egy olyan tanacsadd testlleti is, amely minden fébb politikai part és az
- gos i e ;;fg‘ ~=a energiaszolgaltatas dnkormanyzati kézbe keriilését szorgalmazé szervezet képviseletét biztositja. A
R | VoSS = megujulo energiaforrasok egyre béviilé hasznalatat pedig egy weboldalon keresztiil kovethetik

nyomon a lakosok. A 81. Kislabnyom Hirlevélben méar bemutattuk, hogyan jar el6l egyéb médokon is Hamburg jo példaval.

Forras: http://www.shareable.net/blog/how-residents-of-hamburg-reclaimed-the-power-grid

Gazvezeték ellen létesitettek kapolnat az apacak

Az Egyesiilt Allamok Pennsylvania &llamaban egy katolikus apacarend féldjeit is érintené az egyik
legujabb gazvezeték, ami a rétegrepesztéses eljarassal elérhetévé valt foldgaz készletet szallitana
messzebbre. Az érdekelt cég kisajatitdsi joggal is rendelkezik, amit tdbb pennsylvaniai
foldtulajdonossal szemben is probal érvényesiteni. Az apacarend azonban egy szabadtéri
kapolnat létesitett kukoricafdldjén, hiszen alapveté szamukra a fold szentségének tisztelete,
és nem ismeretlen el6ttlik a kornyezetrombolé beruhazasok elleni tintetés sem. Ezittal a
véleménynyilvanitas e békés formajat valasztottak, és sok mas aktivistaval egyltt reménykednek,
hogy a vallasszabadsagrol, valamint a vallasi jellegl foldhasznalatrél széld hatalyos térvények
értelmében érintetlentl maradhatnak foldjeik. Kérzetiikben a birésag itélete precedensteremté : . :
erovel is bir majd, ezért is kiléndsen fontos, hogyan déntenek majd. Egy masik hasonlé lgyrél, az amerlkal oslakosok kéolajvezeték
elleni fellépésérdl a 92. Kislabnyom Hirlevélben irtunk.

Forras: https://www.washingtonpost.com/local/social-issues/catholic-nuns-in-pa-build-a-chapel-to-block-the-path-of-a-proposed-gas-pipeline
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https://www.sciencedaily.com/releases/2017/05/170503080216.htm
http://www.polgarmesterekszovetsege.eu/index_hu.html
http://www.covenantofmayors.eu/index_en.html
http://www.covenantofmayors.eu/index_en.html
http://energiaklub.hu/
http://energiaklub.hu/hirek/elkeszult-az-orszag-elso-fenntarthato-energia-es-klima-akcioterve-4486
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/81.kislabnyom_hirlevel_hirlevel_viievf_1szam_2016jan.pdf
http://www.shareable.net/blog/how-residents-of-hamburg-reclaimed-the-power-grid
http://adorers.org/pipeline/
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/92.kislabnyom_hirlevel_viievf_12szam_2016dec.pdf
https://www.washingtonpost.com/local/social-issues/catholic-nuns-in-pa-build-a-chapel-to-block-the-path-of-a-proposed-gas-pipeline/2017/07/16/0096e7ce-6a3c-11e7-96ab-5f38140b38cc_story.html?tid=ss_tw&utm_term=.06aa273ff2f1
http://www.sarvarvaros.hu/files/_sarvarvaros/images/image/cimlap.JPG
http://www.objetivocastillalamancha.es/sites/default/files/styles/nodonoticia/public/NOTICIAS/admin/IMAGENES/7_certificado_eficiencia_energetica.jpg?itok=RmfCb1yY

Erdemes rapillantani

OLVASNIVALO

A kornyezetvédelemeért ,életunkkel és vérunkkel”

P o

Hihetetlen megbaratkozni a ténnyel, hogy két egymast kdéveté Kislabnyom hirlevél k6zotti idészakban 16 ember veszti életét a
kornyezet védelméért folytatott harcukban! Napjainkban a ,harc” kifejezés elvileg mar dokumentumok, jogi hivatkozasok, vitak szintjan
kellene torténjen, de ugyanaz az emberi értelem, aki kibitykdlte a szaguldo technoldgiai fejlédést, még mindig képes megdlni embertasrsat
0nz6 és kapzsi tulajdonsagainak érdekében.

Legalabb 200 ember adta életét a kdrnyezetért 2016-ban szerte a vilagon a Global Witness civil szervezet a jelentése alapjan. Az orszagok
listajat Brazilia (49 ember) vezeti, utana Kolumbiaban (37 ember), a Filop-szigeteken (28 ember) és Indiaban (16 ember) haltak meg a
fold, az erdék és a folyok védelmében. A szervezetet aggasztja a kdrnyezetvédelem aldozatainak, illetve az érintett orszagoknak egyre
névekvé szdma. 2015-ben 16 orszagban 185-en vesztették életiket, mig 2016-ban 24 orszagban legalabb kétszazan. Az esetek 40
szazalékaban az aldozatok az &slakosok kozil keriltek ki, akiknek nemzedékek 6ta 6roklédé foldjeit vallalatok, foldbirtokosok vagy helyi
hatalmassagok felvasaroltak.

Tudomasul kell venniink azt a tényt is, hogy az aldozatok szama joval tobb lehet, hiszen nem mindegyik halalesetrdl értesiil a kozvélemény
vagy nem mindegyik halaleset oka bizonyithatd kozvetlenil. Az aktivistak életében jelenlevé folyamatos stressz, a kilatastalansag, az
allandé szélmalomharc-lizemmod szamos lappangd betegség kivalté oka is lehet.

Ki tudja, hany ,kishantosos”, ,verespatakos” és sorolhatnank, aktivista életébe keriilt egy-egy koérnyezeti gy, és ki tudja mikor vagy
lesziink-e mi a kdvetkez6k?

Forras: https://www.theguardian.com/environment/2017/jul/13/environmental-defenders-being-killed-in-record-numbers-globally
Frissitett lista az aldozatokrdl: https://www.thequardian.com/environment/ng-interactive/2017/jul/13/the-defenders-tracker

Mara mar valogathatunk teleszképos, orszaguti, varosi, MTB, 0sszecsukhatd, harom- vagy négykerek( valtozatok kozott, viszont 1817-
ben még kuriézumnak szamitott az Uj jargany: a bicikli.

200 évvel ezelétt, 1817-ben talalta fel a német Karl Drais a biciklit. Akkor még egy rollerszer(, pedal nélkili jarganyt nevezett kerékparnak.
A mai bicikli kifejlesztéséig tobb mint szaz évnek kellett eltelnie, de Karl Drais 1817-es kerékparja szamit az elsének. Karl Drais elinditotta a

15 km/éra sebességgel tette meg - gyorsabban, mint a lovak altal hizott postakocsi. A talalmany kisegitette az utazokat egyfajta
"lizemanyagvalsagbdl": a zab aranak novekedése miatt a lovakkal val6 szallitas nem volt jovedelmezd.

Ismét részesei vagyunk egy olyan korszaknak, amikor egy Ujfajta nyomas arra 6sztdnzi az embereket, hogy valtsak fel az autésk6zlekedést
az alternativ kézlekedésre: érdemes innepelni a csodalatos bicikli sziletésnapjat!

Forras: https://www.treehugger.com/bikes/happy-200th-birthday-bicycle.html // Képek forrasai: Pretty, Paul Lepisto
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https://www.globalwitness.org/en/campaigns/environmental-activists/
https://www.theguardian.com/environment/2017/jul/13/environmental-defenders-being-killed-in-record-numbers-globally-new-research-reveals
https://www.theguardian.com/environment/ng-interactive/2017/jul/13/the-defenders-tracker
https://www.treehugger.com/bikes/happy-200th-birthday-bicycle.html
http://www.bikepretty.com/
https://www.treehugger.com/bikes/straight-from-germany-the-best-bike-shop-ever-photos.html

Kislabnyomos otthon, kislabnyomos csalad:
Szezonalis szemezgeto

Fagyasztas mianyag tasakok nélkul

Az ételek fagyasztasara leggyakrabban simitézaras tasakot vagy egyéb, zarhato
miianyag zacskot hasznalunk. Ezek azonban gyakran csak egyszer hasznalatosak, és az
is aggalyos, hogy a mianyagbdl karos anyagok juthatnak az élelmiszerbe. De mivel is
helyettesitsik ezeket a tasakokat?

* Hasznalhatunk befé6ttesiiveget: ilyenkor figyeljink arra, hogy lehet6leg minél
vastagabb uvegbdl legyen, illetve ne téltsik teljesen tele, mert megrepedhet a fagyas
soran megnétt térfogat miatt. < Az ételt tehetjik fémdobozba is: ez kdltségesebb, de
nagyon idétallo taroléeszkdz. ¢ Ha csak két-harom hétre fagyasztunk le ételt, tehetjiik
zsirpapirba is, ez nem engedi at az esetleges nedvességet. * Esetleg aluféliaba is
csomagolhatunk fagyasztando ételt, ez azonban kdnnyen kilyukad és kevésbé lehet
Ujrahasznositani. * Es ne feledjiik, van, amit egyaltalan nem kell becsomagolni, miel6tt
a fagyasztoba kerll; a paradicsom, észibarack nyugodtan mehet egyben a fagyasztoba;
igy kdnnyebb is meghamozni, miutan kiolvadt. ©

Forras: http://www.treehugger.com/green-food/how-freeze-food-without-plastic.html

Kemence valyogbdl

A modern technolégia Uj szintre emelte az ételkészités mivészetét, viszont ezzel
egyltt szamos siitési-fézési eljaras eltiinében van. Probaljunk csak meg egy &
héten at elektromos aram vagy gaz nélkil sitni vagy fé6zni, és meglatjuk, milyen &
nehéz. Egy hazi készitésli kis kemence segitségével viszont felelevenithetjik a
szabad tlzon sutés varazsat, melynek mikodéséhez kizarélag megujuld
energiaforrast (tizel6t) hasznalunk. A valyog kemence készitéséhez szikséglink §
lesz egy adag elszantsagra és par nap kemény munkara. Az alap elkészitését
kovetben téglabdl boltivet rakunk, moégé pedig valyogbdl kupolat készitink. Ha
ujrahasznositott anyagokbdl dolgozunk, a valyogkemence néhany ezer Ft-bdl
elkészithetd, és mar suthetjik is benne a finomabbnal finomabb pizzakat,
kenyereket. A részletes leiras ITT olvashaté (angolul).

Forras: http://www.goodshomedesign.com/build-outdoor-cob-oven-20/

Kerti fuggoszek sajat keziileg

A teraszon Ucsorgés egyik elengedhetetlen kelléke egy kényelmes szék; az a legjobb, ha
olvasgatas vagy beszélgetés kdzben még kicsit hintazni is tudunk benne. Erre a célra
tokéletes ez a sajat kezlileg is elkészithet6 makramé fligg6szék.

Némi kézugyességgel és egy kis matek segitségével mi is elkészithetjik ezt a dekorativ és
kényelmes hintaszéket. A makramé technika Iényege, hogy a zsinérbdl csomodkat képeziink
a megadott helyen és médon. Ezt az évszazados technikat elészeretettel hasznaltak
elédeink butorok, novénytartok és egyéb dekoracids kellékek készitéséhez. Az abrakkal
illusztralt (angol nyelvi) leiras a forrasra kattintva érhet6 el.

Forras és reszletes leiras: http://www.ehow.com/how 12093464 make-crocheted-hammock.html

Mit tehetunk az ételpazarlas ellen?

Megddbbenté tény, hogy a Foldén megtermelt éleimiszer egyharmada nem a fogyasztok
tanyérjara keril, hanem a kukaban végzi. Egy kis odafigyeléssel és tervezéssel viszont
sokat tehetlink azért, hogy sajat haztartdsunkban elkerlljik az ételpazarlast.

e Gyakrabban és kisebb mennyiségben vegyink rovid lejarata ételeket;
nagybevéasarlasnal inkabb a tartds élelmiszerekbdl szerezzliink be nagyobb mennyiséget.
* Ha étteremben esziink, csomagoltassuk el a maradékot (akar sajat dobozzal is
készilhetiink...) ¢ A friss z6ldséget és gyiimdlcsot igyekezzink termeldi piacrél beszerezni.
e Az otthoni étkezéseknél hasznaljunk kisebb méretii tanyért, nagyobb tanyérra ugyanis
hajlamosak vagyunk tobb ételt tenni. * Legalabb hetente egyszer egyliink maradékokat
ebédre vagy vacsorara. A kicsit sériilt, de még fogyaszthatd gyiimolcsokbdl készitsunk
turmixot.

Forras és tovabbi tippek: http://www.treehugger.com/green-food/15-easy-ways-reduce-food-waste.html
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http://www.theyearofmud.com/2009/09/12/outdoor-cob-pizza-oven/
http://www.goodshomedesign.com/build-outdoor-cob-oven-20/
http://www.ehow.com/how_12093464_make-crocheted-hammock.html
http://www.treehugger.com/green-food/15-easy-ways-reduce-food-waste.html

lgazsagossag okologiai korlatok kozt

A Felhégyar 2013-ban indult, és tdbb évre tervezett kezdeményezés. A projekt elsd
Iépéseként a bodvaszilasi altalanos iskola els6s gyerk&cei kreativitasukat és fantazigjukat
szabadon engedve egy honapon keresztill alaposan tanulmanyoztak a legszebb felhdket,
majd egy jegyzetfiizetbe le is rajzoltak, amit aznap lattak. Ezekhez a felhd-medfigyel6
naplokhoz készitett a mai kortars irodalom négy kiemelked§ irdja, koltdje — Erdés Virag, Hay
Janos, Darvasi Laszl6 és Szalinger Balazs — aranyos, mesélés rovid torténeteket, verseket a
gyerekeknek. A MOME fiatal tervezdi csapata pedig az iskolasok gyonyodri felhd
illusztracioibdl és a mesékbdél megalkottdk a Felh&kdnyvet.

A Felhékényv csak egy kezdeti 1épése volt a Boddvai mesegyarnak. A véagyak
megfogalmazasat és megvaldsitasat segitendd, az egyetem épitkezésbe is kezdett
Bodvaszilason. A hosszu tavu jelenlét zalogaként a hallgatok, oktatok és meghivott szakérték
kd6zds munkajaként épuld Felh6égyar nyitott szocialisdesign-mihely és kreativ alkotokdzpont,
amelyben kiilonb6z6 oktatasi intézmények, korosztalyok és szakteriletek talalkozhatnak.

Nem csak felhdkonyv sziiletik és szuper gérdeszka, hanem gyarthaté benne személyes jovékép, és kdzOsségi perspektiva - a gyerekek
megtanulnak 6sszefogni és egyutt alkotni valamit, batornak lenni, és megfogalmazni mire vagynak most, és mire, ha felnének. Szegények,
és nem szegények, designerek és nem designerek dolgoznak egyiitt azon, hogy a vilag egy icipicit jobb hely legyen.

A Felhdgyar kisérlet, azzal a MOME altal régdéta vallott meggy6z6déssel, hogy a kreativitds és a design gondolkodas Uj perspektivakat
nyithat a tarsadalmi problémak megoldasahoz.

Forras: http://designisso.com/hu/2017/05/04/perspektivakat-gyartunk-a-szocialis-designrol-beszelgettunk-feher-borival/ és
http://hg.hu/cikkek/design/16820-felhogyartol-a-felhokonyvig-a-mome-eco-lab-felhogyar-projektje

Kiadvany letoltheté innen: https://issuu.com/momeecolab/docs/felhokonyv_final issuu/73

Mindenki indonéz okostelefonja

»> DIGICCOP

Ownership for Everyone

A jakartai székhelyli KDIM szévetkezet kidolgozott egy helyi gyartasu és
alacsony szinvonalu okostelefont az indonézek szamara. Indonézidban a
digitalis eszkdzok piaca és hasznalatuk nagy mértékli novekedést mutat, de
nem mindenki férhet hozza. Az indonéz népességnek csak egy kicsit tdbb mint
fele rendelkezik rendszeres internet-hozzaféréssel, és a nagyvarosokon kivil a szélessavi hozzaférés sulyosan korlatozott. Az
okostelefonok - a legelterjedtebb internet-hozzaférési modszer Indonéziaban - szinte mindegyike kilféldi, vagy belféldon gyartja valamelyik
nemzetkozi vallalat.

Ezt a szakadékot probalja athidalni, és a problémat megoldani a marciusban bemutatott Uj telefonmodellel a KDIM szervezet a szovetkezeti
modellt hasznélva, hogy digitalis technolégiakat és szolgéltatasokat nyujthasson az indonézek szamara. Helyiek altal gyartott, egyszeriibb
okostelefonok segitségével azok is kapcsolédhatnak a vilaghaldhoz, akiknek eddig nem volt lehetésége ra. DigiCoop telefont az kaphat, aki
a szOvetkezetbe belép, amely azon is dolgozik, hogy applikacidk segitségével més szdvetkezetek szolgaltatésait is kdnnyen elérhetévé
tegye tagjai szamara.

Forras: http://www.shareable.net/blog/how-a-cooperative-in-indonesia-is-bridging-the-digital-divide Kép forrasa: https://koperasidigital.id/
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http://cloudfactory.mome.hu/
http://hg.hu/kereses?q=mome
http://designisso.com/hu/2017/05/04/perspektivakat-gyartunk-a-szocialis-designrol-beszelgettunk-feher-borival/
http://hg.hu/cikkek/design/16820-felhogyartol-a-felhokonyvig-a-mome-eco-lab-felhogyar-projektje
https://issuu.com/momeecolab/docs/felhokonyv_final_issuu/73
https://koperasidigital.id/
http://www.shareable.net/blog/how-a-cooperative-in-indonesia-is-bridging-the-digital-divide
https://koperasidigital.id/

Hasznos informaciok, kapcsolat

Szerkeszti: Vadovics Edina
Kdzrem(ikddott:
Antal Orsolya, Kiraly Andrea, Péter Em&ke, Szomor Szandra,
Vadovics Kristof

Szerkesztéség: GreenDependent Egyesiilet

2100 G6dolls, Eva u. 4.
Tel.: 06-20/386-0922

E-mail: info@greendependent.org
Honlap: www.greendependent.org

A Kislabnyom Hirlevél kordbbi szdmai a www.kislabnyom.hu oldalon
megtalalhatok és onnan letdlthetdk.

A hirlevelet az info@kislabnyom.hu cimen lehet lemondani.

A GreenDependent Egyesiilet a kovetkezé szakmai szervezdédés tagja:

Resource Cap Coalition

1 =3
(Eurépai Koalicié az Eréforras Hasznalat Csokkentéséért) resourcecapcoaliton

Es csatlakozott a Global Footprint Network "Earth Overshoot Day" #movethedate kampanyhoz:

EARTH
OVERSHOOT
DAY
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http://www.footprintnetwork.org/
http://www.overshootday.org/about-earth-overshoot-day/partners-2017/
http://www.overshootday.org/take-action/movethedate-pledges/
mailto:info@greendependent.org
http://www.greendependent.org/
http://www.kislabnyom.hu/
mailto:info@kislabnyom.hu
https://www.facebook.com/Kislabnyom/

