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Te mit vallalsz, hogy kisebb legyen az
okolabnyomod és késobb legyen a Nemzeti
Tallovés Napunk?

Idén augusztus 2-an volt a globalis Okoldgiai Tulldvés Napja, az a nap, ameddig feléltiik
idén a természet fenntarthatéan eldallithatd er6forrasait. Azaz 6t honappal az év vége el6tt
mar felfaltuk az éves betevét! Nem meglepd mdédon a 70-es évek 6ta, amiota az
emberiség folyamatosan tulfogyaszt, ez a datum a legkorabbi az 6sszes eddig szamitott
kozil.

Erdekes azt is megnézni, hogy mikor lenne a Tullévés Napja, ha a vilagon mindenki egy
atlagos magyar 6kolabnyoman élne: el6bb vagy késébb, mint a globalis nap? Sajnos,
elébb, nekink a vilagatlagnal valamennyivel nagyobb a ldbnyomunk, igy ez a nap julius 10-

re esett idén.

Végill, kideritettiik azt is, hogy mikor skl b g

van az 6koldgiai deficit napja mint sajdt orszdgdnak a ferilete:
Magyarorszagon, azaz a Nemzeti
Tallévés Napunk itt, a Karpat- Wiodkowa s BBBBBBBRD
medencében. Az a nap, amikor az ®] Japén 71, ,f, ,f’ J" J’, J" " 4 'J',

orszag biokapacitasat kimeritjik, vagyis

a Magyarorszagon élék kimeritik az Svdie 43 NN NN

orszag teriletén talalhato I8 Olaszorszég 4,3 S ’,‘3 ‘,\:r ’S "

Okoszisztémak altal erre az évre o Teljes
fenntarthatéan eléallitott B omaanss0 § 4 4§ § kép és
eréforrasmennyiséget (pl. fa, mindenféle B Kina 30 g of & & rorss: it
élelem, viz) és kimeritik az

Okoszisztéma szolgaltatasokat (pl. hulladékok "elnyelése", viz- és levegétisztitas, errél
bévebben Id. itt). Ugy hozunk létre dkoldgiai deficitet, hogy példaul tilhasznaljuk
eréforrasainkat: tulhalasszuk a folydkat, kimeritjik a terméféldet, Ujratltetés nélkil kivagjuk
az erdbket, tdbb szén-dioxidot bocsatunk ki, mint amennyit az 6koszisztémak Magyarorszag
teriletén el tudnak nyelni, és tébb terméket importalunk mint exportalunk. A Nemzeti Tullévés
Nap id6pontjat a Global Footprint Netowork szamitja minden évben az ENSZ legutols6
rendelkezésre allé (2013-as) statisztikai alapjan. Ez alapjan a magyar Nemzeti Tullovés
Napja 2017-ben szeptember 22-én lesz: azaz szlk 9 hénap alatt feléljik és elhasznaljuk
azt, amit erre az évre az 0koszisztémak fenntarthatéan tudnanak nyujtani itt, a hatarainkon
belul.

Annak érdekében, hogy ezt a datumot minél inkabb kitoljuk,mindannyian nagyon sok
mindent tehetiink, minden kis és nagy Iépés szamit! A GreenDependent Egyesiilet és a
CEEweb a Biologiai Sokfeleségért egyesiilet k6zos kampanyt indit: tegyink vallalasokat,
hogy minél késébb legyen a magyar Nemzeti Tullévés Napja! Vallalni sokmindent lehet:
néhany dolgot 6sszegyjtéttink a kdvetkezé oldalon, ebbdl mindenki kivalaszthatja az 6
életére, életmodjara leginkabb illét vagy élethelyzetében leginkabb aktualisat. Es lehet
haladni a kénnyebbektdl a nagyobb kihivast és nagyobb valtozast igénylék felé!

Azok kozott, akik az elkovetkezd 3 hét soran, szeptember 17-ig tesznek vallalast, annak
teljesitését elkezdik és ezt fényképpel dokumentaljak is, 6sszesen 4 db, egyenként 5000 Ft-
ot éré "zold™ utalvanyt osztunk ki! A nyertesek kivalasztasardl a GreenDependent és a
CEEweb kdzdsen dont. A vallalast és a fényképet az info@kislabnyom.hu cimre kérjik
kildeni. Kulén orilink, ha a vallalasokat és képeket a Kislabnyom és/vagy CEEweb
kdzdsségi oldalakon a medfelel6 bejegyzés alatt is megjegyzésben megosztjak. Ezen felll a

#movethedate hashtaggel is csatlakozhatnak a kampanyhoz.
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Te mit vallalsz?!

Csatlakozz a "kislabnyomosok™
kozosségéhez!

EARTH
OVERSHOOT
DAY

Mostantol minden héten tartunk
legalabb egy husmentes napot,

és kiprobalunk egy-egy Uj vega
receptet.

Szupertakarékos LED-égokre

A kozosségi kozlekedést valasztjuk

cseréljuk az égdinket.

a maganyos autdzas helyett.

Hetente minimum egy
gyertyafényes, f6zésmentes
ebédet/vacsorat szerveziink

(salatdk, nyersételek, stités nélkili
sitemények).

Kikapcsoljuk/kihuzzuk a készenléti
Uzemmdadban Iévé gépeket (TV,
szamitégép stb.) és bedugva
hagyott telefontolt6ket.

Heti min. egy nap nem hasznaljuk
a mikrét, szendvicssiitot,
kavéfézot.
(Kavéfuggbk reggel f6zzenek nagy
adag kavét, és tegyék termoszba.)

Els6sorban helyben termesztett,
bio élelmiszert vasarolunk.

Tanulunk, olvasunk a
kislabnyomos életmdédral: olvassuk
a Kisldbnyom Hirlevelet és
felmérjik a haztartasunkat.

Nem dobunk ki élelmiszert!

Minden héten tartunk egy-két
autémentes napot — a rovidebb
utakat biciklivel/sétaval, a
hosszabbakat tomegkozlekedéssel
valtjuk ki.

Prébalunk hatni a helyi vezetdkre
és/vagy csatlakozunk egy helyi,
akcidhoz (kozosségi kert, zoldklub,
energiakdzosség stb.)

Minden hénapban szerveziink egy
kiitylimentes hétvégét, azaz
keriljik a szérakoztatd elektronikai
eszkozoket, a telefonokat is
beleértve!

A haromperces fogmosé-id6t
kiterjesztjiik a zuhanyzasra is.
Extra vallalds: a
furd6vizet/zuhanyzasbol felfogott
vizet Ujrahasznositjuk.

Hetente 2-3 alkalommal
iskola/munka utan tilos a
tv/szamitégép/tablet/telefon —
helyette olvasunk, jatszunk a
szabad levegdn, tarsasozunk stb.

Nyomon kovetjiik a
fogyasztasunkat, rendszeresen
leolvassuk a mérédrainkat.

Utdna néziink és belevagunk
energiahatékonysagi beruhazasba:
sajatkezl ablak-ajté szigetelés,
napkollektor, napelem, szigetelés...

Utdnajarunk a hazai labnyomnak a

miheztartds végett, és beneveziink

a Green-go kisfilm-készitési

versenybe, hogy masokat is
tajékoztassunk!.

Ha lankadnank, inspiral6é kozosségi
projektekbdl meritlink er6t és
otleteket (magyar inspiracid itt).

Kiszamoljuk a sajat Tullovésiink Napjat, és

labnyombajnokok lesziink.

OO
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Keresiink magunknak tovabbi vallalast, kislabnyomos
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http://kislabnyom.hu/tippek
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Kislabnyomos életmod

Kanadai napenergia kozosség - ahol a fiitési energia 90%-at napenergiabol fedezik!

A Drake Landing napenergia kéz0sség Okotosk varosaban, Albertaban, Kanadaban van. A Drake Landing egy tervezett, 52 hazbdl allé
lakdkodzosseg, amely sikeresen egyesiti a kanadai energia-hatékony technolégiat a nap megujulé, korlatlan mennyiségben rendelkezésre
allé energiaforrasaval. A lakokdzdsségben a fitéenergiat egy napenergiaval mikodd tavflité rendszer szolgaltatia. A rendszer a nyari
hdénapok soran a napenergiat 6sszegydijti, és a fold alatt tarolja, majd télen a hazakba visszaosztja.

Egy éatlagos kanadai otthon energiaszikségletének 60%-at a fiités, 20%-at a

haztartasi melegviz és 20%-at a kiilbnb6z6 berendezések, vilagitas stb. teszi ki. A Melegviz

Drake Landing kdz6sségben, egy atlagos évben, a fiitési energiasziikséglet 90%- :;3

at elégiti ki napenergia, s még egy szokatlanul hideg évben is 80% kortli ez az %

arény. z Osszes energiz-meglanits
e Py gz sy z €0) SUOBG

A koz6sség a vilagon egyediilallé, mert: LI Fveghi sz Hibocsitis csBlemads

£+ minden itt taldlhatd haz az atlagos kanadai hazaknal 30%-kal energia- . =555 torm
hatékonyabb, 1

13 a fltési energia 90%-a napenergia felhasznalasaval biztositott, igy a k6zosség b
sokkal kevésbé fiigg a fosszilis eréforrasoktol, és Aﬁos Dok Lscting At:;ios HE ating

13 ezaltal minden haz Uveghazgéz-kibocsatésa kb. 5 tonnaval kevesebb évente,
mint egy atlagos kanadai hazé (ami kb. 6-7 t).

Tovabbi informaciok és részletek, az iras folytatasa: a 66. Kislabnyom hirlevélben

Lehet onellatéan élni — de ez kevés a klimavaltozas megoldasahoz

Egy Oreg hazban élek, amibe soha nem volt bekdtve aram. Néhany napelemem
van, faval fltok, esévizet hasznalok.

Van egy zoldségeskertem, gyimolcsfaim és csirkéim. A vizszivattydk és a haz
berendezései 12V-rél izemelnek. Hetente egyszer utazom munka miatt 25km-t,
biciklivel és vonattal. Autéval heti 10km-t megyek. Nyaralni sose jarok. Az
aramfogyasztasom toredéke az atlag ausztral haztartas fogyasztasanak.

Vajon az enyémhez hasonlé fogyasztascsokkentd életméddal megoldhatd a
klimavaltozas problémaja?

A valasz egyértelm( nem. Az életmodvaltas része ugyan a megoldasnak, de nem
a legfontosabb része. Ha meg akarjuk allitani a klimavaltozast, és kezdeni
akarunk valamit a fejl6éd6é orszagokat sujtdé szegénységgel, az eréforrasok
kimerllésével és a kérnyezetvédelmi problémakkal, akkor meg kell szabadulnunk
a gazdasagi novekedéstdl és a ndvekedést hajszoléd kapitalizmustél, ahogy

jelentésen vissza kell vennlink a globalizaciébdl, centralizacidbdl, a piaci Technikailag megoldhatd, hogy a magunk urai legyiink
rendszerb6l, a képviseleti demokraciabdl, a pénzigyi rendszerbdl, — meg tudjuk magunknak termelini az éleimet és az
nagyvarosokbol, a modern mezégazdasagbol és a varosiasodasbol. energiat, ahogy hazat is tudunk magunknak épiteni.
Kicsit extrém? Az iras folytatasa: a 86. Kislabnyom hirlevélben Moosicom/Flickr

Eletedre tor a kapitalizmus? Jovedelemmegosztassal megmenekiilhetsz

,Szegénynek lenni olyan, mint amikor arra var az ember, hogy elmuljon a
fogfajasa.” irta John Scalzi ir6 tobb, mint tiz éve a blogjaban. “Szegénynek lenni
az, amikor csak egyetlen szobat tudsz fliteni a hazban... Amikor sziikséged van
arra a 35 centes fizetésemelésre... Amikor hianyzik hat dollar, hogy kifizesd a
rezsicsekkeket, és sosem lesz elég a pénzed, hogy utolérd magad... Es kézben
tudod, hogy pont ugyanolyan keményen dolgozol, mint barki mas, barhol
mashol.”

A gazdasagi bizonytalansag sokunk rémalma. Veszélyt jelenthet mentalis és
fizikai egészségiinkre, megréviditheti az életiinket. Az Egyesiilt Allamokban a
lakossag tébb, mint 60%-a bajban lenne, ha egészségligyi gondok miatt hirtelen
500%-0s (kb. 140,000 Ft) kiadassal kellene szembeslilnie — azaz inkabb varna,
hogy valahogy magatél maljon a fajdalom, mint hogy fizessen az orvosért.

Ez elég ijesztb, kiilbnGsen egy olyan (vilag)gazdasagi rendszer arnyékaban, amely éppen tonkreteszi a bolygoét. Segitségre az egyén csak
ritkdn szamithat — vagy a tébbiek is le vannak égve anyagilag, vagy ha nem, akkor visszaélnek a bajban 1évék helyzetével.

Az USA-ban azonban mar megjelentek a problémat orvosolni probalé csoportok. A vildgszerte mikédd szdndékos kdzdsségek (pl. az
Okofalvak is ide tartoznak) mozgalman bellil egyre nagyobb szamban tlinnek fel az egyenléségre torekvd, pénzigyi csaladként is
felfoghato jovedelemmegosztd k6z6sségek. Folytatas és tovabbi részletek: a 90. Kislabnyom hirlevélben
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http://www.okotoks.ca/home.aspx
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/66.kislabnyom_hirlevel_2014okt31.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/86.kislabnyom_hirlevel_viievf_6szam_2016jun.pdf
http://whatever.scalzi.com/2005/09/03/being-poor/
http://www.ic.org/directory/maps/
http://www.thefec.org/
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/90.kislabnyom_hirlevel_viievf_10szam_2016okt.pdf

1. Szanjuk ra magunkat egy karacsonyi digitalis méregtelenitésre.

2. Kapcsoljuk ki a wi-fi funkcioét a fényképez&gépen, és hasznaljuk ugy a gépet, mintha
1995 lenne.

3. Ne a halészobaban tartsuk az okostelefont.
4. Kiméljik magunkat az értesitésektdl.
5. Gondoljuk at, mi az, ami tényleg fontos?

Tovabbi tippek, részletek és forrasok: a Kislabnyom honlapon

Senki nem szeretné drakoi szigorral eltiltani gyermekeit a TV-t6l és a szamitégéptdl. De ha elég szabadtéri tevékenységbe
vonjuk be 6ket, ha elég erdét, folydt és barlangot jarunk be veliik, nem is lesz sziikség a ftiltasra - sokkal kevésbé fogja
érdekelni ket a képerny6. A brit Tim és Kerry Meek tapasztalatbdl tudjdk, hogy a dolog mikddik: két gyermekuikkel
kiprébaltak, mi torténik, ha a tévénézést erddjarasra cserélik.

A szilék nem akartak, hogy a lanyok gyerekkora a rajzfilmekrdl széljon és végleg a TV elé ragadjanak, ezért mesenézés
helyett a tizéves Amyt és a nyolcéves Ellat 100 szabadtéri kihivas elé allitottak. A par — akik sajat bevallasuk szerint nem tul

kalandvagyok — szintén részt vettek mindegyik kihivas teljesitésében. A kiprébalt
tevékenységeket és megélt kalandokat a vilaghalon is kézzétették, hogy masok is
kedvet kapjanak. Egy év alatt ki is pipaltdk az 6sszes kihivast. A lanyok annyira
élvezték a kalandokat, hogy a jové évi lista dsszeallitasaban mar 6k is részt vesznek.
Es érdekes modon heti harom 6ranal tébb tévézésre nem is vagynak.

Nem tudjuk a gyermekeinket elrangatni a TV el6l? Mi magunk is 6rakat aldozunk a
képernydre kikapcsolédasként minden nap? Probaljuk ki a 100-as listat, és garantaltan
elfeledkezink a tévémusorrol! Fontos: Ne hagyjuk, hogy az idéjaras barmiben
megakadalyozzon - akar esik, akar fuj, sut a nap vagy havazik, legyen barmilyen
évszak és barmilyen hénap, irdny a vilag!

Ha esetleg elfelejtettiik volna, milyen sok egyszeri, hétkdznapi tevékenység adhat 6romet és nyujthat nagyszeri
kikapcsolodast, ime egy 50 tételt tartalmazé lista emlékeztetdnek — csupa olyan 6tlet, amely altalaban nem kerul be a
tennivaldink k6zé, pedig ha valamire, ezekre az elfoglaltsagokra érdemes idét “pazarolni”!

Masszunk fara £ Bamuljunk felhéket
Olvassunk verseket @ irjunk levelet valakinek
Menjiink termel6i piacra  #* Olvassunk kdnyvet
Uldégéljiink a természetben  #* Sétaljunk lassabban
Simogassunk allatot  #* Hivjuk fel egy baratunkat
Bocsassunk meg valakinek #x Boklasszunk a varosban
Tartsunk kavésziinetet 1* Szedjink (nem védett) viragot
Valjunk meg néhany targyunktdl 1+ Keressunk pihentetd illatot

A teljes lista megnézhet6 (majd kiprébalhaté) a Kislabnyom oldalon
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http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_digitalis_detox_2016nov.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_kalandotletek_monitorbamuloknak2013dec.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_50_otlet_klimabarat_piheneshez_2014apr.pdf

E.ON EnergiaKozosségek

VERSENYBEN A KISEBB ENERGIAFOGYASZTASERT

Sokszor az emberek igyekeznek kornyezettudatosan élni, de az Osszképet nem latjak. Persze, szamit, hogy kevesebb
csomagoléanyagot hasznaljunk, de ha autéval elmegyiink a kérnyezetbarat mososzerért a bioboltba, annak sok értelme nincs. Ha
fenntarthatd, 6koetikus életmédra vagyna, azt pont igy kell csinalni. —

Dr. Déry Istvan fizikus és felesége, Kéry Magdolna egy olyan hazban laknak, amely
sajat bevallasuk szerint Grallomasként is mikodhetne, hiszen kilsé energiaforras
nélkdl is életképes, oOnfenntarté rendszer. Tobb mint tiz évvel ezelétt, néhany
kanyart kovetéen a fOvarosbdl koéltoztek Egyhazasfalu-Kereszténybe, ami ugy
hangzik, mint egy tanya az Operencian is tul, pedig csupan 26 perc Soprontdl és
Szombathelytél is, egy meglepden modern vonattal.

Mit csindl egy fizikus és egy tanar a falu szélén és miért? Hova vezetik a
szennyvizet, ha nem hasznaljak a csatornahalézatot? Négy napelem elég-e ahhoz,
hogy menjen a moségép? Tényleg megoldhatd a vilag 0sszes problémaja, ha
Okoetikusan élink? Személyesen néztiink szét a birtokon, sajat szemiinkkel lattuk,
hogy a h6ségriadé idején 22 fok van a hazukban, és minden akadékoskodo kérdést
feltettiink.

Miota, és foleg, miért laktok itt?

Istvan: A hazat 14 éve vettiik és 12 éve lakunk benne. Eredetileg igazi févarosi népek voltunk, én Ujpest-Kdzpontban néttem fel, Magdi a
Hungaria kératon sziiletett. Okoldgus barataink a vidéki élettel kisérleteztek és nekiink is megtetszett. El6szér Agardon laktunk egy
téliesitett nyaraléban harom évig, aztan egy évet Freiburgban — az egy valddi 6ko-févaros volt. Utana Szentendrére koltoztink, ahol a
kornyezetvédelmi tanacsado testiletben is benne voltunk, oktatokézpontot szerveztiink, csak hat a tanacsainkra sosem hallgattak.
Szentendrén meg lehetett volna valdsitani valami olyasmit, mint Freiburg, de nem ebbe az iranyba haladt a telepiilés.

Magdi: Ott sokszor hiilyének néztek minket, volt, hogy elsitam magam a sz(klatokdrliség miatt, pedig mi mindent megtettiink. En
érzelmileg nehezen viseltem a helyzetet. Els6sorban Budapestrél koltéztek ki sokan akkoriban, féleg gazdagabbak, ahol mindenkinek volt
sajat autdja a csaladban, plusz egy nagy terepjaro, ha egyitt utaznak.

Azt latom, hogy sokszor eléfordul, hogy az emberek igyekeznek kérnyezettudatosan élni, de aprécska dolgokra figyelnek csak és az
Osszképet nem latjak. Persze, az is szamit, hogy kevesebb csomagoldéanyagot hasznaljunk, de ha autoval elmegylink a kérnyezetbarat
mososzerért a bioboltba, annak sok értelme nincs. Operett-zoldilésnek szoktam hivni, amikor az ember csak ugy tesz, mintha.

llyenbdl sok volt Szentendrén, a gyerekeink ©6ko-suliba jartak, és elmentlink velik karacsony el6tt karacsonyi ajandékokat gyartani
Ujrafelhasznalt anyagokbdl. Jott az Osszes tobbi anyuka is, az egész utcaban mindenhol parkoltak a terepjaréikkal, de szentiil meg voltak
réla gy6z6dve, hogy 6k most 6kotudatosak, mert mézeskalacsot sitiink. Ott igazan maganyos harcosok voltunk.

Itt a falubeliek mit szélnak, nem tartanak furcsanak?

Istvan: Biztos, hogy kicsit furcsanak tartanak, de mi sokat tanulunk a falusiaktdl és 6k is
télink. Mi a kertrdl, allatgondozasrol, 6k meg a hészigetelésrdl meg a napelemrél.

A barataitok nem hianyoznak?

Magdi: Aki akar, meglatogat minket itt is, nem a vilag végeére koltéztink. Maradtak régi
baratsagok, és helyben is lettek ujak. Mi nem tanyan akarunk élni, hanem kéz6sségben,
ugy egyébként is a legtobb probléma kdnnyebben megoldhatd, a fenntarthatésag
egyszerlibb, mint egy maganyos haz esetében.

Istvan: Sokkal kénnyebb egyébként ezeket kdzdsen csinalni, akar nagycsaladban, akar
ugy, hogy egy kisebb lakokdzosség, egy utca Osszefog. Ezért most egy fenntarthatd

maddon miikddé utca, vagy ha ugy jobban tetszik, lakopark létrehozasan faradozunk — akit
érdekel a dolog b&vebben, varjuk latogatdba. Ha el tud idaig utazni vonattal, az mar j6 jel!

Miért épp ide jottetek?

Istvan: Tudatosan valasztottunk, olyan helyet kerestiink, ahol nincs kétszamjegy( féut, de van vonat, j6 menetrenddel. Nem akartuk hogy
a gyerekeink rakkelté benzingézben éljenek, de valamennyi mozgékonysagot meg akartunk &rizni. Megnéztik a térképen, milyen ilyen
telepulések vannak Magyarorszagon. Akkoriban egy kdrnyezeti nevelési egyesiilet vezetdi voltunk, irtunk 100 ilyen telepllésnek, abbol 30
valaszolt, ezek kozll valasztottuk végul Egyhazasfalu-Keresztényt. [...]

Beszéljiink a fenntarthatésagrol, mit jelent ez egyaltalan?

Istvan: Négy olyan terilet van, ami miatt a jelenlegi varosi életmdd egyaltalan nem lesz fenntarthatd, ezek pedig a kdvetkezdk. Az elsé a
fosszilis energiara valé tamaszkodas - ugyanis gyorsabban fogy, mint ahogyan keletkezik. Az 1850-es években kétszer gyorsabban
fogyott, mint ahogy keletkezett, és mit gondolsz, ma mekkora ez az arany?

Nem tudom. Szaz?
Istvan: Otmillié. Jelenleg étmilliészor gyorsabban fogy a kéolaj, mint amilyen mértékben utanpétiasa lenne.

Forras és az interju folytatasa: http://divany.hu/szuloseq/2017/08/14/dory_interju_a_vilag_osszes problemajat_erintettuk
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Erdemes rapillantani

OLVASNIVALO

Az 1950-es években José Maria Arizmendiarrieta atya, Mondragén papja
inspiralta k6zdsségi tulajdonu vallalkozasok alakitasat annak érdekében,
hogy a hozza tartozé egyhazkdzségben él6 fiataloknak legyen munkajuk.
Elképzelése szerint akkor, ha a munkasok is tulajdonosai egy
véllalkozédsnak, a létrehozott vagyon is a munkasokhoz, és rajtuk keresztil a
szélesebb helyi k6zdsséghez kerul.

Mara a kezdeményezés eredményeként kb. 102 koézos tulajdonu
vallalkozas (azaz szovetkezet) miikodik, amelyek egyiittesen tobb mint
100 ezer embert foglalkoztatnak, és megkézelitdleg 6 milliard euro
értékii bevételt termelnek, és ezzel Spanyolorszag 7. legnagyobb Uzleti
vallalkozasanak szamitanak. Minden szdvetkezet profitjanak 10%-at oktatasi
és tarsadalmi szempontbdl hasznos projektekre kell, hogy forditsa. Ennek
eredményeként a baszk kultura, nyelv és mivészet ujra viragzik.

Ezen felll, a szbvetkezetek éves profitjuk tovabbi 10%-at beteszik egy un.
tarsadalmi vallalkozas alapba, amelyet kutatasra és fejlesztésre forditanak,
hogy a meglévé szbvetkezeteket fejlesszék, illetve a sziikségleteknek megfeleléen Ujakat hozzanak létre. Ez a régié gazdasagat fejleszti
munkahelyek teremtésén, és a meglévd szdvetkezetek kozti egyittmikddések apolasan, fejlesztésén keresztil. Tovabba, a javak és
vasarléeré minél egyenletesebb elosztasa érdekében megallapodas sziletett arrdl, hogy a legjobban fizetett alkalmazottak fizetése max. 8-
szorosa lehet a legkevésbé jol fizetett tarsaikénak.

Ugyanakkor, mikor Spanyolorszagban atlagosan 25% a munkanélkiiliség, és a fiatalok 50%-anak nincs munkaja, a Mondragon
Szovetkezetekben nincs munkanélkiiliség. Stratégiajuk, hogy a lassuld, jelenleg kevésbé joI mikddd szektorokbdl a munkasokat
athelyezik a jol teljesité szektorokban mikéds szovetkezetekbe. A kdzelmultban a recesszid miatt csokkent vasarléerével rendelkezd
europai piac miatt példaul 2000 alkalmazottat kellett a tlizhelyeket és mosdgépeket gyarté FAGOR szovetkezetbdl mas szdvetkezeteknél
elhelyezni. Ez a Szovetkezeteknek mindenképp kihivast jelentett, de annak kdszdnhetéen, hogy a munkasok egyben a Szdvetkezetek
tulajdonosai is, konnyebben és rugalmasabban meg tudnak birkdzni a valtozé gazdasagi kornyezet kovetkeztében jelentkezé kihivasokkal.
A jelen gazdasagi valsag kdvetkezményeként hoztak azt a dontést is, hogy annak érdekében, hogy tobb embernek lehessen munkaja,
onkéntesen csokkentik a munkaérak szamat.

Forras: 52. Kislabnyom hirlevél, és tovabbi részletek: http://centerforneweconomics.org/e-newsletters/lessons-basque-country,
valamint: 85. Kislabnyom hirlevél (Olvasnivalé/Nemnévekedés rovat)

A vidéki kenyai iskola, amely vizet gyiijt a helyi kozosség szamara

Kenya félsivatagi éghajlatu vidékein jellemzdek a rovid, intenziv es6zéses, aradassal jard idészakok, amelyeket tébb honapokon at tartd
szarazsag kovet. Ezért jellemzbek a vizzel kapcsolatos problémak is, amelyek gyakran vezetnek betegséghez, bizonytalanna teszik az
élelmiszerellatast, és kiilénb6zd sulyos konfliktusokat is okoznak.

Ezekre jelenthet megoldast a Laikipiaban, Kenya kozponti hegyvidékén
megnyitott Uj iskola, amely 300 diak, tanaraik és a tagabb kézdsség szamara
hozhat biztosabb vizellatast. A Waterbank School-nak, azaz Viztarozé Iskolanak
elnevezett épiilet él6 infrastruktdraként gydijti 6ssze az esévizet - 360.000 litert
két esds évszak alatt - mindamellett, hogy oktatasi intézményként is szolgal.

Az Afrikdban egyel6re egyedulalld altalanos iskola foldszintes, hengeres
szerkezetli épiilet, amelynek falait helyi kbl épitették. Az esévizet a 600m>-es
tet6rdél gylijtik 0ssze, és keramia vizsz(iré rendszer segitségével tisztitjak a diakok
és a kozelben laké csaladok szamara. Ezen kivil napelemmel mikédo
szivattyuk, tarolok és szlir6k segitségével nagy mennyiségl vizet tudnak térolni
az iskola kdzponti udvara alatt elhelyezett 150.000 literes viztarozéban, amelybél
igény esetén naponta tudnak vizet szivattyuzni a k6z6sség szamara.

Az iskolat helyi anyagokbdl, helyi munkaeré foglalkoztatasaval épitették. A tervezés és épités soran nagy figyelmet forditottak arra, hogy az
épitészek, diakok, tanarok és munkasok, akik mind a Laikipa k6zdsség tagjai, folyamatos legyen a parbeszéd. Az iskolaba folyamatosan
érkeznek latogatok, és a helyi kormanyzé tamogatasaval épilt meg. Kenyaban a 2010-ben elfogadott alkotmany jelentés hatalmat és
dontéshozatali jogot ruhazott a régidés kormanyokra, hogy helyi szinten, a helyi k6zésségek bevonasaval kezdeményezhessenek hasonld
projekteket.

Forras: 74. Kislabnyom hirlevél, és tovabbi részletek: http://www.theguardian.com/global-development-professionals-network/

Az iskola (Uaso Nyiro Altalanos Iskola) 2013-ban megnyerte a "vilag legzéldebb iskolaja" cimet! (részletek itt)
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http://en.wikipedia.org/wiki/Mondrag%C3%B3n
http://www.mondragon-corporation.com/ENG.aspx
http://www.mondragon-corporation.com/ENG.aspx
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/52.kislabnyom_hirlevel_2013junius20.pdf
http://centerforneweconomics.org/e-newsletters/lessons-basque-country
http://karbonkalkulator.hu/sites/default/files/letolt/85.kislabnyom_hirlevel_viievf_5szam_2016maj.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/74.kislabnyom_hirlevel_vievf_6szam_2015jun.pdf
http://www.theguardian.com/global-development-professionals-network/2015/may/06/the-rural-kenyan-school-that-collects-water-for-the-community
http://climaterevolution.co.uk/wp/zeitz-foundation/

Kislabnyomos otthon, kislabnyomos csalad:
Szezonalis szemezgeto

Nyakunkon a szeptember: zold iskolakezdés kicsiknek és nagyoknak

Hogyan késziljink fel a tanévre a fenntarthatésag jegyében?

1. Csak olyan dolgokat szerezziink be, amelyekre valoban sziikség lesz az iskolaévben. Els§ Iépésként készitslink leltarat! Nézziink
korul otthon és irjuk 6ssze, mi az, amit még tudunk hasznalni, Id. ruhdk, cipdk, iskolataskak, egyéb felszerelés (ceruzak, tollak, vonalzo
stb.). Leltarozés kdzben j6 eséllyel eddig még hasznalatlan toll-, ragasztd- és jegyzetflizet-készletekre is bukkanhatunk. A megunt targyak
se eldobandok! Diszitéssel uj kiulsét adhatunk nekik, lasd az ételes doboznak vagy az iskolataskanak. Vessuk 6ssze a meglévé dolgok
listajat az iskolatol kapott beszerzendékkel és pipaljuk ki, ami mar megvan.

2. Amit lehet, vegyiink hasznaltan. Ha butorra (iréasztal, szék), biciklire vagy egyéb
masodkézbdl is beszerezheté termékre van szikséglink (Id. alig hasznalt iskolataska),
nézzlnk szét valamelyik internetes piactéren vagy adomanyboltban.

3. Az el6z6 lépést kombinalhatjuk csere-berével is. A hodlgyek korében egyre
népszer(ibb ruhacsere mintdjara szervezhetiink iskolacucc-cserét is a szomszédainkkal,
baratainkkal, gyermekink iskolatarsaival k6zésen! Az eseményt lebonyolithatjuk a kertben,
a haz elétt vagy a garazsban, de szervezhetjik valamilyen k6zdsségi térben is. Kulénb6zd
asztalokra, csoportositva helyezziik el az egyes termékeket, azaz legyenek kulon a tollak,
ceruzak, krétak, filcek, mappak, uzsonnas dobozok, iskolataskak és sportfelszerelések,
hogy kénnyebb legyen a keresgél6k dolga. A résztvevdket kérjik meg, hogy tiszta és
hasznalhaté dolgokat hozzanak a suli-piacra.

4. Kolcsonozziink! A zeneoktatasban hasznalt hangszereket, egyes sportfelszereléseket,
kotelez6 olvasmanyokat kdlcsdndzhetjiik is! Csak azért ne vegylink vadilj trombitat, mert a
gyermekiink ebben az évben azt szeretné kiprobalni a tavalyi gitar helyett.

Keruld ki a reggeli dugot biciklivel! ©
Kép forrasa: http://www.ptotoday.com/

5. Valasszunk kornyezetbarat tollakat, ceruzakat, irodaszereket! A listankon szerepl6 iroszerekbél szerezziink be koérnyezetbarat
valtozatot: Id. lebomlé kukoricakeményitéb6l készilt toll, cserélheté betétes fatoll, Ujrahasznositott mulanyagbdl készilt tollak,
kornyezetbarat lakkozasu, 6lommentes szines ceruzak. A ragaszté és festék legyen mérgez6 vegyszerektdl mentes, vizes bazisu.

Forras és tovabbi otletek: a Kislabnyom Hirlevél 4. és 24. szamaiban.

Zolden a kollégiumban

A kérnyezettudatos iskolakezdés nem csak az otthonrdl suliba jaréknak kihivas, sét! Még
inkabb okozhat fejtérést azoknak a diakoknak, akik kollégiumi szobaban/albérletben
kezdik az uj tanévet. Nekik szeretnénk segiteni az alabbi 6tletekkel.

A kollégiumi szobak, albérletek berendezésének, otthonossa tételének és hasznalatanak
természetesen kornyezeti hatasa is van — a diakok és sziileik beszerzési és életviteli
dontésein mulik, hogy mennyire lesz zdld a diakszallas. Szerencsére azonban egyaltalan
nem bonyolult jél csinalni! Csak egy kis odafigyelés, a redlis sziikségletek felmérése,
kreativitas és az otthonrdl hozott tudatossag kell hozza! ©

Z06ld koleszszoba tippek:

1. Ami alap

A kollégiumban is igyekezziink az otthoni z6ld gyakorlatot megvalésitani: ne pazaroljuk az energiat, figyeljink a vizhasznalatra,
tartsunk névényeket a jo levegdmindségeért, legyen kapcsolds eloszténk stb.

2. A sziikséges holmikat szerezziik be helyben

Erthetd, ha sokan alig varjak, hogy végre kicsit elszakadjanak otthonrdl és sajat életet élienek. Ennek érémére azonban nem kell egy
teherautonyi holmit atfuvarozni az orszagon a kényelmiink érdekében. Probaljuk minimalizalni a felszerelést, és ha barmi extrara
szlikséglink van, oldjuk meg helyben (Id. 3. pont).

3. Hasznaljunk hasznaltat

Ha hianyos a berendezés a szobaban, Id. elkelne még egy szék vagy egy asztali lampa, nézzlink koéril a helyi beszerzési lehetéségek
kozott és ha lehet, vasaroljunk hasznalt butort. Nézziink kordl az online piactereken, ahol a termékeket telepllés szerint is kereshetjik.

4. Figyeljiink a hiitére

A legjobb, ha tébben hasznalunk egy nagy hiitét (altalaban a kéz6s konyhaban van is), de ha mégis sajatot szeretnénk, valasszunk
energiatakarékosat. Ha a tél elég kemény, j6 6reg koleszos szokas szerint kiakaszthatjuk az ablakba a h{itenivalét ©

5. Fézziink k6z6sen

A leginkabb fenntarthato, ha egyutt f6ziink a baratainkkal — nem csak olcsébb, takarékosabb, de jo buli is. Kisérletezhetiink izgalmas
receptekkel, és kidolgozhatunk egy rendszert a feladatok (zdld bevasarlas, f6zés, rendrakas) megosztasara.

Forras és tovabbi otletek: a Kislabnyom Hirlevél 76. szamaban
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lgazsagossag okologiai korlatok kozt

Energia a szomszédtol New Yorkban

A New York-i Brooklyn két korzetében a koztes energiaszolgaltatd kihagyasaval tudnak mostantdl a lakok egymas kozott energiaval
kereskedni. A kezdeményezés Brooklyn Mikrohalézat névre hallgat, és elsé a maga nemében. Eredményeként egy helyi, hatékonyabb,
kilsé hatasoknak kevesbeé kitett és végeredményben olcsobb energiahal6zat jon létre.

Felesleges energia eladasa olyan hazak esetében johet széba, amelyek napelemmel vannak felszerelve, tehat ahol a haz energiatermeld,
igy el6fordulhat, hogy tobb energiat allit el6, mint amennyit annak lakoéi fel szeretnének hasznalni. A tébbletet eladhatja olyan kérnyékbeli
lakoknak, akiknek sajat napelemik nincs, de megujulé energiaval szeretnék energiaigényik legalabb egy részét fedezni. Vagy akar két
napelemes haz is csere-berélhet energiat, attél figgéen, hogy éppen melyiknek van sajat termeléséhez képest tobbletre sziiksége. Mivel
mind az energiakinalat, mind pedig az energiakereslet pillanatrél-pillanatra valtozik, nehéz volt idaig kdztes energiaszolgaltatd nélkil
megoldani az ilyen jellegli “arucserét’. Mostanra azonban sikertlt egy olyan szoftveres rendszert létrehozni, ami képes nyomon kévetni az
energia aramlasat, és ennek fényében pontosan meghatarozni, hogy ki kitél mennyi energiat vesz adott id&intervallumon beliil, mindezt
raadasul teljesen biztonsagos médon, az ugynevezett blokklanc technolégia segitségével.

Joseph Lubin, az egyik alapité igy fogalmazta meg a kezdeményezés
lényegét: “Ez az egész sajat lakhelyliinknek kedvez. Azzal, hogy nem
nemzeti szolgéltatétdl, hanem helyben vasarolunk energiat, pénzt
juttatunk vissza a sajat kbézdsségunk tagjainak zsebébe. Egy olyan
kozvetité platform all ehhez rendelkezésre, amely lIényegében magatdl
mikdoédik, az &ram ara pedig automatikusan az alapjan kertl
meghatarozasra, hogy a fogyaszté miket részesit elényben. Ugy latjuk, a
fogyasztdknak is az kedvez a legjobban, ha nem avatkozunk kozbe,
ugyanakkor a jovében lehet6ség lesz preferenciakat megjeldlni, mint
példaul minél nagyobb megtakaritas elérése, j6t cselekedni a
k6zbsségen belll, akar olcsébban adni az aramot a kis jovedelmi
lakosoknak.”

Forras: 83. Kislabnyom hirlevél, és tovabbi részletek: http://www.treehugger.com/renewable-enerqy/ // Képek: brooklynmicrogrid.com

magdas Hotel: f6 a nyitottsag

A magdas Hotel Bécsben van, és a Karitasz miikddteti: egy korabban éregek otthonaként mikodd épililetet alakitottak
maﬂdas hotellé. Kildnleges, mert 14 orszagbdl szarmazé emberek dolgoznak itt, 6sszesen 27 nyelvet beszélnek, és szamos
HOTEL kultarat is képviselnek. A Karitasz a hotelt tarsadalmi vallalkozasként mikodteti, igy a cél nem a profit, hanem a
nyitottsag és az emberiesség maximalizdlasa. A hotelben volt menedékkérdk tanulhatnak, lehetnek gyakorlaton, és
dolgozhatnak is - igy is épitve a tarsadalom és a vendégek nyitottsagat a menekiltek irant, valamint beilleszkedési-

és munkalehet6séget biztositva szamukra.

A hotel azonban nem "csak" tarsadalmi szempontbdl felel6s, a kdrnyezeti fenntarthatésagra is nagy figyelmet forditanak. Tébbek kdzot
ugy, hogy a reggeli csupa szezonalis és nagyrészt hely finomsagokbdl all, a barban bio és méltanyos kereskedelmbdl szarmazo italokat
szolgalnak fel, a butorzat jelentds része Ujrahasznositott, felUjitott, és kézzel készitett, nem osztogatnak eldobhaté vagy mini kiszerelési
reklamanyagokat és illatszereket, és kerékpart is lehet kdlcsondzni.

*** Mi mar jartunk ott, nagyszer(ien éreztik magunkat, ajanljuk kiprobalasra!

Forras: 82. Kislabnyom hirlevél, sajat latogatasi élmény, a Guardian cikke

A maddas Hotel és szobafoglalas: http://www.magdas-hotel.at/en/home/
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http://brooklynmicrogrid.com/
https://sg.hu/cikkek/116908/az-egesz-vilagot-megvaltoztathatja-a-blockchain
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/83.kislabnyom_hirlevel_viievf_3szam_2016marc.pdf
http://www.treehugger.com/renewable-energy/brooklyns-new-community-micro-grid-will-allow-peer-peer-renewable-energy-sharing.html
http://brooklynmicrogrid.com/
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/82.kislabnyom_hirlevel_viievf_2szam_2016feb.pdf
http://www.theguardian.com/travel/2015/may/21/vienna-madgas-hotel-staffed-asylum-seekers
http://www.magdas-hotel.at/en/home/

Hasznos informaciok, kapcsolat

Szerkeszti: Vadovics Edina
Kdzrem(ikddott:
Antal Orsolya, Kiraly Andrea, Vadovics Kristof

Szerkesztéség: GreenDependent Egyesiilet

2100 Gédolls, Eva u. 4.
Tel.; 06-20/386-0922

E-mail: info@greendependent.org
Honlap: www.greendependent.org

A Kislabnyom Hirlevél korabbi szamai a www.kislabnyom.hu oldalon
megtalalhatdk és onnan letdlthetdk.

A hirlevelet az info@kislabnyom.hu cimen lehet lemondani.

A GreenDependent Egyesiilet a kovetkezé szakmai szervezdédés tagja:

Resource Cap Coalition

1 =3
(Eurépai Koalicié az Eréforras Hasznalat Csokkentéséért) resourcecapcoaliton

Es csatlakozott a Global Footprint Network "Earth Overshoot Day" #movethedate kampanyhoz:

EARTH
OVERSHOOT
DAY
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http://www.footprintnetwork.org/
http://www.overshootday.org/about-earth-overshoot-day/partners-2017/
http://www.overshootday.org/take-action/movethedate-pledges/
mailto:info@greendependent.org
http://www.greendependent.org/
http://www.kislabnyom.hu/
mailto:info@kislabnyom.hu
https://www.facebook.com/Kislabnyom/

