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Kampany az energiatakarékos életmédért

A klimavaltozas egész Eurépaban aggodalommal tolti
el az embereket. A legUjabb kutatasok szerint ennek ké-
vetkeztében egyre nagyobb érdeklédés mutatkozik az 6n-
kéntes energiafelhasznalas-csckkentés irant a haztartasok
részérdl, akik gyakran egy kézosség tagjaiként kezdik a lab-
nyomcsdkkentést, szakért6i timogatas és tanacsok mellett
mas csaladokkal is egylittmUikddve, egymast erdsitve.

A GreenDependent Egyesiilet Uj Széchenyi Terv kereté-
ben finanszirozott,Kislabnyom” kampanyanak célcsoportja
a haztartasok voltak, mivel Magyarorszagon az 6sszes szén-
dioxid-kibocsatas 30 szazaléka haztartasokban keletkezik,
valamint az 8sszes energia 40 szazalékat is ezek hasznaljak
fel. Ezért annyira fontos a kis karbon-labnyom, azaz ener-
giatakarékos életmod tudatositésa, elterjesztése és népsze-
risitése a lakossag kérében.

Az egyesiilet a kampany keretében 2011 6szétél 10
helyszinen tartott informalis képzést Kézép-Magyarorszag
killénbozé telepilésein, majd 2011 decemberétél négy
hénapos energia-megtakaritési versenyt inditott, amelyhez
a Kisldbnyom honlapjan keresztiil lehetett csatlakozni. A
tanulési folyamat sordn bemutattak, hogy egy tarsadalom
energiafogyasztasat nem csupan az energiahoz kapcsolo-
dé szokasok (példaul a flités, a vilagitas vagy a kézlekedés)
befolyasoljak, hanem az is, hogyan étkeziink, hogyan tolt-
jiik szabadidénket, hogyan alakitjuk ki sz(ikebb és tadgabb
kornyezetiinket. A képzések mellett helyi klima-koordina-
torok bevonasaval, valamint a rendszeresen megjelend

elektronikus hirlevéllel és kiadvanyokkal tdmogattak a
résztvevoket a sziikséges tudas megdrzésében és alkalma-
zasaban. A karbon-labnyom szamitasat és nyomon kovete-
sét online karbon-kalkulator segitette. (Karbon-labnyomat
barki kiszamithatja a www.karbonkalkulator.hu oldalra Ia-
togatva. Miel8tt azonban regisztral, érdemes keze (igyébe
készitenie rezsiszamlait, és/vagy leolvasni a méréorak &lla-
sat, beleértve az autdk kilométerdrajat is.)

Tervek és vallalasok

A tavaly év végén inditott, ,kisebb karbon-labnyomon”
valé életvitelt segité haztartasi verseny négy hénapja soran
a résztvevéknek minden hénap elején le kellett olvasniuk
és az online karbon-kalkulatorban feljegyeznitik fogyasz-
tasaikat (dram-, gaz-, viz-, illetve gépkocsihasznalat, élel-
miszer-fogyasztas). Emellett harom feladat megoldasara is
vallalkoztak, melyek keretében felmérték energiahasznalati
adottsagaikat és szokasaikat, valamint tervet készitettek
arra vonatkozéan, hogyan tudnak viselkedésiik megval-
toztatasaval energiat megtakaritani. A tervek és vallalasok
teljesiilésérél a verseny utolso feladatdnak részeként a
haztartasok leirtak és lehetdség szerint képekkel illusztral-
tak, hogy mit sikeriilt teljesiteniiik és milyen eredménnyel,
milyen sikereik, nehézségeik voltak a megvalésitas soran,
valamint, hogy milyen tovabbi valtoztatésokat vezettek be
haztartasukban. A szervezék nagy dromére szamos haztar-
tas nem csupan azt teljesitette, amit vallalt, hanem a ver-
seny soran felmeriilt és hallott Uj Gtleteket, lehetdségeket
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is kiprébalt. A kiilondsen szorgalmasak kreativ feladatokat
is megoldottak: klimabarat meniit terveztek, és kiprobaltak
az autémentes életmdédot, illetve, ha mar eleve autd nélkiil
éltek, otleteket, tippeket adtak méas haztartasok szamara.

Eredmények

A programban Kézép-Magyarorszagon tobb mint 500
haztartas vett részt aktivan (versenyzéként és a klimabarat
haztartas képzésekre latogatva), és t6bb ezer kicsit passzi-
vabban (rendezvényeken és a Kisldbnyom hirlevelek olva-
soiként). A versenyben legjobban szerepelt 30 kiilénbéz6
méretli haztartas (egyféstSl hat-nyolc fésig) atlagos kar-
bon-labnyoma 2,5 tonna szén-dioxid/fé/év, amely az atlag
magyar karbon-labnyom (5,03 tonna/fé/év) fele, az atlagos
EU-s labnyom (7,54 tonna/fé/év) harmada. Sikeresen meg-
valdsithat6 tehdt a gyakorlatban a kisebb labnyomu, kér-
nyezetbarat, ugyanakkor elégedett és boldog életmaod.

A majus 19-én tartott dijkioszté rendezvényen a leg-
jobban szereplé haztartdsok beszamoltak eredményeikrdl,
valamint értékes, kérnyezetbarat és energiatakarékos élet-
modot segité nyereményeket vehettek 4t: A++ kategorias
hatészekrényt, laptopot, kerékparokat, nyaralast mingsitett
kérnyezetbart széllashelyen, ajandékcsomagokat. Kiilén
dijaztdk az ,eleve legzoldebb, legenergiatakarékosabb”
haztartést, valamint a legjobban szereplé kis (egy-két f5s),
kézepes (hdrom-négy f6s) és nagy (6t- vagy 6tnél tébb
tagu) haztartasokat is.

A kampany részeként a szervez6k arra is tigyeltek, hogy
a lebonyolités is csak kis labnyomot hagyjon, igy a projekt-
hez kapcsolédéan az egyesiilet minden rendezvény kar-
bon-labnyomét kiszamolta. Egy klimabarat haztartas kép-

zés atlagos kibocsatasa 206 kilogramm szén-dioxid volt,
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amelynek legjelentdsebb részét az elfogyasztott étel-ital
tette ki. gy jellemzéen azokon a képzéseken volt alacso-
nyabb a ldbnyom, ahol nem ettek hust, kevés tejterméket,
fekete tedt és kavét fogyasztottak. Sokat jelent ezenkivil
azis, hogy mivel érkeztek a résztvevék a képzésre: autéval,
megosztott autéval, kerékparral, gyalog...

A klima-koordinatorok képzéseit, a sajtotajékoztatokat
és a zarérendezvény hatdsat is beleszamolva, a rendezvé-
nyek hatdsaként Osszességében négy tonna szén-dioxid
keletkezett, amelyet 120 &shonos gyiimélcsfa iiltetésével
kompenzalnak a képzések helyszinéiil szolgéld telepiilése-
ken, a résztvevék bevonasaval.

A Kislabnyom program févédnéke Fiilép Sandor, a jové
nemzedékek képviseletét ell4to biztoshelyettes volt.

Tovabbi informacidk a Kislabnyom kampanyrél, ver-
senyrd|, és valogatas a versenyzé haztartasok feladataibél:
www.kislabnyom.hu

Vadovics Edina
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A projekt az Eurépai Unid timogatasaval, a Kohéziés
Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.




