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Haztartasi klima-audit:
energiahasznalati szokasok felmérése és értékelése

Kitolté csalad: Nagy csalad

Audit idépontja: 2011 november 25.
A csalad tagjai (hany felnétt és gyerek): 3

Lakéteriilet nagysaga (m2): 54

Otthonunk tipusa, épiilet kora:

Csaladi haz, tetétéri lakas, 44 év

1. Az otthon altalanos jellemzéi

Milyen tajolasu a haz / lakas?

Dél-nyugat

Arnyékolja fa az épilletet?

1 db fenyd a lépcsbhazat

Mennyire szélvédett a haz / lakas?

Eléggé, szomszéd haz kozel van

Van Uvegezett terasz, erkély, veranda?

nincs

2. Flités

Mivel fitotok?

Servant kandalléban favak, kiegészitésként gazzal

Van héfokszabalyozo otthonotokban?

Es a szobakban?

N

Hany fokra van dllitva altalaban a fiités?

Gaz fités 15C-on

A fltéscsdvek szigeteltek?

A radiatorok tisztan vannak tartva?

Lejjebb veszitek a fiitést éjszakara, vagy ha nem vagytok otthon?

A fitési szezon kezdete el6tt minden évben Iégtelenitjik a
radiatorokat (ha vannak).

Csak azokat a szobékat flitjik, amelyeket hasznélunk is.

Tobb mint 15 éves a flités-rendszeriink.

Rendszeresen (min. évente 1x) karban tartjuk, ellendriztetjik a
fiités-rendszert.

Télen inkabb gyakrabban, de csak révid id6re nyitjuk ki az ablakokat
szellbztetéskor.

Amig szellztetlink, lekapcsoljuk a fiitést.

3. Hiités

Van légkondicional6 berendezésetek?

I, de csak extrém esetben hasznaljuk

Ha nyaron nagyon melegetek van otthon, mit csinaltok? (lkszelj!)

Ejszakara kinyitjuk az ablakot, leeresztjiik a redsnyt.

Redényt nappal is leengedjik, éjjel nyitott ablaknal
alszunk

Bekapcsoljuk a légkondit.

Egyéb (kérjuk, ird le mit!)

4. Hészigetelés

Véleményed szerint kielégitd a falak szigetelése?

Hany cm vastag?

Kb 40cm

Erzed valahol, hogy hiz a levegd a lakasban?

N

Az ajtok, ablakok megfeleléen zarnak?

Az ablakok dupla vagy tripla livegezésiiek?

Ha a nyilaszarok nem szigetelnek megfeleléen, milyen praktikat
alkalmaztok? (pl. ablakparna)

H& és fényzaro rol6 hasznélata

Hasznaltok fiiggonyt, redényt az ablakokon?

igen

Szokott télen parasodni az ablak?

N

A mennyezet megfelelen szigetelt?

Ftetlen pince esetén szigetelt a padl6?

Nem érintkezik a lakas pincével
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A szobék teriletének kb. hany %-at fedi szényeg? 100%, padlész6nyeg van mindenhol

5. Melegviz
Mivel allitjatok eld a meleg vizet? villanybojler
Hény fokra van allitva a bojler, vizmelegit6? 50 C-ra

Rendszeresen karban tartjatok? (pl. vizkdvetlenités) I

Flrodtok vagy zuhanyoztok?

(Kériiik, itt gondolj a héztartas minden tagjral) Csak filrdiink, nincs firdgkad

Kb 3 perc,
van

Hany percig zuhanyoztok? | homokora Szappanozas kozben elzarjatok a csapot? I
hozza

A firdévizet felhasznaljatok masra? (pl. felmosés, WC 6blités) ‘ Nem tudjuk felfogni

6. Mosas

Hany mosast inditotok el hetente? ‘ 2 ‘ Hany fokon mostok? | 40C-on

Tele pakoljatok a mosdgépet? ‘ I

7. Vilagitas

Tippeld meg a villanyégék szamat otthonodban! ‘ 20 Szamold meg a villanyégéket: ‘ 18
Hany darab energiatakarékos? 9

Konyha: Igen

N , . . - Nappali: Igen

Van helyi vilagitas a konyhaban/dolgozdban/nappaliban/haléban? Dolgozo/tanuld: Igen

Halo: Igen
8. Elektromos berendezések
Tippeld meg, hany fokra van éllitva a hité: 7 Ellenérizd le! Hiité: 5
...6s a mélyh(ité: -15 Mélyhité: -11
Milyen energiaosztalyd a hiit? ZanussiA | Esamosogép? Candy A+A
Van otthon szamitogépetek? I
Es laptop? N
Hasznaltok otthon nyomtatét? N
Ha igen, milyet? lkszelj! Tintasugaras Lézer
Van otthon TV-tek? I
Ha igen, milyen és hany db? ird be a darabszamokat!
geg’%’oma”yos 1 plazma LCD LED

Energiatakarékossag

Rendszeresen takaritjuk és leolvasztjuk a hiitét/mélyhitét

A TV-t éjszakéra, és ha nem vagyunk otthon, teljesen kikapcsoljuk.

A sz&mitbgépet, monitort és nyomtatot éjszakara, és ha nem vagyunk otthon, teljesen kikapcsoljuk.

Uj gép vasarlasakor energiatakarékos berendezést valasztunk (A, A+, A++ energiaosztaly).

A mobiltéltém... (Ikszelj!)

...mindig be van dugva, hogy barmikor hasznélhassam.

...ki szoktam hizni, de van, hogy elfelejtem.

...mindig kihiizom, ha nincs hasznalatban. X

9. Elelmiszerfogyasztas

Melyik igaz haztartasotokra leginkabb? (Ikszelj! Tobb valasz is lehet! ird mellé a %-ot!)

Nagyrészt helyi termelékt6l, helyi piacon vasarolunk. Kertészked(ink, magunknak termeliink. X

Azt vessziik, ami a helyi szupermarketben akcios. Szup’e rmarketben vasarolunk, de hazai
termékeket.

Milyen vizet isztok? (lkszelj!)

csapvizet ‘ X ‘ helyi palackozott vizet importalt palackozott vizet

Milyen ételt fogyasztotok altalaban? (lkszelj! Tobb valasz is lehet! ird mellé a %-ot!)
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otthon készitett 80% félkész, fagyasztott

elvitelre készilt éttermi / menza 20% iskolai menza
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Kb. hany alkalommal esztek hust hetente? (1 hét = 7 x 3 étkezés) Minden nap egyszer 7 alkalom
(Keérjlk, itt gondolj a héztartas minden tagjara, és atlagos adatot adj meg!)

Tudod, hogy honnan szarmazik a hus, amit veszel? Altalaban nem tudom
Van vegetarianus/vegan a haztartasban? N

Ha igen, hany f&?

10. Utazéas

Milyen messze dolgoztok/tanultok? 26 km

(Kerjiik, itt gondolj a haztartds minden tagjaral)

Mivel jartok munkaba, iskolaba? Szolgalati gepkocs!

Amennyiben autéval, h&ny cm3-es a motor? 1598

Dizel, benzin, vagy LPG (izem{ az aut§? benzin

Mennyi az auté CO2 kibocsatasa km-enként? 164C0O2/km

(Ellendrizheted a www.carbonarium.com vagy www.energy.eu/car-co2-emissions/ odalakon.)

Egyediil utazol benne? Nem, altalaban 5 f6, tele van a gépkocsi

Egy évben hanyszor repiiltsk? soha

(NEM munka miatt, sajat célbol: nyaralas stb.)

11. Hulladék

Mennyi hulladék keletkezik a haztartasotokban hetente? 15 liter

Van olyan hulladék, amit szelektiven gydjtotok? ‘ igen Ha igen, mit/miket? | Mianyag, iiveg, komposzt, papir

12. Alternativ energia

Hasznaltok barmilyen megujulé energiaforrast? N

Ha igen, mit? | ‘ Milyen célra?

13. Egyéb szokasok (lkszelj!)

Kisgépet inkabb kdlcsdnkérlink vagy kdlcsénziink.

Kényvtarba jarunk.

Hasznalt dolgokat veszlink: ruha, kényv, butor stb.

Igyeksziink kdrnyezetbarat termékeket venni, hasznalni.

XXX | X

Ha tehetjiik, gyalog vagy kerékparral megytink a dolgainkat intézni.

Az audit kiértékelése: haztartasi klima-auditunk eredménye

A hatékony energiahasznalatot segiti:

kedvez6 adottsagok és takarékos energiafogyasztasi gyakorlat
(pl. A+ gépek, vastag falak, arnyékold fak, jé szigetelés stb.)

1. Gaz mint kiegészit6 flités 15C-on
Hdészigetelt vakolat
H{ivos id6ben harisnya és termo pulcsi, kislanyomnak mamusz /nem tudja lerugni/

Kalyha kozelében kialakitott jatszésarok

oA W

. Firdéskor hGsugarzo hasznalata
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Atgondolast kivan:

nem kedvez6 adottsagok és pazarlé energiafogyasztasi gyakorlat
(pl. nincs also szigetelés, nyilaszardok eloregedtek stb.)

1.

2.

Nincs mindenhol energiatakarékos égé

Elromlott a Velux hé és fényszigetel6 rolé a gyerekszobaban

3.
4.
5.

Folyoséra kellene miianyag redény
Mdanyag ablak és parkany kozott hévesztés van szerintem

Fat kellene Ulteni a napos oldalra

F6bb tanulsagok:

1.

LA

Rold csere a gyerekszobdaban 2 db 23.700Ft/db

Fényzard rold a nyari meleg csokkentésére 5 db x 15.000Ft/db
Torolkozé lefektetése az ablakparkanyra

Folyosdi ajtdra vastag fliggdny készitése szigetelésként

Fasitas szlikségessége

Mar megvaldsitott energiatakarékos, klima-barat 6tleteink, intézkedéseink, mindennapi
gyakorlataink:

1.

ouw ~ W N

Kb 5 éve vasaroltuk a Velux roldkat, 2 db elromlott, érezni a hatasat, csere kell
A f6bb helyeken mar energiatakarékos ég6 van

Candy A+A osztalyos mosdgépet vasaroltunk

Van 1 db 240 literes komposztladank, de kindttik

Esti mese a mesekonyvbdl szol nem a TV-b6l. Koltség csokkentd és gyerekbarat.
Szelektiv hulladék gydjtés

Es még miért zold a haztartasunk?
(pl. komposztalunk, biokertészkediink, csirkét tartunk, Ujrahasznositunk stb.)

1.
2.
3.

Még a z6ldség, gyimolcs héjat is komposztaljuk
Sajat termelésd zoldséget és gylimolcsot fogyasztunk

Cukorbeteg nagyszul6nek steviat termeliink /télen teleltetjuk/
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Kedvenc kornyezetbarat termékiink:

Miért? Mosddio héj — Mosasi hatdsfoka szamomra a korabban hasznalt Ariel moséporéval
egyenértékd. Egy évre elegend6 a kb 2700 Ft-os aron kaphaté kiszerelés. Korabban ennyibe
keriilt a moséporom havi szinten, amihez még 6blit6 is kellett. Nem hasznalunk mellé 6blit6t
sem. Az udvaron szaradnak a ruhak, kirdzva és csipeszelve. E miatt nem is kell vasalnom. Igaz
ma mar a napi szokasosan hasznalt ruhank altalaban pdlé anyagbdl all. Kiegészitem a

mosddiéhéjat a torna zoknik esetében el6z6 nap mosdszappannal, és beaztatom egy napra ha
igen koszos, egy éjszakara, ha csak mérsékelten koszos.
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VALLALASOK

Milyen energiatakarékossagi intézkedést szeretnénk a kézeljovében (1-2 éven beliil)
megvalodsitani?

1.

2
3.
4

Viztakarékos WC tartaly beszerelése
Kisldanyom biciklivel jarhatna suliba, ehhez minden megvasarlasa
Fa Uletés a haz koré ahol lehet

Sajat montenbike kicserélése, mar tobb mint 20 éves, mindig elromlik rajta valami

5.

Lépcs6hazi ablakra redény felrakdsa

Viallalasok az elkdovetkezend6 4 hdnapra, azaz a Kislabnyom Energiatakarékossagi Verseny
végéig (2012. aprilis 5.) — min. 3 vallalas!

1.

2
3.
4

VELUX rolé vétele
egy plusz komposztlada vétele
gyerekbicikli problémajanak megoldasa

cserepes karacsonyfa vétele
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