Kislabnyom tippek

Klimatudatos gyerekek

Egyszer egy jol keres6 apa elvtte vidékre 7 éves kisfiat azért, hogy megmutassa neki, élnek szegény emberek is, és hogy a gyermek

meglassa a dolgok értékét, s felfogja, milyen szerencsés csaladban él. Amikor a vidéki ut
végeén tartottak, az apa megkérdezte fiat:
- Nos, mit gondolsz errdl az utrdl? Lattad, hogy némelyek milyen sziikségben élnek?
- Igen.
- Es mit tudtal meg mindebbéI?
- Azt, apa, hogy nekiink egy kutyank van, nekik négy. Nekink egy medencénk van, 6k
meg egy t6 partjan laknak. A mi kertlinket lampak arasztjak el fénnyel, az 6vékére pedig
/ csillagok vilagitanak. A mi udvarunk a keritésig tart, az 6véké addig, amig a szem ellat. Es
"/ﬁ} Yégi]l Iétta,m, hogy.nekik van idejik beszélgetn,i eg.ymg'lssal,' és hogy boldog csaladként
) . élnek. Te és anyu viszont egész nap dolgoztok, és alig latlak titeket.
Kép: petrusshlogja.blogspot.hu 2 Az apa csak fogta a kormanyt, vezetett csondben, mire a kisfiti hozzatette:
o &g — - K8sz6ndém apa, hogy megmutattad, milyen gazdagok is lehetnénk.

Persze, nem minden gyerek igy reagal, elkételezetté tenni 6ket altalaban nagy kihivas, és a zsémbelés sem igazan hatasos megoldas,
ezért probaljuk ki a kdvetkezéket:

Motivaljuk a gyerekeket

Jarjunk elél a j6 példaval — bar idérél idére mindannyian hibazunk, ez valéban a ,Csinald ugy, mint én!” esete.

Azokban a csaladokban, ahol az ifioncok hasznalhatnak szamitdgépet, tévét, és egyéb kép- és hang lejatszo késziilékeket, legyen az
6 feladatuk a hasznalaton kiviili eszk6zok teljes aramtalanitasa.

Ha sokat hasznaljak a jatékkonzolt, segitsiink kiszamolni, mennyit fogyaszt havonta, és hasonlitsuk 0ssze a teljes energiaszamlaval.

Helyezzlink el szines matricakat, sajat készitésl rajzokat, figyelem-felkelt6ket a szobak jél lathatd pontjaira, amelyek -
emlékeztetik az aprésagokat, hogy le kell kapcsolni a villanyt és ki kell kapcsolni az elektromos berendezéseket.

-~ )
Mutassuk meg, hogyan lehet a matekot otthon hasznalni: tanitsuk meg 6ket az energiafogyasztas-méré hasznalatara, v .U.V'
és bizzuk rajuk a kiildnbdzé eszkdzok energiafelhasznalasanak megmérését. Osztdnzéleg hat rajuk, ha a mért e ®
adatokat kdzosen Osszeirjuk és elemezzik, hogy kideriljon, mik a legnagyobb fogyasztok, melyik helyiség a l
legnagyobb energiafalé otthon, stb.

Hasznaljuk a karbon-kalkulatort, és a havi fogyasztasi adatok grafikonjat rakjuk ki egy jol lathaté helyre, igy mindenki tisztaban van a
csalad Osszes fogyasztasaval, és szem el6tt tudja tartani, hol kellene tudatosabbnak lenni.

Mutassuk meg nekik a legutobbi szinid6é szamlait, hatha legkdzelebb sikerll kevesebb energiat hasznalniuk — erre akar kdzos tervet
is készithetlink.

Hetente egyszer rendezziink energiamentes estét, amikor néhany oérara kikapcsolunk minden elektromos késziléket, hiszen
gyertyafényben a tarsasjaték vagy a kartyaparti még izgalmasabb!

Bizzunk a gyerekekre némi felelésségteljes munkat: kérjik meg O6ket, hogy a szamitégép
segitségével nyomozzak ki, melyek a leginkabb kérnyezetbarat és energiatakarékos termékek. Meg
fogunk lep&dni, mennyire érdeklédnek a hétk6znapi termékek tébbsége irant!

Vonjuk be 6ket a megtakaritasok felhasznalasaba: kapjanak tébb zsebpénzt, kérdezziikk meg 6ket,
milyen energiatakarékossagi eszkdzre, beruhazasra forditsuk a pénzt stb.

Szervezziink kézos, alacsony energiafelhasznalasu csaladi programokat (kirandulas, korcsolyazas,
madar les, arborétum).

Végll, kiprobalhatjuk a versenyt: vezessunk tablazatot, amelyben nyilvan tartjuk, hogy melyik gyerek utan nem kellett kikapcsolni,

lekapcsolni semmit. A legfigyelmesebb gyerk&c persze jutalmat kap — vagy 6 valaszthatja ki, hogy mi legyen a hétvégi ebéd mendje.
©

Tovabbi tippek a gyerekek, csaladtagok meggy6zésére, bevonasara: Klimabarat haztartasok kiadvany 43. old. (zold keretes rész)

Amit még megtehetiink: klimatudatos életre nevelés

Tovabbi tippek: Klimabarat haztartdsoktél a klimabarat kozésségekig c. kiadvanyunk 7. fejezetében.

A Kislabnyomos élet nem csak az energiamegtakaritasrol szél, hanem a fenntarthatobb életmddra nevelésrél. Sok, kifejezetten
gyerekeknek kitalalt eszk6z és mddszer all rendelkezésiinkre, melyekkel bévithetjik a felndvekvé generacié
ismereteit, jarjunk utana és keressiik 6ket. Néhany példa:

e konyvek: Mimo és Csipek, Nagyon z6ld kényv, Leon és a kérnyezetvédelem NAGYON

e tarsasjaték: Tiszta udvar - rendes haz, Kukatiindér, Gazdalkodj felelésen, Jatszma

e internetes jaték: Hogyan vasaroljunk, Szelektiv hulladékgydiijtés, Hulladékmeméria

A tippek és otletek forrasa a Kislabnyom Hirlevél 49. szama. G
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http://www.karbonkalkulator.hu/
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/csaladi_utmutato_web_1.pdf
http://www.mimoescsipek.hu/gyerekeknek/mesekonyvek
http://www.pagony.hu/nagyon-zold-konyv-pozsonyi-pagony-kft
http://www.zoldbolt.hu/zold-konyvtar/gyerekkonyvek/leon-es-a-kornyezetvedelem.html
http://humusz.hu/nullahulladek/oktatas/tiszta-udvar-rendes-haz-jatek-leiras/6959
http://www.commitment.hu/kezdolap
http://www.zoldbolt.hu/jatekok/okologiai-jatekok/gazdalkodj-felelosen!.html
http://zoldzug.hu/term%C3%A9k/j%C3%A1tszma-%C3%B6kol%C3%B3giai-t%C3%A1rsasj%C3%A1t%C3%A9k
http://www.humusz.hu/download/cdrom/vasarlas.swf
http://www.humusz.hu/download/cdrom/nyiknyik.swf
http://diak.hulladekboltermek.hu/page/hulladekmemoria/
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/koordinator_utmutatoii_web.pdf
http://kislabnyom.hu/hir/kislabnyom-hirlevel-49-szam
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