Kislabnyom tippek

Hogyan csokkenthetjlik oko-labnyomunkat?

Egy magyar ember Oko-labnyoma atlagosan 3,6 ha, amely nagyobb, mint a rendelkezésre allé6 biokapacitas: 2,7 ha/f6. Ha tudni
szeretnénk, életmodunkkal mekkora terhet jelentlink a Foldnek, kiszamolhatjuk labnyomunkat példaul a www.kothalo.hu/labnyom/ oldalon.

Aki csokkenteni szeretné oko-labnyomat, tébb dolgot is tehet — ime, néhany 6tlet a brit WWF-t6l:

1. Ne hasznaljuk az autét, ha van mas alternativank — jarjunk inkabb tomegkozlekedéssel, biciklizziink vagy sétaljunk
Az Oko-labnyomunk atlag 20%-kal is kisebb lehet, ha nincs auténk. Ha van, kezdjik el kevesebbet hasznalni! Ha sétalunk,
bicikliziink, tdmegkdzlekedlnk, nem lesz annyi dugd a varosban, csdkken a
Iégszennyezés és az 6ko-labnyomunk is.

2. Ha sziikségiink van autoéra, inkabb kisebb kocsit vezessiink, és azt is minél
kevesebbet - a kisebb méreti és kisebb motorral rendelkezé autdk altalaban
sokkal energiahatékonyabbak a nagyoknal és az adojuk is kevesebb ©.

3. Termessziink zoldségeket és ne pazaroljuk az ételt - Ha a két dolgot
egyszerre csinaljuk, akar 11%-kal is cs6kkenhet a Idbnyomunk!

- A term6foldrél a bolton keresztil a tanyérunkra kertlé élelmiszert altalaban
szallitani, h(teni és csomagolni kell, ami rengeteg energiaba keril és a
hulladék is sok lesz. Ezt mind megsporolhatjuk a kertészkedéssel! Ha nincs
sajat kertiink, fogjunk O©ssze masokkal, csindljunk kozosségi kertet a
szomszédokkal, béreljiink foldet, stb.

Ha elére megtervezzik a heti meniit és listaval a keziinkben indulunk
vasarolni, ellen tudunk allni a be nem tervezett finomsagoknak. Tébb pénziink
marad, kevesebb ételt dobunk a kukaba és nem lesz t6bb ,jajj, el kéne ugrani egy
doboz paradicsompdréért” jellegl vészhelyzet sem, azaz csdkkennek az utazéshoz
kothetd kibocsatasainkat is.
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4. Ne repulével menjiink nyaralni - fedezziik fel sajat orszagunk szépségeit vagy menjiink vonattal Eurépa orszagaiba
Az 6sszes iparag kozil a légikozlekedés CO,-kibocsatasa nd a leggyorsabban. A replilés hatasa a klimavaltozasra jelentésebb, mint
azt korabban gondoltak: mivel az lUveghazhatasiu gazokat (nitrogén-oxid és vizpara) a légkor fels6bb rétegeiben bocsatja ki a
repllégép, a hatas 2-4-szerese a ,normal” CO,-kibocsatasnak. A replléutak egyre nagyobb részét teszik ki az emberiség 6ko-
labnyomanak: egyetlen London - New York oda-vissza repul6ut négyszer akkora hatassal bir, mint egy atlag indiai életmdédja egy
teljes éven &t.

5. Vegyiink hasznalt dolgokat djak helyett, vagy kérjiik kélcsén, amire sziikségiink van - Oko-labnyomunk kb. 10%-at a
haztartasunk beszerzései teszik ki: otthonunk tele van olyan termékekkel, amiket csak néhanyszor hasznaltunk, legyen az ruha,
jaték, konyhai eszkdz, stb. A szekrényben/garazsban rejt6z6 furégépekre pl. atlag 15 percig van szikségink életatjuk soran! Miel6tt
megveszunk egy Ujabb ,nélkilozhetetlen” terméket, gondoljuk at, hogy nem tudunk-e valahonnan kdlcséndzni egyet. Hazankban is
mikddik mar Freecycle k6zosség, ahol még hasznalhatd, de az eredeti tulajdonosanak mar feleslegessé valt targyak talalnak uj
gazdara — ingyen! (Minden ingyen férum itt: http://groups.yahoo.com/group/budapest-mindeningyen/)

6. Tegyiik energiahatékonnya otthonunkat — példaul szigeteléssel - Mindannyian kellemes meleg otthont szeretnénk a téli

hidegben. Miért vacogjuk mégis at egyik zimankét a masik utan huzatos szobakban, rosszul zar6dé ablakok mellett? A haz utdlagos
szigetelése viszonylag gyorsan és kdnnyen megy és a megtakaritott forintokkal hamar megtéril a
beruhazas.

7. Allitsuk alacsonyabbra a héfokot a lakasban - Ne fiitsiink feleslegesen, hiszen 1 °C-
kal alacsonyabb hémérséklet 5-10%-0s energia megtakaritast és 300 kg-mal kevesebb CO,-
kibocsatast is eredményezhet. Abban a helyiségben, ahol nem tartézkodunk, vegyuk lejiebb a
fltést.

8. Vegetarianus étkezés — A kevés tejet és tojast is fogyasztd vegetarianus étrendet
kdvetd emberek Oko-labnyoma 40%-kal is alacsonyabb lehet, mint az atlagember labnyoma.
Erdemes elgondolkodni a husfogyasztas vizigényén is: egyes kutatasok szerint 1 kg marhahus
eléallitasahoz 16.000 liter vizre van sziikség, ami tdbb mint 6tszérése 1 kg rizs vizigényének.

9. Ha tehetjiik, vegyiink helyben termesztett bio élelmiszereket - A helyi, évszaknak
megfeleld, feldolgozatlan és biogazdalkodasbdl szarmazd terményeket nem kell messzirél szallitani és agyoncsomagolni, hogy
meg0rizzék frissességiiket, igy joval alacsonyabb az 6ko-labnyomuk, mint a vilag tulso felérél szarmazé zoldségnek, gyiimolcsnek. A
mdtragyat és rovarirtét mell6z6 biogazdalkodasok 40%-kal kevesebb energiat fogyasztanak, tiszteletben tartjak a természetet és az
allatokkal is emberségesen bannak.

10. Ne feledjiik az ujrahasznositast! - A haztartasban rengeteg hulladék keletkezik: megel6zésként keriljik a tulcsomagolt termékeket.
A feleslegessé valt, de még hasznalhaté dolgainkat ajandékozzuk el pl. j6tékonysagi szervezeteknek, vagy regisztraljunk a mar
emlitett Freecycle k6z6sségbe (Id. 5. pont).

A tippek és otletek forrasa a Kislabnyom Hirlevél 26. szama.

dc cndcnt GreenDependent Egyesiilet, 2100 Gédéll6, Eva u. 4. « Copyright © 2013 » Greendependent.» Minden jog fenntartva.

[enntarthaté Megoldasok [ gyesiilete



http://www.kothalo.hu/labnyom/
http://groups.yahoo.com/group/budapest-mindeningyen/
http://kislabnyom.hu/hir/kislabnyom-hirlevel-26-szam

Hasznos informaciok, kapcsolat

Szerkeszti: Vadovics Edina
Kdzremiikodott: Antal Orsolya, Gall Veronika, és Vadovics Kristof

Design: Iconica Bt.

Szerkesztoség:
GreenDependent Egyesiilet

2100 Godolls, Eva u. 4.
Telefon: 06-28/412-855

E-mail: info@greendependent.org
Honlap: www.kislabnyom.hu
www.greendependent.org

A GreenDependent Egyesiilet a kovetkezd szakmai szervezetek tagja:

Klimabarat Telepllések Szovetsége

klimabarat.hu

Resource Cap Coalition

1 3
(Eurépai Koalicié az Eréforras Hasznalat Csokkentéséért) resourcecapcoaliton

0%,

kis I:ibnvom

};!"L,,ndc cndcnt GreenDependent Egyesiilet, 2100 Gédéllg, Eva u. 4. « Copyright © 2013 « Greendependent.« Minden jog fenntartva.
[enntarthaté Megoldasok [ gyesiilete



mailto:info@greendependent.org
file:///C:/Users/Vera/Dropbox/GreenDependent/Honlapok/Kislabnyom/Tippek/www.kislabnyom.hu
http://www.greendependent.org/

