Kislabnyom tippek: lehet mas az iinnep!

Lehet mas az unnep: zold, kozosségépité és pénztarcakimélo!

Fa helyett termdag

A régi id6k régi emberei fenntarthatdéan linnepelték a karacsonyt, nem kellett zold tippeket
olvasniuk hozzd © Az akkori tinnep egyik kiildndsen 6ko tulajdonsaga az volt, hogy nem vagtak ki
millidnyi fat sem a természet megujhoddsa, sem Jézuska tiszteletére, viszont 6k is diszitettek —
fadgakat!

A karacsonyfa elterjedése el6tt a magyar nyelvterileten altalanos volt a termékenységet, életet
jelent6 termG&ag allitasa. A termG-ag Gsi, magikus jelképe az évr6l-évre megujuld természetnek,
mely fokozatosan bibliai elemekkel 0Otvoz6dott az eurdpai keresztény hagyomanyban. A
termGagakat rozmaring-, nyarfa-, blrok-, kokény agakbdl készitették. Gerenddra vagy a
szobasarokba fliggesztették, korondjaval lefelé. Aranyozott didval, piros almaval, pattogatott

kukoricdval, mézesbabbal, szalmafigurakkal diszitették. oschid
https://www.sarahraven.com/

Ha kisétalunk az erdGbe, parkba vagy a gyimdlcsdsbe, béven taldlunk a célnak megfelel§ dgakat, ~— W
kiilébnosen nagyobb szél utan. Teremtsiink régi-uj hagyomanyt, diszitsiink az idén terméagat!

Aki tovdbbra is fara, de alternativ megoldasra vagyik, nézzen korul ITT (Karacsonyfa favagas és dram nélkdl).
Forras: http://www.hotdog.hu
Ehetd dekoraciok ajandékba ©

Madareleség-disz
kinti fenyé6fara

Csokifa magvakkal

Di6, mandula,
mogyoro

Ajandékok Karacsonyi adomdanyozas
Ajandékozzunk id6t — vasarlds sorbanallas helyett legylink egyiitt a “Az Unnepek alatt minden kaléndsebb utdnajaras
csaladdal minél tobbet! nélkil megtaldlhatjuk azokat a helyeket, ahol akar

pénzbeli, akdr targyi segitséget nyujtha-tunk -

Ajandékozzuk a karacsony szellemét — csaladi hagyomanyok, egylitt . Y il . ”
) y &Y y gy szandékunknak megfelel6 célra és formaban.

éneklés/zenélés, meseolvasas, szankdzas, kardcsonyi kivansagok a
csillagos ég alatt stb. Karacsonyi adomanyozasi lehetdségek:
MikuldsGyar, Igazgybngy
Alapitvany, MosolyMandk, Jobbadni.hu, Caritas

Ajandékozzuk a sajat kreativitasunkat — stisstink, f6zzlnk, varrjunk,
barkacsoljunk, fotézzunk, rajzoljunk.

Megunt targyak tovabbadasa: http://humusz.hu

Adjuk magunkat —adomanyozzunk, dnkénteskedjlink, segitslink
masokon!
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http://lexikon.katolikus.hu/T/term%C5%91%C3%A1g.html
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_karacsonyfa_favagas_nelkul_2021nov.pdf
http://www.hotdog.hu/hagyomanyok/unnepek/a-teli-unnepkor-hagyomanyai-3
http://www.lolacocina.com/2012/12/arboles-de-chocolate-y-feliz-navidad.html
http://emilieschristmasbows.com/
http://emilieschristmasbows.com/
http://acrossmykitchentable.blogspot.sk/2010/12/colonial-williamsburg-and-simplicity-of.html
http://acrossmykitchentable.blogspot.sk/2010/12/colonial-williamsburg-and-simplicity-of.html
https://www.mikulasgyar.hu/
http://igazgyongyalapitvany.hu/igy-segithetsz/karacsonyi-adomany/
http://igazgyongyalapitvany.hu/igy-segithetsz/karacsonyi-adomany/
http://maltai.hu/cikk/hir/4269
http://jobbadni.hu/
http://karitasz.hu/adventi-adomanygyujtes
http://humusz.hu/adni-es-kapni-jo

Kislabnyom tippek: iinnepi receptek

Klimabarat unnepi receptek

A Kisldbnyom verseny egyik feladataként linnepi menl &sszeallitasara biztattuk a résztvevé
haztartasokat, s a beérkezett megoldasokbdl hamar kiderilt, ahany csaldd, annyi féle Ginnepi men.
Azonban van néhany bevasarlasi és f6zési szempont, amelyeket klimabarat inyencként a kiilonleges
ételek el6allitasakor is érdemes szem el6tt tartani: legjobb, ha magunknak termeliink, am ha ez
nem lehetséges, helyi termel6tél vasaroljunk szezonalis terményt. Amikor csak lehetséges, vegylink
bio termékeket, s valasszunk olyan arut, ami nincs tulcsomagolva!

Sut6tok krémleves

Megpucolom a slt6tokot és felszelem apro kockakra. Egy fazék vizbe felteszem féni, s fliszerezem,
mint a hdslevest, majd puhara f6z6m az labos tartalmat. Amikor megfétt, kiveszek egy adag kockara
vagott tokot, és turmixolom a fazékba maradtakat. Ezutan teszek bele f6zG6tejszint, s felforralom az egészet. Végiil visszateszem a kivett
kockdkat. Piritott tokmaggal vagy piritott kenyérkockaval talalom (Leirds: Mocsar csalad)

Gesztenyés-aszaltszilvas szejtan
e 40 dkg natur szejtan (sajat készités sikérbdl)
e 15 dkg aszalt szilva (aszalas hazilag)

2 ek tonkolyliszt
15 dkg egész siilt gesztenye

e 1nagy gerezd fokhagyma e 1 ekbiovegeta (sé nélkal)

e 1 nagy fej voréshagyma o 2dltejszin

e 3ekvaj o 2 ek étkezési keményitd

e 2 ekolivaolaj o 2 maréknyi friss, vagy 1 kk szaritott kakukkfd

A vaj felét megolvasztom egy serpeny6ben az olajjal, majd a kockdkra vagott szejtant megpiritom rajta. Kiszedem, és a maradék
zsiradékon dinsztelem az apréra vagott hagymat. Rateszem a szejtant, a szilvat, a gesztenyét és a ,vegetat”, majd raontok 3 dl vizet.
Kb. 5 perc alatt puhdra parolom az egészet, majd raéntom a keményitGvel elkevert tejszint, és raszérom a kakukkfiivet. Ha még
szikséges, megsdzom, és 1 perc alatt sliritem az egészet. (Leiras: Kling Viktdria)

Siilt zoldségkoret
A répat, zellert, céklat, csicsokat és lilahagymat cikkekre vadgom, tepsibe teszem és balzsamecetet, olivaolajat 6ntok ra. Petrezselyemet,
sét és 3-4 rozmaringagacskat is adok hozza, majd megsitém. (Leirds: Horvath-Kocsis csalad)

Makos beigli
e 50 dkg teljes ki6rlésu tonkolybuzaliszt e 3ekméz
o 25dkg vaj e 1tojas atészta kenéséhez
o 2dkg éleszt6 A toltelékhez:
e 1tojas e 30 dkg daralt mak

e 1 pohadr natdr joghurt o 1dlhazitej

A tésztahoz a tojast és az éleszt6t elkeverem a szobah6mérséklet(i joghurtban. A vajat elmorzsolom a
lisztben, hozzdadom a mézet az éleszt6s keveréket, és Gsszegyurom. Négy részre osztom a tésztat,
letakarom és félreteszem pihenni. Miutan a tészta megkelt, atgydrom, és lisztezett deszkan kb. % cm-es
vastagsagu téglalap alakra nydjtom. A tolteléket kétfelé osztom, és a téglalapokon elsimitom Ggy, hogy 2 cm
szegélyt szabadon maradjon. A téglalap rovidebb oldalait 2 cm szélesen visszahajtom, és a hosszabbik oldala
mentén feltekerem. Az igy elkésziilt bejgliket stt&papirral bélelt tepsibe fektetem, tetejiket megkenem

: - tojéssdrgdval, és fél rat pihentetem. Ezutan megkenem a tojdsfehérjével, ismét fél érét pihentetem, villdval
o " megszurkalom a tetejét, majd 180 fokra el6melegitett siit6ben kb. 40 perc alatt szép aranybarndra siitom.
(Leirds: Héri-Maginyecz csalad)
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Kislabnyomos o6tletek tovabbi klimabarat receptekhez:
e Kedvcsindld szezonalis receptek a Kisldbnyom hirlevél iréitél

e Nagycsalad-kis ldbnyom projektbemutaté kiadvany — klimabarat karacsonyi sziinet: étrend, ajdndékok és program
e  Kisldbnyom projektbemutaté kiadvany — klimabarat tinnepi meni

e AKislabnyom versenyen (2012) legjobban teljesité haztartasok bekiildott feladatai - klimabarat tinnepi menik

o Receptek az EnergiaKozosségek verseny 2011-12-es évadara beérkezett feladatokbdl ITT, ITT és ITT

o Meleg téli ebéd — egyszerlien és gyorsan
Kiadvanyok:

e Atudatos szakdcs kdnyve

o Felelés Gasztrohds — fenntarthatd fogasok

e Idei, hazai, zo6ld
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https://greendependent.org/index.php?option=com_content&view=article&id=150&Itemid=84&lang=hu
http://www.energyneighbourhoods.eu/sites/default/files/tippek_fozes.pdf
https://kislabnyom.hu/kedvcsinalo-szezonalis-receptek-kislabnyom-hirlevel-iroitol
http://kislabnyom.hu/nagycsalad-kislabnyom/letolt/zarokiadvany.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/kislabnyom_zaro_kiadvany.pdf
http://kislabnyom.hu/feladatok
https://energiakozossegek.hu/sites/default/files/Farkas%20csalad_klimabar%C3%A1t%20menu.pdf
https://energiakozossegek.hu/sites/default/files/Trombitas-csalad_unnepi%20menu_2011dec15.pdf
https://prezi.com/jxwhlkcnq-rq/karacsonyi-menu/
http://kislabnyom.hu/hir/meleg-teli-ebed-%E2%80%93-egyszeruen-es-gyorsan
http://vedegylet.hu/vigyazateheto/szakacskonyv_2-47_small.pdf
http://okologiaievolucio.hu/gasztrohos/category/receptek/
https://hvgkonyvek.hu/konyv/idei-hazai-zold

Hasznos informacidk, kapcsolat
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GreenDependent Egyesiilet
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Honlap: www.kislabnyom.hu
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A GreenDependent Egyesiilet a kovetkezd szakmai szervezetek tagja:

Klimabarat Telepllések Szdvetsége

klimabarat.hu

Resource Cap Coalition

L.
(Eurépai Koalicié az Eréforras Hasznalat Csokkentéséért) resourcecapcoadliton

OO,

kis )/ labnyom

3{1'{«"' ‘“C]c cnc]cnt GreenDependent Egyesiilet, 2100 Gédéll6, Eva u. 4. « Copyright © 2013 « Greendependent.« Minden jog fenntartva.
[enntarthatd Megoldasok [ gyesiilete


mailto:info@greendependent.org
file:///C:/Users/Vera/Dropbox/GreenDependent/Honlapok/Kislabnyom/Tippek/www.kislabnyom.hu
http://www.greendependent.org/
https://www.facebook.com/pages/Kisl%C3%A1bnyom-Small-Footprint/228919710581213

