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Kisl§bnyom tippek  
  

Zºld mos§s 

Vegyszermentes h§ztart§st vezetni p®nzt§rca k²m®lŖ m·don is lehet, nem is t¼l bonyolult dolog, csak egy csepp odafigyel®s ®s n®mi 
kitart§s sz¿ks®ges hozz§. L§ssuk csak, mit mivel lehet kiv§ltani, hogy a konyhap®nz se ¼sszon el ®s a kºrnyezet¿nk is zºldeljen. 
 

Mos§s 

Szem®ly szerint ®n mos·di·-p§rti vagyok, de az ellent§bornak is van javaslatom, a mos·szer adagol§st ®rdemes fele mos·szer-fele 
mos·sz·d§val v®gezni: kºlts®gcsºkkentŖ ®s a mos·szer hat§sfok§t is nºveli. A m§sik hasznos ºtlet egy Apuk§t·l sz§rmazik, aki 
mos·sz·d§val mos, de h§zi szappant reszel m®g hozz§. 

De mi is az a mos·di·? 

A mos·di· a mos·di·fa term®se, mely a szappanfaf®l®khez tartozik, a Sapindus nemzets®g faja. 
Az, hogy mos§shoz felhaszn§lhat·, a benne rejlŖ saponinnak kºszºnhetŖ, amely v²zzel 
®rintkezve habzani kezd. R®szletesebb le²r§s itt. 

Haszn§lata: tegy¿nk 4-5 szem mos·di·t a zs§kba, kicsit tapossuk meg ®s tegy¿k a ruh§k kºz® a 

mos·g®pbe, ²gy 3, ak§r 4 adag ruh§t is kimoshatunk ezzel a mennyis®ggel, ha alacsony (azaz 
60ÁC-n§l nem magasabb, de az igaz§n kºrnyezettudatosaknak ink§bb 30-40 ÁC) hŖm®rs®kleten 
mosunk. Ha m§r a di·h®jak belseje kifeh®redett, mehetnek a komposztra. 

A szemes mos·di·b·l igen egyszerŤen foly®kony mos·szert is elŖ tudunk §ll²tani, csak ki kell 
fŖzni ®s m§r mehet is a mos·g®pbe, kb. 60-80 ml a mos·szer-adagol·ba. 

Foltkerget®s 

A t®v®rekl§mokb·l j·l ismert r·zsasz²n Ăminden foltotò kiszedŖ var§zsszer poros v§ltozat§nak ºsszetevŖi: 
30%-a mos·sz·da, 30%-a pedig feh®r²tŖpor, ²gy jºn l®tre az oxig®nes foltelt§vol²t§s. Term®szetesen e 
k®t term®ket k¿lºn-k¿lºn is meg lehet v§s§rolni ®s m§ris sp·roltunk. 

Mos·sz·d§val §ztatni igaz§n meg®ri, el®g j·l fellazul a homokr®teg a gyerek nacij§b·l, ki§zik a 
rongyszŖnyeg, a szervesebb foltokra pedig a n§trium-perkarbon§t is j· fegyver, pl. a konyharuh§k 
eset®ben. Az igaz§n meghºkkentŖ foltkergetŖ pedig a marhaepe szappan! Nem tartalmaz hozz§adott 
sz²nez®ket, illatos²t·t, vegyi anyagot ®s nincs marha vagy epeszaga sem, kimondottan szappanillat¼. 
Hat®konys§ga a marhaepe kivonatban rejlik, el®g a nedves ruh§t bedºrgºlni (bef¼jni a sz·r·fejessel, 
vagy bekenni a t¿skefejessel) ®s 1-2 ·r§t rajtahagyni, ut§na mehet ºbl²t®s n®lk¿l a mos·g®pbe. 

Feh®r²t®s 

Feh®redni tºbb mindennel lehet, m®g az is tart otthoni feh®r²t®sre alkalmas term®ket, aki nem zºld¿lt 
m®g meg el®gg®, ugyanis a j· ºreg sz·dabikarb·n§t e c®lra is fel lehet haszn§lni.  

Aki mos·di·val mos, m§r val·sz²nŤleg ismeri a fent eml²tett feh®r²tŖport ï sz¿rk¿l®s g§tl·, feh®r²tŖs·, de becs¿letes neve a n§trium-
perkarbon§t. Haszn§lhat· §ztat§shoz ®s a feh®r mos§sokhoz is, el®g 1-2 evŖkan§llal adagolni a mos·szer vagy a mos·di· mell®. Mivel ez 
egy erŖsebb szer, mint a sz·dabikarb·na, ®n kiz§r·lag a feh®r ruh§khoz haszn§lom, hozz§teszem n§lam a narancssz²nŤ §gynemŤ ®s a 

n®mi mint§val ell§tott vil§gos (feh®r, s§rga) gyerekruh§k is ebbe a kateg·ri§ba esnek. 

¥bl²t®s 

A piacon kaphat·k minŖs²tett ºko ºbl²tŖk, amelyek bŖrbar§tok is. Ami sajnos a h§tr§nyuk, az a 
minimum 4 sz§mjegyŤ ºsszeg, amibe ker¿lnek. Praktikus ºtlet az ill·olajok haszn§lata, amikbŖl kb. 
15 cseppet ®rdemes max. 1 dl 10%-os ecettel keverve egy teljes adag mos§shoz ºbl²tŖk®nt 
haszn§lni.  

Alternat²v megold§sk®nt haszn§lhatunk szint®n ill·olaj alap¼ mos·parf¿mºt.  

Haszn§lata: csepegtess¿nk 25-30 cseppet az ºbl²tŖ rekeszbe, ecetes v²zbe (1-1,5 dl v²z + 0,5 dl 

10%-os ecet). Az ecet kiv§ltja a mindenf®le vegyi v²zkŖlerak·d§s elleni szereinket, ellens®ge a 
gomb§knak ®s bar§tja a ruh§ink sz²n®nek ®s n®mileg a puhas§guknak is. 

A fentiek alkalmaz§s§val nem csak kºrnyezet¿nket, magunkat is v®dj¿k, hiszen a mos§shoz, 
ºbl²t®shez haszn§lt vegyi anyagok egy r®sze bŖr¿nkºn kereszt¿l a szervezet¿nkbe is beker¿l. Nincs 
az a csodamasina, amely a ruh§k sz§lai kºz® tapadt mos·szert ®s ºbl²tŖt marad®ktalanul elt§vol²tja. 

Forr§s: www.csudadio.hu 

 
  

 

A tippek ®s ºtletek forr§sa a Kisl§bnyom H²rlev®l 45. sz§ma. 

Otthon kifŖzºtt mos·di· ï  

imm§r foly®kony mos·szer 

A zºld mos§s kell®kei:  

mos·sz·da, ecet, ill·olaj, mos·di· 

(®s energiatakar®kos mos·g®p) 

 

 

http://csudadio.hu/haszontalansagok
http://www.csudadio.hu/
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/45.kislabnyom_hirlevel_2012okt31.pdf

