Kislabnyom tippek

Zold mosas

Vegyszermentes haztartast vezetni pénztarca kimélé maodon is lehet, nem is tul bonyolult dolog, csak egy csepp odafigyelés és némi
kitartas szlikséges hozza. Lassuk csak, mit mivel lehet kivaltani, hogy a konyhapénz se Usszon el és a kérnyezetiink is zéldeljen.

Mosas

Személy szerint én mosddio-parti vagyok, de az ellentéabornak is van javaslatom, a mososzer adagolast érdemes fele mosdszer-fele
mososzodaval végezni: koltségcsokkentd és a mosodszer hatasfokat is noveli. A masik hasznos oOtlet egy Apukatdl szarmazik, aki
mososzodaval mos, de hazi szappant reszel még hozza.

De mi is az a mosodié?

A mosadié a mosaddiofa termése, mely a szappanfafélékhez tartozik, a Sapindus nemzetség faja.
Az, hogy mosashoz felhasznalhatd, a benne rejl§ saponinnak k&szdnhetd, amely vizzel
érintkezve habzani kezd. Részletesebb leiras itt.

Hasznalata: tegylnk 4-5 szem mosodiot a zsakba, kicsit tapossuk meg és tegylik a ruhak kézé a
mosoégépbe, igy 3, akar 4 adag ruhat is kimoshatunk ezzel a mennyiséggel, ha alacsony (azaz
60°C-nal nem magasabb, de az igazan kérnyezettudatosaknak inkabb 30-40 °C) hémérsékleten
mosunk. Ha mar a diéhéjak belseje kifehéredett, mehetnek a komposztra.

A szemes mosodidbodl igen egyszeriien folyékony mosészert is el tudunk allitani, csak ki kell
fézni és mar mehet is a mosdégépbe, kb. 60-80 ml a mosdszer-adagoléba.

Foltkergetés

A tévéreklamokbal jol ismert rozsaszin ,minden foltot” kiszed6 varazsszer poros valtozatanak dsszetevai:
30%-a moso6szdda, 30%-a pedig fehéritépor, igy jon létre az oxigénes folteltavolitas. Természetesen e
két terméket kilon-kilon is meg lehet vasarolni és maris spoéroltunk.

Moso6szodaval aztatni igazan megéri, elég jol fellazul a homokréteg a gyerek nacijabdl, kiazik a
rongyszényeg, a szervesebb foltokra pedig a natrium-perkarbonat is j6 fegyver, pl. a konyharuhak
esetében. Az igazan meghdkkentd foltkergeté pedig a marhaepe szappan! Nem tartalmaz hozzaadott
szinezéket, illatositét, vegyi anyagot és nincs marha vagy epeszaga sem, kimondottan szappanillatu.
Hatékonysaga a marhaepe kivonatban rejlik, elég a nedves ruhat bedorgdini (befljni a szoéréfejessel,
vagy bekenni a tiskefejessel) és 1-2 orat rajtahagyni, utdna mehet 6blités nélkiil a moségépbe.

Fehérités Otthon kif6zdtt mosodio —

Fehéredni tébb mindennel lehet, még az is tart otthoni fehéritésre alkalmas terméket, aki nem zoldiilt immar folyékony mososzer

még meg eléggé, ugyanis a j6 6reg szdédabikarbdnat e célra is fel lehet hasznalni.

Aki mosédidval mos, mar valészinlleg ismeri a fent emlitett fehéritéport — szirkilés gatld, fehéritésd, de becslletes neve a natrium-
perkarbonat. Hasznalhaté aztatashoz és a fehér mosasokhoz is, elég 1-2 evékanallal adagolni a mosdszer vagy a mosédié mellé. Mivel ez
egy erésebb szer, mint a szédabikarbdna, én kizarélag a fehér ruhakhoz hasznalom, hozzateszem nalam a narancsszini agynemd és a
némi mintaval ellatott vilagos (fehér, sarga) gyerekruhak is ebbe a kategoériaba esnek.

Oblités
A piacon kaphatdok mindgsitett 6ko obliték, amelyek bdrbaratok is. Ami sajnos a hatranyuk, az a
minimum 4 szamjegyl 0sszeg, amibe kerlilnek. Praktikus 6tlet az illdolajok hasznalata, amikbdl kb.

15 cseppet érdemes max. 1 dl 10%-0s ecettel keverve egy teljes adag mosashoz oblitéként
hasznalni.

Alternativ megoldasként hasznalhatunk szintén illéolaj alapi mosoparfimét.

Hasznalata: csepegtessunk 25-30 cseppet az 6blité rekeszbe, ecetes vizbe (1-1,5 dl viz + 0,5 dl
10%-o0s ecet). Az ecet kivaltia a mindenféle vegyi vizkdlerakddas elleni szereinket, ellensége a
gombaknak és baratja a ruhaink szinének és némileg a puhasaguknak is.

A fentiek alkalmazasaval nem csak kornyezetlinket, magunkat is védjik, hiszen a mosashoz,
Oblitéshez hasznalt vegyi anyagok egy része boériinkdn keresztiil a szervezetiinkbe is bekertl. Nincs
az a csodamasina, amely a ruhak szalai kozé tapadt mosodszert és 6blitét maradéktalanul eltavolitja.

Forras: www.csudadio.hu

A z6ld mosas kellékei:
mososzdda, ecet, illdolaj, mosodio
(és energiatakarékos mosogép)

A tippek és otletek forrasa a Kislabnyom Hirlevél 45. szama.

4 d},cPMcnf{lc?[t [ GreenDependent Egyesiilet, 2100 G6déll8, Eva u. 4. + Copyright © 2017 « GreenDependent.» Minden jog fenntartva.
enntarthaté Megoldasok [gyesiilete


http://csudadio.hu/haszontalansagok
http://www.csudadio.hu/
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/45.kislabnyom_hirlevel_2012okt31.pdf

Hasznos informaciok, kapcsolat

Szerkeszti: Vadovics Edina
Kdzremiikddott: Cserneticsné Tolgyesi lldiko, Kiraly Andrea és
Vadovics Kristof

Szerkesztoség:
GreenDependent Egyesiilet

2100 G6dolls, Eva u. 4.
Telefon: 06-20/386-0922

E-mail: info@greendependent.org
Honlap: www.kislabnyom.hu
www.greendependent.org

A GreenDependent Egyesiilet a kovetkezé szakmai szervezet tagja:

Resource Cap Coalition

1 3
(Eurépai Koalicié az Eréforras Hasznalat Csokkentéséért) resourcecapcoaliton

©0n,

kis I:ibnvom

grtmndc cndcnt GreenDependent Egyesiilet, 2100 Gédolls, Eva u. 4. + Copyright © 2017 « GreenDependent.« Minden jog fenntartva.
[enntarthaté Megoldasok [ gyesiilete



mailto:info@greendependent.org
file:///C:/Users/Vera/Dropbox/GreenDependent/Honlapok/Kislabnyom/Tippek/www.kislabnyom.hu
http://www.greendependent.org/

