Kislabnyom tippek

Zold otletek a csizmaba
Mikulds mar javaban készllédik a kiscip6toltdgetésre - ideje, hogy mi is
atgondoljuk, hogyan tehetjiik zoldebbé a varakozast és ajandékozast. ©

@ Van, aki oktdber 6ta azt szamolgatja, mikor teheti végre a csizmajat az
ablakba. A tlrelmetlenebb gyermekeket lefoglalhatjuk adventi naptar
készitésével.

Az akar koszoruként is hasznalhaté naptarakat a haztartasban fellelhet
hulladékokbdl allitsuk 6ssze — baloldalon egy csipeszekbdl és teafilterekbdl,
jobboldalon régi csomagolépapirokba burkolt gyufaskatulyakbol, karton-
papirkarikabdl és teritébdl alldé naptar lathaté:

Kép forrasa: http://miskolc.varosom.hu

% Amennyiben a csaladban még él a szokas, hogy csakis frissen
pucolt cipébe érkezhet ajandék, készitsink hazilag kdzdsen
szintelen és kornyezetbarat cipokrémet teljesen természetes
anyagokbdl! Ha nagyobb adagot csinalunk, akar ajandékozhatunk
is beldle a csalad felnétt tagjainak!

Recept

A hozzavaldkat - 5 g méhviasz, 5 pupozott teaskanal lanolin, 30 ml
sz6jaolaj - g6z f6lott addig melegitjik, amig a viasz felolvad. Ezutan
kézi keverégéppel alacsony fokozaton krémes allaguva keverjik, és
egy dobozba tdltjuk. A szer kb. 8 honapig eltarthatd. (Forras:
Nagymama hazipraktikai, 2002, Reader’s Digest Kiado)

e Hallgassunk a jodreg Télapo-dalokra és “csizmatodlteléknek” igyekezziink egészséges, bio,
hazai és minél kevesebb finomitott cukortartalmi csemegéket beszerezni, Id. aszalt gyimoélcsok, dio,
mogyoro, de készithetiink étcsokiba martott almat és mézeskalacsot is. A didkat-mogyordkat
figuraként (hdember, Mikulas, rénszarvas stb.) is a csomagba tehetjik. A tudatos fogyasztas jegyében
vegylk komolyan, hogy annyi lesz az ajandék, amennyi egy-egy par cipdébe fér — nem kell
telepakolnunk az ablakparkanyt! Z6ld ajandékként meglephetjiik szeretteinket Mikulasviraggal is,
gondozasat Id. itt.

% Kerlljuk a milanyag mikulaszacskokat, inkdbb szerezziink be vagy varrjunk mi magunk textilzsako-
kat - szépek és Ujrahasznalhatéak! Ha angolszasz mddra “zokniba” érkezik az ajandék, ehhez is
szam-talan helyen talalunk az interneten, karacsonyi kézmiives konyvekben szabasmintat!
Csomagolhatunk ajandékot kéztéri6hengerbdl készilt Mikulas-figuraba is.

&% A legmaradandébb ajandékot Mikulaskor is az egyiitt toltott id6, az élmények, programok és a masoknak okozott 6rém jelentik!

¢ Utobbit szem el6tt tartva gyermekeinkkel kézdsen készitsiink csomagot a nehezebb sorsu gyerekek részére és vigyiik el a
MikulasGyarba.

k¢ Ha az id6jaras engedi, szervezziink koraesti turat a csaladdal, baratokkal - az erdében Mikulas-apuka varhatja forré csokival a
tarsaséagot...

k¢ Olvassunk egyiitt Mikulds meséket — nem kell hozza feltétlen kdnyvet venni, az Interneten is szamtalan mesét talalunk!

# Nézzlnk utana a Diésqyéri Mikuldsvonatnak és a Gyermekvastt Mikuldsprogramjanak! .

A tippek és otletek forrasa a Kislabnyom Hirlevél 46. szama.
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http://www.recipe.com/dark-chocolate-dipped-apples/
http://sztimuhely.blogspot.sk/2010/01/mogyi-mikulasok.html
http://www.edenkert.hu/szobanoveny/viragdiszek/eljunk-egyutt-a-mikulasviraggal-/2402/
http://www.ovonok.hu/oko-mikulas.html
http://www.mikulasgyar.hu/
http://www.mikulasfalva.com/mikulas-mesek.html
http://miskolc.varosom.hu/programok/gyerekprogram/Diosgyori-Mikulasvonat.html
http://www.gyermekvasut.hu/chrw_events.php?extend.488
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/46.kislabnyom_hirlevel_2012nov30.pdf
http://erikamunkai.blogspot.sk/2011/10/mikulaszsakok.html
http://etsy.com/
http://www.lakaskultura.hu/otlet/cipo-helyett-csizma-1017
http://etsy.com/
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A GreenDependent Egyesiilet a kovetkezd szakmai szervezetek tagja:

Klimabarat Telepllések Szovetsége

klimabarat.hu
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