Kislabnyom tippek

Zolden a kollégiumban

A kornyezettudatos iskolakezdés nem csak az otthonrél suliba jaroknak kihivas, sét! Még inkabb
okozhat fejtérést azoknak a diakoknak, akik kollégiumi szobaban/albérletben kezdik az uj tanévet.
Nekik szeretnénk segiteni az alabbi ttletekkel.

A kollégiumi szobak, albérletek berendezésének, otthonossa tételének és hasznalatanak
természetesen kornyezeti hatasa is van — a diakok és sziileik beszerzési és életviteli dontésein |_
mulik, hogy mennyire lesz z0ld a diakszallds. Szerencsére azonban egyaltalan nem bonyolult jol
csinalni! Csak egy kis odafigyelés, a realis szikségletek felmérése, kreativitas és az otthonrdl hozott
tudatossag kell hozza! ©

Zold koleszszoba tippek kovetkeznek:

1. Ami alap
A kollégiumban is igyekezziink az otthoni z6ld gyakorlatot megvaldsitani: ne pazaroljuk az energiat, figyeljink a vizhasznalatra, tartsunk
névényeket a j6 levegémindségért, legyen kapcsolds elosztonk stb.

2. A sziikséges holmikat szerezziik be helyben

Erthetd, ha sokan alig varjak, hogy végre kicsit elszakadjanak otthonrél és sajat életet élienek. Ennek 6rdmére azonban nem kell egy
teherautonyi holmit atfuvarozni az orszagon a kényelmiink érdekében. Prébaljuk minimalizalni a felszerelést, és ha barmi extrara
szlikséglink van, oldjuk meg helyben (Id. 3. pont).

3. Hasznaljunk hasznaltat

Ha hidnyos a berendezés a szobaban, Id. elkelne még egy szék vagy egy asztali lampa, nézzink koérul a helyi beszerzési lehetdségek
kozott és ha lehet, vasaroljunk hasznalt butort. Nézziink kéril az online piactereken, ahol a termékeket teleplilés szerint is kereshetjuk.
Egyre tobb helyen van garazsvasar, bolhapiac, sét, un. "freeshop" is (pl. a g6dolléi egyetemen), ahova mindenki vihet, és ingyen hozhat is
el targyakat.

4. Figyeljlink a hiitére
A legjobb, ha tdbben hasznalunk egy nagy hiit6t (altalaban a k6z0s konyhaban van is), de ha mégis sajatot szeretnénk, valasszunk
energiatakarékosat. Ha a tél elég kemény, j6 6reg koleszos szokas szerint kiakaszthatjuk az ablakba a hiitenivalét ©

5. F6zziink k6z6sen
A leginkabb fenntarthato, ha egyutt f6ziink a baratainkkal — nem csak olcsdbb, takarékosabb, de j6 buli is. Kisérletezhetlink izgalmas
receptekkel, és kidolgozhatunk egy rendszert a feladatok (z6ld bevasarlas, f6zés, rendrakas) megosztasara.

6. A fény is szamit

Az Uj LED-égék fénye szuper, nagyon kevés aramot hasznalnak és szinte 6rokké tartanak. Szerezziink be ilyeneket, és ha kikdltdzink is,
hagyjuk inkabb héatra a kdvetkezd lakénak, ezzel is népszerlsitve a kdrnyezetbarat égéket!

7. Agynemii
Legjobb, ha a mar otthon meglévékbdl viszink! De ha venni szeretnénk, keresslink bio pamut agynemdt, ami BIZALOM st
i i d
garantaltan vegyszermentes gyapotbol készilt (Id. védjegy). A len is jo megoldas, mert a termesztéséhez kevesebb | FATEXTILABAN "%
viz és rovarirtdszer kell, mint a gyapothoz, de ha sikerll, ebbél is keressiik inkabb a bio termesztésiit. Artalmos anyagokra vizsgalt
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8. Attél hogy ujrahasznalt, még nem ronda
A ,hasznalt holmi” nem ,0cska és penészes holmi”! Legyiink kreativak és dobjuk fel a szobat: varrjunk vidam parnahuzatokat vagy takarot
az agyra/kanapéra, szervezziink szekrényfest6 bulit a haverokkal, dekoraljuk a falat Ujrahasznosithatd papirral, készitsiink sajat szines
lampaburat stb.

9. A kempingezés kivalé utmutaté

Amikor satrazni megylink, jelentésen kevesebb cuccot hasznalunk, mint otthon és mégis jol megvagyunk.
Ha csokkenteni szeretnénk a hétkdznapokban hasznalt targyak mennyiségét, gondoljuk végig, mit vinnénk |
magunkkal egy kempingezéshez, és ennek megfeleléen redukaljuk a szoba berendezését. Sokkal N
lakhatébb helyet kapunk és kénnyebb lesz év végén a kikoltézés! A kollégiumi szobéak zsUfoltsagan
jelentésen enyhithet egy-egy lgyes, multifunkcios, 6sszehajthaté és az utbdl elteheté butordarab, mint
amilyen péld4ul a képen lathaté ,bdrondiroda” vagy a székeivel egyutt 6sszecsomagolhat6 asztal.

10. Zolditsiik a kollégiumot

Magyarorszagon is vannak mar kérnyezetbarat modon feltijitott, sét, magat Okollégiumnak vallo didkszallasok is. Nézziink utana, hogy
nalunk vannak-e zold torekvések, létezik-e koleszzoldité csoport! Ha igen, csatlakozzunk, ha nem, kezdeményezziik a létrehozasat és
szervezziink a didktarsak szamara tudatossagnovelé akciokat, zold programokat. Rengeteg dolgot tehetiink egy fenntarthatébb kéz0sség
kialakitasaért, kezdve a szelektiv hulladékgyijtés megvaldsitasatol (sérds dobozok kiilén), az energiatakarékossagon (gyertyafényes bulik,
kiityiimentes esték) és helyi élelmiszer fogyasztasan at (nagyi sutije és savanyusagai, piacozas) a kdzdsseégi targyhasznalatig (hajszaritd-
és autémegosztas) ©.

Forras és tovabbi informacio: http://www.treehugger.com/htgg/how-to-go-green-dorm-rooms.htmi

A tippek és otletek forrasa a Kislabnyom Hirlevél 65. szama.
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http://www.unideb.hu/portal/en/node/7524
http://kollegium-budapest.hu/
http://www.treehugger.com/htgg/how-to-go-green-dorm-rooms.html
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/65.kislabnyom_hirlevel_2014szept30.pdf
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