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Kitolté neve: Vadovics Edina
Csaladunk tagjai (hany felnétt, hany gyerek): 2
Otthonunk tipusa: csaladi haz
Epiilet kora: 100 év

Lakoéteriilet nagysaga (m?): 65 m?




dependent
Fenntarthatd Megoldasok ¥ gyesilete

Klima-audit adatlap I.

1. Altalanos

Milyen tajolasu a haz/lakas? dél-nyugat

Arnyékolja-e fa az épiiletet? a szomszéd épllet arnyé

kolja

Mennyire szélvédett a haz/lakas?

eléggé szélvédett

Ha a nyilaszarék nem szigetelnek
megfelel6en, milyen praktikat alkalmazol?
(pl. télen fliggdny az ajto elé stb.)

huzatfogé pokréc a
teraszajtonal

Hasznalsz fiiggonyt, redényt az ablakokon? igen

Van-e lvegezett terasz, erkély, veranda? nincs Szokott télen parasodni az ablak?
2. Fiités A mennyezet megfeleléen szigetelt?
Mivel fltesz? géz, fa Fitetlen pince esetén szigetelt a padi6? na |
Van-e héfokszabalyozo a szobakban? igen A szobak teriiletének kb. hany %-at fedi sz6nyeg? 40%
Hany fokra van allitva altalaban a fiités? alt. 20-21 fok van 5. Melegviz
A fltéscsOvek szigeteltek? na Mivel llitod eld a melegvizet? gazcirkd
A radiatorok tisztan vannak tartva? hmmm Hany fokra van éllitva a bojler? 30
Lejjebb veszitek a fiitést ) Fiirdesz vagy zuhanyzol? zuhany
&szakéra, vagyhanem ~ ree— igen
vagytok otthon? Hany percig zuhanyzol? 5-10
3. Hiités Szappanozas kdzben elzarod a csapot? valtozd
Van-e légkondicionalé berendezésed? nem 6. Mosas
e g o o, i e :
Ejszakara kinyitom az ablakot, leeresztem a redényt. Hany fokon mosol? 30
Bekapcsolom a légkondit. Tele pakolod a moségépet? igen
4. Hoszigetelés 7. Vilagitas
Véleményed szerint kielégit6 a falak szigetelése? o hem Tippeld meg a villanyégbk szamat otthonodban! | 28
Erzed valahol, hogy hiiz a levegé a lakasban? _igen Szamold meg a villanyégoket: 33+4
Az ajtdk, ablakok megfeleléen zarnak? igen Hany darab energiatakarékos? 15+2
Az ablakok dupla Givegliek? igen Van helyi vilagitas a konyhaban/dolgozéban/nappaliban? igen
8. Elektromos berendezések Milyen ételt fogyasztasz altalaban?
Tippeld meg, hany fokra van dllitva a hiitéd (tobb vélasz is lehetséges! Ird mellé a %-ot)
...6s a mélyhiitéd. 90% otthon készitett ... félkész, fagyasztott
Ellenérizd le! "l care” Mélyhlté ........ fok "l care” 5% elvitelre késziilt 5% éttermi/menza
Rendszeresen takaritom és leolvasztom a hiitét/mélyh(ité igen Kb. hany alkalommal eszel hust hetente? 23
A TV-t éjszakara, és ha nem vagyok otthon, teljesen igen Tudod, hogy honnan szarmazik a hus, amit veszel? nem mindig
kikapcsolom. 10. Utazas
A szamitogépet, monitgrt és nyomtatét éjszakara, és ha igen Milyen messze dolgozol/tanulsz otthonodtél? na
nem vagyok otthon, teliesen kikapcsolom. Mivel jarsz munkaba, iskolaba? na |
'(A_\I_:gc;bél:tg_lteot:":éd vonatkozé vélasz mellél) Amennyiben autéval, hany cm®-s motor van a kOCSiban?.................1-..3.?’..2. ...............
...mindig kihizom, ha nincs hasznalatban. X Dizel, benzin, vagy LPG lizem( az aut6? benzin
...mindig be van dugva, hogy barmikor hasznédhassam. ... ( ( . mmmmmmmm—
...ki szoktam huzni, de van, hogy elfelejtem. ... Egyeddl utazol benne? nem
Milyen tipusu és energiaosztalyu a Egy évben hanyszor repiilsz? 2 (csak munka)
mosogéped? Whirlpool - 11. Hulladék
Jol emlékeztél? Zanussi o nem Mennyi hulladék keletkezik a haztartasodban hetente? | 10kg |
Milyen tipusu és energiaosztalyu a Van olyan hulladék, amit szelektiven gyljtesz? o igen
hltGszekrényed? Ariston A++ Ha igen, mit/miket? névényi, papir, miianyag, fém, liveg
Jol emlékeztél? igen Komposztaltok otthon? igen
Uj gép vasarlasakor energiat.akarélfos berendezeést igen 12. Alternativ energia
valasziok (A, A+, A++ energiaosztaly). Hasznalsz barmilyen megujulé energiaforrast?  igen
9. Elelmiszerfogyasztas Ha igen, mit? fa
Melyik igaz rad inkabb? Ikszelj! Milyen célra? flités

X Nagyrészt helyi termeléktsl, helyi piacon vasarolok.
Azt veszem, ami a helyi szupermarketben akciods.
X Kertészkedek, magamnak termelek.
X Szupermarketben vasarolok, de hazai termékeket.
Milyen vizet iszol? Ikszelj!

csapvizet X helyi palackozott vizet

importalt palackozott vizet

50%

15%
35%

13. Egyéb szokasok

Kisgépet inkabb kdlcsonkérek vagy kdlcsonzok.
Konyvtarba jarok.

Hasznalt dolgokat veszek: ruha, kdnyv, butor, stb.
Igyekszem kérnyezetbarat termeékeket venni, hasznalni.

Ha tehetem, gyalog vagy kerékparral megyek a
dolgaimat intézni.

Belvktetes a joive
A projekt az Eurdpai Unié tamogatéasaval, az Europai Regionalis
Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval valosul meg.
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Klima-audit adatlap II.

syesilete

HAZTARTASI KLIMA AUDITUNK EREDMENYE

A hatékony energiahasznalatot segiti (kedvezd adottsagok és takarékoskodo energiafogyasztasi gyakorlat):
(pl. A+ gépek, vastag falak, arnyékold fak, j6 szigetelés stb.)

1 J6 tajolasu haz (ez féleg télen segit mert mindig besiit valahova a nap), Jol szigetelt falak és teté

Tet&ablakra nyaron hévisszaverd redény

Jo nyilaszardk (fa, dupla liveges, nemesgaz az lvegek kozt)

Energiatakarékos (A és A+, A++) haztartasi gépek

2
3
4
5

Mindsitett kdrnyezetbarat haztartasi gépek

Atgondolast kivan (nem kedvezé adottsagok és pazarld energiafogyasztasi gyakorlat):
(pl. nincs also szigetelés, nyilaszarok eléregedtek stb.)

1 Alulrél nem szigetelt a hazunk (a vert falak és alap-hiany miatt), ezért lehet, hogy télen még tébb szényeg kellene

2 Nem hasznaljuk mindig a fiitétesteken Iév6 termosztatokat
3 Nem figyeliink mindig eléggé a karbantartasra

4

5

Fébb tanulsagok

Alternativ energiat még kevéssé hasznalunk.

Az energiatakarékos hasznalaton kellene javitanunk (pl. karbantartas, radiator-termosztatok allitdsa helyiségenként).

Mar megvalositott energiatakarékos, klima-barat otleteink, intézkedéseink

A hazunkat amennyire csak tudtuk kornyezet- és energiatudatosan Ujitottuk fel: szigeteltiink, nyilaszarokat cseréltink,
1 cserépkalyhat épittettiink, kdrnyezetbarat és/vagy magyar termékeket hasznaltunk és épitettiink be (pl. festék, csempe,
ablak), ujrahasznaltuk a régi gerendakat és cserepeket stb.

Van biciklink, helyben igyeksziink azt hasznalni.

Nagyon kevés hust esziink.

Kikapcsolgatjuk a gépeket: nem hagyjuk ket készenléti allapotban; ha elmegylink tébb napra, aramtalanitunk is.

a b~ W N

Hasznaljuk és programozzuk a termosztatot.

Es még miért zold a haztartasunk?

(pl. komposztalunk, biokertészkediink, csirkét tartunk, kerékparral jarunk, buszozunk stb.)

1 Szelektiven gydijtjuk a hulladékot és komposztalunk a kertben.

2 Biokertészkedunk, és igyeksziink minél tébb dolgot magunknak megtermelni.

3 Szeretjlk (és vasaroljuk, hasznaljuk is) a hasznalt ruhakat, kdnyveket és butorokat.

4 Koérnyezetbarat, bio, helyben termesztett és fairtrade termékeket vasarolunk és hasznalunk - amikor csak tudunk:

inkabb kevesebbet vesziink, de az az elveinknek megfelel6 legyen.

5

Kedvenc kornyezetbarat termékiink:

bio paradicsom sajat kertbdl

Miért? Mert kdnny( beszerezni, vegyszermentes és ennek van a legfinomabb ize :)
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tarthats Megoldasok I gyesilete

Milyen energiatakarékossagi intézkedést szeretnénk a kézeljovoben (1-2 éven beliil) megvalositani?

1 Szeretnénk tobbet hasznalni a cserépkalyhankat.

2 Szeretnénk tobbet biciklizni és kevesebbet autoézni gy, hogy ez a karbon-labnyomunkon is latsszon.

3 Kicseréljiik takarékosra a zuhanyfejlinket és a fiirdészobai csapunkat.

4 Délnyugati téjolasu szobank ablakaira zsalugatert szeretnénk feltenni: ez segitene télen bent, nyaron meg kint tartani a
meleget.

5 Mivel ki kell cserélni a tetécserepeink egy részét, tervezziik, hogy napelemes tetécserepeket épitiink be.

Vallalasok az elkdvetkezend6 fél évre, azaz az energiatakarékossagi verseny végéig (2011. aprilis 4.)

1 takarékos csap és zuhanyfej a fiirdészobaba

2 a cserépkalyha intenzivebb hasznalata

3 a karbantartasra mindig odafigyeltink!




